
Ergebnisse Bergeinzelzeitlauf 11.11.2006
Männer

Platz Start-Nr. Name Verein/Ort Zeit Jg. Platz AK AK
1 759 Sperling, Christian TV Wattenscheid 01 0:18:35 84 1 MHK
2 2 Strothmann, Jörn LC Solbad Ravensberg 0:18:38 73 1 M30
3 715 Assmann, Ingo SC Melle 03 0:18:44 79 2 MHK
4 731 Beulertz, Andreas LG Hamm 0:18:49 86 3 MHK
5 651 Bozduman, Murat LG Burg Wiedenbrück 0:19:09 83 4 MHK
6 657 Gerdhenrichs, Stefan Tri-Speed Marienfeld 0:19:10 88 1 MJA
7 11 Heckmann, Sascha Bielefeld 0:19:11 73 2 M30
8 732 Elischer, Lennart LG Ahlen 0:19:12 89 1 MJB
9 6 Ferger, Thorsten SV Brackwede 0:19:21 63 1 M40

10 659 Siepmann, Stefan LG Hamm 0:19:26 74 3 M30
11 670 Sure, Ulrich Dielingen 0:19:29 69 1 M35
12 262 Schulz, Konrad Die Unbestechlichen 0:19:41 66 2 M40
13 717 Ewert, Andreas LC Solbad Ravensberg 0:19:46 63 3 M40
14 377 Kreuzberg, Olaf TUS Eintracht Bielefeld 0:19:46 63 4 M40
15 791 Borgelt, Cornelius Tri-Speed Marienfeld 0:19:51 77 5 MHK
16 228 Schulz, Waldemar Die Unbestechlichen 0:20:03 70 2 M35
17 174 Bischof, Jürgen LC Solbad Ravensberg 0:20:15 61 1 M45
18 713 Wilms, Lukas LC Solbad Ravensberg 0:20:19 84 6 MHK
19 28 Glomm, Gregor TSG-Rheda 0:20:30 71 3 M35
20 681 Wensel, Stephan SV Kali Wolmirstedt 0:20:30 88 2 MJA
21 468 Thör, Axel SV Brackwede 0:20:39 63 5 M40
22 351 Schulz, Leo Die Unbestechlichen 0:20:39 65 6 M40
23 714 Limberg, Tobias LC Solbad 0:20:45 79 7 MHK
24 707 Werner, Tobias Tri-sport-menden 0:20:48 87 3 MJA
25 786 Schlüter, Gerhard Tri Sport Team Verl 0:20:56 55 1 M50
26 361 Michael, Carsten Tri-Team Dissen 0:20:57 69 4 M35
27 288 Schöning, Thomas LG Volldampf Clarholz 0:20:58 63 7 M40
28 47 Faethe, Andreas LC Solbad Ravensberg 0:20:59 67 5 M35
29 684 Jäger, Florian LC Paderborn 0:21:04 89 2 MJB
30 752 Grube, Karsten LC Solbad Ravensberg 0:21:05 77 8 MHK
31 179 Gehrmann, Horst ASG Teutoburger Wald 0:21:08 66 8 M40
32 172 Schang, Andre ASG Teutoburger Wald 0:21:11 77 9 MHK
33 728 Elischer, Jannik LG Ahlen 0:21:13 88 4 MJA
34 463 Wixforth, Olaf DJK Gütersloh 0:21:16 67 6 M35
35 175 Risch, Björn ASG Teutoburger Wald 0:21:17 75 4 M30
36 678 Geidies, Tim LG Hamm 0:21:17 89 3 MJB
37 327 Odparlik, Paul TUS Eintracht Bielefeld 0:21:18 83 10 MHK
38 603 Leider, Lars 0:21:18 75 5 M30
39 205 Lueck, Lars LC Solbad Ravensberg 0:21:18 73 6 M30
40 727 Brinkötter, Jan-Hening LG Hamm 0:21:30 87 5 MJA
41 712 Bock, Stephan TSVE Bielefeld 0:21:33 73 7 M30
42 183 Dingenotto, Markus ASG Teutoburger Wald 0:21:33 63 9 M40
43 729 Helff, Martin TSV Berge (Hamm) 09 0:21:34 62 10 M40
44 796 Rüter, Hanns-Martin UniRenner Bielefeld 0:21:34 71 7 M35
45 785 Kleinschmidt, Stephan Bad Rothenfelde 0:21:35 65 11 M40
46 146 Nölker, Stefan Randringhauser Rennschnec 0:21:38 66 12 M40
47 677 Elischer, Renning LG Ahlen 0:21:44 94 1 MSB
48 322 Altmann, Thomas SV 06 Oetinghausen 0:21:44 63 13 M40
49 303 Oesterhelweg, Peter DJK Gütersloh 0:21:48 67 8 M35
50 730 Corbe, Marian LG Hamm 0:21:48 83 11 MHK
51 709 Böger, Frank Luhdener SV 0:21:48 68 9 M35
52 214 Kuhlmann, Sören RC Endspurt Herford 0:21:49 80 12 MHK
53 787 Meier, Max Marthon-Club-Menden 0:21:52 91 1 MSA
54 764 Walter, Peter 1.Tri Team Gütersloh 0:21:53 66 14 M40
55 306 Hartfeld, Alexej LG Oelde/Wadersloh 0:21:58 85 13 MHK
56 746 Derr, Hartmut Bielefeld 0:21:59 51 1 M55
57 119 Henselmann, Frank TuS Eintracht Bielefeld 0:22:01 65 15 M40
58 660 Basic, Asmir LG Beelen 0:22:01 71 10 M35
59 372 Güth, Alexander 1. Tri-Team-Gütersloh GTV 0:22:02 90 4 MJB
60 406 Horstkotte, Michael Bielefeld 0:22:09 71 11 M35
61 487 Mohn, Uwe SV Brackwede 0:22:09 61 2 M45
62 76 Hain, Ingo Gütersloh 0:22:11 69 12 M35
63 735 Osterhaus, Markus TV Hohne 0:22:16 66 16 M40
64 758 Siegel, Norbert Laufsport Senden 0:22:16 59 3 M45
65 237 Kuchenbecker, Jürgen TSVE 1890 Bielefeld 0:22:17 68 13 M35
66 704 Konermann, Burkhard TUS Borgloh 0:22:19 67 14 M35
67 189 Brüggemann, Volker ASG Teutoburger Wald 0:22:20 63 17 M40
68 672 Beckwermert, Niels LC Solbad 0:22:20 91 2 MSA
69 768 Wallmeier, Thomas WSU Tri-Team Warendorf 0:22:21 65 18 M40



70 669 Läufer, Björn TSV 05 Treis 0:22:22 78 14 MHK
71 257 Schröder, Stefan BSG Sparkasse Bielefeld 0:22:22 70 15 M35
72 26 Rohregger, Robert BSG Sparkasse Bielefeld 0:22:28 64 19 M40
73 665 Barkey, Lutz LC Solbad Ravensberg 0:22:29 70 16 M35
74 789 Schroeder, Janosch Marathon-Club Menden 0:22:29 94 2 MSB
75 725 Helff, Daniel TSV Berge 09 0:22:31 92 3 MSA
76 421 Bartsch, Dennis Bethel Runners 0:22:31 80 15 MHK
77 151 Meusert, Mathias ASV Hellmitzheim 0:22:31 71 17 M35
78 699 Hansen, Benjamin ESV Münster 0:22:33 83 16 MHK
79 234 Schäfer, Ulrich Lübbecker Berglöwen 0:22:34 59 4 M45
80 225 Masjosthusmann, Martin LG Burg Wiedenbrück 0:22:39 62 20 M40
81 795 Rostek, Peter LC Solbad Ravensberg 0:22:39 71 18 M35
82 34 Pofalla, Bernd BSG Schüco 0:22:40 63 21 M40
83 445 Potthoff, Achim Rietberg 0:22:41 68 19 M35
84 264 Görner, Armin Tus Eintracht 0:22:42 70 20 M35
85 793 Flassbeck, Lars Steinis Freunde Bielefeld 0:22:43 68 21 M35
86 86 Mattern, Axel Laufspass SW Sende 0:22:45 64 22 M40
87 798 Vemmer, Reiner LC Solbad Ravensberg 0:22:45 53 2 M50
88 101 Haubrock, Volker TSVE 1890 Bielefeld 0:22:46 66 23 M40
89 662 Winkler, Till Detmold 0:22:47 76 8 M30
90 680 Hochkeppel, Adrian LG Hamm 0:22:48 91 4 MSA
91 614 Krusemark, Michael LC Paderborn 0:22:53 66 24 M40
92 710 Heidemann, Jens RC Olympia Bünde 0:22:58 70 22 M35
93 231 Küsterameling, Christian Sc wiedenbrück 2000 0:22:58 68 23 M35
94 82 Gellermann, Ulrich Bielefeld 0:22:59 68 24 M35
95 769 Plate, Christof TuS Eintracht Bielefeld 0:23:00 61 5 M45
96 373 Schönke, Jürgen LC Solbad Ravensberg 0:23:04 50 2 M55
97 763 Yendle, Karl Bünde 0:23:05 66 25 M40
98 682 Schubert, Henry SV Kali Wolmirstedt 0:23:07 90 5 MJB
99 673 Kappelmann, Christian LG Hamm 0:23:07 93 3 MSB

100 56 Lamers, Jacob Bielefeld 0:23:07 88 6 MJA
101 25 Reichelt, Michael BSG Sparkasse Bielefeld 0:23:11 71 25 M35
102 217 Walkenhorst, Joachim Gütersloh 0:23:14 57 6 M45
103 354 Welki, Peter LG Marienfeld 0:23:17 54 3 M50
104 617 Keller, Ulrich LG Marienfeld 0:23:20 66 26 M40
105 674 Harbach, Alexander TSV Berge 0:23:21 89 6 MJB
106 190 Wolff, Werner ASG Teutoburger Wald 0:23:21 50 3 M55
107 751 Greßhake, Eckhard TuS Eintracht Bielefeld 0:23:21 63 27 M40
108 148 Klein, Peter SV Brackwede 0:23:23 55 4 M50
109 349 Kaase, Andreas TSVE 1890 Bielefeld 0:23:23 60 7 M45
110 788 Kemper, Johannes MC Menden 0:23:25 91 5 MSA
111 312 Seifert, Ralf Herford 0:23:27 63 28 M40
112 607 Kickert, Frank Bielefeld 0:23:27 68 26 M35
113 679 Grewatta, Nicholas LG Hamm 0:23:28 89 7 MJB
114 676 Elischer, Fynn-Rasmus LG Ahlen 0:23:28 94 4 MSB
115 605 Minigram, David LG Hamm 0:23:28 84 17 MHK
116 72 Schubert, Lothar BSG Sparkasse Bielefeld 0:23:29 55 5 M50
117 232 Rother, Jürgen TUS Eintracht Bielefeld 0:23:29 56 6 M50
118 54 Bahr, Torsten TV Friesen Milse Bielefel 0:23:35 66 29 M40
119 655 Meißner, Klaus DJK Gütersloh 0:23:39 73 9 M30
120 403 Heidenfelder, Michael RSC Rietberg 0:23:40 61 8 M45
121 612 Link, Wolfgang Hövelhof 0:23:40 65 30 M40
122 63 Wishart, John Post SV Gütersloh 0:23:43 43 1 M60
123 375 Ernst, Frank Cool Runnings Verl 06 0:23:44 68 27 M35
124 207 Bröker, Uwe Bad Salzuflen 0:23:46 60 9 M45
125 310 Laukötter, Tobias SuS Westenholz 0:23:46 81 18 MHK
126 701 Strunk, Michael LC Solbad Ravensberg 0:23:47 56 7 M50
127 193 Dupre, Christian LC Solbad Ravensberg 0:23:47 67 28 M35
128 451 Quade, Oliver Halle 0:23:48 66 31 M40
129 238 Pollmeier, Michael Laufspass SW Sende 0:23:50 63 32 M40
130 81 Schmitt, Volker Tri Team TG Lage 0:23:53 63 33 M40
131 12 Ritzen, Georg SMK Gütersloh 0:23:56 62 34 M40
132 395 Reker, Michael LG Burg Wiedenbrück 0:23:56 61 10 M45
133 742 Bollmeyer, Peter LC Solbad Ravensberg 0:23:56 67 29 M35
134 13 Kollmann, Oliver TSVE 1890 Bielefeld 0:23:58 71 30 M35
135 197 Kleinhans, Marvin Schloß-Holte 0:23:59 91 6 MSA
136 202 Wiswedel, Frank Herford 0:24:07 76 10 M30
137 14 Rempe, Oliver LC Solbad Ravensberg 0:24:08 66 35 M40
138 233 Werner, Andreas Werther 0:24:08 65 36 M40
139 133 Westermann, Karl-Heinz LG Volldampf Clarholz 0:24:15 70 31 M35
140 387 Bergmeier, Udo Tv langenberg 0:24:15 70 32 M35
141 242 Sieger, Udo 1. Tri-Team-Gütersloh GTV 0:24:15 56 8 M50



142 666 Vornholt, Gerd LC Solbad Ravensberg 0:24:17 59 11 M45
143 15 Schugart, Andreas BSG Schüco 0:24:19 60 12 M45
144 199 Opitz, Uwe SG FA Herringhausen-Eicku 0:24:19 67 33 M35
145 23 Delker, Helmut SV Spexard 0:24:20 67 34 M35
146 433 Czerwinski, Günter BTW Bünde 0:24:20 44 2 M60
147 144 Toppmöller, Uwe Trispeed Marienfeld 0:24:23 70 35 M35
148 675 Schilling, Julian LG Hamm 0:24:24 92 7 MSA
149 323 Jürgens, Frank Post Sv Gütersloh 0:24:24 51 4 M55
150 161 Poppki, Harald LC Solbad Ravensberg 0:24:28 62 37 M40
151 654 Friedrich, Karsten BW Schinkel 0:24:29 70 36 M35
152 368 Westermann, Carsten Herzebrock-Clarholz 0:24:31 79 19 MHK
153 765 Römhild, Christian SV 06 Oetinghausen 0:24:33 66 38 M40
154 308 Waldikowski, Klemens LG Oelde/Wadersloh 0:24:34 65 39 M40
155 663 Hoff, Alan ASG Teutoburger Wald 0:24:34 69 37 M35
156 128 Laustroer, Ulrich Lauffreunde Ehberg 02 0:24:34 54 9 M50
157 722 Hellfeld, Jürgen LC Solbad Ravensberg 0:24:35 54 10 M50
158 481 Potthoff, Bernhard LC Solbad Ravensberg 0:24:37 59 13 M45
159 399 Dümmer, Manfred TSVE 1890 Bielefeld 0:24:37 50 5 M55
160 260 Demuth, Karl Heinz 1. Tri-Team-Gütersloh GTV 0:24:39 53 11 M50
161 413 Kramer, Juergen Marathon Lönstrup 0:24:41 59 14 M45
162 459 Boschke, Maik VfL Ummeln 0:24:45 68 38 M35
163 777 Grote, Wolfgang Bielefeld 0:24:45 58 15 M45
164 610 Kerker, Christian Bielefeld 0:24:46 66 40 M40
165 779 Röhr, Hans-Dieter BSG Sparkasse Bielefeld 0:24:48 62 41 M40
166 328 Odparlik, Michael TUS Eintracht Bielefeld 0:24:48 54 12 M50
167 80 Ruppertz, Hans-Jürgen Laufspass SW Sende 0:24:52 60 16 M45
168 221 Hoock, Lars RC Endspurt Herford 0:24:55 66 42 M40
169 178 Anneken, Helmut ASG Teutoburger Wald 0:24:56 60 17 M45
170 309 Hollemann, Heiner Arminia Bielefeld 0:24:58 55 13 M50
171 766 Schröder, Ulrich LC Solbad Ravensberg 0:24:59 59 18 M45
172 184 Siroka, Matthias ASG Teutoburger Wald 0:25:00 71 39 M35
173 176 Risch, Nikolaus ASG Teutoburgerwald 0:25:05 49 6 M55
174 220 Krämer, Dirk SV06 Oetinghausen 0:25:09 74 11 M30
175 196 Johann Auf Der Heide, Bernd TUS Eintracht Bielefeld 0:25:10 41 1 M65
176 664 Schulte, Hans-Hermann TSVE Bielefeld 0:25:12 47 7 M55
177 739 Niggenaber, Ralf TV Hohne 0:25:12 62 43 M40
178 267 Alder, Andreas SV Benteler 0:25:14 63 44 M40
179 332 Sonnborn, Arno 1. Tri-Team-Gütersloh GTV 0:25:17 51 8 M55
180 89 Ohsenbrink, Horst LG Porta 0:25:21 38 2 M65
181 414 Davids, Erik TSVE 1890 Bielefeld 0:25:22 67 40 M35
182 68 Klasmeier, Michael Wiedenbrücker TV 0:25:25 63 45 M40
183 658 Wittig, Rainer LC Solbad Ravensberg 0:25:25 63 46 M40
184 17 Wilhelmi, Karl-Otto Bielefeld 0:25:26 62 47 M40
185 376 Wredenhagen, Torsten Hiddenhausen 0:25:29 64 48 M40
186 118 Trödel, Michael Carpe diem 0:25:32 58 19 M45
187 125 Kaiser, Hubert LC Solbad Ravensberg 0:25:36 66 49 M40
188 767 Krüger, Wilfried LC Solbad Ravensberg 0:25:39 51 9 M55
189 251 Knittel, Volker TSVE 1890 Bielefeld 0:25:40 60 20 M45
190 265 Lichteblau, Reinhard 1. Tri-Team-Gütersloh GTV 0:25:40 46 3 M60
191 206 Quest, Michael SG FA Herringhausen-Eicku 0:25:40 72 12 M30
192 381 Weddeling, Markus DJK Gütersloh 0:25:42 76 13 M30
193 705 Mergelmeyer, Hans-Bernd TuS Borgloh 0:25:42 66 50 M40
194 79 Hülshorst, Hermann PSC Verl e.V. 0:25:44 55 14 M50
195 210 Oberwittler, Gerhard TSVE 1890 Bielefeld 0:25:44 60 21 M45
196 198 Schiewer, Volker UniRenner 0:25:48 54 15 M50
197 57 Oldenburg, Matthias Gütersloh 0:25:49 53 16 M50
198 50 Bunte, Jens Verl 0:25:50 75 14 M30
199 346 Rees, Klaus TSVE 1890 Bielefeld 0:25:51 58 22 M45
200 273 Scheel, Frank Tri Team Gütersloh 0:25:52 61 23 M45
201 757 Otte, Carsten Feuerwehr Herford 0:25:52 66 51 M40
202 393 Simpson, Richard Dallam Running Club 0:25:53 56 17 M50
203 661 Spann, Frank Spvg.Niedermark 0:25:56 73 15 M30
204 656 Gellermann, Helmut LG Oelpe-Wadersloh 0:25:57 67 41 M35
205 272 Dammann-Koelsch, Franz-Bernhard LC Solbad Ravensberg 0:25:58 59 24 M45
206 124 Lohmann, Freddy FLG Gütersloh 0:25:59 55 18 M50
207 276 Knoche, Ulrich LG Oerlinghausen 0:26:01 57 25 M45
208 290 Metten, Frank Harsewinkel 0:26:03 71 42 M35
209 702 Wend, Andreas LC Solbad Ravensberg 0:26:04 61 26 M45
210 363 Kniesburges, Burkhard 0:26:06 60 27 M45
211 429 Kostrz, Adrian BSG Schüco 0:26:08 75 16 M30
212 155 Emde, Peter Rheda 0:26:11 66 52 M40
213 147 Sunderkötter, Jürgen LAG Gütersloh 0:26:11 48 10 M55



214 344 Moss, Guido Sg-druffel 0:26:13 72 17 M30
215 269 Schachtsiek, Ingo Laufspass SW Sende 0:26:18 68 43 M35
216 223 Schül, Wolfram TSVE 1890 Bielefeld 0:26:18 56 19 M50
217 41 Bunte, Stefan Laktathelden Herford 0:26:19 60 28 M45
218 21 Klusmann, Rüdiger BSG Sparkasse Bielefeld 0:26:20 71 44 M35
219 266 Hanschmann, Jörg Bielefeld 0:26:21 67 45 M35
220 621 Buchholz, Steffen LAC Spenge 0:26:22 60 29 M45
221 615 Elsner, Wolfgang TG Werste 0:26:22 60 30 M45
222 222 Ortmann, Michael SGFA Herringhausen_Eickum 0:26:22 61 31 M45
223 150 Hasler, Uwe FLG Gütersloh 0:26:30 62 53 M40
224 446 Schneidt, Jannik 1. Tri-Team-Gütersloh GTV 0:26:30 93 5 MSB
225 48 Nauerth, Werner TG Werste 0:26:36 59 32 M45
226 792 Kansteiner, Ulrich LC Solbad Ravensberg 0:26:37 69 46 M35
227 268 Schneider, Willy LC Solbad Ravensberg 0:26:37 52 20 M50
228 611 Heusel, Marco Bielefeld 0:26:38 68 47 M35
229 182 Heptner, Günter LC Solbad Ravensberg 0:26:40 60 33 M45
230 108 Claas, Eugen Harsewinkel 0:26:42 71 48 M35
231 755 Langkau, Jürgen Gütersloh 0:26:44 54 21 M50
232 402 Ollerdissen, Stefan TSVE 1890 Bielefeld 0:26:48 65 54 M40
233 390 Mathiak, Mario Andre Ascheloher Gipfelstürmer 0:26:53 67 49 M35
234 113 Paweltzik, Thomas Herford 0:26:55 63 55 M40
235 274 Steckel, Juergen LG-Bünde-Ahle-Löhne 0:26:58 62 56 M40
236 703 Erfurth, Gerd Ulrich TG Herford 0:26:59 50 11 M55
237 240 Kronshage, Rainer Greenteam Bielefeld 0:27:00 52 22 M50
238 688 Wolf, Christopher Halle / Westf. 0:27:02 87 7 MJA
239 392 Osthus, Ulrich Flora Runners Rheda 0:27:02 63 57 M40
240 121 Rosenfeld, Jens Tempohärte 03 0:27:03 58 34 M45
241 797 Schmidt, Christian Freckenhorst 0:27:04 72 18 M30
242 29 Klingebiel, Hans-Peter Post SV Gütersloh 0:27:05 60 35 M45
243 424 Pollmüller, Bruno Post SV Gütersloh 0:27:09 40 3 M65
244 608 Wiesenmüller, Jens Lienen 0:27:18 65 58 M40
245 99 Plonus, Bert Gütersloh 0:27:18 63 59 M40
246 145 Pfeifer, Berndt LLG80 Nordpark Köln 0:27:19 53 23 M50
247 667 Hasse, Stefan Hiddenhausen 0:27:21 67 50 M35
248 364 Rusche, Jürgen SG Druffel 0:27:24 71 51 M35
249 609 Baumhöfer, Kay Minden 0:27:29 77 20 MHK
250 473 Traeger, Peter Laktathelden Herford 0:27:29 57 36 M45
251 340 Niemann, Julian Bielefeld 0:27:32 83 21 MHK
252 298 Westphal, Manfred TSVE 1860 0:27:40 38 4 M65
253 209 Maskos, Bernd Rüdiger BSG Schüco 0:27:45 56 24 M50
254 73 Plöger, Thomas SV Brackwede 0:27:45 56 25 M50
255 754 Kügler, Klaus TSG Steinhagen 0:27:49 40 5 M65
256 259 Böttcher, Thomas SV Spexard 0:27:53 67 52 M35
257 737 Sparenberg, Günter TV Hohne 0:28:02 40 6 M65
258 719 Bernstein, Manfred LC Solbad Ravensberg 0:28:04 35 1 M70
259 350 Splett, Hartmut LC Solbad Ravensberg 0:28:06 59 37 M45
260 187 Gehrmann, Peter ASG Teutoburger Wald 0:28:09 39 7 M65
261 62 Deißler, Kai-Uwe Langenberg 0:28:12 62 60 M40
262 74 Grewe, Werner WTV 0:28:17 58 38 M45
263 160 Larisch, Oliver Gütersloh 0:28:20 68 53 M35
264 668 Niemann, Sebastian Bielefeld 0:28:21 80 22 MHK
265 760 Thärichen, Karl-Heinz TSG Steinhagen 0:28:26 39 8 M65
266 747 Deubler, Peter SV Spexard 0:28:35 60 39 M45
267 756 Meyer, Detlef Post SV Gütersloh 0:28:40 36 2 M70
268 761 Voelz, Carsten LC Solbad Ravensberg 0:28:41 60 40 M45
269 334 Niemann, Cornelius Bielefeld 0:28:42 86 23 MHK
270 365 Grumbach, Harald SG Druffel 0:28:44 51 12 M55
271 248 Rustige, Eckhard Bünde 0:28:53 65 61 M40
272 302 Michael, Thomas Enger 0:28:57 65 62 M40
273 52 Tatenhorst, Klaus LC 92 Bad Salzuflen 0:29:01 52 26 M50
274 778 Meiwes, Matthias LC Solbad Ravensberg 0:29:10 61 41 M45
275 720 Bunte, Harry LC Solbad Ravensberg 0:29:11 32 3 M70
276 450 Wiegmann, Jörg Patthorster Waldgeister 0:29:16 69 54 M35
277 434 Schoeps, Dirk LC Solbad Ravensberg 0:29:17 68 55 M35
278 94 Rauscher, Adam LC Solbad Ravensberg 0:29:18 69 56 M35
279 299 Brokamp, Bernd LG Heerdamm 0:29:21 74 19 M30
280 371 Eikmeyer, Thomas TSVE 1890 Bielefeld 0:29:28 62 63 M40
281 431 Fiedler, Michael Rheda Wiedenbrück 0:29:31 68 57 M35
282 285 Burmeister, Ulrich Greenteam Bielefeld 0:29:31 53 27 M50
283 385 Rehage, Lars Harsewinkel 0:29:38 74 20 M30
284 92 Schwarze, Olaf Bielefeld 0:29:39 64 64 M40
285 71 Hartmann, Thorald DLRG Harsewinkel 0:29:47 63 65 M40



286 126 Pelz, Maximilian LC 92 Bad Salzuflen 0:29:56 38 9 M65
287 140 Nobst, Jörg Bielefeld 0:29:56 58 42 M45
288 366 Wiemann, Hubert SG Druffel 0:30:09 46 4 M60
289 652 Warning, Heinz LC Solbad Ravensberg 0:30:10 48 13 M55
290 109 Pollmeier, Andreas TuS Friedrichsdorf 0:30:16 65 66 M40
291 440 Felsl, Robert Cool Runnings Verl 06 0:30:29 63 67 M40
292 409 Boeck, Pejo TuS 08 Senne I 0:30:35 49 14 M55
293 783 Mußgnug, Hermann LC Solbad Ravensberg 0:31:05 38 10 M65
294 437 Oberlies, Rüdiger TSVE 1890 Bielefeld 0:31:05 63 68 M40
295 790 Kuper, Klaus Belm 0:31:15 39 11 M65
296 738 Brüseke, Frank TV Hohne 0:31:32 63 69 M40
297 500 Holz, Matthias Kanuclub Löhne 0:31:47 62 70 M40
298 111 Lonzer, Horst LC 92 Bad Salzuflen 0:31:59 35 4 M70
299 425 Reinkemeier, Ralf RSC Rietberg 0:32:02 60 43 M45
300 458 Becker, Ronald Bielefeld 0:32:08 58 44 M45
301 305 Kobben, Hermann Skigemeinschaft wiedenbrü 0:32:11 48 15 M55
302 601 Kirchhefer, Uwe 0:32:28 67 58 M35
303 347 Nowack, Martin LG Weka Wiedenbrück 0:32:31 60 45 M45
304 671 Kirchhefer, Konrad LG Ratio Münster 0:32:41 99 1 MSD
305 698 Boschulte, Friedhelm LC Solbad Ravensberg 0:33:19 45 5 M60
306 733 Buczilowski, Eckhard TV Hohne 0:33:28 56 28 M50
307 98 Schremmer, Hans Flora Runners Rheda-Wiede 0:33:44 50 16 M55
308 408 Jedamski, Bernhard Bielefeld 0:34:03 43 6 M60
309 407 Kanzok, Manfred Bielefeld 0:34:14 50 17 M55
310 452 Bach, Ulrich Herford 0:34:16 60 46 M45
311 315 Borchmann, Günter Post SV Gütersloh 0:36:39 51 18 M55
312 794 Bendzulla, Otto Osnabrück 0:36:57 35 5 M70

Frauen
1 7 Pfeiffer, Ilona TSG Dissen 0:20:20 75 1 W30
2 8 Schmalfeld, Karin ASG Teutoburger Wald 0:20:48 76 2 W30
3 10 Heckmann, Kirsten SV Brackwede 0:21:37 77 1 WHK
4 474 Genrich, Melanie DJK Gütersloh 0:21:43 78 2 WHK
5 653 Brinkmann, Antje SV Brackwede 0:23:12 77 3 WHK
6 157 Tappmeier, Beatrice BellZett Bielefeld 0:23:34 63 1 W40
7 708 Stienemann, Martina ESV Münster 0:23:48 69 1 W35
8 194 Knobeloch, Edith TG Werste 0:23:48 51 1 W55
9 316 Vergin, Stefanie Post SV Gütersloh 0:24:16 74 3 W30

10 726 Grewatta, Patricia LG Hamm 0:24:16 86 4 WHK
11 284 Fortkord, Marianne 1. Tri-Team-Gütersloh GTV 0:24:27 56 1 W50
12 204 Lueck, Christina LC Solbad Ravensberg 0:24:30 76 4 W30
13 748 Engels, Sabine Lcsolbad 0:24:35 68 2 W35
14 718 Albersmann, Annegret LC Solbad Ravensberg 0:24:52 57 1 W45
15 687 Zinn, Carolin LC Paderborn 0:25:05 88 1 WJA
16 711 Claas, Karin RV Harsewinkel 0:25:48 74 5 W30
17 685 Neugebauer, Lucia LC Paderborn 0:25:52 90 1 WJB
18 112 Wolfes, Birgit LC Solbad Ravensberg 0:26:01 61 2 W45
19 96 Niemann, Marianne LC Solbad Ravensberg 0:26:03 53 2 W50
20 683 Hagemeister, Kristin SV Kali Wolmirstedt 0:26:28 92 1 WSA
21 241 Sieger, Claudia 1. Tri-Team-Gütersloh GTV 0:26:42 61 3 W45
22 261 Demuth, Christine 1. Tri-Team-Gütersloh GTV 0:26:47 62 2 W40
23 382 Herholz, Nicol RC Endspurt Herford 0:26:51 68 3 W35
24 493 Wilken, Doris LC Solbad Ravensberg 0:26:55 61 4 W45
25 61 Kessing, Susanne Bielefeld 0:26:59 67 4 W35
26 65 Jeschny, Joan TG Werste 0:27:00 63 3 W40
27 320 Büscher, Annegret LC Solbad Ravensberg 0:27:04 55 3 W50
28 337 Kreickenbaum, Roswitha TSVE 1890 Bielefeld 0:27:13 51 2 W55
29 263 Frevert, Dörthe Tus Asemissen 0:27:28 79 5 WHK
30 686 Schmidt, Fanja LC Paderborn 0:27:38 90 2 WJB
31 156 Reinsch, Elisabeth Tus Brake 0:27:50 60 5 W45
32 357 Herwig, Andrea Senner Hoppelcombo 0:28:15 58 6 W45
33 278 Brinkmann, Anke RC Endspurt Herford 0:28:36 69 5 W35
34 154 Schönke, Claudia LC Solbad Ravensberg 0:28:51 57 7 W45
35 271 Koelsch, Martina LC Solbad Ravensberg 0:28:53 59 8 W45
36 60 Torneden, Sarah Post SV Gütersloh 0:29:08 89 3 WJB
37 700 Brune, Jana LC Solbad Ravensberg 0:29:21 77 6 WHK
38 59 Torneden, Heidi Gütersloh 0:29:24 59 9 W45
39 520 Preußer, Sabine 0:29:27 68 6 W35
40 95 Herzig, Martina LT Isselhorst 0:29:30 62 4 W40
41 352 Bussmann, Andrea LC Solbad Ravensberg 0:29:34 69 7 W35
42 457 Kuspiel, Juliane Alexandra Bielefeld 0:29:46 92 2 WSA
43 743 Bremer, Bettina Lc Solbad Ravensberg 0:29:54 68 8 W35



44 784 Walter, Alexandra 1.Tri Team GTV Gütersloh 0:29:58 69 9 W35
45 224 Masjosthusmann, Berna LG Burg Wiedenbrück 0:30:24 62 5 W40
46 724 Elischer, Donna-Rabea LG Hamm 0:30:28 92 3 WSA
47 491 Diekmann, Ute BellZett Bielefeld 0:30:41 69 10 W35
48 18 Schlüter, Gundi BellZett e.V. 0:30:44 60 10 W45
49 449 Lakämper, Anja TSVE 1890 Bielefeld 0:30:51 71 11 W35
50 105 Rottschäfer, Gerhild LC 92 Bad Salzuflen 0:30:54 49 3 W55
51 613 Krois, Christina LC Paderborn 0:31:00 87 2 WJA
52 255 Gies, Simone Leopoldshöhe 0:31:02 72 6 W30
53 343 Weiss, Corinna TuS Asemissen 0:31:02 79 7 WHK
54 442 Tönjes, Vanessa LC Solbad Ravensberg 0:31:07 78 8 WHK
55 127 Cremer-Wüllner, Susanne Tempohärte 03 0:31:19 62 6 W40
56 53 Sharifi, Sabine LC 92 Bad Salzuflen 0:31:25 55 4 W50
57 736 Röschenkemper, Astrid TV HOHNE 0:31:26 63 7 W40
58 75 Grewe, Wiltrud WTV 0:31:37 62 8 W40
59 486 Daake-Müller, Uschi RC Endspurt Herford/Activ 0:31:49 68 12 W35
60 781 Benning, Angela SV Spexard 0:31:56 61 11 W45
61 49 Buschmann, Bettina Verl 0:31:57 77 9 WHK
62 616 Geuken, Fabienne MC Menden 0:32:18 89 4 WJB
63 604 Osthoff-Lange, Mechthild LG Hamm 0:32:43 62 9 W40
64 22 Winkelmann, Ulrike Bellzett 0:33:10 53 5 W50
65 45 Brinkmann, Sabine BellZett Bielefeld 0:33:32 61 12 W45
66 412 Horstkotte, Antje BSG Sparkasse Bielefeld 0:33:39 70 13 W35
67 444 Heinisch, Silvia Tempohärte 03 0:34:05 61 13 W45
68 706 Kahl, Andrea LC Solbad Ravensberg 0:34:18 64 10 W40
69 19 Kohnert, Birgit Bellzett 0:35:09 56 6 W50
70 782 Wenzel, Martina Gütersloh 0:35:14 65 11 W40
71 618 Castrup, Kerstin LAC Spenge 0:37:38 71 14 W35
72 780 Rückwardt, Rita SV Spexard 0:39:00 40 1 W65
73 386 Stock, Inge TSVE 1890 Bielefeld 0:42:37 38 2 W65


