| Trainingstermine (Stadionleichtathletik) beim LC Solbad Ravensberg (Sommersaison)

D- Schiiler/innen Montag, 15:30 — 17:00 Uhr, Sportplatz Meyerfeld, Werther
(6 — 9 Jahre u. jinger) Cordula Reinhardt (05203/967055) u. Johannes Reinhardt
Schiiler/Schi A /B Montag 18:00 - 20 Uhr Ravensberger Stadion

Igor Rebkalo (0176 96122990)

Jugend/Ma/Fr. Montag, 18:00 — 20:00 Uhr Ravensberger Stadion
Gregor Winkler
Spezielles 04. Mai, 25. Mai, 15. Juni, 06. Juli
Hochsprungtraining (erstmal bis zu den Sommerferien geplant) Gregor Winkler (0521 — 5215338)
Minis + Donnerstag 16:30 — 18:00 Uhr, Ravensberger Stadion
C-D- Schiiler/Innen Cordula Reinhard (05203/967055) u. Daniel Kiihnpast
6 — 11 Jahre
Sch Aund B Donnerstag, 18:00 — 20:00 Uhr, Ravensberger Stadion, Borgholzhausen
Igor Rebkalo

Sch/Schi A Jugend/Ma/Fr. |Do., Sa. oder Sonntag, nach Absprache, Ravensberger Stadion, Borgholzhausen

Gregor Winkler (0521-5215338)

Freitag, 15:30 — 17:00 Uhr, Sportplatz Meyerfeld, Werther, Kooperation TV Werther
llona Pfeiffer (0160/4932179)

(Mittelstrecke + Langlauf) | Mittwoch, 17.00 — 18.30 Uhr, Ravensberger Stadion, Borgholzhausen

Schiler/innen A + Jugend | Horst Hammer (05423/ 930453)
Sonntag: 11:30 Uhr Ravensberger Stadion

Bahntraining Mittwoch, 18:30 — 20:00 Uhr, Lauftraining, Ravensberger Stadion, Borgholzh.
Ma./Fr./Jug. Andreas Ewert (05425/ 7228)

Trainings- und Lauftermine beim LC Solbad Ravensberg (Sommersaison)

Lauftreffs Info: | Heinz-Dieter Scholz (0 52 04) 9 82 02 32

Friedhelm Boschulte (05425/6287)

Brigitte van Dijk (05201/669570),

Brigitte Schwarz (05201/16942)

Walking/Nordic-Walking |Info: |Birgitt Lange (05203/884823) — Elke Kahmann (05421 -4698 )
Karola Weber (05425/887666)

Skating Info: | John Gerhards (0178-1690655)

Montag: 18:30 Uhr Speedskating Gitersloh, Neue Miihle

18:15 Uhr Lauftreff, Parkplatz Schlof3 Tatenhausen

18:15 Uhr Lauftreff (ab Ravensberger Stadion, Borgholzhausen)

Dienstag: 09:30 Uhr Nordic-Walking, Ravensberger Stadion, Borgholzhausen
18:00 Uhr Inline Lauftreff im Rahmen des Hochschulsports Parkhaus Uni Bielefeld

18:15 Uhr Langlauftreff, Neu:Parkplatz Haus Ascheloh

Mittwoch: 19:00 Uhr Lauf- und Walking-Gruppe, Ravensberger Stadion (Anf. u.Fortgeschr.)

Donnerstag: 16:00Uhr Inlineskating, fir Kinder u. Jugendliche, PAB -Sporthalle Borgholzhausen

18:15 Uhr Lauftreff Halle, Parkplatz Schlo Tatenhausen
18:30 Uhr Speedskating Lauftreff, Stukenbrock, Parkplatz Polizeischule

Freitag: 18:30 Uhr Speedskating Gitersloh, Neue Miihle

17:15 bis 19 Uhr Sportabzeichen fir alle, Ravensberger Stadion

Wilhelm Habighorst 05428 -929680

19:00 Uhr Freier Lauftreff Borgholzhausen, Ravensberger Stadion

Samstag: 15:00 Uhr Freier Lauftreff, Parkplatz Storck, Halle
Sonntag: 09:00 Uhr Lauftreff, Parkplatz Storck-Werke, Halle
Triathlontraining: Info: |Udo Lange (05423/5628)

Schwimmen: Montag: 20:00 - 21:30 Uhr, Lindenbad Halle,

Dienstag 19:00- 20:30 Uhr, Parkbad Versmold
Donnerstag: 19:30 - 20:30 Uhr, Parkbad Versmold

Leitung: Udo Lange (05423/5628)

Radsporttraining Info | Giinter Schillings 05201/1589943 (0162 — 3267597)

Dienst. 18:00 Uhr u. So. 9:30Uhr Gast.Vahlenkamp, Versmold
(zw. Bgh. u. Versmold, Gruppe Hesselteich (U. Lange)

Mountain-Bike: Nach Vereinbarung — Info G. Schillings




