
Ergebnisliste Kurzdistanz 5. Sparkassen-Triathlon Versmold 10.05.2009

Jg MWPlatz Nachname, Vorname Ort Verein Klasse Platz StNr Schwimm Rad Lauf Zeit
1976 1 Werner, Stefan Bocholt Team Roseversand Bocholter WSV M30 1 443 13:24,4 55:34,6 38:15,7 1:47:14,7
1981 2 Lewanzik, Heiko Steinhagen TSV Stiebel Obergünzburg M20 1 453 12:53,0 59:12,7 36:59,3 1:49:05,0
1987 3 Bauer, Florian Bonn SSF Bonn Triathlon M20 2 469 12:29,8 59:34,9 41:13,4 1:53:18,1
1974 4 Loeb, Patrick Duisburg Mönchengladbacher TV M35 1 435 15:06,6 1:00:25,9 38:22,9 1:53:55,4
1968 5 Uhlenbrock, Volker Bocholt Bocholter Wassersportverein M40 1 402 14:52,4 1:03:01,6 41:56,9 1:59:50,9
1966 6 Kempmann, Raoul Werther TSVE 1890 Bielefeld M40 2 389 15:56,1 1:04:01,2 39:55,3 1:59:52,6
1960 7 Bossow, Chris Werther (Westf.) TSVE Bielefeld M45 1 349 14:55,4 1:03:05,9 42:08,1 2:00:09,4
1975 1 Pfeiffer, Ilona dissen TriTeam Dissen W30 1 327 14:46,8 1:07:38,5 38:56,4 2:01:21,7
1983 8 Bradler, Claas Gütersloh TriSpeed Marienfeld M20 3 464 13:36,7 1:03:46,8 43:58,7 2:01:22,2
1968 9 Hanna, Mike Duesseldorf TG Neuss M40 3 401 17:22,3 1:03:10,9 40:55,9 2:01:29,1
1969 10 Magdziarz, Oliver Bochum LDT Bochum M40 4 416 16:12,8 1:03:36,3 41:53,1 2:01:42,2
1973 11 Rugovac, Fuad Herne SC Wiking Herne M35 2 434 15:23,1 1:04:37,3 41:59,1 2:01:59,5
1958 12 Laermann, Ralf Erkelenz Mönchengladbacher TV M50 1 348 15:48,0 1:05:58,5 41:50,9 2:03:37,4
1969 13 Michael, Carsten dissen tri-team dissen M40 5 413 18:42,6 1:02:34,0 42:30,4 2:03:47,0
1976 14 Schlegel, Stefan Hirschberg SV Nikar Heidelberg M30 2 445 19:56,3 1:04:04,0 40:28,1 2:04:28,4
1966 15 Terstesse, Christian Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld M40 6 382 15:29,2 1:04:07,7 45:07,2 2:04:44,1
1964 16 Wohlmeiner, Stephan Warstein Tri - Cops Warstein M45 2 369 17:04,3 1:03:47,8 43:52,9 2:04:45,0
1974 17 Predeick, Christian Oelde Tri Star Oelde M35 3 436 14:35,3 1:02:51,4 47:19,0 2:04:45,7
1960 18 Siekmeyer, Uwe Lotte TRI Team TUS Engter M45 3 351 17:47,3 1:04:21,0 42:37,5 2:04:45,8
1975 19 Ribac, Pascal Goosefeld RendsburD TSV M30 3 441 16:11,3 1:06:40,8 42:27,7 2:05:19,8
1978 20 Domhoever, Dirk Luedinghausen FC Nordkirchen M30 4 450 19:00,8 1:06:17,7 40:29,3 2:05:47,8
1976 21 Vynogradov, Andreas Porta Westfalica Tri-4-Fun SVKT M30 5 444 16:15,7 1:06:42,9 42:55,7 2:05:54,3
1982 22 Heimes, Björn Bestwig - Nuttlar Trifun Hennesee M20 4 459 18:08,9 1:06:36,3 41:12,6 2:05:57,8
1962 23 Lechthoff, Joerg Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld M45 4 359 15:41,4 1:03:56,7 46:22,5 2:06:00,6
1970 24 Aue, Christian Waldkappel-Schemmern TV 03 Breitenbach M35 4 417 16:49,7 1:03:46,7 45:41,2 2:06:17,6
1965 25 Ferling, Frank Düsseldorf TG Neuss M40 7 378 17:33,6 1:04:55,8 44:01,2 2:06:30,6
1972 26 Stier, Helge Bielefeld BSG-Schüco M35 5 429 17:24,3 1:04:06,3 45:33,3 2:07:03,9
1964 27 Hofmann, Dieter Brühl Brühler TV 1879 M45 5 372 16:43,6 1:06:54,9 43:27,8 2:07:06,3
1960 28 Wilner, Willi Lüdinghausen PV-Triathlon Witten M45 6 353 17:23,1 1:05:40,7 44:16,3 2:07:20,1
1971 29 Zilm, Heinz-Dieter Reken VfL Hüls / SF Klein Reken M35 6 427 16:14,0 1:06:29,3 45:03,0 2:07:46,3
1965 30 Wallmeier, Thomas Sassenberg TriSpeed Marienfeld M40 8 376 18:26,4 1:03:24,0 46:01,4 2:07:51,8
1971 31 Gelbarth, Markus Essen M35 7 422 18:11,3 1:05:56,6 43:46,5 2:07:54,4
1974 2 Loeb, Stefanie Duisburg ASV Duisburg W35 1 324 15:33,6 1:08:29,5 44:36,7 2:08:39,8
1969 32 Block, Ralph Delbrück-Schöning Tricity Paderborn 2001 M40 9 411 18:30,8 1:50:14,2 2:08:45,0
1975 33 Rothstein, Lutz Leverkusen Campana Tri Fit Multisport Team M30 6 442 16:12,4 1:09:15,2 43:40,3 2:09:07,9
1966 34 Grewe, Uwe Fröndenberg TRI Sport Menden M40 10 385 16:16,6 1:05:53,6 47:00,0 2:09:10,2
1976 35 Mollnau, Kai Unna Tri Geckos Dortmund M30 7 446 17:18,1 1:06:39,9 45:23,2 2:09:21,2
1972 36 Ohly, Jens Leichlingen Campana TriFit Multisportteam M35 8 432 16:01,4 1:07:09,9 46:38,9 2:09:50,2
1981 37 Schröer, Sebastian Ahlen ASC Ahlen M20 5 456 17:50,2 1:06:15,8 46:22,8 2:10:28,8
1974 38 Neumann, Tobias Salzkotten Tricity Paderborn 2001 M35 9 438 16:51,9 1:07:48,9 46:05,8 2:10:46,6
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1972 3 Braken, Christina Porta Westfalica Tri-4-Fun SVKT W35 2 319 16:58,5 1:07:48,1 46:45,3 2:11:31,9
1963 39 Josefs, Axel Oberhausen WSV Bocholt M45 7 366 17:39,0 1:07:58,8 45:58,1 2:11:35,9
1972 40 Bokeern, Markus Osnabrück TSG 07 M35 10 428 16:31,0 1:12:13,1 43:07,6 2:11:51,7
1969 41 Osthus, Jens Harsewinkel M40 11 414 16:08,8 1:07:30,2 48:30,5 2:12:09,5
1963 42 Lutze, Matthias Ratingen TV Kettwig M45 8 365 15:40,0 1:08:48,3 47:42,0 2:12:10,3
1965 43 Richard, Rembert Löningen VfL Löningen M40 12 377 20:35,9 1:09:24,8 42:18,3 2:12:19,0
1983 44 Nieberg, Sebastian Münster TV Werne 03 M20 6 460 19:09,8 1:08:20,9 45:07,8 2:12:38,5
1986 4 Wullenkord, Sandra Bielefeld TSVE Bielefeld W20 1 332 14:25,6 1:09:07,4 49:35,0 2:13:08,0
1981 45 Langner, Benjamin Herne SC-Wiking-Herne M20 7 454 15:23,9 1:12:26,1 45:21,2 2:13:11,2
1966 46 Dickmann, Stefan Rheinberg Vereinsfrei M40 13 381 17:06,7 1:08:12,2 48:07,3 2:13:26,2
1972 47 Mukielka, Boris Gütersloh TSVE Bielefeld M35 11 430 16:22,1 1:07:36,7 49:49,9 2:13:48,7
1968 48 Freiburg-Senses, Henry Sundern SSV Allendorf Tri-Team M40 14 403 18:29,5 1:10:47,5 44:41,2 2:13:58,2
1961 49 Franz, Detlef Boffzen PSV Holzminden M45 9 357 19:47,5 1:05:25,9 48:59,5 2:14:12,9
1970 50 Smolka, Oliver Osnabrück TSG 07 Burg Gretesch M35 12 419 18:58,9 1:06:16,0 49:03,6 2:14:18,5
1964 51 Schnug, Stefan Minden Tri-4-Fun SVKT M45 10 370 15:39,5 1:07:43,6 51:05,3 2:14:28,4
1947 52 Aschwer, Hermann Hamm Tri AS Hamm M60 1 335 18:13,1 1:10:29,3 46:05,3 2:14:47,7
1971 53 Pehl, Michael Menden TRI Sport Menden M35 13 386 19:07,2 1:08:32,3 47:12,7 2:14:52,2
1963 54 Ruczynski, Jürgen Osnabrück TSG 07 Burg Gretesch M45 11 362 18:16,8 1:09:34,1 47:02,8 2:14:53,7
1963 55 Hinrichs, Jens Lohne Blau Weiß Lohne M45 12 363 17:36,8 1:07:03,2 50:41,0 2:15:21,0
1967 56 Schäfer, Steffen Borken VfL Hüls e. V./SG-Borken M40 15 396 19:08,4 1:09:15,8 47:38,8 2:16:03,0
1983 57 Jahnert, Christoph Gelsenkirchen SV Gladbeck 13 M20 8 465 21:21,7 1:09:53,3 44:52,6 2:16:07,6
1968 58 Bach, Matthias Grevenbroich TK Grevenbroich M40 16 404 23:47,0 1:09:54,4 42:38,8 2:16:20,2
1957 59 Möckel, Peter Lingen SuS Darme M50 2 346 19:27,7 1:09:06,8 47:47,9 2:16:22,4
1979 5 Neumann, Silke Salzkotten Tricity Paderborn 2001 W30 2 330 16:44,7 1:11:33,2 48:32,8 2:16:50,7
1974 60 Pusch, Sascha Köln M35 14 439 17:49,1 1:09:03,6 50:02,8 2:16:55,5
1970 61 Rogge, Matthias Herne SC Wiking Herne M35 15 421 21:04,9 1:11:05,5 44:58,1 2:17:08,5
1983 62 Schneemann, Till Köln RSV Osthelden M20 9 461 19:33,1 1:05:40,5 52:04,3 2:17:17,9
1967 63 Karweg, Joerg Hagen Tri Team Hagen M40 17 394 20:25,7 1:07:48,5 49:40,8 2:17:55,0
1964 64 Wredenhagen, Torsten Hiddenhausen RC Endspurt Herford M45 13 373 17:58,6 1:09:16,0 50:52,3 2:18:06,9
1957 6 Gensior, Berenike Krefeld Krefelder Kanu Klub W50 1 301 20:26,0 1:11:25,4 46:25,0 2:18:16,4
1966 7 Klimm, Anke Hagen Tri-Team Hagen W40 1 306 19:36,6 1:11:26,2 47:48,6 2:18:51,4
1967 65 Davids, Erik Bielefeld M40 18 393 17:02,3 1:12:11,8 49:41,0 2:18:55,1
1967 66 Wopker, Frank Fröndenberg VFL Fröndenberg M40 19 395 17:43,8 1:10:27,0 50:51,0 2:19:01,8
1964 67 WollschlaeD, Thomas Hochmoor SUS Hochmoor M45 14 375 18:06,3 1:09:49,5 51:37,2 2:19:33,0
1964 68 Flach, Torsten Erkrath SSC Hochdahl M45 15 374 19:32,1 1:08:07,5 52:10,7 2:19:50,3
1971 69 Schiemann, Thomas Münster Wasser&Freizeit Münster M35 16 425 22:46,1 1:05:26,1 52:09,5 2:20:21,7
1983 70 Hundt, Dennis Beckum Tri Finish Münster M20 10 463 18:44,7 1:08:34,3 53:32,2 2:20:51,2
1966 71 von Hagen, Uli Greven TVE Greven Triathlon M40 20 384 18:25,4 1:10:16,0 52:22,5 2:21:03,9
1957 72 Eichler, Hartmut Stolzenau Holtorfer SV M50 3 347 19:45,6 1:11:10,5 50:09,6 2:21:05,7
1960 73 Schugart, Andreas Bielefeld BSG Schüco M45 16 352 21:55,9 1:08:11,7 51:32,2 2:21:39,8
1962 74 Wiesmann, Bernd Recklinghausen TSG Sprockhövel M45 17 360 19:20,5 1:08:54,2 53:33,8 2:21:48,5
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1974 8 Haschke, Melanie Essen TV Kettwig W35 3 323 18:31,0 1:11:44,6 51:38,8 2:21:54,4
1954 75 Arcypowski, Eckhard Bochum Triathlon-Club Essen M55 1 338 22:12,4 1:10:08,7 49:47,3 2:22:08,4
1980 9 EnsminD, Nicole Krefeld Krefelder Kanu Klub W20 2 331 16:02,0 1:13:21,1 52:57,8 2:22:20,9
1968 76 Geise, Hans-Georg Melle SC Melle 03 M40 21 407 17:29,1 1:09:22,9 55:34,0 2:22:26,0
1971 77 Speck, Lajos Bielefeld cyberspeiche.de M35 17 426 22:29,6 2:22:29,6
1980 78 Achenbach, Marwin Soest HobbyjogD.de Dortmund M20 11 452 24:40,1 1:12:02,8 46:02,3 2:22:45,2
1969 79 Moritz, Volker Fröndenberg Tri-Geckos M40 22 415 17:51,8 1:13:04,8 51:53,8 2:22:50,4
1974 10 Seitel, Silvia Melle SC Melle 03 W35 4 325 19:18,1 1:12:03,8 52:10,3 2:23:32,2
1967 80 Reckefuß, Wolfgang Porta Westfalica M40 23 399 19:56,9 1:08:20,3 55:34,4 2:23:51,6
1970 11 Schön, Sylvia Löhne RC Endspurt W35 5 315 19:52,8 1:14:29,1 49:31,9 2:23:53,8
1974 81 Benedikt, Sascha Frankfurt M35 18 440 21:33,1 1:14:54,5 47:38,0 2:24:05,6
1980 82 Kor, Tim Warstein Warsteiner Oblomowteam M20 12 451 19:22,9 1:11:31,7 53:15,1 2:24:09,7
1960 83 Runschke, Wolfgang Rietberg LG Burg Wiedenbrück M45 18 354 19:49,6 1:12:07,6 52:14,8 2:24:12,0
1965 84 Grosche, Klaus Siegen FC ST.Pauli M40 24 380 20:29,7 1:09:15,6 54:40,8 2:24:26,1
1977 85 Meila, Dan Neuss M30 8 448 21:08,2 1:14:18,6 49:38,1 2:25:04,9
1960 86 Dittel, Reiner Landesbergen Holtorfer Sportverein M45 19 350 18:07,1 1:12:17,5 54:41,3 2:25:05,9
1986 87 Achenbach, Darian Dortmund HobbyjogD.de Dortmund M20 13 468 21:15,9 1:21:28,0 42:22,9 2:25:06,8
1970 88 Hempel, Joachim Versmold Tri Speed Marienfeld M35 19 418 22:57,9 1:09:50,4 52:53,1 2:25:41,4
1973 89 Bock, Stephan Bielefeld TSVE 1890 Bielefeld M35 20 433 24:49,5 1:14:47,2 46:16,0 2:25:52,7
1964 90 Klemp, Elmar Rheda-Wiedenbrück Team ErdinD Alkoholfrei M45 20 371 21:38,6 1:15:19,5 49:13,1 2:26:11,2
1956 91 Pyzio, Adam Erkelenz Mönchengladbacher TV M50 4 342 19:09,4 1:20:38,0 46:33,3 2:26:20,7
1957 92 Breucker, Norbert Hattingen SG Welper Triathlon M50 5 345 19:16,7 1:11:42,9 55:55,1 2:26:54,7
1960 93 Reimann, Frank Elmshorn Tri-EMTV M45 21 355 18:17,0 1:13:56,7 55:06,0 2:27:19,7
1956 94 Werg, Rolf Sprockhövel Tri-Club Wuppertal M50 6 343 21:57,2 1:22:04,2 43:30,2 2:27:31,6
1970 95 Sandmann, Jörn EnniDloh M35 21 420 21:20,9 1:15:30,5 51:33,2 2:28:24,6
1966 12 Wilner, Anne Lüdinghausen PV-Triathlon Witten W40 2 309 19:48,2 1:11:15,2 57:31,5 2:28:34,9
1951 96 Wiesmann, Wilh.-Bernd Sprockhövel Tri Team TSG Sprockhövel M55 2 337 23:00,0 1:14:34,4 51:20,3 2:28:54,7
1955 97 Matthias, Gensior Krefeld Krefelder Kanuklub M50 7 341 28:47,5 1:07:55,8 52:25,3 2:29:08,6
1966 98 van Noort, Thomas Werl TV Flerke Tri Team M40 25 388 25:22,4 1:17:44,3 47:14,2 2:30:20,9
1963 99 Klein, Andreas Elmshorn Tri-EMTV M45 22 361 22:55,5 1:16:04,7 51:35,9 2:30:36,1
1969 100 Kulp, Marcus Minden LT Petershagen M40 26 412 24:15,7 1:09:57,8 56:31,6 2:30:45,1
1938 101 Greb, Horst Wilhelmshaven TSR Olympia Wilhelmshaven M70 1 334 19:07,2 1:15:28,2 56:53,7 2:31:29,1
1970 13 Michel, Anja Schwerte SG Eintracht Ergste W35 6 313 22:00,1 1:15:13,6 54:25,5 2:31:39,2
1972 14 Offermanns, Michaela Bochum W35 7 320 22:24,8 1:18:41,3 51:06,9 2:32:13,0
1988 15 Windhorst, Nicola Hille Tri-4-Fun (SVKT) W20 3 333 19:43,4 1:14:32,6 58:38,1 2:32:54,1
1964 102 Vögeler, Thomas Dortmund Rosa Schleife M45 23 368 19:55,8 1:17:00,1 56:04,1 2:33:00,0
1971 16 Schöning, Silke Werther (Westf.) Tri Team Dissen W35 8 318 20:35,5 1:15:45,7 56:44,1 2:33:05,3
1974 103 Yilmaz, Hasan Lohne TUS Blau Weiß Lohne M35 22 437 21:39,5 1:11:40,6 1:00:07,0 2:33:27,1
1975 17 Meyer, Tina Minden Tri-4-Fun SVKT W30 3 326 19:40,6 2:34:06,2
1976 18 Jansen, Julia Bocholt Bocholter WSV W30 4 328 18:53,8 1:15:18,3 1:01:53,3 2:36:05,4
1970 19 Nieswand, Steffi Herne FC ST.Pauli W35 9 314 23:51,3 1:15:18,8 57:13,9 2:36:24,0
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1966 20 Ruczynski, Bettina Osnabrück TSG 07 Burg Gretesch W40 3 305 20:32,4 1:19:15,4 56:40,6 2:36:28,4
1974 21 Gerling, Anke Sundern SSV Allendorf Tri Team W35 10 322 17:40,4 1:14:55,8 1:04:03,2 2:36:39,4
1971 104 Stelmecke, Markus Melle SC Melle 03 M35 23 423 25:18,8 1:13:47,0 58:44,1 2:37:49,9
1966 22 Lilje, Nicola Minden Tri-4-Fun SVKT W40 4 308 17:45,1 1:14:27,3 1:06:04,8 2:38:17,2
1967 23 Heemann-Meyer, Iris Hopsten Grün-Weiß Steinbeck W40 5 310 23:03,4 1:16:04,3 1:00:06,6 2:39:14,3
1966 105 Zerressen, Dirk Schermbeck Rapid Ramirez M40 27 387 20:19,3 1:17:30,3 1:03:16,5 2:41:06,1
1966 106 Dickmann, Volker Wesel Lauffreunde HADI Wesel M40 28 391 26:37,5 1:19:41,8 55:01,4 2:41:20,7
1961 107 Block, Hans-Peter Elmshorn Tri-EMTV M45 24 356 26:03,2 1:16:42,5 59:49,5 2:42:35,2
1956 108 Hirsch, Emanuel Bielefeld M50 8 344 32:41,5 1:20:44,2 50:34,0 2:43:59,7
1966 109 Hock, Thomas Dortmund Rosa Schleife M40 29 390 21:18,2 1:23:52,3 1:00:19,0 2:45:29,5
1969 24 Kornath, Christine Hochmoor SUS Hochmoor W40 6 312 25:07,9 1:20:10,2 1:03:25,8 2:48:43,9
1979 25 Hild, Carmel Köln W30 5 329 28:09,4 1:25:26,7 1:01:02,6 2:54:38,7
1967 110 Bockrath, Frank Osnabrück TSG 07 Burg Gretesch M40 30 398 18:24,9 1:07:20,6 2:54:55,3
1983 111 Conrad, Sven Ahlen Feuerwehr Ahlen M20 14 462 26:56,1 1:21:39,8 1:07:45,3 2:56:21,2
1962 112 Baguhl, Torsten Hamburg M45 25 358 22:16,8 1:22:06,1 1:15:30,3 2:59:53,2
1963 113 Teltz, Tom Dortmund Rosa Schleife M45 26 364 27:27,7 1:27:45,6 1:07:11,1 3:02:24,4
1968 26 Tusk, Cornelia Dortmund Stadt Bochum Laufteam W40 7 311 31:48,3 1:35:48,8 57:56,0 3:05:33,1


