
Lauf 10.000 m
Rang Nachname, Vorname Verein Jg Klasse Platz MWPlatzZeit StNr
1 Kreuzberg, Olaf TUS Eintracht Bielefeld 1963 M45 1 1 34:48,7 953
2 Buzduman, Murat LG Burg 1983 M20 1 2 35:02,6 866
3 Pahl Christian TSVE 1890 Bielefeld 1973 M35 1 35:08,0 842
4 Pauls, Peter TUS Eintracht Bielefeld 1981 M20 2 3 35:11,7 945
5 Thiessen, Andreas FSV Ravensberg 1957 M50 1 4 35:52,4 883
6 Przybilla, Roland DJK Gütersloh 1967 M40 1 5 36:53,2 802
7 Bischof, Jürgen LC Solbad Ravensburg 1961 M45 2 6 36:56,0 824
8 Maschmeyer, Sebastian SC Herringhausen 1978 M30 1 7 37:02,7 909
9 Höner, Roger LV Oelde 1963 M45 3 8 37:07,9 854
10 Dunkel, Thomas RVT Brackwede 1979 M20 3 9 37:21,2 917
11 Demoliner, Rainer DJK Gütersloh 1965 M40 2 10 37:37,3 908
12 Genrich, Melanie DSK Gütersloh 1978 W30 1 1 37:37,7 827
13 Schnelle, Dirk SV 06 1966 M40 3 11 37:42,2 896
14 Rüter, Hanns Martin TUS Eintracht Bielefeld 1971 M35 2 12 37:46,3 877
15 Stump, Markus TSVE 1890 Bielefeld 1974 M30 2 13 38:11,4 841
16 Köhler, Timm TSVE 1890 Bielefeld 1977 M30 3 14 38:23,6 840
17 Last, Jan-Christof SC Melle 03 1973 M35 3 15 38:36,2 932
18 Schneider, Chrisoph TSVE 1890 Bielefeld 1965 M40 4 16 38:44,9 860
19 Voges, Frank LG Volldampf 1968 M40 5 17 39:01,4 835
20 Göhner, Christoph TUS Eintracht Bielefeld 1984 M20 4 18 39:28,6 900
21 Pofalla, Bernd SV Brackwede 1963 M45 4 19 39:35,9 944
22 Oesterhellweg, Peter DJK Gütersloh 1967 M40 6 20 39:42,6 843
23 Last, Stefan SC Melle 03 1967 M40 7 21 39:52,5 931
24 Vergin, Stefanie POST Sv Gütersloh 1974 W30 2 2 39:57,7 919
25 Odparlik, Paul TUS Eintracht 1983 M20 5 22 39:58,5 951
26 Rothfeld, Werner LG Oelde Wadesloh 1959 M45 5 23 40:36,6 954
27 Diekotto, Wolfgang TSVE 1890 Bielefeld 1951 M55 1 24 40:44,8 844
28 Möller, Wilfried LC Solbad Ravensburg 1954 M50 2 25 40:52,8 895
29 Demuth, Kai LC Solbad Ravensburg 1975 M30 4 26 40:54,1 939
30 Ahring, Udo Landstreicher 1961 M45 6 27 41:05,7 837
31 Althoff, Bernd BSG Sparkasse Bielefeld 1965 M40 8 28 41:06,4 859
32 Hauer, Patrick DJK Laurentius 1988 M20 6 29 41:17,4 911
33 Raab, Wolfgang TSVE 1890 Bielefeld 1952 M55 2 30 41:21,2 826
34 Beckmann, Frank 1968 M40 9 31 41:28,5 923
35 Gennet, Uwe TRI Sport Team Verl 1968 M40 10 32 41:35,0 862
36 Engels, Sabine LC Solbad Ravensburg 1968 W40 1 3 41:42,2 925
37 Ewert, Andreas LC Solbad Ravensburg 1963 M45 7 33 41:42,9 961
38 Berenbrink, Gerold Varensell 1962 M45 8 34 41:51,1 863
39 Grundmann, Gerd TSVE 1890 Bielefeld 1952 M55 3 35 41:54,6 849
40 Whittaker, Llord LT Isselhorst 1955 M50 3 36 41:56,3 891
41 Beck, Holger HSG Union 92 1968 M40 11 37 42:03,0 836
42 Knipping, Mario NON Stop Ultra 1967 M40 12 38 42:03,8 915
43 Voß, Rudolf LC Solbad Ravensburg 1943 M65 1 39 42:05,1 861
44 Brunneri, Peter TSVE 1890 Bielefeld 1960 M45   42:26,0 956
45 Passekel, Jens TSVE 1890 1977 M30 5 40 42:26,6 879
46 Pollmeier, Michael Laufspaß Sende 1963 M45 9 41 42:28,5 870
47 Redecker, Heiko Kegelclub Höllentier 1972 M35 4 42 42:29,0 957
48 Strunk, Michael LC Solbad Ravensburg 1956 M50 4 43 42:33,5 904
49 Sohl, Martina Endspurt Owl 1962 W45 2 5 42:45,8 816
50 Sultanow, Elbrus Eintracht Minden 1961 M45 10 44 43:17,4 901
51 Raulf, Stefan Lv-Oelde 1973 M35 5 45 43:18,1 810



52 Esselmann, Jela LT Versmold 1978 W30 3 6 43:18,9 918
53 Wishart, John POST Sv Gütersloh 806
54 Berghäll, Helge Bielefeld 1962 M45 11 46 43:28,6 833
55 Turan, Mehmet TUS Eintracht Bielefeld 1959 M45 12 47 43:36,8 817
56 Winzig, Andre SV Höxter 1964 M40 13 48 43:51,6 886
57 Scholz, Hermann-Josef DJK Laurentius 1949 M55 4 49 44:03,0 913
58 Mass, Guido SG Druffel 1972 M35 6 50 44:05,4 814
59 Valles Vernandes, Estefania Bielefeld 1980 W20 1 7 44:11,9 848
60 Portela, Luis Dscw-Lippstadt 1961 M45 13 51 44:19,6 812
61 Finkelday, Detlef TUS Eintracht Bielefeld 1962 M45 14 52 44:25,5 878
62 Peperkorn, Thomas Spvg Steinhagen 1962 M45 15 53 44:31,8 811
63 Dorn, Frank LC Solbad Ravensburg 1968 M40 14 54 44:37,6 884
64 Boetcher, Martin Gütersloh 1967 M40 15 55 44:40,2 875
65 Spratte, Oliver SC Blankenhagen 1965 M40 16 56 44:40,6 876
66 Klitzke, Jürgen TSVE Bielefeld 1951 M55 5 57 44:51,2 927
67 Pauls, Carolina TUS Eintracht Bielefeld 1980 W20 2 8 45:02,7 946
68 Kaiser, Hubert LC Solbad Ravensburg 1966 M40 17 58 45:10,0 809
69 Wierum, H. Dieter LC Solbad Ravensburg 1951 M55 6 59 45:25,7 949
70 Birkner, Hans Ulrich Steinhagen 1959 M45 16 60 45:38,5 887
71 Stricker, Reinhard LC Solbad Ravensburg 1957 M50 5 61 45:42,2 952
72 Fernandez, Steffi TSVE 1890 Bielefeld 1969 W35 1 9 45:47,4 907
73 Reimers, Axel Lillemor Bielefeld 1970 M35 7 62 45:49,7 881
74 Lohmann, Freddy FLG Gütersloh 1955 M50 6 63 46:02,3 902
75 Opitz, Uwe SG Herringhausen 1967 M40 18 64 46:04,3 834
76 Erkeling, Dagmar NON Stop Ultra Brakel 1967 W40 2 10 46:09,0 885
77 Bode, Gerd BTW Bünde 1942 M65 2 65 46:13,6 882
78 Weber, Klaus Landstreicher 1962 M45 17 66 46:15,2 820
79 Kaldewei, Christoph LG Ahlen 1948 M60 1 67 46:47,8 873
80 Kölsch, Martina LC Solbad Ravensburg 1959 W45 3 11 46:57,1 903
81 Görner, Armin TUS Eintracht 1970 M35 8 68 47:14,5 959
82 Sondermann, Peter Lutterrunner 1954 M50 7 69 47:16,5 897
83 Damman Kölsch, Franz LC Solbad Ravensburg 1959 M45 18 70 47:17,8 905
84 Tücke, Theodor Bünde 1941 M65 3 71 47:26,2 880
85 Kemper, Siegfried LC Solbad Ravensburg 1954 M50 8 72 47:28,1 807
86 Gießelmann, Sabine TSVE Bielefeld 1967 W40 3 12 47:33,1 823
87 Mersmann, Kathrin SV Herzebrock 1967 W40 4 13 47:37,9 937
88 Landwehr, Bodo SV Herzebrock 1966 M40 19 73 47:39,0 929
89 Reimker, Thomas Rennschweine Greffen 1968 M40 20 74 48:01,5 869
90 Kaumkötter, Michael SV Ohrbeck 1965 M40 21 75 48:04,3 865
91 Tilker, Conrad Spenge 1957 M50 9 76 48:15,5 838
92 Dingerkus, Peter DJK Sankt Laurentius 1961 M45 19 77 48:16,9 910
93 Völz, Carsten LC Solbad Ravensburg 1960 M45 20 78 48:24,0 872
94 Epkenhans, Andreas Rheda Wiedenbrück 1972 M35 9 79 48:25,9 889
95 Wenzel, Felix Bielefeld 1973 M35 10 80 48:29,0 934
96 Schwab, Gunter LC Solbad Ravensburg 1938 M70 1 81 48:30,3 853
97 Hölscher, Klaus VFL Bad Iburg 1965 M40 22 82 48:32,9 940
98 Lütgert, Tanja POST Sv Gütersloh 1971 W35 2 14 48:42,1 857
99 Lütgert, Heiner TSVE 1890 Bielefeld e.V. 1965 M40 23 83 48:42,3 856
100 Boer, Reinhard TSVE Bielefeld 1950 M55 7 84 48:45,3 830
101 Wischott, Gisela 1 Tri Team Gütersloh 1956 W50 1 15 49:10,4 858
102 Manca, Christian 1975 M30 6 85 49:13,0 936
103 Ritscher, Herbert 1 Tri Team Gütersloh 1953 M55 8 86 49:19,3 829
104 Bätz, Manuel DJK St. Laurentius 1985 M20 7 87 49:21,9 930
105 Blechschmidt, Klaus TSVE 1890 Bielefeld 1948 M60 2 88 49:27,0 831



106 Rodegro, Helix SC Steinhagen 1945 M60 3 89 49:35,3 839
107 Hotmar, Michael LC Solbad Ravensburg 1971 M35 11 90 49:46,8 950
108 Schaper, Anne ASV Duisburg 1979 W20 3 16 49:58,6 874
109 Landwehr, Stefan TSVE 1890 Bielefeld 1966 M40 24 91 50:04,1 867
110 Brune, Horst Günther LC Solbad Ravensburg 1947 M60 4 92 50:12,6 894
111 Degerkolb, Danny Gütersloh 1988 M20 8 93 50:18,9 804
112 Uhlemeyer, Thomas Spvg Steinhagen 1967 M40 25 94 50:29,1 924
113 Beckerwerth, Elke LC Solbad Ravensburg 1968 W40 5 17 50:31,0 871
114 Bluhm, Denis Steinhagen 1966 M40 26 95 50:32,3 933
115 Blomeier, Kerstin BSG Schüco 1971 W35 3 18 50:37,5 868
116 Haiolg, Werner TSVE 1890 Bielefeld e.V. 1940 M65 4 96 50:40,3 805
117 Anielski, Hartmut Werther 1954 M50 10 97 50:59,5 832
118 Barking, Susanne Laufspaß Sende 1969 W35 4 19 51:10,1 864
119 Dammann, Robert Steinhagen 1950 M55 9 98 51:16,3 922
120 Wolf, Christopher LC Solbad Ravensburg 1987 M20 9 99 51:24,4 801
121 Mallin, John Rheda Hotspurs 1956 M50 11 100 51:40,8 851
122 Bentrup, Bernd Sportschützen Kaunitz 1941 M65 5 101 51:49,7 926
123 Kozlowski, Günter DJK Rheda 1953 M55 10 102 51:51,0 942
124 Bockermann, Gerhardt Bielefeld 1946 M60 5 103 51:55,9 943
125 Heptner, Jürgen A+B Versmold 1961 M45 21 104 51:59,8 960
126 Schneidt, Uwe 1 Tri Team Gütersloh 1958 M50 12 105 52:09,8 803
127 Demirtas, Karin 1 Tri Team Gütersloh 1967 W40 6 20 52:09,9 935
128 Buschmann, Udo SV Herzebrock 1969 M35 12 106 52:14,3 928
129 Lüke, Otmar BSG Deutsche Bank 1953 M55 11 107 52:20,1 822
130 Ellerbrock, Rolf LC Solbad Ravensburg 1953 M55 12 108 52:32,9 825
131 Grotendiek, Wolfgang Kanu-Verein Bad Oeynhausen 1941 M65 6 109 52:48,7 815
132 Raab, Kerstin TSVE 1890 Bielefeld 1967 W40 7 21 53:00,5 828
133 Kramer, Bernd Brackwede 1944 M60 6 110 53:19,5 906
134 Direk, Mareike TUS Brockhagen 1981 W20 4 22 53:23,7 892
135 Krell, Thomas LT Isselhorst 1961 M45 22 111 53:27,2 890
136 Neumann, Reinhard Landstreicher 1946 M60 7 112 53:49,7 821
137 Diekmann, Birgit LC Solbad Ravensburg 1961 W45 4 23 53:54,1 921
138 Hofmann, Martin LC Solbad Ravensburg 1956 M50 13 113 53:56,4 846
139 Hofmann, Manuela LC Solbad Ravensburg 1961 W45 5 24 53:57,4 808
140 Fischer, Uwe Randlipper Bielefeld 1972 M35 13 114 54:16,7 948
141 Borchmann, Günter POST Sv Gütersloh 1951 M55 13 115 54:20,4 920
142 Koch, Andreas Leopoldshöhe 1959 M45 23 116 54:30,8 947
143 Akkermnann, Beatrix LC Solbad Ravensburg 1965 W40 8 25 54:46,0 899
144 Nasebandt, Angela Laufspaß Sende 1966 W40 9 26 54:46,6 845
145 Knaust, Peter LC Solbad Ravensburg 1953 M55 14 117 55:46,1 938
146 Knipping, Kareen NON Stop Ultra 1996 WSB 1 27 56:06,9 912
147 Kreft, Bernhard LC Solbad Ravensburg 1946 M60 8 118 56:13,3 855
148 Meistrowitz, Sandra Steinhagen 1973 W35 5 28 57:13,6 941
149 Rothfeld, Markus LG Oelde Wadesloh 1988 M20 10 119 57:19,0 955
150 Drabinski, Stephanie 1977 W30 4 29 57:27,7 893
151 Lonzer, Horst LC 92 Bad Salzuflen 1935 M70 2 120 57:35,9 818
152 Hüser, Udo 1955 M50 14 121 58:42,6 813
153 Gehra, Claudia SW Sende 1963 W45 6 30 59:05,6 847
154 Kürtze, Anja Steinhagen 1966 W40 10 31 1:00:06,0 819
155 Lohmann, Christina Gütersloh 1981 W20 5 32 1:03:00,0 898
155 Kaup-Gerks, Edith Rheda Hotspurs 1956 W50 2 33 1:03:26,0 850
156 Stock, Inge TSVE 1890 Bielefeld 1938 W70 1 34 1:03:41,0 888



Lauf 5.000 m
Rang Nachname, Vorname Verein Jg Klasse Platz MWPlatzZeit StNr
1 Baker, Steve POST Sv Gütersloh 1975 M30 1 1 16:26,40 289
2 Schnell, Uwe Tri-Sport Team Verl 1968 M40 1 2 17:23,1 259
3 Zander, Frank DJK Gütersloh 1963 M45 1 3 18:03,0 253
4 Rohregger, Robert Steinhagen 1964 M40 2 4 18:54,1 280
5 De Luca, Stefan Magic Runners 1968 M40 3 5 19:06,6 294
6 Cammarata, Sven Baustatik Cammarata 1972 M35 1 6 19:08,3 291
7 Radke, Matthias Attentione Donop 1970 M35 2 7 19:16,5 295
8 Oberwittler, Gerhard TSVE Bielefeld 1960 M45 2 8 19:22,5 282
9 Wittenbrock, Manfred Olafs laufladen gütersloh 1965 M40 4 9 19:33,2 267
10 Bärenfänger, Marcus SV Spexard 1970 M35 3 10 19:44,6 287
11 Gontek, Florian LC Solbad Ravensburg 1993 MSA 1 11 19:51,4 252
12 Hahn, Maik TUS Brockhagen 1968 M40 5 12 19:59,6 292
13 Schneidt, Jannik 1 Tri Team Gütersloh 1993 MSA 2 13 20:09,0 264
14 Scharmann, Timo 1975 M30 2 14 20:10,6 279
15 Kranzmann, Dennis LG Obersee 1990 MJA 1 15 20:30,3 269
16 Przybilla, Magdalena DJK Gütersloh 1968 W40 1 1 20:32,3 260
17 Reckmann, Fabian TSVE 1890 Bielefeld 1977 M30 3 16 20:36,7 278
18 Sorge, Jannik TG Hörste 1991 MJB 1 17 20:47,6 283
19 Schubert, Jürgen Wiedenbrücker Tv 1967 M40 6 18 21:02,1 293
20 Bettenworth, Birgit Olafs laufladen gütersloh 1975 W30 1 2 21:43,1 268
21 Wolf, Christoper lc solbad ravensberg 1987 M20 1 19 22:10,1 251
22 Hofmann, Martin LC Solbad Ravensburg 1956 M50 1 20 22:29,9 297
23 Geuerich, Vera LC Solbad Ravensburg 1990 WJA 1 3 22:44,7 254
24 Bärenfänger, Claudia SV Spexard 1969 W35 1 4 23:27,3 288
25 Beskon, Hans Ulrich Eintracht Minden 1952 M55 1 21 23:45,3 262
26 Menke, Johanna TSVE Bielefeld 1995 WSB 1 5 23:52,5 273
27 Thielemann, Marie-Luise POST Sv Gütersloh 1959 W45 1 6 24:01,8 296
28 Bärwald, Brigitte Ü40 Generation 1967 W40 2 7 24:19,7 261
29 Foth, Peter SV Spexard 1956 M50 2 22 24:40,2 281
30 Soge, Olaf TG Hörste 1961 M45 3 23 24:51,1 284
31 Topolewski, Pascal Bielefeld 1993 MSA 3 24 25:04,6 277
32 Kemper, Katharina LC Solbad Ravensburg 1985 W20 1 8 25:29,8 290
33 Geuerich, Gerd Gütersloh 1952 M55 2 25 25:53,8 255
34 Gerber, Heinz POST Sv Gütersloh 1935 M70 1 26 26:07,6 263
35 Pietsch, Stefanie LC Solbad Ravensburg 1970 W35 2 9 26:19,9 286
36 Erdmann, Clemens TSVE Bielefeld 2001 MSE 1 27 27:04,5 275
37 Schlüter, Christof TSVE Bielefeld 1965 M40 7 28 27:07,9 274
38 Gray, Gavin VFL Oldentrup 1999 MSD 1 29 27:49,6 272
39 Gray, Gordon LC 92 Bad Salzuflen 1959 M45 4 30 27:50,3 271
40 Kranzmann, Simone LG Obersee Bielefeld 1963 W45 2 10 28:22,2 270
41 Hesselmeyer, Werner SC Brackwede 1934 M70 2 31 28:40,7 266
42 Beckers, Angelika Betriebssport Bertelsmann 1954 W50 1 11 29:02,6 257
43 Reinker, Corinna LG Marienfeld 1971 W35 3 12 30:24,9 265
44 Schlonski, Walter SC Melle 03 1945 M60 1 32 33:34,8 258
45 Schlonski, Monika SC Melle 03 1945 W60 1 13 33:36,9 256
46 Topolewski, Jolanta Bielefeld 1968 W40 3 14 42:30,0 276
47 Gärtner, Stefanie Werther 1969 W35 4 15 42:30,3 285

Walking 10.000 m



Rang Nachname, Vorname Verein Jg Klasse Platz MWPlatzZeit StNr
1 Westerbarkei, Werner Verl 1:09:30,0 204
2 Hantke, Holger Gütersloger Squash Club 1:12:33,0 212
3 Pähler, Walter Verl 1:14:45,0 205
4 Harings, Manfred Bünde 1:15:03,0 199
5 Thomas, Annelies Isselhorst 1:15:58,0 201
6 Niermann, Udo LC Solbad Ravensberg 1:15:58,0 210
7 Schlautmann, Helmut Gütersloher Squash Club 1:17:40,0 213
8 Dorn, Carmen LC Solbad Ravensberg 1:17:51,0 202
9 Anders, Dennis DJK Lauretius 1:22:04,0 203
10 Gerdes, Irene Heimatverein Brockhagen 1:24:25,0 211
11 Lindert, Annegret Heimatverein 1:25:49,0 200
11 Schlie, Cornelia LC Solbad Ravensberg 1:25:49,0 207
13 Brandt, Herbert TSG Harsewinkel 1:32:20,0 206
14 Eschmann, Christiane Lengerich 1:32:22,0 209
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