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Ravensber



                                              
Einladung und Ausschreibung zum

Jubiläumssportfest 

am Sonntag, 19. September 2010

Veranstalter/

Anlage:
 LC Solbad Ravensberg. Ravensberger Stadion (Kunststoffbahn,

                      Spikelänge 6 mm, elektr. Zeitmessung) Umkleiden und Duschen 
                      im Stadionbereich. – Bewirtung und Musik im Stadion
Bestimmungen:
Die Wettbewerbe werden nach den IWR und der DLO 
ausgetragen und stehen unter amtlicher Aufsicht.

Teilnahmeberechtigt sind Männer, Frauen, Jugendliche der

Jahrgänge 1991 bis 1994, sowie Schüler/innen der Jahrgänge

1995 und jünger.

Startgeld: 
Männer/Frauen 3 €, Jugend 2 €, Schüler 1,50 € je Wettbewerb. Nachmeldegebühr 2 €.

Meldungen: 

Meldungen bis zum 15. September 2010 an 

LC Solbad Ravensberg, Postfach 1236, 33826 Borgholzhausen
Fax: 05425 – 933124, E-Mail: boschulte@lcsolbad.de
Für Stabhoch bitte (ungefähre) Einstiegshöhe angeben
Auszeichnungen: 
Urkunden für alle Teilnehmer. Siegprämie für Stabhoch ab einer Sieghöhe von 4,80 m (Männer) und 3,80 m (Frauen), Siegprämie für Hoch ab einer Sieghöhe von 2,00 m (Männer) und 1,70 m (Frauen). Ferner Sachpreise für Zweit- und Drittplacierte.
Nachmeldungen: 
Nachmeldungen werden bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn entgegen genommen, sofern noch Startplätze frei sind.

Haftung: 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schadensfälle jeglicher Art.

Wettbewerbe und Zeitplan: 

	
	Männer, 

männl. Jgd. A+B
	Frauen, 

weibl. Jgd. A+B
	Schü
Schi A
	Schü
Schi B 
	Schüler/innen C

Schüler/innen D 

	11 Uhr
	
	
	
	
	4 x 50 Meter 

	11.30
	
	
	
	4 x 75 Meter
	

	12 Uhr
	
	
	80 m Hürden
	
	

	12.30
	
	
	
	
	50 Meter

	13 Uhr
	
	
	
	75 Meter
	

	13.30
	
	
	100 Meter
	
	

	14 Uhr
	Hoch (1) Ah. 1,70 m Stg. bis 2,05 je 5 cm,
dann 3 cm 
	Hoch (2) Ah. 1,40 m Stg. bis 1,65 je 5 cm,
dann 3 cm
	
	
	

	15 Uhr
	Stabhoch      Anfangshöhe 2,50m. Steigerung 10 cm. Neutralisationshöhe wird nach Angabe der
                                  Einstiegshöhen sowie nach Absprache mit den Teilnehmern festgelegt. 
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