LC Solbad Ranen@

Die Inline-Abteilung des LC Solbad Ravensberg stellt sich vor:

Seit UGber 10 Jahren gehéren die Inlineskater des LC Solbad zu den erfolgreichsten in
Nordrhein Westfalen. Sogar einige deutsche Meistertitel wurden in dieser Zeit errungen...

Wichtige  Entscheidungstrager des  Landesrollsportverbandes  RIV  wie  der
Fachspartenvorsitzende Henning Roos kommen aus unserem Verein, Abteilungsleiter und
Trainer Johannes Gerhards ist darlber hinaus einer der meist beschéftigten
Wettkampfrichter in Deutschland und Europa.

Die Zahl der aktiven Mitglieder der Inlineabteilung hat sich aktuell zwischen 70 und 80
etabliert. Seit zwei Jahren sind wir verstérkt in die Kinder- und Jugendarbeit eingestiegen.
Das wurde erst mdglich, nachdem wir ein regelmaBiges Hallentraining anbieten kénnen. Die
Erwachsenen kénnen ja auf verkehrsarmen StraBen trainieren, fir Kinder ist das nicht
moglich. Deshalb bemihen wir uns seit Jahren um geeignete, wetterunabhéngige
Trainingsmdglichkeiten. Das war zwischen 2001 und 2007 auch schon mal die Kartbahn in
Werther, ansonsten st die Sporthalle in Borgholzhausen unsere derzeitige
Hauptwirkungsstatte.

Dort findet seit 2006 regelmaBig im Februar das internationale Inline Short Track Meeting
statt. Es hat sich im letzten Jahr zur gr6Bten deutschen Hallenveranstaltung entwickelt mit
Uber 170 meist jugendlichen Teilnehmern.

Wir sind auf allen mdéglichen Ebenen im Inlinesport aktiv: es werden Inline-Flihrerscheine
fir Kinder ausgestellt und Einsteigerkurse fir Erwachsene angeboten, wir engagieren uns
an mehreren Schulen im Offenen Ganztag, organisieren eigene Veranstaltungen, leiten eine
Hochschulsportgruppe an der Uni Bielefeld, treffen uns bei Lauftreffs und SkateNights,
veranstalten regelmaBige Trainingslager und trdumen natdrlich von einer eigenen
Sportstétte. Denn eins ist gewiss: sollte unser Sport irgendwann einmal olympisch werden,
dann haben die Bahnsportler ganz klar Vorfahrt.

Bis dahin bleiben wir optimistische Idealisten und sehen im Inlineskaten die ,evolutiondre
Weiterentwicklung des aufrechten Ganges”, umweltschonend, rasant und elegant...



Zahlen, Daten, Fakten

Die Inlineabteilung des LC Solbad hat zurzeit etwa 80 Mitglieder, davon sind ca. 30 jlinger
als 10 Jahre. Vor allem 2011 traten zahlreiche ,Inline-Bambinis“ dem Verein bei, nachdem
sich auch im Sommer ein regelmaBig stattfindendes Hallentraining etabliert hat.

Der Mitgliedsbeitrag ist seit Jahren stabil und wird in 2 Raten, jeweils im Februar und
August durch Bankeinzug abgebucht. Demnach gelten folgende Séatze:

Erwachsene Aktive 65,00 Euro jahrlich

Erwachsene Passive 32,50 Euro jahrlich

Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahren) 27,50 Euro jahrlich
Auszubildende/Studenten(ab 18 J.) 50,00 Euro jahrlich (Nachweis erforderlich)
Familien ab 3. Person 120,00 Euro jahrlich

Ehepaare / Lebensgemeinschaften 120,00 Euro jahrlich

Im Mitgliedsbeitrag enthalten ist die Zustellung der monatlich erscheinenden ,,Solbad —
Nachrichten®, alle Trainingsangebote — auch der anderen Abteilungen - des LC Solbad
Ravensberg und weitere Verglinstigungen. So gewéahren einige Geschafte, Unternehmen
und Sponsoren nach Vorlage des Mitgliedsausweises Rabatte auf ihre Produkte und
Dienstleistungen.

Zusatzlich Gbernimmt der Verein die Startgelder fir ausgewahlte Inlineveranstaltungen wie
offizielle Meisterschaften und eigene Rennen.

Bankverbindung: LC Solbad Inline, Konto Nr. 3008141, KSK Halle BLZ 480 515 80



Trainingstermine:

Im Winterhalbjahr treffen wir uns mittwochs von 17:00 bis 18:30 Uhr in der Sporthalle
Borgholzhausen und freitags zwischen 16:00 und 17:30 Uhr in der Turnhalle Nord zum
wdchentlichen Training mit viel SpaB rund um die schnellen Rollen. Der Freitag ist den
jungeren Inlineskatern und Einsteigern (Jahrgdnge 2004 und spéter) vorbehalten, am
Mittwoch kommen die etwas alteren (ab Jahrgang 2003). Neben der technischen
Grundausbildung geht es natlrlich auch um Teambildung, Wettkampfvorbereitung und
gegenseitigen Respekt.

Im Sommerhalbjahr (April — Oktober) verschiebt sich der Mittwochstermin voraussichtlich
wieder auf den Donnerstag 16:00 — 17:30 Uhr.

Die Erwachsenen treffen sich im Sommer regelmaBig zu ,,Speedskating-Lauftreffs“ auf
verkehrsarmen StraBen, im Winter gibt es Skatemdglichkeiten in der Ostwestfalenhalle in
Kaunitz (dienstags) und der Sporthalle vom Oberstufenkolleg in Bielefeld (freitags).

Wettkampfe:

Zwischen Ende Marz und Mitte Oktober finden fast an jedem Wochenende Uberall in
Deutschland Freiluftrennen flr Inlineskater statt. Im Winterhalbjahr werden einige
Hallenveranstaltungen — wie das Inline Short Track Meeting — angeboten. In NRW gibt es
zwei Rennserien, den Westdeutschen Speedskating Cup WSC fir die Erwachsenen und den
YoungStarCup YSC fir die Kinder und Jugendlichen. Die Serien bestehen in der Regel aus
6 — 10 Einzelwettbewerben. Am Saisonende gibt es eine Siegerehrung fur alle Teilnehmer,
die die erforderliche Anzahl absolviert haben.

Die Wettkdmpfe fir die Kinder bestehen in der Regel aus einem Dreikampf — Kurzsprint,
Geschicklichkeit und Langstrecke. Alle zwei Jahre andert sich die Altersklasse und damit
auch der Schwierigkeitsgrad und die Streckenlange.

Daneben gibt es weitere Veranstaltungen in der Region — allerdings hauptséachlich fir die
erwachsenen Skater — wie den Paderborner Osterlauf, die Isselhorster Nacht, die Nacht von
Borgholzhausen oder den Feuerwehrlauf in Oesterweg.

Webseite

Auf der Webseite des LC Solbad — www.LCSolbad.de - finden sich im Inlinebereich immer
die neuesten Nachrichten, Termine fir Kurse, Training und Rennen, Renn- und
Presseberichte, statistische Erhebungen und dergleichen mehr.

Weiterhin werden in unregelmaBigen Abstanden alle Mitglieder der Inlineabteilung mit
Rundmails oder Newsletter Uber alle wichtigen relevanten Themen informiert.

Ansprechpartner

Johannes Gerhards, Leiter der Inlineabteilung und Vizevorsitzender des LC Solbad,
Tel: 0521-63447 mail: info@LoveandSkate.de

Leon Sebastian Roos, Inline-Jugendwart,
Tel: 0521-24673 mail: leon roos2@web.de

Sabine Liinstroth, LC Solbad Geschéftsstelle
Tel: 05425-7135 mail: info@LCSolbad.de
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