Der LC Solbad Ravensberg

präsentiert den

6. Piumer Ausdauer-Fünfkampf

1. Disziplin: 
400 m Schwimmen
Termin: 30.07.2010  19:00 Uhr im Freibad Versmold (bei schlechtem Wetter im Hallenbad)

2. Disziplin: 
20 KM Radfahren
Termin: 31.07.2010 09:30 Uhr auf dem Parkplatz der Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen

3. Disziplin : 
Kombilauf (400m Vorwärts-, 400 m Rückwärtslauf und Schleuderball)

Termin 02.08.2009 20:15 Uhr im Ravensberger Stadion Borgholzhausen

4. Disziplin:  
Inlineskaten 5.000 m für Mädchen und Frauen



Inlineskaten 10.000 für Jungen und Männer
                       (Sollte die Witterung das Skaten unmöglich machen, wird auf 3000 bzw. 5000 

m Straßenlauf umdisponiert)

Termin: 04.08.2010 19:00 Uhr auf dem Parkplatz der Firma Specht in Borgholzhausen-Casum

5. Disziplin: 
3.000 m Bahnlauf

Termin 06.08.2010 17:45 Uhr im Ravensberger Stadion, Borgholzhausen

Die Siegerin und der Sieger erhalten einen Wanderpokal, jeder Teilnehmer/in erhält eine Urkunde und ein kleines Präsent! 

Das Ergebnis wird unter der Berücksichtigung des Jahrganges ermittelt.

Die Siegerehrung erfolgt am 06.08.2010 im Ravensberger Stadion.

In die Wertung kommen nur 4 Disziplinen, jeder hat also ein Streichergebnis, bzw. kann eine Disziplin auslassen!!

Anmeldung und Auskünfte: WilhelmHabighorst@t-online.de oder 05428 929680
Anmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem Start der zweiten Disziplin möglich, wenn die Höchstteilnehmerzahl nicht erreicht ist!!

Teilnahmegebühren: Erwachsene 5,00 Euro, Jugendliche 3,00 Euro

Höchstteilnehmerzahl: 20

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko, eine Haftung des Veranstalters ist ausgeschlossen!

