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Bitte voranmelden!
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begrenzt moglich!
Borgholzhausen

Ravensberger Stadion
Start: 18:30 Uhr
Startgeld: 2.-€

Meldeschluss:
30.06.10

Spal - Staffel aller Abteilungen

....unter der Regie von Sabine und John
Alle Teilnehmer nehmen an einer Verlosung teil!!!!

Aus den verschiedenen Abteilungen erklaren sich jeweils 6 - 10 Sportlerinnen und Sportler bereit. Es werden Teams aus-
gelost, bestehend aus jeweils einem(r) Laufer(in), einem(r) Walker(in), einem(r) Radfahrer(in) und einem(r) Skater(in).
Laufer und Walker absolvieren noch festzulegende Strecken im Stadion, Biker und Skater fahren jeweils eine Barenberg-
runde. Wechselzone ist auf dem Parkplatz am Stadion. Einzelstart in den drei Diziplinen (Skaten, Rad, Laufen = Polyath-
lon Startgeld 5.-Euro) méglich, um den Titel des "Solbad-Allrounders” bzw. der Solbad Allrounderin zu erlangen.
Ausserdem wird die originellste Teamkleidung pramiert...!
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Anmeldung zum groBen Preis der Solbad Nachrichten am 07. Juli 2010
(bitte an den LC Solbad Ravensberg, Klingenhagen 1, 33829 Borgholzhausen)

NaMe.oooeeeeeeee e, Vorname

Lauf: [ ]  Walking: [ 1  Skating: [] Radfahren [




