
Aus den verschiedenen Abteilungen erklären sich jeweils 6 - 10 Sportlerinnen und Sportler bereit. Es werden Teams aus-

gelost, bestehend aus jeweils einem(r) Läufer(in), einem(r) Walker(in), einem(r) Radfahrer(in) und einem(r) Skater(in).

Läufer und Walker absolvieren noch festzulegende Strecken im Stadion, Biker und Skater fahren jeweils eine Barenberg-

runde. Wechselzone ist auf dem Parkplatz am Stadion. Einzelstart in den drei Diziplinen (Skaten, Rad, Laufen = Polyath-

lon Startgeld 5.-Euro) möglich, um den Titel des "Solbad-Allrounders" bzw. der Solbad Allrounderin zu erlangen. 

Ausserdem wird die originellste Teamkleidung prämiert...!

Alle Teilnehmer nehmen an einer Verlosung teil!!!!


