21. Februar:
Wir fahren wieder zum Midwinter - Marathon nach Apeldoorn

Auch in diesem Jahr:
Start und Ziel in der City und an einem Sonntag!

¥ 3 Eine Fahrt zum Midwinter-Marathon in Apeldoorn/Niederlande gehort schon
LGSOU@ seit vielen Jahren zu unserem festen Reise-Programm. Wir konnen die Veran-
- staltung und die Organisation bestens empfehlen und am Jahresanfang ist
Ravensberg dieser Lauf ein lohnender Abstecher aus dem Trainingsalltag.

Je nach Witterung zu dieser Jahreszeit lauft man ,,kurz* oder ,lang“ in der griinen Lunge von Hol-
land durch die waldreiche Umgebung von Apeldoorn iiber Hoog Soeren und Assel iiber asphaltierte
und gepflasterte StraBen. Beim MM-Marathon kommen alle Teilnehmer unter 5 Std. in die Wertung.
Jedes Jahr erhalten die Teilnehmer ein spezielles Andenken. Viele Tausend Teilnehmer sind am
Start. Gleich nach dem ersten MM im neuen Stil hat der Veranstalter ein paar Anderungen vorge-
nommen, auch dieses Mal wieder ein paar Verbesserungen in der Organisation!

Neben dem Marathon (Start 12:30 Uhr) wird ein ,,Mini-Marathon“ iiber 18,5 km (12:00) und der Lauf
liber die Asselrunde von 27,5 km (12:30) angeboten. Auch in diesem Jahr wieder: kurzer Lauf liber
8 km! (12:45). Erstmals ,,Kidsrun“ fiir alle Schiilerklassen tiber 1 km.

Neu: Start und Ziel fiir alle Wettbewerbe: Apeldoorn Innenstadt, Am Lolaan, Ndhe Orpheus-Theater.
Wir fahren mit einem modernen Reisebus nach Apeldoorn und parken direkt in der Nahe des Wett-
kampfbereiches. Wir treffen uns dort vor und nach dem Lauf in einem typischen hollandischen
Cafe! Wie in den vergangenen 2 Jahren féllt die Veranstaltung mit dem verkaufsoffenen Sonntag im
Stadtzentrum zusammen, daher auch fiir Begleiter interessant.

Abfahrt am Sonntag 21. Februar 2010 um 7:30 Uhr

ab Parkplatz Ravensberger Stadion Borgholzhausen. Zusteigemdglichkeiten in Dissen und ggf. in
Osnabriick. Riickkehr in Borgholzhausen ca. 20.00 Uhr.

Fahrpreis (fiir Mitglieder LC Solbad)
Erwachsene Euro 18,00, Jugend/Schiiler Euro 10,00.
Nichtmitglieder und Begleiter sind willkommen (Fahrpreis € 20,00/€ 12,00 )
Wir bitten um rechtzeitige Voranmeldung unter Entrichtung der Start- und Fahrtgebiihren (Scheck
beifiigen oder Uberweisung Sportdienst Ravensberg Kto. 3005204 KSK Halle (BLZ 480 515 80)).
Bitte anhdngendes Formular benutzen!
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Startgelder: Marathon € 21,00 N}‘
Asselrunde € 17,00 -
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Schiiler-Lauf € 1,00 - frei fiir LC-er - Reisebiiro & Omnibusverkehr

Auch Apeldoorn mit Champion-Chip-Wertung. Laufer (innen) mit eigenem Chip zahlen nur das Start-
geld. Laufer ohne Chip mit zusatzl. Leihgebiihr (Chip-Kauf € 28,00).

Bitte MeldeschluBl einhalten. danach erhéhte Startgebiihren. |
Meldungen bis zum 10. Jan. 2010 unter Entrichtung der Start- und Fahrtkosten (Scheck oder Uberw.)

an die Geschaftsstelle des LC Solbad Ravensberg. Meldungen kénnen nur bei vorheriger Entrich-
tung von Fahr- und Startgeld bearbeitet werden.
Laufer bitte die Original-Anmeldung (Anlage) ausfiillen und das Formular abgeben!

Nicht vergessen, Busreise anzukreuzen, LC-Mitglied oder einfach nur ,,Begleiter*.
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Ausschreibungen,Termine, Fotos, Presseberichte, Ergebnisse und vieles mehr
findet Ihr auf unserer Site.
Und natiirlich alles liber die Veranstaltungen des LC Solbad Ravensberg wie z.B.
,,Die Nacht von Borgholzhausen*
LC Solbad 33826 Postfach 1236, Tel.: 05425-7135, Fax: 05425-933124




Anmeldung

& Sol@
Ravensberg

An

Sportdienst Ravensberg
Apeldoorn 2 1. Februar 2010

Geschéftsstelle LC SOLBAD

Postfach 1236

33826 Borgholzhausen

Ich melde mich hiermit zur Sportreise wie folgt an:

Name, Vorname

Adresse, Tel. Nr. ggf. Mail-Adresse

ChipNr.

Bemerkung: (Laufer, Begleiter, EZ. etc.)

Anmeldung fur: [ Laufer (1 Begleiter

Den Reisepreis von

(0] € Gast incl.Reisepreis incl. Startgeb.
(0] € Mitglied LC Reisepreis incl. Startgeb.
(0] € s Nur Reisepreis
Gesamt O € habe ich auf das Konto 300 5204
KSK Borgholzhausen (BLZ 480 515 80)
Uberwiesen.
(0] liegt per Verrechnungsscheck bei.

Verbindliche Anmeldung erfolgt erst nach Eingang des Reisepreises bzw. des
Startgeldes

Ort, Datum, Unterschrift




Voorinschrijfformulier

Midwinter Marathon 21. februari 2010

Afstand O Centraal Beheer Achmea Marathon 42.195 m (verder te noemen Marathon)
O Helicon Asselronde 27.500m( ,, by Assel )
O Hollander Techniek Mini-Marathon 18.500m( ,, " . Mini )
O Acht van Apeldoorn 8.000 m
O Stentor Kids-run 1K Runaway 1.000 m
Achternaam Voornaam
Adres/huisnr. E-mail adres
Postcode Woonplaats Land
Telefoon nr. Mobielnr. Nationaliteit
Geb. datum dag maand jaar Geslacht O man O vrouw
Beste tijd marathon KNAU vereniging
KNAU lid Oja licentienr. KNAU lid O recreant licentienr.
Categorie (alleen marathon) O v-sen Ov35 O v40 Om-sen Om35 Om40 O m45 O m50 O m60
ChampionChip Kies één van de mogelijkheden, anders is het formulier ongeldig Bedragen
O Ik loop met eigen chip; s.v.p. rechts onder uw sticker plakken of code invullen invullen
O Ik koop een chip € 28,00
O Ik huur een chip € 2,00
Inschrijfgeld O Marathon KNAU lid € 21,00 (na-inschrijving € 30,00)
O Marathon niet KNAU lid € 26,00 (na-inschrijving € 35,00)
O Helicon Asselronde € 17,00 (na-inschrijving € 22,00)
O HollanderTechniek Minimarathon € 11,00 (na-inschrijving € 16,00)
O Acht van Apeldoorn t/m 16 jaar € 5,00 (na-inschrijving € 7,00)
ouder dan 16 jaar € 8,00 (na-inschrijving € 10,00)
O Stentor Kids-run 1K Runaway € 1,00
Dit formulier is bedoeld voor lopers uit Nederland. Totaal _0

Ondergetekende verklaart voor eigen risico en voor eigen verantwoordelijkheid deel te nemen aan één van de afstanden van de
Midwinter Marathon en het formulier naar waarheid te hebben ingevuld.

Ik machtig hierbij stichting Midwinter Marathon om het hierboven genoemde totaal bedrag van onderstaande rekening af te laten
schrijven. De Stichting Marathon Apeldoorn is gemachtigd de borg voor de ChampionChip ad. € 28,00 af te schrijven van
onderstaande bank- of girorekening indien de gehuurde ChampionChip niet voor 10 februari 2008 bij de organisatie is ingeleverd.

Bank- girorekeningnummer 0 Datum

Naam rekeninghouder Woonplaats rekeninghouder

Handtekening rekeninghouder

Plaats: datum: handtekening:




