	Trainingstermine (Stadionleichtathletik) beim LC Solbad Ravensberg (Sommersaison)

	


	D-  Schüler/innen
	Montag, 15:30 – 17:00 Uhr, Sportplatz Meyerfeld, Werther

	(6 – 9 Jahre u. jünger)
	Cordula Reinhardt (05203/881393 u. Johannes Reinhardt

	
	

	Schüler/Schi A /B u.Jugend
12 – 19 J.

Schüler/Schi A
	Montag 17:00 - 19 Uhr Ravensberger Stadion

Gregor Winkler (0521 – 5215338)  und Igor Rebkalo

Montag, 18:00 – 20:00 Uhr Ravensberger Stadion
Gregor Winkler und Susanne Wenzel (und zusätzl. in Absprache Igor Rebkalo)

	
	

	9 Jahre und jünger
	Dienstag, 14:30 – 16:00 Uhr, Turnhalle Süd (bei gutem Wetter im Ravensberger Stadion), Borgholzhausen

	
	Helga Spiller (05201/5227)

	
	

	C – Schüler/innen
	Donnerstag, 16:30 – 18:00 Uhr, Ravensberger  Stadion, Borgholzhausen 

	(10 – 11 Jahre)
	Cordula Reinhardt (05203/881393) u. Daniel Kühnpast

	
	

	Minis +               

D- SchülerInnen

6 – 9 Jahre
	 Auch Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr, Ravensberger Stadion
Cordula Reinhard u. Daniel Kühnpast

	Sch A und B
	Donnerstag, 18:00 – 20:00 Uhr, Ravensberger  Stadion, Borgholzhausen

	
	Gregor Winkler (0521-5215338) und Susanne Wenzel und in Absprache Igor Rebkalo

	Schüler A/B 
	Freitag, 17:00 – 19:00 Uhr, Ravensberger  Stadion, Borgholzhausen

Igor Rebkalo   - alle 2 Wochen ferner 16:45 – 17:45 Uhr

	Sch/Schi A Jugend/Mä/Fr.
	Di, Mi oder Samstag,  nach Absprache, Ravensberger  Stadion, Borgholzhausen

	
	Gregor Winkler (0521-5215338)

	
	Freitag, 15:30 – 17:00 Uhr, Sportplatz Meyerfeld, Werther, Kooperation  TV Werther

Ilona Pfeiffer  (0160/4932179)



	(Mittelstrecke + Langlauf)
	Mittwoch, 17.00 – 18.30 Uhr, Ravensberger  Stadion, Borgholzhausen

	Schüler/innen A + Jugend
	Horst Hammer (05423/ 930453)
Sonntag: 11:30 Uhr Ravensberger Stadion     

	
	

	Bahntraining
	Mittwoch, 18:30 – 20:00 Uhr, Lauftraining, Ravensberger  Stadion, Borgholzh.

	Mä./Fr./Jug.
	Andreas Ewert (05425/ 7228)

	Trainings- und Lauftermine beim LC Solbad Ravensberg (Sommersaison)

	Lauftreffs
	Info:
	Heinz-Dieter Scholz (05425 – 1405)

	
	
	Friedhelm Boschulte (05425/6287)

	
	
	Brigitte van Dijk (05201/669570), 

	
	
	Brigitte Schwarz (05201/16942)

	
	
	Sabine Lünstroth (LT Steinhagen 05204-920785)

	Walking/Nordic-Walking
	Info:
	Birgitt Lange  ( 05203/884823) – Elke Kahmann (05421 -4698 )

	Skating
	Info:
	John Gerhards (0178-1690655)

	
	
	

	Montag:
	
	18:30 Uhr Speedskating Gütersloh, Neue Mühle 

	
	
	18:15 Uhr Lauftreff, Parkplatz Schloß Tatenhausen

	
	
	18:15 Uhr Lauftreff (ab Ravensberger Stadion, Borgholzhausen)

	
	
	

	Dienstag:
	
	09:30 Uhr Nordic-Walking, Ravensberger Stadion, Borgholzhausen

18:00 Uhr Inline Lauftreff im Rahmen des Hochschulsports Parkplatz Uni Bielefeld

	
	
	18:15 Uhr Langlauftreff, Neu:Parkplatz Haus Ascheloh

	
	
	

	Mittwoch:
	
	17:00 Uhr Inline-Training für Kinder u. Jugendliche, Ravensberger Stadion 
18:3o Uhr Inline-Lauftreff, Ravensberger Stadion

	
	
	19:00 Uhr Lauf- und Walking-Gruppe, Ravensberger Stadion (Anf. u.Fortgeschr.)

	
	
	

	Donnerstag:
	
	16:00Uhr Inlineskating, für Kinder u. Jugendliche, PAB -Sporthalle Borgholzhausen

	
	
	18:15 Uhr Lauftreff Halle, Parkplatz Schloß Tatenhausen

18:30 Uhr  Speedskating Lauftreff, Stukenbrock, Parkplatz Polizeischule

	
	
	

	Freitag:
	
	18:30 Uhr Speedskating Gütersloh, Neue Mühle

	
	
	17:15 bis 19 Uhr Sportabzeichen für alle, Ravensberger Stadion

	
	
	Wilhelm Habighorst 0173 - 5394708

	
	
	19:00 Uhr Freier Lauftreff Borgholzhausen, Ravensberger Stadion

	
	
	

	Samstag:
	
	15:00 Uhr Freier Lauftreff, Parkplatz Storck, Halle

	
	
	

	Sonntag:
	
	09:00 Uhr Lauftreff „Luise“, Ravensberger Stadion, Borgholzhausen

	
	
	Udo Bonin (05425/955766) 

	
	
	09:00 Uhr Lauftreff, Parkplatz Storck-Werke, Halle

	
	
	

	Triathlontraining:
	Info:
	Udo Lange (05423/5628)

	Schwimmen:
	
	Montag:          20:00 - 21:30 Uhr, Lindenbad Halle,  

Dienstag         19:00-  20:30 Uhr, Parkbad Versmold
Donnerstag:   19:30 - 20:30 Uhr, Parkbad Versmold

	
	
	Leitung: Udo Lange (05423/5628)

	
	
	

	Radsporttraining
	Info
	Günter Schillings (0173 – 8686665) od. 05241 - 701229

	
	
	Dienst. 18:00 Uhr u. So. 9:3o Uhr Gast.Vahlenkamp, Versmold

(zw. Bgh. u. Versmold, Gruppe Hesselteich (U. Lange)



	Mountain-Bike:
	
	Nach Vereinbarung – Info G. Schillings


