
Volkslauf 10 Meilen, Männer
Lauf M/W Platz Start-Nr. Name Verein/Ort Zeit Brutto Zeit Netto Platz AK AK

4 M 1 3605 Böckenholt, Thomas ESV Münster 0:56:27 0:56:26 1 M30
4 M 2 3813 Rolfes, Volkmar TuS Eintracht Bielefeld 0:56:27 0:56:27 1 M35
4 M 3 3593 Schulz, Waldemar Die Unbestechlichen 0:59:17 0:59:15 2 M35
4 M 4 3786 Jürgens, Mario Eintracht Bielefeld 0:59:25 0:59:23 3 M35
4 M 5 3591 Schulz, Robert Die Unbestechlichen 0:59:45 0:59:43 4 M35
4 M 6 3594 Schulz, Johann Die Unbestechlichen 1:00:22 1:00:21 2 M30
4 M 7 3693 Gonzalez-Diez, Jose-Luis TSV Barsinghausen 1:00:37 1:00:36 3 M30
4 M 8 3957 Hohenhorst, Michael 1:00:47 1:00:45 1 M45
4 M 9 3724 Luek, Lars LC Solbad Ravensberg 1:02:43 1:02:41 4 M30
4 M 10 3999 Holtkamp, Thorsten TUS Eintr. Bielefeld 1:02:43 1:02:42 1 M40
4 M 11 3862 Elsner, Burkhard FLG Gütersloh 1:02:54 1:02:52 2 M45
4 M 12 3845 Gerdhenrichs, Stefan Tri Speed Marienfeld 1:03:28 1:03:26 1 MJB
4 M 13 3984 Strathkötter, Gerd LC Solbad Ravensberg 1:03:32 1:03:28 2 M40
4 M 14 3815 Friedrich, Manfred TSVE 1890 Bielefeld 1:03:34 1:03:32 1 M50
4 M 15 3837 Columbro, Maurizio 1:03:40 1:03:32 1 MHK
4 M 16 3863 Moeckel, Volker 1:04:08 1:04:06 5 M35
4 M 17 3836 Henselmann, Frank TuS Eintracht Bielefeld 1:04:13 1:04:09 3 M40
4 M 18 3595 Schulz, Leo Die Unbestechlichen 1:04:26 1:04:22 4 M40
4 M 19 3592 Schulz, Konrad Die Unbestechlichen 1:04:28 1:04:26 6 M35
4 M 20 3733 Muraska, Rainer SC-Schölerberg 1:04:30 1:04:27 3 M45
4 M 21 3531 Karsch, Michael SC Herringhausen 1:04:55 1:04:53 4 M45
4 M 22 3822 Weihmann, Thomas Osnabrücker Hobbyläufer 1:04:57 1:04:54 5 M45
4 M 23 3936 Grim, Casper TUS Engter 1:04:58 1:04:57 5 M30
4 M 24 3552 Döpke, Reiner Bad Laer 1:05:02 1:04:58 5 M40
4 M 25 3645 Becker, Jochen TV Georgsmarienhütte 1:05:04 1:05:00 2 M50
4 M 26 3565 Da Vinci, Bruno Sc melle 03 1:05:27 1:05:03 6 M40
4 M 27 3761 Sterthaus, Jens Lg fichtenvenn rheine 1:05:10 1:05:05 2 MHK
4 M 28 3823 Werner, Michael Leopoldshöhe 1:05:58 1:05:28 6 M45
4 M 29 3824 Schmidt, Benedikt SR 1:05:50 1:05:48 3 MHK
4 M 30 3846 Rostek, Peter LC Solbad Ravensberg 1:06:30 1:06:24 6 M30
4 M 31 3533 Wulf, Dierk SC Herringhausen 1:06:28 1:06:27 7 M40
4 M 32 3849 Siekmann, Uwe 1:06:39 1:06:32 7 M45
4 M 33 3542 Evers, Björn RSV Hannover 1:06:42 1:06:40 7 M35
4 M 34 3650 Simac, Damir BSG Schüco 1:07:16 1:07:12 8 M35
4 M 35 3797 Köhler, Michael SV Brackwede 1:07:26 1:07:23 8 M40
4 M 36 3793 Faethe, Andreas Versmold 1:07:40 1:07:38 9 M35
4 M 37 3806 Sahin, Ramazan SR Hagen 1:07:43 1:07:41 7 M30
4 M 38 3763 Gülker, Andreas Tus sythen 1:07:47 1:07:44 8 M45
4 M 39 3719 Rohregger, Robert TuS Eintracht Bielefeld 1:08:32 1:08:23 9 M40
4 M 40 3748 Köhler, Bernd TSVE 1890 Bielefeld 1:08:44 1:08:41 10 M35
4 M 41 3648 Hübner, Andreas TC Celle 1:08:56 1:08:52 3 M50
4 M 42 2505 Wittenbrock, Frank LG Bielefeld 1:09:27 1:09:22 10 M40
4 M 43 3787 Meyering, Helmut TuS Gildehaus 1:09:23 1:09:23 4 M50
4 M 44 3684 Holtmann, Arne TG Werste 1:09:43 1:09:34 4 MHK
4 M 45 3729 Finke, Reiner SV Chemie Mieste 1:09:38 1:09:35 9 M45
4 M 46 3544 Märtens, Willi LG Ratio Münster 1:09:54 1:09:50 1 M55
4 M 47 3854 Strototte, Roland LG Marienfeld 1:10:01 1:09:53 11 M35
4 M 48 3852 Strototte, Rainer LG Marienfeld 1:10:01 1:09:53 10 M45
4 M 49 3829 Flassbeck, Lars Bielefeld 1:10:14 1:10:03 12 M35
4 M 50 3802 Zantop, Bernd SR 1:10:37 1:10:34 11 M45
4 M 51 2578 Sevinc, Centin SR 1:10:43 1:10:37 5 MHK
4 M 52 2576 Zdolsek, Marcel SR 1:11:07 1:10:52 2 MJB
4 M 53 3710 Ritterbusch, Jens Tus Borgholzhausen 1:11:09 1:11:06 8 M30
4 M 54 1603 Kachel, Jannik PAB Gesamtschule 1:11:41 1:11:31 3 MJB
4 M 55 3532 Tschersich, Reinhard 1:11:59 1:11:57 5 M50
4 M 56 3827 Lehmann, Ralf Das aktuelle fitnesstudio 1:12:23 1:12:04 11 M40
4 M 57 3741 Göktas, Nihat Gelsenkirchen 1:12:19 1:12:17 6 MHK
4 M 58 3667 Tominski, Christian LG Lippe Süd 1:12:22 1:12:22 4 MJB
4 M 59 3873 Wargers, Martin Stella Bevergern 1:12:36 1:12:29 13 M35
4 M 60 3950 Weernruk, Mirko 1:12:43 1:12:34 14 M35
4 M 61 3599 Bröker, Uwe Bad Salzuflen 1:12:42 1:12:39 12 M45
4 M 62 3939 Kafitz, Ali 1:12:49 1:12:48 6 M50
4 M 63 3783 Grube, Björn Werther (Westf.) 1:13:17 1:12:48 9 M30
4 M 64 2619 Hoblitz, Sebastian 1:13:20 1:13:12 7 MHK
4 M 65 3785 Gehring, Jörn Bielefeld 1:13:31 1:13:18 15 M35
4 M 66 3946 Kahlert, Wilfried 1:13:23 1:13:19 13 M45
4 M 67 3634 Dümmer, Manfred Telekom Post SV Bielefeld 1:13:38 1:13:23 2 M55
4 M 68 3522 Tominski, Johannes 1:13:38 1:13:37 1 MJA
4 M 69 3639 Wickord, Gerhard 10 Tri-Team-Gütersloh 1:13:52 1:13:41 16 M35
4 M 70 3956 Bock, Stephan 1:13:55 1:13:46 10 M30
4 M 71 3853 Lantzke, Achim 1:14:00 1:13:52 17 M35
4 M 72 3807 Priebs, Tobias HSP Münster 1:14:17 1:13:56 8 MHK
4 M 73 3631 Brünger, Stephan Oerlinghausen 1:14:04 1:13:59 18 M35
4 M 74 3580 Pollmeier, Michael Laufspass SW Sende 1:14:23 1:14:11 12 M40
4 M 75 3520 Müller, Martin TUS 08 Bilstein 1:14:32 1:14:22 14 M45
4 M 76 3864 Bunte, Stefan 1:14:49 1:14:35 15 M45
4 M 77 2555 Everwand, Georg 1:14:46 1:14:37 9 MHK
4 M 78 3671 Römhild, Christian SV06 Oetinghausen 1:14:48 1:14:46 19 M35
4 M 79 3780 Exner, Stephan Bielefeld 1:15:10 1:15:00 20 M35
4 M 80 2607 Grundschüttel, Eduard LC Paderbon 1:15:28 1:15:01 16 M45
4 M 81 3960 Öynhausen, Heinz-Richard TSG Dissen 1:15:06 1:15:02 3 M55
4 M 82 3774 Wehmeyer, Mike Waldläufer Bielefeld 1:15:14 1:15:04 21 M35
4 M 83 3789 Brüggemann, Jürgen SG Bad Bentheim 1:15:24 1:15:21 17 M45



4 M 84 2621 Rosenfeld, Jürgen 1:15:42 1:15:21 13 M40
4 M 85 3955 Dühr, Dirk Team Nionex 1:15:37 1:15:24 22 M35
4 M 86 2515 Kreutziger, Bernd 1:16:30 1:15:54 7 M50
4 M 87 3788 Busmann, Bernd TuS Gildehaus 1:16:16 1:16:13 18 M45
4 M 88 3570 Kollmann, Oliver TSVE 1890 Bielefeld 1:16:46 1:16:20 11 M30
4 M 89 3857 Heidbreder, Manfred TSVE Bielefeld 1:16:50 1:16:37 8 M50
4 M 90 2559 Senkiw, Wassil SR 1:17:01 1:16:54 19 M45
4 M 91 3867 Steinbreder, Klaus 1:17:20 1:16:57 14 M40
4 M 92 3505 Waltermann, Mirko Radbod Runners 1:17:04 1:16:58 12 M30
4 M 93 3762 Bahr, Torsten Tv friesen milse 1:17:35 1:17:03 23 M35
4 M 94 3546 Driese, Werner LSF Münster 1:17:14 1:17:08 9 M50
4 M 95 3529 Lauricks, Jürgen Viermärker LG Dortm. 1:17:15 1:17:11 1 M70
4 M 96 3608 Kuhlmann, Axel TSVE 1890 Bielefeld 1:17:41 1:17:21 20 M45
4 M 97 3706 Hagedorn, Christopher DfK VfL Billerbeck 1:17:54 1:17:23 13 M30
4 M 98 3820 Klug, Heinz LG Deiringsen 1:17:34 1:17:29 4 M55
4 M 99 3969 Groot, Ben 1:17:33 1:17:31 10 M50
4 M 100 3607 Trödel, Michael Carpe diem 1:17:44 1:17:36 21 M45
4 M 101 3799 Schreiber, Ulrich Carpe diem 1:17:44 1:17:36 11 M50
4 M 102 3794 Bertram, Andreas LC Nordhorn 1:18:13 1:17:37 24 M35
4 M 103 3517 Heimes, Dirk SC Fretter 1:18:05 1:17:57 5 M55
4 M 104 3878 Balsing, Guido 1:18:22 1:18:05 25 M35
4 M 105 3777 Schlüter, Ulrich Sv teute riesenbeck 1:18:25 1:18:09 12 M50
4 M 106 3730 Wuttke, Manfred LC Solbad Ravensberg 1:18:35 1:18:13 6 M55
4 M 107 3860 Zecirovic, Ismet LC Solbad Ravensberg 1:18:51 1:18:23 1 M60
4 M 108 3954 Drexhage, Martin 1:18:26 1:18:24 15 M40
4 M 109 3952 Turan, Mehmet 1:18:47 1:18:25 22 M45
4 M 110 3734 Ringena, Take Hochschulsport Münster 1:18:46 1:18:27 14 M30
4 M 111 3745 Frye, Werner SUS Olfen 1:18:45 1:18:34 23 M45
4 M 112 3547 Reeker, Otto SC Altenrheine 1:19:05 1:18:34 7 M55
4 M 113 2579 Lewandowska, Hicmar SR 1:18:43 1:18:37 16 M40
4 M 114 3831 Muth, Norbert TV 05 Neubeckum 1:19:03 1:18:40 24 M45
4 M 115 3740 Heusel, Marco Bremen 1:18:51 1:18:40 26 M35
4 M 116 3855 Müller, Rainer TUS 13 Hembsen 1:18:50 1:18:42 17 M40
4 M 117 3856 Scheifhacken, Florian TUS 13 Hembsen 1:18:49 1:18:42 10 MHK
4 M 118 3718 Busch, Volker Marburg 1:19:08 1:18:56 25 M45
4 M 119 3603 Peperkorn, Thomas SPVG Steinhagen 1:19:36 1:19:16 18 M40
4 M 120 2605 Meyer, Bernd 1:19:38 1:19:18 19 M40
4 M 121 3575 Fühne, Bernd Steinhagen 1:19:53 1:19:23 13 M50
4 M 122 3804 Schulte, Björn SR Hagen 1:19:28 1:19:24 11 MHK
4 M 123 3819 Mußgnug, Hermann LC Solbad Ravensberg 1:19:47 1:19:25 1 M65
4 M 124 3778 Cymann, Sacha Tv hohne 1:20:09 1:19:38 27 M35
4 M 125 3791 Gerlach, Olaf TV-Werne 03 1:20:13 1:19:38 28 M35
4 M 126 2533 Ehler-hans, Horst 1:19:46 1:19:39 2 M70
4 M 127 3577 Krückemeier, Jörg Bielefeld 1:20:19 1:19:51 26 M45
4 M 128 3743 Schilder, Ulrich Bielefeld 1:20:24 1:19:53 27 M45
4 M 129 3704 Gäde, Marek LG Cossa 1:20:20 1:19:55 15 M30
4 M 130 3620 Skorjanec, Danijel Hiddenhausen 1:20:00 1:19:55 29 M35
4 M 131 3601 Steiner, Gerd Bielefeld 1:20:04 1:19:57 20 M40
4 M 132 3615 Montecchio, Stefan Tippe 07 1:20:27 1:19:58 30 M35
4 M 133 3861 Schulte, Rudolf 1:20:12 1:20:05 28 M45
4 M 134 3947 Baranski, Reinhard 1:20:49 1:20:10 21 M40
4 M 135 3602 Redecker, Heiko TuS Brockhagen 1:20:48 1:20:14 16 M30
4 M 136 3617 Toeppich, Karl Hagen Am Teutoburger Wald 1:20:44 1:20:16 29 M45
4 M 137 3502 Haase, Wolfgang Radbod Runners 1:20:42 1:20:26 14 M50
4 M 138 3814 Franz, Thomas Bad Salzuflen 1:21:02 1:20:28 22 M40
4 M 139 3980 Harke, Wilfried 1:21:05 1:20:30 15 M50
4 M 140 3720 Heidemann, Andreas TSVE 1890 Bielefeld 1:21:06 1:20:46 31 M35
4 M 141 3877 Brinker, Michael 1:21:12 1:20:56 23 M40
4 M 142 3604 Leimkuehler, Gisbert Segelflieger Club Melle 1:21:19 1:21:02 17 M30
4 M 143 3944 Jansen, Andreas 1:21:31 1:21:07 18 M30
4 M 144 3709 Arlitt, Uwe Tus Borgholzhausen 1:21:21 1:21:13 32 M35
4 M 145 3770 Grote-Metke, Albert Sportler für den Frieden 1:21:32 1:21:19 16 M50
4 M 146 3674 Viet, Wolfgang Die Spandalen 1:21:33 1:21:20 17 M50
4 M 147 3869 Bleicher, Uwe 1:21:43 1:21:21 18 M50
4 M 148 3821 Marek, Adam Bad Salzuflen 1:21:51 1:21:37 24 M40
4 M 149 3519 Epe, Dietmar TUS 08 Bilstein 1:22:08 1:21:42 30 M45
4 M 150 3825 Decius, Karl-Walter Randringhauser Rennschnec 1:22:01 1:21:46 8 M55
4 M 151 3800 Beau, Thomas Detmold 1:22:15 1:21:48 12 MHK
4 M 152 3737 Meyer, Klaus VfL Oldentrup 1:22:05 1:21:56 25 M40
4 M 153 3792 Vobig, Lothar TV-Werne 03 1:22:50 1:22:15 31 M45
4 M 154 2606 Schümacher, Philipp HSP Münster 1:22:38 1:22:17 13 MHK
4 M 155 3640 Feige, Matthias LG Oerlinghausen 1:22:49 1:22:21 14 MHK
4 M 156 3858 Stopfel, Frank H. 1:22:35 1:22:22 26 M40
4 M 157 3514 Kruse, Manfred LG Südsauerland 1:22:51 1:22:24 32 M45
4 M 158 3753 Achterwinter, Dirk Lg der 4. mann 1:22:50 1:22:27 27 M40
4 M 159 3948 Rocholl, Klaus 1:22:44 1:22:29 33 M45
4 M 160 3726 Halbrügge, Andreas TUS Borgloh 1:23:00 1:22:33 28 M40
4 M 161 3892 Pietsch, Gerald Radbodrunners 1:22:50 1:22:35 34 M45
4 M 162 3673 Ruppert, Arwed Bielefeld 1:23:07 1:22:43 29 M40
4 M 163 3832 Carstensen, Frank Bielefeld 1:23:13 1:22:44 30 M40
4 M 164 3638 Prüfer, Thomas Werther (Westf.) 1:22:58 1:22:47 31 M40
4 M 165 3803 Sahin, Beytullah Detmold 1:23:18 1:22:51 15 MHK
4 M 166 3707 Szpadzinski, Dieter Hilter Am Teutoburger Wal 1:23:20 1:22:52 35 M45
4 M 167 3521 Tominski, Horst SV Diestelbruch 1:23:18 1:22:53 36 M45
4 M 168 3699 Zeltzloff, Wolter SC Relax Harsewinkel 1:23:28 1:22:55 33 M35



4 M 169 3609 Brehm, Dirk BGU Geoservice 1:23:12 1:22:56 37 M45
4 M 170 3518 Schneider, Wilhelm TUS 08 Bilstein 1:23:17 1:23:06 38 M45
4 M 171 3538 Natemeyer, Thomas SC Herringhausen 1:23:26 1:23:07 32 M40
4 M 172 3583 Horst, Edgar TV Löhne 1:23:35 1:23:07 9 M55
4 M 173 3534 Müller, Johannes SC Herringhausen 1:23:26 1:23:08 39 M45
4 M 174 3589 Tappe, Hans-Jürgen SV SG Hesseln 1:23:28 1:23:09 19 M50
4 M 175 3698 Bahr, Oliver Sport Life Nilse 1:23:47 1:23:15 19 M30
4 M 176 3876 Wieland, Gerhard TSG Dissen 1:23:15 1:23:15 2 M65
4 M 177 3850 Bernhardt, Dieter Grün Weiss Steinbeck 1:23:24 1:23:20 3 M65
4 M 178 3805 Sandmann, Matthias Herdecke 1:23:23 1:23:20 16 MHK
4 M 179 3525 Perschke, Andreas PAB Gesamtschule 1:23:25 1:23:21 2 MJA
4 M 180 3624 Buhl, Raimund Alpenverein Bielefeld 1:24:02 1:23:25 34 M35
4 M 181 135 Neunecker, Bernd Pforzheim 1:23:41 1:23:27 4 M65
4 M 182 3828 Ewerlin, Maik TV Hohne 1:24:03 1:23:32 17 MHK
4 M 183 3859 Schmidt, Christian 1:24:03 1:23:33 20 M30
4 M 184 2623 Korthues, Josef CVJM Halle/Westf. 1:23:46 1:23:33 20 M50
4 M 185 3574 Budde, Matthias Oerlingehausen 1:24:04 1:23:41 18 MHK
4 M 186 2565 Tendyck, Stefan SR 1:23:48 1:23:42 19 MHK
4 M 187 3677 Wolf, Peter LT-Bittermark Dortmund 1:24:21 1:23:45 21 M50
4 M 188 3685 Leimkühler, Roland Bielefeld 1:23:52 1:23:51 40 M45
4 M 189 3637 Schmid, Werner LG Rietberg 1:24:23 1:23:56 10 M55
4 M 190 3963 Schwöbbermeyer, Henning 1:24:16 1:23:59 21 M30
4 M 191 3705 Koppatz, Hjalmar Laufgruppe Cossa 1:24:26 1:24:01 35 M35
4 M 192 3660 Ziegler, Ralf SV Chemie Mieste 1:24:26 1:24:02 36 M35
4 M 193 3775 Ehrenbrink, Friedhelm Steinhagen 1:24:45 1:24:16 41 M45
4 M 194 3689 Schneider, Tobias Bielefeld 1:24:39 1:24:24 33 M40
4 M 195 3535 Thunhorst, Dieter SC Herringhausen 1:24:54 1:24:36 42 M45
4 M 196 3757 Wahl, Günther SUS Olfen 1:24:48 1:24:36 2 M60
4 M 197 3727 Hinrichs, Wilfried TUS Borgloh 1:25:04 1:24:37 34 M40
4 M 198 2507 Nasebandt, Hartmut 1:24:59 1:24:52 35 M40
4 M 199 3523 Lendzian, Max PAB Gesamtschule 1:25:07 1:25:02 3 MJA
4 M 200 3690 Waning, Peter TV-Vreden 1:25:11 1:25:05 43 M45
4 M 201 2544 Witt, Danilo 1:25:41 1:25:08 22 M30
4 M 202 3992 Hahn, Maik TUS Brockhagen 1:25:41 1:25:08 37 M35
4 M 203 3801 Loheide, Joachim Weserrunners Minden 1:25:31 1:25:09 36 M40
4 M 204 3666 Dräger, Philip SR Deutsche Eiche Kusenb. 1:25:35 1:25:14 20 MHK
4 M 205 2561 Jusufi, Nico SR 1:25:22 1:25:17 22 M50
4 M 206 3679 Steinmann, Ralf SG-Hesseln 1:25:39 1:25:20 44 M45
4 M 207 3646 Greffin, Christian GSV Geldern 09/34 e.V. 1:26:20 1:25:47 37 M40
4 M 208 3796 Fehring, Ralf Bielefeld 1:26:39 1:26:02 38 M40
4 M 209 3527 Lührmann, Franz Melle 1:26:28 1:26:06 45 M45
4 M 210 3526 Hamm, Reinhard SC Melle 03 1:26:28 1:26:07 46 M45
4 M 211 3623 Kania, Hartmut TV Werther 1:26:34 1:26:17 47 M45
4 M 212 3688 Gressel, Matthias TuS Brockhagen 1:27:01 1:26:29 48 M45
4 M 213 3563 Studt, Jochen Halle 1:26:55 1:26:32 23 M50
4 M 214 3750 Roll, Frank TV Bad Meinberg 1:26:58 1:26:48 39 M40
4 M 215 3781 Sprang, Jürgen Lt tus brake 1:27:13 1:26:56 11 M55
4 M 216 3756 Koch, Martin Gütersloh 1:27:24 1:27:00 24 M50
4 M 217 3871 Kubitza, Matthias SF Sennestadt 1:27:23 1:27:00 21 MHK
4 M 218 3500 Klause, Friedhelm Radbod Runners 1:27:38 1:27:17 5 M65
4 M 219 3736 Bansmann, Peter VFL Oldentrup 1:27:27 1:27:17 38 M35
4 M 220 2604 Püschel, Thomas 1:27:29 1:27:17 39 M35
4 M 221 3636 Schönborn, Karl Tus Kachtenhausen 1:27:53 1:27:22 49 M45
4 M 222 3515 Schröter, Bernd LG Südsauerland 1:27:53 1:27:26 22 MHK
4 M 223 3848 Stute, Johannes 1:28:00 1:27:28 50 M45
4 M 224 3654 Henke, Gerd Herford 1:28:06 1:27:30 25 M50
4 M 225 3782 Winkelmann, Jörg Hansewinkel 1:28:08 1:27:38 40 M35
4 M 226 3972 Willich, Klaus 1:27:48 1:27:39 40 M40
4 M 227 3959 Fuest, Andreas VFL Kloster-Oesede 1:28:21 1:27:51 51 M45
4 M 228 3817 Uphaus, Stefan SR SV Ibbenbüren 08 1:28:22 1:28:02 41 M35
4 M 229 3553 Mcdermott, Raymond Mikes Sport Shop 1:28:17 1:28:05 41 M40
4 M 230 3764 Ifland, Uwe Recke 1:28:43 1:28:20 42 M35
4 M 231 3543 Rünger, Eike Preußen Verl 1:28:25 1:28:22 43 M35
4 M 232 3711 Prochnow, Torsten Tus borgholzhausen 1:28:31 1:28:23 23 M30
4 M 233 3555 Schlingmann, Dirk Leopoldshöhe 1:28:56 1:28:28 42 M40
4 M 234 3550 Gude, Manfred SC Altenrheine 1:28:52 1:28:36 43 M40
4 M 235 3611 Kamlage, Jens Sv signal iduna 1:29:25 1:29:01 3 M60
4 M 236 3567 Dahmen, Michael Meerbusch 1:29:33 1:29:01 23 MHK
4 M 237 3790 Mechelhoff, Dieter USG Münster-Ass 1:29:20 1:29:07 12 M55
4 M 238 3675 Fleege, Franz-Guenther Tus Gildehaus 1:29:49 1:29:14 26 M50
4 M 239 2567 Arens, Gregor SR 1:29:27 1:29:22 24 MHK
4 M 240 3613 Rehm, Horst LT-TUS-Brake 1:29:38 1:29:25 13 M55
4 M 241 3811 Bunzel, Siegfried LG MTV Bad Pyrmont 1:29:43 1:29:32 14 M55
4 M 242 3703 Möllers, Heinrcih LOV Münster 1:30:02 1:29:36 27 M50
4 M 243 3657 Knappmann, Dirk Werther 1:30:08 1:29:36 44 M40
4 M 244 3569 Latz, Udo Tus hilter 1:29:52 1:29:37 45 M40
4 M 245 3621 Walter, Andreas Lübeck 1:30:11 1:29:48 52 M45
4 M 246 2577 Peters, Bernd SR 1:29:53 1:29:48 25 MHK
4 M 247 3503 Tröger, Ludger Radbod Runners 1:30:13 1:29:56 46 M40
4 M 248 3870 Roesner, Klaus 1:30:42 1:30:08 6 M65
4 M 249 3891 Richter, Felix 1:31:00 1:30:31 44 M35
4 M 250 3625 Ellerbrock, Rolf LC Solbad Ravensberg 1:31:25 1:30:52 28 M50
4 M 251 3728 Nowotka, Lutz Hiddenhausen 1:31:30 1:31:01 53 M45
4 M 252 3656 Redmann, Horst TuS Gildehaus 1:31:24 1:31:02 15 M55
4 M 253 3812 Pade, Thomas SR DSC Arminia Bielefeld 1:31:38 1:31:17 26 MHK



4 M 254 2580 Kupke, Martin SR 1:31:29 1:31:24 45 M35
4 M 255 3951 Scheller, Hans LC Solbad Ravensberg 1:32:03 1:31:38 29 M50
4 M 256 3686 Redicker, Dieter Randringhauser Rennschn 1:32:16 1:31:44 7 M65
4 M 257 3701 Kostevski, Draganco PSV-Stukenbrock 1:32:24 1:31:48 24 M30
4 M 258 3687 Titgemeyer, Hermann TG Herford 1:32:27 1:31:50 30 M50
4 M 259 3721 Berg, Hartmut Werther (Westf.)Werther 1:32:28 1:31:53 54 M45
4 M 260 2514 Beetz, Andreas 1:32:26 1:32:02 47 M40
4 M 261 2602 Brenner, Achim 1:32:32 1:32:12 48 M40
4 M 262 3691 Weking, Gerd TV Löhne-Bhf 1:32:46 1:32:26 16 M55
4 M 263 3573 Rosenski, Lothar TuS Gildehaus 1:33:22 1:32:53 8 M65
4 M 264 3562 Maisel, Michael Frankfurt Am Main 1:33:18 1:32:57 46 M35
4 M 265 3943 Eversmann, Werner MLF-Lauftreff 1:33:47 1:33:16 55 M45
4 M 266 2504 Bender, Manfred LG Südsauerland 1:34:06 1:33:35 17 M55
4 M 267 3668 Passon, Sören SR VfR Wellensiek 1:34:00 1:33:39 4 MJA
4 M 268 3767 Gavrilas, Dimtrios SR:Vfr Wellensiek 1:34:00 1:33:39 27 MHK
4 M 269 2523 Öztürk, Riza SR 1:34:00 1:34:00 47 M35
4 M 270 3866 Van Lay, Johannes 1:34:45 1:34:11 5 MJB
4 M 271 2525 Hinder, Helmut CVJM Pivitsheide 1:34:51 1:34:35 18 M55
4 M 272 3868 Lay, Josef 1:35:16 1:34:43 31 M50
4 M 273 3571 Straßgütl, Hubert SV Hameln 1:35:05 1:34:59 3 M70
4 M 274 2600 Haming, Hans Joachim 1:35:39 1:35:02 48 M35
4 M 275 3662 Koch, Volker Hasselbach Runners Detmol 1:35:21 1:35:06 56 M45
4 M 276 3940 Braun, Olaf 1:36:01 1:35:28 49 M35
4 M 277 3990 Baranski, Markus LC Solbad Ravensberg 1:35:45 1:35:34 50 M35
4 M 278 3504 White, Michael Radbod Runners 1:36:10 1:35:37 49 M40
4 M 279 3659 Freitag, Guido SV SG Hesseln 1:36:03 1:35:37 28 MHK
4 M 280 2562 Schlüter, Gregor 1:36:00 1:35:54 29 MHK
4 M 281 3596 Rose, Peter Hasselbach Runners- CVJM 1:36:12 1:35:57 57 M45
4 M 282 3586 Tramm, Herbert Lufthansa hamburg 1:36:40 1:36:15 4 M60
4 M 283 3614 Franz, Martin TSV 1860 Schloß Neu. 1:36:19 1:36:17 50 M40
4 M 284 3760 Joho, Werner Lufthansa sportverein lsv 1:36:46 1:36:21 19 M55
4 M 285 3664 Euskirchen, Joerg Bielefeld 1:36:44 1:36:32 51 M35
4 M 286 3713 Schlüter, Ernst Bielefeld 1:36:44 1:36:32 52 M35
4 M 287 2603 Puls, Wolfgang SV Löhne-Obernbeck 1:37:03 1:36:34 32 M50
4 M 288 3582 Voßmeier, Rainer Randringhauser Rennschnec 1:37:12 1:36:44 33 M50
4 M 289 3627 Brockschnieder, Franz-Josef Bielefeld 1:37:23 1:36:52 34 M50
4 M 290 3658 Mahrdt, Björn Bielefeld 1:38:13 1:37:48 30 MHK
4 M 291 3772 Psiuk, Gerd Tc eikum 1:38:44 1:38:03 58 M45
4 M 292 3598 Klein, Michael Bielefeld 1:38:44 1:38:03 51 M40
4 M 293 3835 Weigang, Daniel SR T.u.S. Dornberg 1:38:37 1:38:15 31 MHK
4 M 294 3557 Doktor, Bernd PV Triathlon Witten 1:39:04 1:38:28 53 M35
4 M 295 2549 Windmann, Aggi LC Solbad Ravensberg 1:39:40 1:39:28 25 M30
4 M 296 3681 Maier, Harald SG-Hesseln 1:39:46 1:39:28 35 M50
4 M 297 2622 Brinkmann, Thomas TUS Hilter 1:39:51 1:39:30 52 M40
4 M 298 3682 Sickendiek, Werner SG-Hesslen 1:39:50 1:39:31 5 M60
4 M 299 2529 Kleine-Böse, Wolfgang St. Annen 1:40:19 1:40:01 53 M40
4 M 300 3612 Dirksen, Jörg Bielefeld 1:40:30 1:40:15 54 M40
4 M 301 3949 Bendzulla, Otto 1:41:12 1:40:37 4 M70
4 M 302 3692 Albrecht, Klaus Betriebssport-Lufthansa-H 1:41:34 1:41:11 5 M70
4 M 303 3629 Stork, Gerhard Enger 1:42:03 1:41:49 9 M65
4 M 304 3723 List, Dennis LG Asbury Park 1:43:31 1:43:04 26 M30
4 M 305 3722 List, Wolfgang ENG Germany 1:43:31 1:43:05 20 M55
4 M 306 3540 Pagel, Kai SC Herringhausen 1:43:34 1:43:16 55 M40
4 M 307 3501 Pehle, Hilmar Radbod Runners 1:46:08 1:45:52 6 M60
4 M 308 3610 Plöger, Thomas Sv brackwede 1:47:11 1:47:05 59 M45
4 M 309 3826 Frank, Marius SR 1:47:31 1:47:28 32 MHK
4 M 310 3759 Wickmann, Jens Sc melle 1:48:05 1:47:50 56 M40
4 M 311 3798 Sträter, Wolfgang Dortmund 1:49:09 1:48:32 60 M45
4 M 312 3560 Rinke, Siegfried RTB Remscheid Marathon 1:54:21 1:53:49 6 M70


