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Als neue Mitglieder begrüßen wir:

Uwe Lachnitt                            Leichtathletik

Sabine Lachnitt                        Leichtathletik

Petra Middendorf                      Leichtathletik

Arnd Bruhns                             Leichtathletik

Carsten Hensiek Triathlon

Austritte:

keine    

01.05. Irmhild Holste

01.05. Ulrike Lindhorst

01.05. Regine Hartke

02.05. Torsten Baltrusch

02.05. Birgit Vogt

04.05. Peter Rostek

06.05. Kristin Grippentrog

06.05. Maik Lünstroth

07.05. Niklas Brand

07.05. Michael Hotmar

07.05. Lutz von der Heydt

07.05. Sascha Skarupke

08.05. Udo Niermann

09.05. Emely Unzicker

10.05. Jürgen Hellfeld

10.05. Dominik Kinner 20 Jahre

11.05. Diedrich v. Rüschen     70 Jahre

14.05. Andreas Mohns

14.05. Andrea Bußmann

14.05. Kim-Jule Brinkmann

15.05. Marion Heptner

16.05. Andres Klose

16.05. Renate Mittelberg

17.05. Marion Schimmel         50 Jahre

17.05. Julian Schlie

18.05. Johanna Scheller

18.05. Ilona Schwager

20.05. Sebastian Flörkemeier

20.05. Manfred Pape

20.05. Ulrich Welpinghus

23.05. Christian Bossow

24.05. Ludger Toben

25.05. Louis Zwaan

26.05. Andreas Ewert

26.05. Elke Kahmann

26.05. Wilfried Krüger

26.05. Bjarne Heidner

26.05. Dirk Speckmann

27.05. Andreas Meyer

28.05. Harry Bunte

28.05. Fritz Geisemeier

Mitgliederstand: 661

Unsere Hermannsläufer 2017

Herzlichen

Glückwunsch!
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Redaktionsschluss für die Ausgabe
Juni

am  25. Mai
Alle Beiträge, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der nächsten Ausgabe
berücksichtigt.
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...immer wieder gut! Altkreis-Asse schneller als Sansar

Altkreis Halle (cwk). Auch wenn der Hermannslauf-Kurs immer mal wieder geringfügig vari-
ierte: Ein Vergleich mit früheren Ergebnissen scheint zulässig. Und der zeigt, wie stark die
Spitzenläufer aus dem Altkreis in der Historie des Klassikers schon auftrumpften. 1988 war
Martin Hirschfeld aus Halle als Zweiter in 1:45:52 Stunden, 1995 der Borgholzhausener An-

dreas Ewert als Sieger in 1:44:11 Stunden schneller als gestern Elias Sansar (1:46:38). Beide
starteten damals für einen Gütersloher Verein –  im Unterschied zu Ingmar Lundström (LC
Solbad), der 1999 mit 1:46:51 Stunden für den bislang einzigen Sieg im Trikot eines Altkreis-
Vereins sorgte.

So ist es richtig! Raimund Dopheide zeigt Aaron Thieß auf dem Sportplatz in Werther den
optimalen Einsatz des neuen Speeres. An dieser Stelle: Vielen Dank an Raimund.
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Trainingsauftakt in der Radsaison                                                                                                                       v. Hubert Kaiser

Am Samstag den 25.03. bei herrlichem Sonnenschein fanden sich gegen 10 Uhr an der Radstation Halle einige Radsportler mit ihren Renn-
maschinen des RC Teuto ein.

Der RC Teuto hatte zum offiziellen Trainingsauftakt geladen. Man begrüßte sich, einige waren anscheinend nach dem Winter das erste Mal
da und es herrschte eine gute Stimmung.

Der verantwortliche Radtourenwart Frank Müller begrüßte alle dann ganz offiziell und erklärte kurz die geplante Richtung und das ungefähre
Tempo. Noch ein paar Fotos von den Radsportlern und dann  startete die Gruppe Richtung  Hesseln, weiter Richtung Versmold und Sassen-
berg im lockeren Tempo über die Straße.
Alle hatten sich viel zu erzählen, einige freuten sich schon auf das geplante Trainingslager auf Mallorca. 
Nach ca. 15 km endlich mal ein Zwischenstopp, Reifenpanne. Die war schnell behoben und es ging langsam wieder zurück Richtung Heimat.
In Bockhorst trennte sich die Gruppe, ein Teil fuhr flach zurück, der Rest wollte hügelig über den Berghausener Weg den Heimweg antreten. 
Alles in allem ein gelungener Auftakt in die Saison.
Nachdem wir mit dem Vorstand des RC Teuto über eine Kooperation mit dem LC Solbad gesprochen haben, hier die Trainingszeiten: 

Di und Do jeweils um 17:45 Uhr an der Radstation. 

Die Radsportler des RC Teuto sind natürlich bei unseren Lauftreffs herzlich willkommen.

Montag bis Samstag

von 7:00 bis 21:00 Uhr

Niehoff
Jammerpatt 2 •  Borgholzhausen
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Live mit der Tanzband SUNNYS

Tanztee 
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Osterferien 2017 – „Trainingslager“ bzw. „Aktivurlaub“ auf Texel v. Antje Strothmann

Jede Menge Bewegung und viel Spaß hatten
die Familien aus Reihen des LC Solbad Ra-
vensberg, die gemeinsam die erste Osterfe-
rienwoche auf Texel verbrachten. Die
holländische Nordseeinsel ist ein echtes Läu-
fer-Paradies mit abwechslungsreichen Lauf-
strecken, vielen schönen Radwegen und
weiteren sportlichen Freizeitangeboten. Das
Wetter spielte mit und so kamen Groß und
Klein voll auf ihre Kosten. Ach ja, einen
neuen Fitness-Trend haben wir auch noch
„gesettet“: Das „Beaching“, eine Mischung
aus Strandburgen-Buddeln, Baden im Meer
und wieder warm laufen – moderate Kräfti-
gung für den Oberkörper und Abhärtung (in

Anlehnung an das neuerdings in Großstäd-
ten boomende „Gardening“).

Die Anreise erfolgte gleich am Freitag zu
Osterferien-Beginn. Bereits um 4.45 Uhr star-
tete Dirk Strothmann mit dem Rennrad,
während die „Schulpflichtigen“ erst am frühen
Nachmittag losfahren konnten und das Auto
bevorzugten. Trotz des Gegenwindes
musste Dirk in Den Helder am Fährhafen auf
den Rest der Familie warten, weil sich deren
Abfahrt unerwartet etwas verzögert hatte. Die
früher Eintreffenden hatten am Freitag noch
Zeit für einen ersten Abstecher an den
Strand.
Für die „Frühaufsteher“ begann fortan der
Tag bereits um 7 Uhr mit einem Dauerlauf.

„Kinder-Training“ und der „Langschläfer-
Lauf-Treff“ starteten dann jeweils um 10 Uhr.
Nur am Montag trainierten die Kids erst um
17 Uhr, denn am Montag ist vormittags Markt
in De Burg. Am Montag stand ein Staffellauf
auf dem Programm, bei dem 7 Kinder  über
7 Runden (=ca. 3,5 km) gegen Dirk und Tobi
antraten. Da die Laufabschnitte für die Kids
jeweils ca. 80 bis 100 Meter lang waren,
mussten die Herren sich schon mächtig spu-
ten, um gegenzuhalten, während das drei-
köpfige Mixed-Team (Stephan, Victoria &
Antje) zwar auf Sichtweite blieb, aber etwas
abreißen lassen musste.  Der Nachmittag
stand an den übrigen Tagen meistens im Zei-
chen anderer sportlicher Aktivitäten: „Bea-
ching“, Radfahren, Klettern,Luftkissen-Hüpf-
en, Tennis und Schwimmen im benachbarten
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Freizeitbad „Calluna“ zählten dazu. Die am-
bitionierteren Läufer(innen) legten an einigen
Tagen noch eine zweite Laufeinheit ein. So
stehen für Steffi demnächst die NRW-Meis-
terschaften über 10000 Meter auf dem Plan,
bei Victoria der Hermannslauf
Dank eines großen Gartens konnten wir das
Koordinations- und Zirkeltraining direkt am
Ferienhaus absolvieren. Für einige Aus-
dauer-Einheiten kombinierten wir in der
Nachwuchsgruppe Laufen und Radfahren,
so dass wir auch weiter entfernte Ziele ge-
meinsam erreichen konnten, ohne Einzelne
zu überfordern. Drei schöne Aussichtspunkte
haben wir angesteuert und dabei die vielfäl-
tige Landschaft mit Wald, Dünen, Heide und
Strand „erlaufen“. Unsere Nachwuchsläufer
Julia, Lina, Sarah, Lisa und Bjarne können
sogar mit Fug und Recht behaupten, „De Ne-
derlande laufend umrundet“ zu haben, denn
so heißt eine Heide-Landschaft, nordöstlich
von De Koog, die wir umlaufen haben.
Eine schöne Aussicht hatten die mutigen
Kletterer im Kletterpark „Klimmen Enzo“
nahe De Cocksdorp, wo sie auf einer Mas-
ten-Anlage mit zwei Etagen in bis zu acht
Meter Höhe balancierten und verschiedene
Kletteraufgaben meisterten. Orientierungsfä-
higkeit war dagegen beim „Ostereier-Cache“
mit GPS und Fotos im Wald gefragt, wobei auch die Jüngsten ganz spielerisch insgesamt 6 km laufend zurücklegten. Das Trio Julia, Lina und
Sarah gewann mit viel Motivation und Willenskraft übrigens ihre Wette „länger als eine Minute bis zum Hals im Meerwasser zu bleiben“ - was
bei noch einstelliger Wassertemperatur „echt cool“ war. Als Wettschuld musste Dirk (St.) ihnen in die Nordsee folgen – was er, sehr zur Freude
der Girls, umgehend einlöste.

Teilnehmer: Elke und Werner Ahlemeyer, Hannah, Steffi und Tobi Limberg, Julia, Lina, Silke und Dirk Speckmann, Sarah, Lisa, Antje

und Dirk Strothmann sowie Victoria Willcox-Heidner mit Florentin, Bjarne und Uwe Heidner – sowie als „Gäste“ Jette und Stephan

Schröder.

S P E Z I A L I T Ä T E N  A U S  D E M  R A V E N S B E R G E R  L A N D

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfälische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher Straße 16 // D-33829 Borgholzhausen

www.glocken-beune.de
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Dienstags Mittwochs 
Start : jeweils 9.00 ab Treffpunkt, Dauer 1,5 
Std. 

Start : jeweils 19.00 ab Treffpunkt, Dauer 1,5 
Std. 

Datum Ort Datum  Ort 

4.4. 
Bärlauch, Treffpunkt Freizeitheim 
im Hesseltal 5.7. 

Wanderparkplatz Friedrichshöhe, 
Steinhagen-Amshausen, Kaistraße 

2.5. 
Ascheloh ab Wanderparkplatz am 
Jugendheim 12.7. 

Wanderparkplatz am  Freizeitheim 
im Hesseltal 

6.6. 
Eggeberg Turmstr. bei Hildegard 
Treffpunkt 8.45 Uhr am Stadion 19.7. 

Ascheloh ab Wanderparkplatz am 
Jugendheim 

4.7. 
Haller Gräbertour, ab Hallenbad 
in Halle 26.7. 

Tatenhausen, Wanderparkplatz am 
Schloß 

1.8. 
Tatenhausen, Wanderparkplatz 
am Schloß 2.8. 

Luisenturm-Runde ab 
Wanderparkplatz Luisenturm  

5.9. 
Luisenturm-Runde ab 
Wanderparkplatz Luisenturm  9.8. 

Wanderparkplatz Gasthaus 
Bergfrieden in Werther 

10.10. 
Wanderparkplatz Gasthaus 
Bergfrieden in Werther 16.8. 

Parkplatz am Gasthaus Röwekamp, 
Dissen 

23.8. 
Haller Gräbertour, ab Hallenbad in 
Halle 

30.8. 
Abschluß Sommerprogramm noch 
offen ! 

Wanderungen Samstags ca.3-4 Std. Radtouen Samstags ca. 4 -  5 Std. 
Start : jeweils 14.00 Uhr ab Treffpunkt Start : jeweils 14.00 Uhr ab Treffpunkt 

13.5. 
Wanderparkplatz Schloß 
Tatenhausen in Halle 3.6. 

Treffpunkt am Stadion. Radtour 
nach Neuenkirchen zum Schloß 
Königsbrück 

15.7.  
Bad Rothenfelde, 
Großraumparkplatz Innenstadt 

5.8. 

ab Stadion Borgholzhausen - 
bitte untenstehenden Text 
beachten 21.10. 

Trassen Besichtigung A 33 ab 
Grundschule Süd, Borgholzhausen 

14.10. 

Melle, ab Parkplatz am 
Weberhaus (Meller Berge). 
Fahrgemeinschaften ab 13.30 
Uhr ab Stadion 

Anmerkung zur Wanderung am 5.8. 17: 
In Zusammenarbeit mit Herrn Dr. Kreklau. Qi Gong auf
einer Wanderung im Barenberg! 

Die Qi Gong - Übungen sollen der Harmonisierung und Regulierung des Energieflusses  im Körper dienen.
Ein wunderbares Erlebnis ! Bitte hierzu bei den Übungsleitern bis zum 19.Juli anmelden.  

Bei Rückfragen : B. Lange  Tel.  05203 / 88 48 23 oder E-Mail  : adi.lange@t-online.de

Sommerprogramm 2017 inkl. Wanderungen             
und Radtouren
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Genieße das Leben...

www.carpesol.de  |  05424 - 22 14 600 | Bad Rothenfelde
Therme: 9.00 - 22.00 Uhr  |  Sauna: 10.00 - 23.00 Uhr  |  carpeSPA: 10.00 - 22.00 Uhr

 ... in einer der schönsten  
 Natursole-Thermen und attraktivsten
 Sauna- und Wellnesslandschaften!

Mo. - Fr. um 9.30 Uhr, 
Mo. und Fr.  um 17.30 Uhr 
kostenfreie Wassergymnastik.

Ein einzigartiges Trainingslager v. Carla Habighorst

Wir, die Trainingsgruppe von Horst Hammer,
machten uns am Ostermontag auf den Weg
ins Trainingslager nach Thüringen. Dabei ver-
lief vieles nicht wie geplant. Den ersten Rück-
schlag mussten wir durch eine
krankheitsbedingte Absage von Paul Moritz

Hundeloh hinnehmen, sodass unsere so-
wieso schon kleine Gruppe nur noch aus drei
Trainierenden bestand. Auch bei der Ankunft
erwartete uns nicht gerade ein einladendes
Wetter zum Trainieren. „Was für ein Sauwet-
ter“ dachten wir, denn es war kalt und nass.
Untergebracht waren wir in einer Jugendher-
berge, einem Schloss in Windischleuba, wel-
ches zum Besitz des Balladendichters Börries
Freiherr von Münchhausen gehörte.
Trotz des schlechten Wetters machten wir uns
am nächsten Morgen zu unserem ersten Dau-
erlauf bereit. Wie vom Pech verfolgt, stellte
sich jedoch heraus, dass auch Jan Geise-

meier erkältungsbedingt nicht an den weite-
ren Trainingseinheiten teilnehmen konnte,
sodass nur Tim und Carla Habighorst die weiteren Trainingseinheiten auf der Bahn und auf der Straße absolvierten. Zwischen den zwei
Trainingseinheiten nutzten wir die Turnhalle des TUS Schmölln, um uns zu Stärken und ein kleines Mittagsschläfchen einzulegen. An dieser
Stelle ein großes Dankeschön an den TUS Schmölln!
Leider wurde jedoch auch das Schmöllner Sportfest, welches den krönenden Abschluss unseres Traininglagers bilden sollte, aufgrund des

Wetters abgesagt. So nutzten wir den eigentlich vorbehal-
tenden Regenerationstag für weitere Trainingseinheiten am
Berg und mit unserem Lieblingsgerät, dem Reifen.  
Zeit, für den Besuch des Völkerschlachtdenkmals bei Leip-
zig blieb am Donnerstag. Der von dort aus herrliche Blick
über Leipzig und Umgebung war eine gute Belohnung für
die 500 (!) zu absolvierenden Treppenstufen.

Trotz der nicht optimalen Umstände gefiel uns das Trai-
ningslager und wir möchten uns für die finanzielle Unter-
stützung durch den Förderverein und dem LC Solbad
Ravensberg bedanken. Vielen Dank auch an die Firma

Schulze, die uns das Trainingslager mit ihren leckeren Kek-
sen gekonnt versüßte.
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Annemarie Bluhm-Weinhold

LC Solbad Ravensberg

24. Platz der Altersklasse W45

Gesamtzeit: 02:56:38 h

1748. Platz der Gesamtwertung

165. Platz der Frauenwertung

Karl-friedrich Anwander

LC Solbad Ravensberg

1. Platz der Altersklasse M75

Gesamtzeit: 02:47:58 h

1157. Platz der Gesamtwertung

1076. Platz der Männerwertung

Benedikt Brockmann

LC Solbad Ravensberg

118. Platz der Altersklasse M35

Gesamtzeit: 02:41:20 h

807. Platz der Gesamtwertung

758. Platz der Männerwertung

Britta Ewert

LC Solbad Ravensberg

94. Platz der Altersklasse W50

Gesamtzeit: 03:37:35 h

4428. Platz der Gesamtwertung

801. Platz der Frauenwertung

Karsten Conrad

LC Solbad Ravensberg

670. Platz der Altersklasse M50

Gesamtzeit: 03:43:44 h

4712. Platz der Gesamtwertung

3816. Platz der Männerwertung

Cordula Reinhardt

LC Solbad Ravensberg

37. Platz der Altersklasse W45

Gesamtzeit: 03:01:25 h

2142. Platz der Gesamtwertung

227. Platz der Frauenwertung

Hans Dieter Wierum

LC Solbad Ravensberg

16. Platz der Altersklasse M65

Gesamtzeit: 03:07:52 h

2601. Platz der Gesamtwertung

2299. Platz der Männerwertung

Dirk Wannke

LC Solbad Ravensberg

518. Platz der Altersklasse M35

Gesamtzeit: 04:22:30 h

5473. Platz der Gesamtwertung

4281. Platz der Männerwertung

Frank Oldemeyer

LC Solbad Ravensberg

63. Platz der Altersklasse M40

Gesamtzeit: 02:34:18 h

504. Platz der Gesamtwertung

481. Platz der Männerwertung

Franz Dammann Kölsch

LC Solbad Ravensberg

338. Platz der Altersklasse M55

Gesamtzeit: 03:41:25 h

4614. Platz der Gesamtwertung

3760. Platz der Männerwertung

Frauke Schnelle

LC Solbad Ravensberg

49. Platz der Altersklasse W35

Gesamtzeit: 03:12:01 h

2892. Platz der Gesamtwertung

366. Platz der Frauenwertung

Gerd Strathkötter

LC Solbad Ravensberg

36. Platz der Altersklasse M50

Gesamtzeit: 02:25:35 h

253. Platz der Gesamtwertung

246. Platz der Männerwertung

Gunnar Feicht

LC Solbad Ravensberg

136. Platz der Altersklasse M55

Gesamtzeit: 03:01:33 h

2155. Platz der Gesamtwertung

1927. Platz der Männerwertung

Heidi Ostkämper

Volksbank Halle/Westf. eG

153. Platz der Altersklasse W30

Gesamtzeit: 04:12:02 h

5376. Platz der Gesamtwertung

1157. Platz der Frauenwertung

Heiko Furtmann

LC Solbad Ravensberg

177. Platz der Altersklasse M45

Gesamtzeit: 02:46:06 h

1036. Platz der Gesamtwertung

963. Platz der Männerwertung

Andrea Kampmann

LC Solbad Ravensberg

23. Platz der Altersklasse W55

Gesamtzeit: 03:18:59 h

3365. Platz der Gesamtwertung

488. Platz der Frauenwertung

Heike Kappler-Deppe

LC Solbad Ravensberg

42. Platz der Altersklasse W55

Gesamtzeit: 03:41:39 h

4622. Platz der Gesamtwertung

857. Platz der Frauenwertung

Ingold Klee

LC Solbad Ravensberg

149. Platz der Altersklasse M50

Gesamtzeit: 02:44:49 h

984. Platz der Gesamtwertung

918. Platz der Männerwertung

Martina Kölsch

LC Solbad Ravensberg

50. Platz der Altersklasse W55

Gesamtzeit: 03:47:47 h

4876. Platz der Gesamtwertung

965. Platz der Frauenwertung

Jörg Lange

LC Solbad Ravensberg

462. Platz der Altersklasse M50

Gesamtzeit: 03:15:26 h

3149. Platz der Gesamtwertung

2716. Platz der Männerwertung

Zwei Seniorinnen vom LC Solbad Ravens-
berg kämpften gestern beim Hermannslauf
mit orthopädischen Problemen, waren aber
dennoch erfolgreich: Victoria Willcox- Heid-

ner (W 40, 2:24:58 Std.) musste den Bronze-
Gesamtplatz vom Vorjahr gegen Rang sechs
eintauschen. Sie wiederholte aber ihren Klas-
sensieg ebenso wie Marianne Niemann

(W60, 2:42:23). Und der älteste LC-Starter
Karl-Friedrich Anwander (2:47:58) ge-

wann auf Anhieb seine neue Klasse M 75.
„Ich bin ganz happy, dass es trotz meiner
Fersenprobleme wieder gereicht hat“,
strahlte Niemann nach ihrem fünften  W 60-
Sieg  in  Folge, „denn auch im Training  tra-
ten Schmerzen auf und verhinderten Tempol-
äufe.“ Willcox-Heidner litt wieder unter den
Problemen an der  hinteren  Oberschenkel-
muskulatur, die schon im vergangenen Som-
mer eine dreimonatige Wettkampfpause

erzwungen hatten. „Bergauf war’s heute so
schmerzhaft, dass ich mehrmals ans Aufge-
ben gedacht habe“, berichtete sie, „jetzt bin
ich froh, doch ans Ziel gekommen zu sein.“
Schnellster  Solbader  auf Rang 253 war
diesmal ein »Oldie«, Gerd Strathkötter

(2:25:35/36.M50). In den Top 300 platzierten
sich auch Morten Stiller (BV Werther,
2:25:46/37. M40) als 258. und Markus Pe-

perkorn (LC, 2:27:37/43. M45) als 292.
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...der wohl kleinste Laufshop Deutschlands...

...von Läufern für Läufer

Wenn Dein erster Laufschritt bevor-
steht oder bereits hinter Dir liegt, wür-
den wir uns freuen, wenn wir Dich auf
Deinem Weg motivierend begleiten
dürfen.

Dank der laufbegeisterten Inhaber -
Britta und Andreas Ewert – dürft Ihr
Euch auf eine erstklassige Beratung
freuen!

Wir gewähren LC Solbad-Mitgliedern
dauerhaft 10 % Rabatt auf Neuware
und 30 % auf Auslaufmodelle. 

Besuch uns doch demnächst in unse-
rem Laufshop. Bei uns findest Du die
individuell perfekte Ausrüstung, wir
unterstützen Dich bei Deinem Training
zu mehr Gesundheit und größerer Fit-
ness.

Mittelstrasse 3
33829 Borgholzhausen
E-Mail:post@ewy.de
Tel.: 05425 7228

Öffnungszeiten:
Dienstag-Freitag:  10.00-13.00 Uhr

15.00-18.30 Uhr
Samstag:                   10.00-13.00 Uhr

Ulli Look

LC Solbad Ravensberg

140. Platz der Altersklasse M55

Gesamtzeit: 03:02:04 h

2188. Platz der Gesamtwertung

1954. Platz der Männerwertung

Lutz von der Heydt

LC Solbad Ravensberg

261. Platz der Altersklasse M50

Gesamtzeit: 02:56:40 h

1753. Platz der Gesamtwertung

1588. Platz der Männerwertung

Marianne Niemann

LC Solbad Ravensberg

1. Platz der Altersklasse W60

Gesamtzeit: 02:42:23 h

855. Platz der Gesamtwertung

55. Platz der Frauenwertung

Markus Peperkorn

LC Solbad Ravensberg

43. Platz der Altersklasse M45

Gesamtzeit: 02:27:37 h

292. Platz der Gesamtwertung

284. Platz der Männerwertung

Nicole Micheel

LC Solbad Ravensberg

6. Platz der Altersklasse W45

Gesamtzeit: 02:47:14 h

1108. Platz der Gesamtwertung

78. Platz der Frauenwertung

Peter Rostek

LC Solbad Ravensberg

362. Platz der Altersklasse M45

Gesamtzeit: 03:03:55 h

2307. Platz der Gesamtwertung

2052. Platz der Männerwertung

Martin Pleitner

LC Solbad Ravensberg

203. Platz der Altersklasse M55

Gesamtzeit: 03:12:34 h

2933. Platz der Gesamtwertung

2559. Platz der Männerwertung

Ralf Niemann

LC Solbad Ravensberg

158. Platz der Altersklasse M50

Gesamtzeit: 02:46:12 h

1043. Platz der Gesamtwertung

970. Platz der Männerwertung

Marion Stolpmann

LC Solbad Ravensberg

100. Platz der Altersklasse W40

Gesamtzeit: 03:25:37 h

3809. Platz der Gesamtwertung

603. Platz der Frauenwertung

Thorsten Schnelle

LC Solbad Ravensberg

112. Platz der Altersklasse M40

Gesamtzeit: 02:42:56 h

883. Platz der Gesamtwertung

827. Platz der Männerwertung

Tino Diekhaus

Volksbank Halle/Westf. eG

499. Platz der Altersklasse MH

Gesamtzeit: 04:12:02 h

5375. Platz der Gesamtwertung

4219. Platz der Männerwertung

Udo Kerwien

LC Solbad Ravensberg

99. Platz der Altersklasse M55

Gesamtzeit: 02:56:01 h

1699. Platz der Gesamtwertung

1539. Platz der Männerwertung

Victoria Willcox-Heidner

LC Solbad Ravensberg

1. Platz der Altersklasse W40

Gesamtzeit: 02:24:58 h

239. Platz der Gesamtwertung

6. Platz der Frauenwertung

Birgit Vogt

LC Solbad Ravensberg

31. Platz der Altersklasse W55

Gesamtzeit: 03:24:37 h

3725. Platz der Gesamtwertung

585. Platz der Frauenwertung

Carsten Völz

LC Solbad Ravensberg

300. Platz der Altersklasse M55

Gesamtzeit: 03:31:24 h

4141. Platz der Gesamtwertung

3432. Platz der Männerwertung
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Claudia Gutknecht

LC Solbad Ravensberg

115. Platz der Altersklasse W45

Gesamtzeit: 03:27:12 h

3890. Platz der Gesamtwertung

620. Platz der Frauenwertung

Reinhard Stricker

LC Solbad Ravensberg

38. Platz der Altersklasse M60

Gesamtzeit: 02:58:51 h

1946. Platz der Gesamtwertung

1752. Platz der Männerwertung

Telefon 0 54 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

➠

➠

Muldenservice

& Baustoffe

➠

➠
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Hallo LCér ,

ich bin Emma, das Hermannslaufkind!

Letztes Jahr konnte mein Papa gerade noch 

die Startunterlagen für den „Hermann“ abho-

len, als ich mich entschloss zur  Welt zu kom-

men. Hermann ade. 

Dieses Jahr habe ich ihn mächtig angefeuert,

daher seine gute Zeit!

Es grüßt Emma F. Rostek
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GROSSE HELFERPARTY 

AM 19. MAI

Eingeladen sind 
alle Helfer die

uns bei den Veranstaltungen

tatkräftig unterstützt haben.

Alle ehrenamtlichen Laufbeglei-

ter-/Trainer und  das S
portab-

zeichen-Team.

Los geht es um 
19:00 Uhr im      

Ravensberger Stadion.

Für die Herren besteht Krawattenzwang, die Damen erscheinen bitte 
in „Lang“.

Da wir natürlich für da
s leib-

liche Wohl sorgen, bitten 
wir

um Anmeldung bis zum

4. Mai

GROSSE HELFERPARTY 

AM 19. MAI
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Das Protokoll der Jahreshauptversammlung lag bei Redaktionsschluss leider noch nicht vor.

Bei der Jahreshauptversammlung bemän-
gelte der Vorsitzende Hubert Kaiser wieder
einmal, dass sich zu wenig Helfer für die Ver-
anstaltungen des Vereins finden

Und jährlich grüßt das Murmeltier – zumin-
dest beim LC Solbad. Bei der Hauptver-
sammlung des 652 Mitglieder starken
Vereins fand sich wie 2016 auch jetzt der
Punkt »Veranstaltungen auf dem Prüfstand«
auf der Tagesordnung. Der Laufclub veran-
staltet pro Jahr fünf Großveranstaltungen –
den Luisenturmlauf, die Nacht von Borgholz-
hausen, den Weihnachtscrosslauf, den Böck-
stiegellauf in Werther und den Versmolder
Triathlon. Pro Veranstaltung werden mindes-
tens 80 Helfer gebraucht, die teilweise extern
eingekauft werden müssen.  Die Piumer Ver-
anstaltungen blieben bei der Diskussion, was
gestrichen werden soll, außen vor. Um die
Beteiligung des LC am Triathlon und am
Böckstiegellauf wurde jedoch rege diskutiert.
Einige Mitglieder fanden, dass der Verein
sich hier zurückziehen sollte, andere schlu-
gen vor, den Beitrag für Mitglieder, die sich
nicht einbringen, deutlich zu erhöhen. Am
Ende blieb alles beim Alten. Die Läufe wür-
den sehr gut angenommen und spülten dem
Verein auch Geld in die Kasse, argumentierte
Geschäftsführerin  Sabine   Lünstroth.
4861 Läufer hatten im vergangenen Jahr an
den fünf Veranstaltungen teilgenommen.
Kurz angesprochen wurde auch, dass der
TuS Ravensberg eine Leichtathletikabteilung
installieren wird, und das unter der Leitung
von Friedhelm Boschulte und Andreas Stock-
hecke, beide ehemals im LC aktiv. Hubert

Kaiser würgte die Diskussion jedoch ab und
sagte, der LC werde sich auf seine eigene
Arbeit konzentrieren.
Walter Stönner und Udo Lange informierten
dann über das »Projekt 2018«, mit dem Sys-
tem in die Organisation der Veranstaltungen
gebracht werden soll. Wurden Helferlisten
bisher per Hand erstellt, gibt es bald eine On-
line-Plattform, auf die alle Organisatoren zu-
greifen können. Die Pläne für alle
Veranstaltungen werden einheitlich und leicht
zu handhaben sein. An den Wer-macht- was-
Listen können Veränderungen vorgenom-
men werden, die für alle sofort sichtbar sind.
Die Regularien der Hauptversammlung
waren  schnell abgearbeitet. Zu wählen war
nur der Dritte Vorsitzende, da Marion

Heptner wegen Umzugs ausscheidet. Die
Versammlung wählte Walter Stönner zu
ihrem Nachfolger.
Dominik Kinner informierte über das Inte-
grationsprojekt, das 2016 angestoßen wur-
de. Er teilte mit, dass die Bemühungen,
Flüchtlinge in den Verein zu integrieren, bis-
her erfolglos waren. Das läge zunächst ein-
mal an den Flüchtlingen selbst, die dem
Laufsport offenbar wenig abgewinnen kön-
nen. „Sie sind eher im Mannschaftssport wie
Fußball oder Cricket zu Hause.“
Schließlich nahm der Verein Ehrungen vor.
Sportlerin des Jahres wurde Dietlinde Win-

keler, die seit 2006 in der Walkinggruppe

aktiv ist, der Radsportabteilung angehört und auch beim Volksradfahren und Volkswandern
immer vorne dabei ist. Zum Sportler des Jahres wurde Tim Esselmann gewählt, der es ge-
schafft hat, sich für     den     Hawaii-Triathlon »Ironman« zu qualifizieren und auch daran teil-
zunehmen.
Der Solbi-Preis für besonderes ehrenamtliches Engagement ging an Siegfried Kemper und
Holger Ihlenfeld, die Kaiser als „treue und verlässliche Helfer“ bezeichnete. Der Altersklas-
senpokal ging an Udo Lange,  eines  der  unverzichtbaren  Organisationstalente  im LC.

Langjährige Treue
40 Jahre: Irmgard Lange, Jürgen Lichtfuss und Elfriede Hirschfeld. 35 Jahre: Joachim
Schwarz, Gerald Sehwöster, Walter Stönner, Harry Bunte, Brigitte Brunner und Sylvia Justus.
30 Jahre: Katrin Mohns, Martina Kölsch und Fritz Geisemeier. 25 Jahre: Brigitte van Dijk,
Imset Zecirovic.

Läufe auf dem Prüfstand                                                                                                               ...aus dem Haller Kreisblatt
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Neu im Programm
01.04. Prag Halbmarathon 
07.05.  Prag Marathon 
28.05.  Edinburgh Marathon 
Herbst  Medoc Marathon 

Unsere Klassiker
05.03.  Malta Marathon + Halbmarathon 
19.03. New York City Halbmarathon 
19.03.  Lissabon Halbmarathon 
15.04.  Two Oceans Marathon + Ultra 

Hot spots für Herbst 2016
09.10. Chicago Marathon
06.11. New York City Marathon
13.11. Athen Marathon

REISEN2017SSSSESESESESEEENENEE 777

LAUFENWELTWEIT

www.laufenweltweit.de

  www.facebook.com/laufenweltweit
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SOLBAD INTERN

Wir brauchen drin-

gend Unterstützung

http://www.zieglersche-apotheke.de

Die Jahreshauptversammlung (Bericht folgt
in der nächsten Ausgabe) machte es deut-
lich.

Bei vielen Mitgliedern  besteht noch Erklä-
rungsbedarf, was der Hintergrund und Sinn
unseres Projektes 2018 ist/darstellt

„Ich stelle mich doch schon bei verschiede-
nen Veranstaltungen als Streckenposten, bei
der Verpflegung oder im Wettkampfbüro als
Helfer zur Verfügung, reicht das nicht?“, so
die Aussagen zahlreicher Mitglieder.

Nein, leider reicht das nicht!

Um alle Veranstaltungen in gewohnter Qua-
lität anbieten zu können, brauchen wir
Obleute, die bereit sind, sich für einen
Schwerpunkt  verantwortlich zu zeigen.

Obmann Wettkampfbüro 
Obmann Strecke
Obmann Stadion/Stadt 
Obmann Verpflegung
Obmann Siegerehrung
Obmann Material

Von diesen Obleuten brauchen wir jeweils
fünf, jeder macht nur eine Veranstaltung.
So wird eine Überforderung verhindert  und
für den Einzelnen ist es einfacher, 10 Stun-
den im Jahr für seinen Verein von seiner
Freizeit  zu opfern, als, wie es im Moment
viele betrifft, mehrere hundert.

Jedes Mitglied sollte sich einmal Gedanken
machen, ob nicht doch, zwischen Beruf, Fa-
milie und Sport, etwas Zeit für diese Posten
aufzubringen wäre.

Bei einer Zusage muss Mann/Frau keine
Angst haben, diese Aufgaben nun lebens-
länglich erledigen zu müssen und auch nicht
ins kalte Wasser geworfen zu werden. Es er-
folgt eine Einarbeitung und Betreuung durch
die jetzt Verantwortlichen.

Nicht nur Arbeit kommt auf euch zu, sondern
auch Spaß und wenn die Veranstaltung gut
gelaufen ist, könnt ihr mit Stolz sagen: 
Ich war verantwortlich daran beteiligt.

Auskunft über die einzelnen Posten und was
euch erwartet könnt ihr jederzeit beim Vor-
stand/ Geschäftsführung erfragen oder in der
nächsten Ausgabe der
Solbad Nachrichten nachlesen.

Packen wir es an, gemeinsam sind wir stark.

Laufend gut beraten.

6.Mal

vorn!

Zum

ganz
Münsterstraße 25 | 33330 Gütersloh | Telefon: 05241·4031044 | Telefax: 05241·4031045

info@olafs-laufladen.de | www.olafs-laufladen.de | Mo. – Fr. 10.00 – 19.00 Uhr · Sa. 9.30 – 17.00 Uhr
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EGMOND

 

 

 
  14.01.2018 

SAUCONY EGMOND HALVE MARATHON / NL  14. JANUAR 2018 

Endlich wieder – Laufreise mit  dem LC Solbad Ravensberg zum 
Saucony Halve-Marathon 2018 nach Egmond aan Zee / NL  

                            vom  13. bis 14. Januar 2018 

Noch kein Sportler, Spitzenathlet oder Freizeitsportler ist der Herausforderung in 
Egmond aus dem Weg gegangen, oder? Der Saucony Egmond Halbmarathon hat in 
den vergangenen Jahren einen hervorragenden Ruf erworben. Das Wetter, der Wind 
und der Strand bestimmen das Bild des Saucony Egmond Halbmarathons. Sturm, 
Kälte, Eis und Wind liegen vielen Teilnehmern immer noch in frischer Erinnerung. 
Natürlich gibt es auch sonnige, fast frühlingshafte Läufe. Aber immer sorgte der 
Strand für den Kampf. Auch beim 46. Saucony Egmond Halbmarathon wird es wieder 
der Fall sein. Der Start und das Ziel finden auf Boulevard-Zuid statt. Der Traditionslauf 
wird begleitet von tausenden von Zuschauern. Alle Teilnehmer erhalten eine spezielle 
Erinnerung.               Termin: 14. Januar 2018 
                                                Strecken: 21.1 km und 10.5 km 
 
 Der LC Solbad Ravensberg bietet endlich wieder – wie früher – die sehr beliebte 
Laufreise zu diesem Großevent in Egmond an der niederländischen Nordseeküste an.  
Sabine Lünstroth vom LC Solbad organisiert die Busreise ab Borgholzhausen vom 13.-
14. Januar 2018.  

Leistungen: Busfahrt mit einem modernen Reisebus der Firma Leeker aus 
Borgholzhausen. Wir wohnen im Hotel de Boi direkt am Meer und dem Strand vor der 
Tür. Bis zum Start- und Zielbereich auf dem Boulevard sind es nur 400m. 
Übernachtung inklusive Abendessen und Frühstück. Die Zimmer können am Sonntag 
bis um 17:00 Uhr genutzt werden, so das nach dem Zieleinlauf noch genug Zeit zum 
Duschen ist. Es stehen 2-Bettzimmer und 3-Bettzimmer zur Verfügung. 
Der Reisepreis beträgt für Busfahrt (ab/bis Borgholzhausen) nach Egmond, Hotel mit 
Abendessen u. Frühstück pro Person im Doppelzimmer oder Dreibettzimmer 140,- €. 
Einzelzimmerbuchung ist nicht möglich. 
Die Startgebühren werden extra berechnet. Die Höhe der Startgebühren stehen noch 
nicht fest. 
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Oliver Damme
Haller Weg 7
33829 Borgholzhausen

Malerarbeiten | Tapezierungen

Bodenverlegung | Laminat & Parkett

Fassadenbeschichtung | Vollwärmeschutz

Tel.: 0 54 25/95 53 18 · Fax 0 54 25/9 33 89 31
Mobil: 0171/3 78 14 61

E-Mail: Oliver-Damme@web.de

–– DDSSLL // FFeessttnneettzz // MMoobbiillffuunnkk
–– mmoobbiilleess IInntteerrnneett
–– FFrreeiisspprreecchheeiinnrriicchhttuunnggeenn
–– PPCC--SSeerrvviiccee

MMIITT
VVOORROORRTT--
SSEERRVVIICCEE

BBoorrgghhoollzzhhaauusseenn VVeerrssmmoolldd
FFrreeiissttrraaßßee 1144 MMüünnsstteerrssttrraaßßee 1188
TTeell.. 00 5544 2255//9955 44008888--00 TTeell.. 00 5544 2233//447744559933
wwwwww..tteelleeccoommffoorrtt..ddee • iinnffoo@@tteelleeccoommffoorrtt..ddee

Habighorst gelingt der Durchbruch/Solbaderin gewinnt NRW-Bronze über 5000 m und qualifiziert sich für U 20-DM

Es war ein perfekter Einstieg in die Meisterschaftssaison für Carla Habighorst. Die 18-Jährige vom LC Solbad Ravensberg durfte sich bei den
NRW-Bahntitelkämpfen in Neuss über Bronze freuen, noch mehr aber über ihre großartige Zeit auf der 5000-m-Distanz: Mit 18:03,18 Min.
blieb sie überraschend deutlich unter der Qualifikationsnorm  (19:00,00)  für   die U 20-DM am 13. Mai im sächsischen Bautzen.
In den Jahren 2015 und 2016 war keine westfälische Jugendliche schneller als jetzt Habighorst, deren Zeit im Vorjahr zum 5. DM-Platz gereicht
hätte. Und zum 11. Rang in der von Europameisterinnen wie Konstanze Klosterhalfen und Alina Reh angeführten deutschen U 20-Bestenliste.
Die 18- Jährige steht also, zumindest über 5000 m, schon an der Schwelle zur nationalen Jugendspitze. Von ihrem Rennen in Neuss war
auch ihr Trainer Horst Hammer begeistert: „Mit dieser Leistung hatten wir nicht gerechnet, unser Tempoplan war auf 19 Minuten ausgerich-
tet. Dann aber konnte sich Carla von den Weike-Schwestern aus Minden mitziehen lassen, das war ebenso optimal wie die Wetterbedingun-
gen.“
Die zweite LC-Starterin Stefanie Limberg hatte  sich im Training gut auf das Hauptklassenrennen über 10 000 m vorbereitet, musste es aber
aufgeben. Der Wetterumschwung belastete ihren Kreislauf.

HK-PRESSESPLITTER
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SPORTABZEICHEN

Sportabzeichen-Training/Abnahme 
jeden Freitag ab 17:15 - ca. 19:00 Uhr

Sportabzeichenaktion des LC Solbad Ravensberg 

Termine 2017 

Sportabzeichensaisonstart im Ravensberger Stadion: Freitag, 28.04.2017 um 17:15 Uhr 

 Sportabzeichenprüferfortbildung  Ravensberger Stadion: Sa., 20.05.2017 ab 9:00 Uhr 

Radfahren für alle Sportabzeichenanforderungen 

Samstag, 27.05.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen 
Samstag, 01.07.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen 
Samstag, 26.08.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen 
Samstag, 16.09.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen 
 
Schwimmen für alle Sportabzeichenanforderungen 

Freitag, 19.05.2017 um 17:15 Uhr Treffpunkt Freibad Borgholzhausen 
Freitag, 30.06.2017 um 17:15 Uhr Treffpunkt Freibad Borgholzhausen 
Donnerstag, 17.08.2017 um 18:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf. 
Donnerstag, 21.09.2017 um 18:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf. 
 
Der reguläre Sportabzeichenbetrieb findet in der Zeit vom 29. April bis 14. Oktober jeden 
Freitag von 17:15 Uhr bis ca. 19:15 Uhr im Ravensberger Stadion statt.  
 Achtung! Kein Sportabzeichen am Freitag 12. Mai 2017!! 
 
Änderungen vorbehalten! 

Bitte meldet Euch zu den Rad- und Schwimmterminen an!!! 

Auskünfte und Anmeldungen an 

Wilhelm Habighorst Tel: 05428 929680 oder WilhelmHabighorst@t-online.de 



LEICHTATHLETIK

Wettkampftermine für den Leichtathletik-Nachwuchs (U10 - U16) 
bis zu den Sommerferien 

 
Fr. 12.Mai Kinderleichtathletik und Hochsprung in Borgholzhausen 
  Teamwettkampf U10 und U12; Hochsprung  ab U14 bis U20, 
  Stadion-Crosslauf ca.1,5 km für U14 und U16 
 
Fr. 19.Mai Traummeile am Obersee in Bielefeld (2.Lauf zum Volksbanken-Schülercup) 
  2,8 km – Da der Lauf in der Mittagszeit stattfindet, müssten sich die  
  Teilnehmer nach der 4.Stunde in der Schule befreien lassen und   
  sich Eltern/Betreuer finden, die mit euch dahin fahren können. 
 
Fr. 02.Juni 800m-Lauf in Brackwede (3.Lauf zum Volksbanken-Schülercup) 
  Bahnläufe im Böllhoff-Stadion Brackwede; Jg. 2009 bis 2001 
 
Sa. 10.Juni BTG-Sommercross  (4.Lauf zum Volksbanken-Schülercup) 
  Crosslauf auf der Sportanlage der Bielefelder TG, Am Brodhagen; 
  Jg. 2009 bis 2001 
 
Sa 17.Juni Schoolrunning bei der „Nacht von Borgholzhausen“ 1,6 km   
  (Grundschüler) bzw. 3 km (ab 5.Schuljahr) 
 
Fr. 23.Juni Oesterweger Feuerwehrlauf  (1,2 km bzw. 2,5 km) 
 
So. 25.Juni OWL-Meisterschaft U14/U16 in Bielefeld (Jg. 2005-2002) 
 
Fr. 7.Juli Bahnmeeting des LC Solbad Ravensberg in Borgholzhausen 
  800m (alle Jahrgänge) 
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Margarine und Joghurt zum Frühstück, knackfrischer Salat in der Mittagspause 
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale für einen gemütlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen für appetitliche Frische – jeden Tag. 
Mit 50 Jahren Erfahrung, über 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten 
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken 
im In- und Ausland überzeugt.

Eine gute Verpackung schützt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

Für alle, die es frisch mögen.

Bartling GmbH & Co. KG      Haller Weg 4      33829 Borgholzhausen      Telefon (05425) 9495-0      Telefax (05425) 7198

www.bartling-verpackungen.de

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

LC-TERMINE

01.05.2017 34. Spexarder Volkslauf 1 km / 5 km / 10 km 
01.05.2017 50. Jedermann-Sportfest Russheide Bielefeld 
05.05.2017 Voxtruper Volkslauf 5 km / 10 km 
06.05.2017 12. Happe Run'n'Roll  in Delbrück 2,8 km / 4 km / 10 km 
12.05.2017 30. Teekottenlauf in Emsdetten 10 km / 21,1 km 
12.05.2017 30. Residenz-Abendlauf in Schoss Neuhaus 5 km / 10 km 
13.05.2017 12. Teutoburger-Wald-Marathon                           

46. Hörsterberg-Volkslauf in Lage Hörste  
0,4 km / 1,2 km / 5,7 km / 10 km / 21 

km / 42 km 
19.05.2017 15. Kattenstroth-Lauf 1 km / 5 km / 10 km 
20.05.2017 15. Volksbanken-Nightrun in Harsewinkel 0,6 km / 2 km / 5 km / 10 km 
20.05.2017 14. Turm zu Turm Lauf in Georsmarienhütte  3 km / 10 km / 21 km 

                                      Juni       
02.06.2017 15. Borgloher Weiherlauf 10 km 
04.06.2017 45. Pfingstläufe Kollerbeck 5,7 km / 10 km / 20,3 km 
09.06.2017 29. Donoper Volkslauf 0,3 km / 1 km / 7,8 km 
10.06.2017 20. Int. Oelder Sparkassen-Citylauf 0,75 km / 1,5 km / 2,2 km / 5 km / 10 km 
11.06.2017 10. Salzkotten Marathon 5,5 km / 10 km / 21,1 km / 42,2 km  
14.06.2017 8. Sternchenlauf Schloss – Holte Stukenbrock 5 km und 10 km 
16.06.2017  Meller Berglauf 10 km 
17.06.2017 42. Nacht von Borgholzhausen 1,6 km / 3 km / 5 km / 10 km 
23.06.2017 Oesterweger Feuerwehrlauf 2,5 km / 6 km / 10 km 
25.06.2017 18. Wartturmlauf in Lübbecke 1 km / 4 km / 8,8 km / 14 km 
25.06.2017 5. Staffelmarathon in Wiedenbrück 42 km / 21. Runden/Staffel 

Alle weiteren Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen findet Ihr auf der 
Homepage  www.lippe-hat-was.de  unter Lauftermine                                                                               
Termine sind von Peter Polomsky  zusammengestellt, der diese Homepage betreut.   

Auch auf facebook - täglich die neusten Laufnews. 
https://www.facebook.com/lippe-hat-wasde-1104255632938666/ 



DIE NACHT

Wer hilft mit bei der „Nacht 2017" ? 
Das Organisationsteam der „Nacht 2017" hofft auf rege Unterstützung aus den Reihen des LC 
Solbad, damit wir mit der „Nacht von Borgholzhausen" unsere größte Veranstaltung vor Ort in der 
gewohnten Qualität durchführen können. Anders als früher dürfen mittlerweile auch LC-Mitglieder 
mitlaufen. Wir setzen darauf, dass ihr in diesem Fall bereits vor eurem Lauf oder auch danach 
noch als Helfer dabei seid. Je mehr Leute mit anpacken, umso besser ist so  eine 
Großveranstaltung zu stemmen. Und natürlich hoffen wir auch, dass ihr in eurem privaten und 
beruflichen Umfeld für die Veranstaltung werbt und z.B. eure Arbeitskollegen zur Teilnahme am 
Firmenlauf motiviert. 

o Ja, ich bin bei der Durchführung der „Nacht von Borgholzhausen 2017" als Helfer dabei:

Name, Vorname: Telefon/Mail: 

o Ich möchte bei der „Nacht von Borgholzhausen 201 " mitlaufen; Strecke:

Was ist zu tun? Wann fällt diese Aufgabe an? Bevorzugter 
Einsatz (bitte 
Ankreuzen)

Vorbereitung der 
Startunterlagen 

Freitag 16.06.2017 / nachmittags bzw. früher Abend 

Startkartenausgabe im 
Gemeindehaus 

Vorbereitung am Freitag / samstags ist die 
Startnummernausgabe geöffnet ab 16 Uhr bis 
ca. 21 Uhr (mehrere „Schichten" möglich) 

Aufbau Startbereich Samstag ab ca.14 Uhr; Abbau abends nach dem letzten Lauf 
Aufbau Zielbereich Samstag ab ca.14 Uhr; Abbau abends nach dem letzten Lauf 
Absperrungen aufstellen, 
Bandenwerbung anbringen 

Samstag vormittags (Banden ab 14 Uhr ?); 
Abbau abends nach dem letzten Lauf 

Streckenposten Je nach Standort ab 17 Uhr/ 17.30 Uhr (kleine Runde) / 20.15 
Uhr (mittlere Runde) / 21.30 Uhr (große Runde) 

Verpflegungsstand (Ziel) Aufbau ab 14 Uhr; 
Ausschank jeweils nach den Läufen ab 17 Uhr 

Präsent-Ausgabe Jeweils nach den Läufen ab ca. 17 Uhr 
bis ca. 23 Uhr (mehrere „Schichten" möglich) 

Siegerehrung Ab 18.30 Uhr bis 23.30 Uhr auf der Bühne auf dem Kirchplatz 

Helfer-Verpflegung Samstag „ganztägig" (mehrere „Schichten" möglich) 

Beschilderung /Strecken- 
und Verkehrsdienst, 
Transport 

Anbringen der Beschilderung am Freitag; 
Sowohl an den Tagen vorher als auch am Samstag und 
Sonntag fallen verschiedene Transportfahrten an 

Aufräumen Sonntagmorgen früh (Kirchplatz muss vor dem Gottesdienst 
um 10 Uhr „besenrein" sein) 

Werbung für die „Nacht" Bei Laufveranstaltungen ab März Ausschreibungen auslegen 
und Mitläufer ansprechen 

Helfer-Zusagen bitte per Mail an antje@sspin.de (unter Angabe von Namen, Kontaktdaten 
und bevorzugtem Einsatz)oder in Papierform an Antje Strothmann (Lohkamp 5, 33829 
Borgholzhausen) bzw. beim Lauf-Treff an Martina Kölsch abgeben. Das erleichtert uns die 
Planung und erspart stundenlanges Telefonieren... ;-) 
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Kinder stark machen - Anfänger-Kurs "Fit für's Schoolrunning"

Anfänger-Laufkurs: „Fit für's Schoolrunning“

In Vorbereitung auf das „Schoolrunning“ bei der „Nacht von Borgholzhausen 2017“ am 17.Juni bietet der LC Solbad Ravensberg einen kos-
tenlosen Anfänger-Laufkurs für Kinder in Borgholzhausen an."Kinder stark machen" lautet die Maxime dieses Kurses. 
Insgesamt fünf Termine, jeweils freitags von 15 bis 16 Uhr, werden angeboten. Das erste Treffen findet am 5.Mai statt, weitere Termine sind
am 19.Mai, 26.Mai, 2.Juni und 9.Juni. Geleitet wird der Anfänger-Kurs von Stefanie Limberg und Antje Strothmann, zwei erfahrenen LC-Läu-
ferinnen und Pädagoginnen, die selbst bereits in jungen Jahren mit dem Laufsport begonnen haben. „Mit ein wenig Vorbereitung macht das
Schoolrunning viel mehr Spaß, denn wer sich seine Kräfte gut einteilen kann, kommt viel entspannter ins Ziel. Mit etwas Übung klappt das
besser.“ Mit spielerischen Übungsformen erlernen die Teilnehmer, sich die Laufstrecke gut einzuteilen und ausdauernd zu laufen.

Am 12.Mai findet kein Laufkurs statt, da an diesem Nachmittag ein Kin-
der-Leichtathletik- und ein Hochsprung-Wettkampf im Ravensberger Sta-
dion stattfinden. Der LC Solbad Ravensberg tritt hier mit Teams in den
Klassen U10 und U12 an. Darüber hinaus wollen die Hochspringer aus
Reihen des LC Solbad Ravensberg ihr Können auf der heimischen Anlage
zeigen. (Info:www.lcsolbad.de/Stadionveranstaltungen)

Sportbegeisterte Mädchen und Jungen finden in den Nachwuchsgruppen
des LC Solbad Ravensberg Trainingsgelegenheiten: Donnerstag - 16.30
bis 18 Uhr allgemeines Leichtathletik-Training (U10 bis U16; Übungsleiter:
Antje Strothmann, Werner Ahlemeyer), Freitag – 15 bis 16.30 Uhr Spiel-
leichtathletik (U8 bis U14; Übungsleiter: Tobias Limberg, Werner Ahle-
meyer), 16 bis 18 Uhr Leichtathletik-Jugendtraining (U14 bis U20;
Übungsleiter: Igor Rebkalo); 17.15 bis 19 Uhr Sportabzeichen-Training (für
die ganze Familie; Übungsleiter: Wilhelm Habighorst & Team); Dienstag
& Donnerstag ab 18 Uhr: Leistungsgruppe Mittel- und Langstreckenlauf
(ab U18; Übungsleiter: Horst Hammer) – jeweils im Ravensberger Stadion
in Borgholzhausen.

Mit freundlicher Unterstützung von:

                
               17. Juni 2017
Hauptlauf 10 km

mit Referees Run

Schoolrunning 1. – 13. Klasse

Einsteiger- & Firmenlauf 5 km

www.lcsolbad.de
LC Solbad Ravensberg · Freistraße 3 · 33829 Borgholzhausen

CITYLAUF 
seit 

1976

&

Samstag, 17. Juni 2017
 20.15 Uhr

mit Walking und Nordic Walking Teamwertung
innerhalb der »Nacht von Borgholzhausen«

16.
Firmenlauf

Laufend Spaß haben! Wo gibt´s denn sowas? Beim Firmenlauf im Rahmen der »Nacht von Borgholzhausen«.
Präsentieren Sie sich und Ihre Firma, erleben Sie das einzigartige Flair der »Nacht«. 

Fanblöcke erwarten Sie auf der Strecke, ausgelassene Stimmung auf dem Kirchplatz, mit eigenem 
Meeting-Point für Firmen, nach dem Lauf. Dabei sein ist alles!

Wir suchen die schnellste Firma 
und die Firma mit den meisten 
Teilnehmern! Stellen Sie sich 

Ihren Mitbewerbern! Zeigen Sie, 
dass Sie den längeren Atem haben!

Alle Infos unter: www.lcsolbad.de
Veranstaltungen/Nacht von Borg-
holzhausen/Ausschreibungen
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Ergebnisse April zusammengestellt von Peter Polomsky

01.04.  Leiberger Volkslauf 1 km 
1. MK U10 Czerny Cedric 5:53,10 Min. 
01.04. Badberger Frühlingslauf 5 km 
20. M Rainer Eversmann 31:54 Min. 
01.04. Laufmeeting Oelde 3.000 m 
1. WJU20 Carla Habighorst 10:41,8 Min. 
2. M 45 Lasse Flaschel Steiniger 11:05,0 Min. 

1. F Janna Geisemeier 12:29,7 Min. 
01.04. Halbmarathon Prag 
Petra Middendorf  1:51,58 Std. 
01.04. Leiberger Volkslauf 1.000 m 
1. M KU10 Czerny Cedric 5:53,10 min. 
02.04.Halbmarathon Berlin 
Frank Oldemeyer 1:34,28 Std. 
Sabine Engels 1:36,04 Std. 
Reinhard Stricker 1:43,33 Std. 
Mechtild Böhme 1:45,20 Std. 
Franz Dammann Kölsch 1:49,12 Std. 
Annemarie Bluhm Weinhold 1:56,04 Std. 
Andrea Kampmann 1:56,32 Std. 
Michael Dr. Dickop 1:57,27 Std. 
Daniel Glück 2:00,15 Std. 
Claudia Gutknecht 2:04,41 Std. 
02.04 Halbmarathon Bonn 

6. M 65 Hans Dieter Wierum 1:44,00 Std. 
02.04. Hennesee Panoramalauf 17,5 km 

2. M 45 Heiko Redecker 1:12,47 Std. 
09.04. Volkslauf Harsewinkel 
21,1 km 

4. M 45 Heiko Redecker 1:27,56 Std. 
4. M 35 Tim Esselmann 1:34,26 Std. 
6. M 50 Ingold Klee 1:38,59 Std. 
1. M 75 Karl Friedrich Anwander 1:44,32 Std. 
1. W 45 Nicole Micheel 1:48,06 Std. 
3. W 40 Ilka Grabau 1:49,47 Std. 
1. W 55 Birgit Vogt 2:01,22 Std. 

  27. M 50 Thomas Vogt 2:08,34 Std. 
4.W 50 Cornelia Schlie 2:35,32 Std. 

10 km 
3. M 20 Oliver Lambrecht 39:16 Min. 
4. M 60 Rainer Schirmbeck 50:10 Min. 
7. M 20 Markus Schlie 53:24 Min. 
1. W 55 Martina Kölsch 56:31 Min. 
4. W 30 Katharina Kemper 1:00,57 Std. 
2. W 50 Ute Florenz 1:00,59 Std. 
5. W 40 Birgit Beuleng 1:05,55 Std. 

5 km 
2. M 20 Paul Moritz Hundeloh 16:43 Min. 
4. M 20 Jan Geisemeier 17:22 Min. 

1. WJU 20 Carla Habighorst 19:07 Min. 
09.04. Halbmarathon Hannover 

114. M 55 Thomas Steiner 1:47,18 Std. 
15.04. Paderborner Osterlauf  
21,1 km 

4. W 40 Ilona Pfeiffer 1:36,40 Std. 
 69.  M 45 Peter Rostek 1:43,57 Std. 

2. W 55 Doris Potthoff 1:48,05 Std. 
10 km 
      57. MHK Jan Geisemeier    36:36 Min. 

5. W 35 Heidi Bowenkamp    40:53 Min. 
6. W 45 Mechtild Böhme    45:41 Min. 

       34. M 55 Franz Dammann Kölsch    48:46 Min. 
5. W 55 Andrea Kampmann    49:53 Min. 

    209. M 45 Burghard Jagusch    55:55 Min. 
    125. W 40 Isabel Bertels 1:09,02 Std 
23.04. Steinbecker Osterlauf 10 km 

1. W 45 Antje Strothmann 44:46 Min. 
23.04. Haster Volkslauf 10,2 km 

10. M Markus Schlie 55:52,7 Min. 

   23.04 Hamburg Marathon 
Matthias Landwehr 3:29,59 Std. 

Detlef May 4:56,11 Std. 
15.04. Eggermühlener Volkslauf 10,2 km 
2. M 35 Elmar Remus 38:08 Min. 
 29.04. NRW Meisterschaften in Neuss 5.000 m 
3. WJU 20 Carla Habighorst 18:03,18 Min. 
 29.04. Bahneröffnung Bad Salzuflen  800 m 
1. W 13 Malin Bruhns 2:31,63 Min. 
 29.04. Osnabrücker Gipfelsturm 10 km 
1. M 35 Elmar Remus 39.24,6 Min. 
23.04. London Marathon 
Tim Esselmann 3:21,50 Std. 
30.04. Hermannslauf 

1. W40 Victoria Willcox-Heidner 02:24:58 

36. M50 Gerd Strathkötter 02:25:35 

43 .M45 Markus Peperkorn 02:27:37 

63 .M40 Frank Oldemeyer 02:34:18 

118. M35 Benedikt Brockmann 02:41:20 

1. W60 Marianne Niemann 02:42:23 

112. M40 Thorsten Schnelle 02:42:56 

149 .M50 Ingold Klee 02:44:49 

177 .M45 Heiko Furtmann 02:46:06 

158 .M50 Ralf Niemann 02:46:12 

6.W45 Nicole Micheel 02:47:14 

1 .M75 Karl-Friedrich Anwander 02:47:58 

99. M55 Udo Kerwien 02:56:01 

24 .W45 Annemarie Bluhm-Weinhold 02:56:38 

261. M50 Lutz von der Heydt 02:56:40 

38. M60 Reinhard Stricker 02:58:51 

37. W45 Cordula Reinhardt 03:01:25 

136. M55 Gunnar Feicht 03:01:33 

140 .M55 Ulli Look 03:02:04 

362 .M45 Peter Rostek 03:03:55 

16. M65 Hans Dieter Wierum 03:07:52 

49. W35 Frauke Schnelle 03:12:01 

203. M55 Martin Pleitner 03:12:34 

462 .M50 Jörg Lange 03:15:26 

23.W55 Andrea Kampmann 03:18:59 

31.W55 Birgit Vogt 03:24:37 

100. W40 Marion Stolpmann 03:25:37 

115. W45 Claudia Gutknecht 03:27:12 

300 .M55 Carsten Völz 03:31:24 

94. W50 Britta Ewert 03:37:35 

338. M55 Franz Dammann Kölsch 03:41:25 

42. W55 Heike Kappler-Deppe 03:41:39 

670. M50 Karsten Conrad 03:43:44 

50. W55 Martina Kölsch 03:47:47 

499. MH Tino Diekhaus 04:12:02 

153. W30 Heidi Ostkämper 04:12:02 

518. M35 Dirk Wannke 04:22:30 

644. M45 Uwe Lachnitt 03:42:32 
171 .W45 Sabine Lachnitt 03:45:53 
44. W40 Petra Middendorf 03:05:15 



SPORTABZEICHEN

30

ÖÖÖÖffffffffnnnnuuuunnnnggggsssszzzzeeeeiiiitttteeeennnn::::

Mo – Fr: 11.30 – 14.30 Uhr und 17.00 – 23.00 Uhr

Sa – So & Feiertage: durchgehend von 11.30 – 23.00 Uhr

Mo. - Fr. 11.30 - 14.30 Uhr und 17.00 - 23.00 Uhr
Di.: Ruhetag
Sa.: 17.00 - 23.00 Uhr
So. u. Feiertage 11.30 - 23.00 Uhr

FFFFaaaallllaaaaffffeeeellll –––– SSSShhhhaaaawwwwaaaarrrrmmmmaaaa –––– ffff

ffffrrrriiiisssscccchhhheeee SSSSaaaallllaaaatttteeee ---- PPPPiiiizzzzzzzzaaaa

Inhaber: Abdul-Nasser Abdul-RazzakInhaber: Abdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7

33829 Borgholzhausen – In

Telefon: 05425 - 955802

Kaiserstrasse 7

33829 Borgholzhausen

Telefon: 05425 -955802Sa –Di.
Mo –Mo. http://www.liban-borgholzhausen.de

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Sportabzeichen-Tour 2017  

Rheda-Wiedenbrück     

Freitag, 23. Juni 2017 
Flora-Westfalica-Park, Mittelhegge 13, 33378 Rheda-Wiedenbrück  
Anmeldung und Start am Reethus 

 
 

 
8.30 – 14.00 Uhr Wie fit ist Eure Schule? 
                                          Teilnahme nur für angemeldete Schulen 
 
14.30 - 17.00 Uhr Wie fit bist Du? Angebot für Jedermann! 

Kostenfreie Sportabzeichen-Abnahme und Ausprobieren der 
Sportabzeichen-Disziplinen für Deine Familie, Deinen Verein, 
Deinen Betrieb, Deine Freunde und Dich! 
Buntes Rahmenprogramm für Groß und Klein 
 

15.00 Uhr  Bürgermeister-Wette  
                                Vorbeikommen, Anfeuern und Mitfiebern! 

Moderation:  Hans Feuß und Andree Pfitzner   

 
Weitere Informationen unter www.ksb-gt.de sowie  
www.deutsches-sportabzeichen.de  

 
 

Sportabzeichen-Tour 2017 am 23. Juni 2017 
Das Deutsche Sportabzeichen des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) ist die 
höchste Auszeichnung für sportliche Leistung außerhalb des Wettkampfsports. Das 
Sportabzeichen kann jeder ablegen – egal, ob sportlich erfahren oder Neuling, ob jung 
oder alt. „Mitmachen und Spaßhaben“ lautet das Motto. Mehr zum offiziellen Ehrenzeichen 
der Bundesrepublik Deutschland unter: www.deutsches-sportabzeichen.de 

Bei der Sportabzeichen-Tour können sich Schulen, Unternehmen, Familien, Vereine 
und alle Interessierten einen ganzen Tag sportlich betätigen und im besten Sinne 
miteinander wetteifern.  
Aktiv dabei sein ist Deine Herausforderung! 

Jetzt die individuellen Leistungsanforderungen für Deine Herausforderung nachschauen 
und mitmachen: www.sportabzeichen.splink.de 

Das erwartet Dich in Rheda-Wiedenbrück!  
 

Neben dem Erwerb des Deutschen Sportabzeichens ermöglichen wir Euch mit 
unserem bunten und abwechslungsreichen Rahmenprogramm Spaß und Spiel für 
Groß und Klein. Durchlaufe zusammen mit Deinen Kindern oder Freunden den 
Familien-Parcours. Teste Deine Reaktion und Schnelligkeit am Tapping Board oder 
Deine Treffsicherheit bei der Wurfwand. 

 
Als Sportbotschafter der Nationalen Förderer des Deutschen Sportabzeichens 
stehen der ehemalige Stabhochspringer Danny Ecker, Action-Model und Stuntfrau 
Miriam Höller und der Olympiazweite Frank Busemann mit Rat und Tat zur Seite. 
Es wird auch eine Autogrammstunde geben!  

 

Informationen zum Programm unter  
www.ksb-gt.de. 
 

Vorbeikommen, Mitmachen und Sport erleben! 

Nimm Deine Herausforderung an! 
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen 



Vorbildlich.
Unsere Bonusprogramme.
Wir belohnen den gesunden Lebensstil Ihrer Familie.

AOK N WORD EST www.aok.de/nw/mitgesundheitpunkten

Jetzt

Mitglied

werden

aok.de/nw/innehalten

Hier steht  
ausnahmsweise 

mal nichts



Online-Banking
Nehmen Sie Ihre Bank mit, wohin Sie wollen:
Mit unserem Online-Banking erledigen Sie
Überweisungen, Daueraufträge oder Lastschrif-
ten im Blumenladen, schließen Finanzprodukte  
bequem auf der Couch ab oder überprüfen Ihre 
Finanzen einfach vor dem Schlafengehen. Mehr 
auf 
vb-halle.de

Volksbank
Halle/Westf. eG

Wir machen den Weg frei. 

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

 Wann, wo, wie

 Sie wollen: Wir 

sind für Sie da!




