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Vorsitzender: Behindertensport
Hubert Kaiser

(0151/14292351)

hubert.kaiser@bitel.net  Sportabzeichen

Geschiftsfiihrung Wilhelm Habighorst
Sabine Liinstroth ( 0_5428/ 929,680) ) Walking
05425/7135 wilhelmhabighorst@t-online.de Elke Kahmann
info@lcsolbad.de Leichtathletik 05421/4698 .
Mitgliederverwaltung ~ Antje Strothmann Birgitt Lange Inline:

Sabine Liinstroth (05425/930547) adi.lange@t-online.de Dirk Riiter
(05425/7135) antie@sspin.de 05203/884823 0520 1/16273
info@Icsolbad.de dirk-rueter@web.de

Ergebnisse
Martina Kélsch Peter Polomsky
(05425/7026) p.polomsky@web.de
dammann.koelsch@t-online.de T iathion

Udo Lange
(05423/5628)
U.L.BO@gmx.de)
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Ha 09.07. Isabel Bertels 40 Jahre Roland Pah
ppy 10.07.  Ulrich Scheller 24.07. Lisa Strothman
- 10.07. Christina Rieger 24.07. Reiner Vemmer
Bﬂﬂ]day; 4 12.07. Volker General 24.07. Daniela am Orde
12.07. Christoph Schieb 24.07. Sabrina Heilmann
= 12.07. Elfriede Hirschfeld 24.07. Nika Grube
nle 13.07. Reinhard Stricker 60 Jahre  24.07. Leon Luca Michel
14.07. Natascha Brand 25.07. Britta Meyer
14.07. Jan-Niklas Ritter 25.07. Pascal Birke
14.07. Felix Werner 25.07. Claudia Gutknecht
14.07. Reimund Diekmann 26.07. Cosma Ruhe
01.07. Maik Eversmann 14.07. Josephine Stache 27.07. Laura Atzler
01.07. Lennart Weber 15.07. Annemarie Henkel 75Jahre  27.07. Renate Schroter
02.07. Hans-Jirgen Kiel 15.07. Hildegard Bollmann 28.07. Peter Bollmeyer 50 Jahre
02.07. Petra Mittermaier 15.07. Matthias Landwehr 30.07. Olaf Kreuzberg
03.07. Cordula Reinhardt 15.07. Stefanie Bartling 30.07. Jirgen Siltmann
04.07. Gerd Steiner 16.07. Lutz Barkey 30.07. Till ThieR Heienbrok
04.07. Dirk Strothmann 16.07. Alexander Haase 31.07. Robin Luca Engelbrecht
04.07. Markus Majer 16.07. Martina Bergmann 31.07. Sylvia Justus
05.07. Lena Gresselmeier 17.07. Jérn Strothmann
05.07. Beatrice Knippschild 20.07. Hilke Engel-Majer 50 Jahre
06.07. Carina Gresselmeier 30 Jahre 20.07. Sylvia Lillge
06.07. Susanne Schneiker 20.07. Sophie Habighorst
06.07. Finn Luca Engelhardt 21.07. Anke Brand
06.07. Nadine Skarupke 21.07. Hubert Kaiser
07.07. Ingold Klee 21.07. Petra Wahnschaffe
08.07. Christiane Bischof 22.07. Leon Wulf
08.07. Florian Remmert 23.07. Elisabeth Remmert-Derks
Mitgliederstand: 660
Als neue Mitglieder begriiRen wir:
Katharina Unger Leichtathletik
Jorg Geesmann Leichtathletik WORLD
\
. GERRY WEBER
Berit Weil Leichtathletik
Giinther Hartke Leichtathletik SPORTPARK
Bernd Hippler Leichtathletik

TENNIS - SQUASH - BADMINTON - KINDERGEBURTSTAGE

INDOOR SOCCER und vieles mehr...

Wilson - K-Swiss -

- Wir schlachten noch selbst

- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten

- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast

Das Goldbecker-Team freut sich auf Ihren Besuch !

Dunlop - Nike - Adidas - Babolat - Prince

Fleischermeister
Inh. A.+B. Goldbecker

Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr
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Redaktion
Solbad Nachrichten

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
August
am 24. Juli

Alle Beitréage, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der nédchsten Ausgabe

berticksichtigt.
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i Friederike Sauberlich und Johannes Gerhards sind in den Adelsstand erhoben worden.
Impressum: Nach einer von der Inlineabteilung und dem Vereinsvorstand spendierten Ballonfahrt wurden
s . die beiden ziinftig getauft und dirfen sich fortan Konigin Friederike, die unerschrockene Him-

olbad-Nachrichten Isf d Kénig Joh d tige Luftkutsch
Vereinszeitung des melsfee und Kénig Johannes, der mutige Luftkutscher nennen.
LC Solbad Ravensberg Auf diesem Wege mdchte sich das Herrscherpaar mit samtlichen Rechten auf Besitz und
Freistr. 3 Lehen der tUberfahrenen Landereien nordwestlich von Wiedenbriick noch einmal ganz herzlich
33829 Borgholzhausen fur das Geschenk und das unvergessliche Erlebnis bedanken.
05425/7135
Redaktionsanschrift: . = .
e Wir finden fiir Sie den passenden Schuh -
einhagen . . .

Tl 05204/920785 garantiert, denn wir bieten lhnen ...
e-mail: dpl.luenstroth@t-online.de
Redaktion: ... Laufbandanalysen ... und Erstellung einer
Sabine Liinstroth (05204/920785) . .
N econor: ... elektronische FuBvermessung Belastungsdiagnose

DIGITAL PRINT Sabine Liinstroth
Tel.: 05204/920785
Schlehenstr. 7, 33803 Steinhagen

Anzeigen:
Sabine Liinstroth (056204/920785)
e-mail:dpl.luenstroth@t-online.de

Fiir den Inhalt verantwortlich:
LC Solbad Ravensberg e. V.

Die mit Namen gekennzeichneten
Beitrdge geben nicht unbedingt
lie Meinung der Redaktion oder
Herausgebers wieder.

inungsweise: monatlich

numm P77y

Sc . uhe + Sport

5 &
Bahnhofstr. 6 - 33790 Halle
Tel. 05201-2356
mail@schuhsport-reichelt.de

e des LC Solbad
en Sie im Internet

Taghch von 9 -19Uhr durchgeh e nd, Samstag bis 14 Uhr und
den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr geéffnet.
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Herzlicher Dank an alle Nacht-Unterstiitzer!

Die 42.Nacht von Borgholzhausen am 17.Juni 2017 wird als ein stimmungsvolles Laufereignis in Erinnerung bleiben. 1284 Finishe!
gebnisliste, dazu mehr als 50 Bambini, die ihre Strecke ohne Zeitnahme und Rangwertung unter die Ftile nahmen, sind ein gutes
Sogar das Wetter spielte mit: es war gleichermalen Laufer- als auch Zuschauer freundlich. Und auch die Borgholzhauser waren m
Freude dabei: sei es als aktive Sportler aller Altersgruppen oder aber als ,Supporter” am Streckenrand. Rund um die Laufstrecke machte si
eine entspannte, frohliche Stimmung breit und sowohl der Firmenlauf als auch der 10km-Nachtlauf im Fackelschein erfreuten sich grofer
Beteiligung.

Damit ein GrofR3ereignis wie die ,Nacht von Borgholzhausen® so gut tiber die Biihne gehen kann, miissen viele Menschen und Organisationen
zusammen arbeiten. Dafiir, dass dies so reibungslos funktionierte, gebulhrt allen Beteiligten ein ganz herzliches ,,Danke schon!“ Inklusive
dem Orga-Team und den Obleuten sorgten insgesamt rund 100 Helfer aus Reihen des LC Solbad Ravensberg fiir das Gelingen. Aber auch
die ortliche Feuerwehr (Verpflegungsstelle im Vogelgitter), die Ortsgruppe Melle des THW (Streckensicherung), die Sanitater vom ASB, Mit-
arbeiter des Bauhofes und der Stadtverwaltung der Stadt Borgholzhausen, die evangelische Kirchengemeinde, das Jugendzentrum ,Kamp-
garten®, der Kreis Gltersloh, die Schiedsrichter des FLVW-Kreises Bielefeld, das Time Team Jung, etliche Anlieger der Strecke und alle
Unterstutzer und Sponsoren sorgten dafiir, dass die ,Nacht“ wieder rund lief und den ganzen Ort auf die Beine brachte. Und natlrlich waren
unsere Teilnehmer die Hauptdarsteller des Abends, die Moderator Andreas Menz fachkundig prasentierte. Begleitet von Trommelklangen und
Cheer-Leadern absolvierten die Sportler aus nah und fern ihre Laufe.

Erfreut haben wir die positiven Riickmeldungen in den sozialen Netzwerken registriert, ebenso die Hinweise, wie wir an der einen oder anderen
Stelle in Zukunft noch besser werden kdnnen.
In diesem Sinne: nach der ,Nacht“ ist vor der ,Nacht"...

Bitte vormerken: Die 43.Nacht von Borgholzhausen am 16.Juni 2018! ! M Lcs"“’“")_‘

» Ravensberg

e Nachb

gn Borgholzhausen

16. Juni 2018

Montad his samstay
von 7:00 bis 21:00 Uht

Jammerpatt 2 - Borgholzhausen
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Haus Hag
ingen

Tanztee

Si

Restaurant

Stroth

Live mit der Tanzband SUNNYS

Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzhausen |
www.haushagemeyersingenstroth.de

Getranke
Fliissiger Rundumservice mit Tradition “e = ° ;‘
GETRANKE STEINER LIEFERSERVICE:
MlChaE| Steiner Wenn Sie mal
Bielefelder StraBe 25 - B
33829 Borgholzhausen keine Lust aufs Kisten-
Telefon (054 25) 2 73 schleppen haben:
www.getraenke-steiner.de Kein Problem,
_ UNSERE Steiner bringt's!
OFFNUNGSZEITEN: = Wir transportieren lhre
Montag bis Freitag Getranke einfach und
durchgehend von 9 bis 19 Uhr,

schnell nach Hause

Samstag . "
oder ins Biiro.

durchgehend von 9 bis 14 Uhr

Fehlt Ihnen noch die Bierzelt-
garnitur, oder brauchen Sie

z. B. noch eine Zapfanlage
fir Ihre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.

Und sollte es Ihnen an
Personal fehlen, besorgen wir
lhnen gern qualifizierte
Krafte, die sich wahrend Ihrer
Feier um das Wohl lhrer Gaste
kiimmern.

UNSER ANGEBOT:

* Bierzeltgarnituren
o Stehtische und Marktschirme
¢ Theken und Kiihlschranke

e Schankwagen und
Kiihlanhanger

e Zapfanlagen
e verschiedene Glaser
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Ihren Klassenpreis, den die Froschklasse der Lindenschule aus Halle, im vergangenen Jahr beim "Schoolrunning” in Borgholzhausen gewann,
Idsten die Madchen und Jungen nun auf dem Hof Grewe, bei "Bauer Bernd" in Barnhausen, ein. Dort hatten sie jede Menge Bewegung und
ganz viel Spass auf dem riesigen Hipfkissen, im Stroh und nattirlich auch auf dem "fliegenden Teppich".

Auch zur diesjahrigen "Nacht von Borgholzhausen" stiftete Bernd Grewe wieder einen Gutschein fir einen Klassenausflug zu seinem Erleb-
nisbauernhof in Barnhausen. Und selbstverstandlich waren auch zwei Teams von "Bauer Bernd" beim Active-Firmenlauf vertreten.

Altkreis Halle (cwk). Zwei Teilnehmerinnen vom LC Solbad Ravensberg, drei Titel: Das Mini-
Aufgebot des Vereins war Sonntag bei den OWL-Meisterschaften der jingeren Leichtathle-
tik-Jugendklassen im Bielefelder Stadion Ruf3heide sehr erfolgreich. Vor allem Mittelstrecklerin
Malin Bruhns (W 13), die zunachst mit 2:33,40 Minuten die 800 Meter vor der Brackwederin
Leonie Cremer (2:37,69) und vier weiteren Lauferinnen souveran gewann.

Nur eine knappe Dreiviertelstunde spater trat sie noch zum 2000-Meter-Lauf an und siegte
hier mit einer halben Sekunde Vorsprung vor der Warburgerin Klara Kuhaupt. In der jingsten
Meisterschaftsklasse W 12 wurde Sarah Strothmann mit 8:16,58 Minuten und groRem Vor-
sprung Ostwestfalenmeisterin. Zuvor hatte sie schon als Ballwurf-Dritte mit 36,5 Metern einen
Podestplatz erreicht.

Wir machen Kommunikation komfortabel !

telecomfort:

MIT ~ DSL/ Festnetz / Mobilfunk — III -

“dg” — mobiles Internet
a1 VORORT- — Freisprecheinrichtungen Partner
...auch unser erfolgreicher Jugend-Mehr- SERVICE - PC-Service

kampfer & Stabhochspringer, Aaron Thief3,
zahlte an einem fir ihn Wettkampf-freien-

Wochenende zu den Helfern/Kampfrichter

der OWL.Titelkampfe Borgholzhausen Versmold

- vom LC Solbad auRerdem im Einsatz: Frelzlstraﬁe 14 Mil.lnsterstraﬁe 18
Gunnar Feicht, Wolfgang Neugrewe, Gabi Tel.o 54 25/95 40 88-0 Tel. o 54 23/47 4593
Ortner, Giinther Hartke und Werner Ahle- www.telecomfort.de ¢ info@telecomfort.de
meyer.

8
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Tour von Verl nach Berlin .

Der Europaradweg R 1 in Deutschland (970
km) fuihrt quer von West nach Ost durch das
Land. Dabei halt er sich meist im flacheren
Norddeutschland auf und erhebt sich nur im
Harzer Bergland Uber die ein oder andere
Bergkuppe. Die Strecke von Gltersloh bis
Berlin betragt ca. 650 km.

Generell ist das Streckennetz in Deutschland
sehr gut ausgebaut und ausgesprochen rad-
fahrerfreundlich.

Da der R1 meist auf separaten Wegen oder
Uber abgelegenere Forst- und asphaltierte
Feldwege fihrt, begegnet man kaum Autos.
Ausgezeichnete ,Fahrradstadte“ wie Minster
bieten einen radfahrerorientierten Service
und haben eine hohe Dichte an Bett & Bike-
Betrieben.

Streckenweise deckt sich der R1 mit anderen
Radfern- und Rundwegen, zum Beispiel dem
El- beradweg, und erméglicht so die Kombi-
nation verschiedener Routen und kleinerer
Abstechertouren.

Der R1 fuihrt auf seinem Weg durch Deutsch-
land durch fast alle Landschaftsarten und -
formen. So schlangelt er sich zum Beispiel
nahe der niederlandischen Grenze bei Zwill-
brock und Vreden noch durch idyllische
Moor- und Heidelandschaften, spater durch
dichten Wald im Herzen des Weserberglan-
des und schlieBlich durch die wildromanti-
sche Auenlandschaft der Elbaue.

1. Tag Dienstag 16. Mai: 1. Etappe: Verl -
Bredenborn (83 km) Treffpunkt 9.00 Uhr
Finkenweg 16, Verl bei Siegfried.

Der Weg: Wir lassen Verl hinter uns und er-
reichen ein naturnahes gut ausgebautes
Wegstiick entlang des Olbaches.

Der nachste waldreiche Abschnitt bis zum
Schloss Holte ist dann weniger gut befahrbar
- schlecht befestigt und immer feucht und
glatt. An der Wegqualitat bessert sich hinter
dem Schloss bis zum Ortsteil Liemke leider
nichts - im Gegenteil wir werden erstmals auf
dem R1 mit Bergabfahrten auf mdglichst
schroffen Untergrund konfrontiert.

Der weitere Wegverlauf bis hinter Stucken-
brock-Senne ist dann weniger spektakular,
bevor wir auf einem stetig bergauf fllhrenden
schlechtbefestigten Waldweg, Augustdorf er-
reichen. Der Radweg fiihrt uns ein Stuick ent-
lang des Truppenubungsplatzes Senne und
dann durch den Ort Augustdorf.

Auf dem Weg ins nahe Detmold tUberqueren
wir das erste mal einen Auslaufer des Teuto-
burger Waldes. Meist sind es straenbeglei-
tende Radwege, sudlich von Pivitsheide
auch ein Stlck schottriger Waldweg, auf
nen wir die hier noch maRig steilen An-
e und Abfahrten meistern. Mit dem Orts-
esen erreichen wir die stidwestliche
von Detmold.

Id beginnt dann bei Heiligenkir-
bschnitt, der uns das zweite
rger Wald bringt.
annsdenkmal an der
spatestens mit dem

v. Glnt

BERLIN
Potsdam

Verlassen der LandstralRe hinter Berlebeck
wird der Weg fir viele Radler zur Schiebest-
recke. Der erste Berggipfel liegt etwa einen
Kilometer vor den Externsteinen, der zweite
einen Kilometer danach und es gibt einen
dritten, etwa einen Kilometer nach der Uber-
querung der B1. Zwischen den Steigungen
gibt es rasante Abfahrten und auch der kurze
Abstecher zu den Externsteinen ist der Erho-
lung dienlich. Die Externsteine gehéren zum
Pflichtprogramm fir Radwanderer am R1 -
sie liegen nur wenige Meter vom Radweg
entfernt, sind von diesem aber nicht zu
sehen.

Mit Leopoldstal wechselt sich das Land-
schaftsbild - wir verlassen den Teutoburger
Wald und genief3en den Weg schmaler Was-
serlaufe bis ins nahe Vinsebeck.

Wenn das Radlergliick ein Zuhause hat,
dann auch wohl hier auf diesem Abschnitt
des R1: gut ausgebaute verkehrsarme Wirt-
schaftswege, eine interessante, iberwiegend
flache Wegfuhrung und ein herrlicher Blick
auf die Landschaft zwischen dem Teutobur-
ger Wald und dem Weser Bergland.

Es ist nur ein kurzes Stiick Weg, den uns der
R1 Uber einen Auslaufer des Weser Berglan-
des fuhrt. In Brendenborn haben wir unser
erstes Etappenziel erreicht.

2.Tag Mittwoch 17. Mai: 2. Etappe: von
Bredenborn nach Einbeck (78 km)

Der Weg: Heute beginnt nach Bredenborn
der Anstieg bis nach Eiversen. Dann folgt die
13 km lange Abfahrt Giber Ovenhausen nach
Hoxter an die Weser. Auch hinter Ovenhau-

sen setzt sich unsere “Talfahrt” fort. Wir er-
reichen Uber straRenbegleitendem Radweg
eine wenig schmucke Stadtrandsiedlung mit
den Uublichen Gewerbegebieten und Ein-
kaufsmarkten und kurz darauf das histori-
sche Stadtzentrum von Hoxter. Hier ftrifft
unser Europaradweg R1 auf den Weserrad-
weg, den seit Jahren angesagtesten aller
deutschen FluRradwege. Der R1 nutzt die
nachsten Kilometer diesen Uferweg entlang
der Weser, unmittelbar vorbei am Schlof3
Corvey bis ins nahe Holzminden. Die Rou-
tenfiihrung beginnt nahe Holzminden an der
Weser und fiihrt Gber den Gebirgsauslaufer
Solling in das Gebiet der Leine. In Holzmin-
den Uberqueren wir den Flu, fahren dann
unter der Weserbriicke hindurch, tangieren
das historische Stadtzentrum und radeln nun
am rechten Weserufer weiter. Nach verlas-
sen des Weserradweges erwartet uns ein
kurzes Stlick holprigen Feldweges und kurz
vor Bevern beginnt dann eine langere, nicht
allzu steile Steigung. Der Weg setzt seine
leichte Steigung fort und wir erreichen vor
Wangelnstedt den vorerst héchsten Punkt
des Gebirgsauslaufers Solling. Hinter Stadt
Oldendorf beginnt ein langerer Wegabschnitt
auf maRig befahrener StralRe. Nach rasanter
Abfahrt in den kleinen Ort Lithorst wird unser
Weg zunehmend flacher. Wir fahren auf den
hier relativ gut asphaltierten, verkehrsarmen
schmalen NebenstralRen. Nur kurze Ab-
schnitte zwischen Wangelnstedt und Liithorst
und hinter Hullersen schlagen aus der Art.

Nun erreichen wir unser heutiges Etappen-
ziel Einbeck. In Einbeck empfiehlt sich ein
Abstecher in das Stadtzentrum mit seinen
unzahligen, teils farbenprachtigen Fachwerk-
bauten und dem historischen Rathaus.

3.Tag Donnerstag 18. Mai: 3. Etappe: Ein-
beck - Bad Harzburg (ca. 74 km)

Der Weg: Entlang des Leinetals auf stralen-
begleitenden Radwegen geht es weiter bis
Kreien- sen. Hier folgt der Weg weiter der
Leine und wir gelangen auf naturnahem Weg
in die Stadt mit den vielen Bahnstrecken und
dem Viadukt.

Der weitere Weg bis Bad Gandersheim ist re-

g
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lativ unspektakular: erst strallenbegleitend,
spater auf separatem Wirtschaftsweg erre-
chen wir den fur sein Solebad und die Dom-
festpiele bekannten Ort. Die Radwegschilder
fihren uns zielsicher durch das Zentrum,
spater vorbei an den Kureinrichtungen und
dem Kloster Brunshausen zum noérdlichen
Stadtrand.

Hier beginnt die Stral3e nach Wolperode und
mit ihr ein Iangerer steiler Wegabschnitt. Der
lan- gen Steigung schlief3t sich hinter Heber
eine rasante Abfahrt an, nach der wir Bilder-
lahe errei- chen. Wir unterqueren die Auto-
bahn A7 und erreichen hinter Bornhausen
einen Waldabschnitt mit ruppigem, teils
schottrigem Belag mit stellenweise verworre-
ner Wegflihrung.

Mit der Gegend bei Seesen erreichen wir mit
dem Harz das nérdlichste Mittelgebirge
Deutsch- lands. Der Europaradweg R1 ist auf
der Originalstrecke fur Fernradler mit Gepack
ungeeignet. Der Weg zwischen Neuekrug
und Langelsheim ist kennzeichnend fur die
Wegfiihrung des R1 der nachsten etwa 100
km entlang des Harzes.

Abschnitte mit derartigen Ansprichen an
Radler und Technik sind auf dem gesamten
R1, selbst im Baltikum und in Ru3land, nicht
zu finden und aus unserer Sicht als Fern-
radwanderwege fir Touren mit 15 und mehr
kg Gepack deplaziert!

Deshalb fahren wir auf einem Alternativweg
von der steilen Passage noch vor Langels-
heim ab und kommen tber Wirtschaftswege,
spater strallenbegleitend, in den Ort. Er
bringt uns auf einem Radweg nach Astfeld
und von hier auf einer ausgeschilderten
neuen Radtrasse zum Bahnhof Goslar. Wei-
ter fuhrt er vom Bahnhof durch das histori-
sche Stadtzentrum von Goslar und von hier
zur Kaiserpfalz. Wir nehmen den Weg durch
die Parkanlagen, kommen zur B 489 und an
ihr entlang nach Oker. Hier fahren wir zum
FluR Oker und an ihrem Ufer auf der Oker-
promenade naturnah zuriick zur B 498 und
zum R1. Wir meiden hier die Treppe und blei-
ben auf der StralRe, die uns in Richtung Har-
lingerode fiihrt.

In Schlewecke verlassen wir den Weg und
fahren nach Bad Harzburg in die Innenstadt
zu unserer Pension “Haus Bues”.

4.Tag Freitag 19. Mai: 4. Etappe: Bad Harz-
burg - Ballenstedt (76 km)

Der Weg: Zunachst fahren wir von unserer
Pension in Bad Harzburg in Richtung Weste-
rode. Hier erreichen wir den Alternativweg. In
Westerode schlieRt sich eine Passage auf
schmaler, wenig befahrener Straf’e an und
spater, etwa 3 km vor Eckertal, ein straf3en-
begleitender Radweg. Auf diesem fahren wir
zur ehemaligen Landesgrenze und weiter bis
ins nahe limenau. In limenau kommen wir
ieder auf den Originalweg, auf dem wir bis
Wernigerode zweifelsfrei einen der Ho-
des R1 erleben. Weiter geht es
leitend bis nach Benzigerode und
auf bestem Belag entlang des

in eher rustikaler Wald-
eine kurze Passage

lativ unspektakular: erst stralenbegleitend,
schmaler, wenig befahrener Strale an und
spater, etwa 3 km vor Eckertal, ein strafen-
begleitender Radweg. Auf diesem fahren wir
zur ehemaligen Landesgrenze und weiter bis
ins nahe limenau. In lImenau kommen wir
wieder auf den Originalweg, auf dem wir bis
nach Wernigerode zweifelsfrei einen der H6-
hepunkte des R1 erleben. Weiter geht es
straflenbegleitend bis nach Benzigerode und
anschlieBend auf bestem Belag entlang des
Naturschutzgebietes Ziegenberg.

Dem schliefdt sich ein eher rustikaler Wald-
abschnitt und danach eine kurze Passage
auf kurvenreicher, viel befahrener Stralle an.
So landschaftlich attraktiv der Weg dann hin-
ter dem Kloster Michaelstein auch ist, mit
einer Fernradtrasse hat dieser Abschnitt
nichts gemein: steile, immer feuchte, teils
schottrige und gelegentlich zugewachsene
Waldwege! Darum fahren wir auf dem Alter-
nativweg durch den Ort Blankenburg, bevor
er am Ortsausgang in der Nahe der Teufels-
mauer die Strale verlalit und am grofden
Schloss wieder den Originalweg erreicht. Der
weitere Weg nach Thale ist alternativlos - die
StralRen sind Uiberaus stark befahren und be-
gleitende Radwege fehlen leider. Dass der
Weg mit ca. 300 Héhenmeter bei Blanken-
burg auf etwa 150 Héhenmeter in Thale fallt
macht diesen Abschnitt weniger anstren-
gend, erfordert aber wegen immer wieder
steinigen Passagen einen hohen Grad an
Kondition, Aufmerksamkeit und Fahrge-
schick. Die Talfahrt geht weiter und erst in
Neinstedt beginnt die nachste Bergwertung.
Suidlich von Rieder erreicht unser Radweg
wiederum auf teils aberwitzigem Belag, mit
290 Hohenmetern seine hohste Er- hebung
auf dem weiteren Weg bis nach St. Peters-
burg, was aber nicht bedeutet, dal® wir auch
auf den nachsten Kilometern von der ein
oder anderen Steigung verschont bleiben. In
Ballenstedt verlassen wir den Weg und fah-
ren zu unserem Etappenziel, dem Hotel “Auf
der Hohe”, ca. 2 km vom Ortskern entfernt.

5.Tag Samstag 20. Mai: 5. Etappe: Ballen-
stedt - Bernburg (75 km)

Der Weg: Von unserem Hotel aus erreichen
wir den Originalweg hinter Ballenstedt und
auf einem straflenbegleitendem Radweg, der
bestens eingerichtet ist, spater aber zum Alp-

traum wird, erreichen wir Meisdorf. Das
Schloss Meisdorf ist dann einen Blick wert
und auch der Ort ist sehenswert. Zeit der Er-
holung und Starkung, um Uber die nachste,
nicht allzu steile, aber umso langere Stei-
gung gen Konradsburg zu radeln.

Mit Falkenstein verlassen wir die bergige
Harzregion nun wirklich. Die Qualitat der
Radwege wechselt haufig und es liegt wohl
in der Natur der Menschen, dass mehr die
Kopfsteinpflaster der Orte in Erinnerung blei-
ben, als die gelegentlich neu praparierten
Wegabschnitte, wie die an der Selke, zwi-
schen Gatersleben und Friedrichsaue und
am nordlichen Concordiasee.

Um Schadensleben “schwachelt” die sonst
gute Beschilderung. Sie zeigt neben einer Ii-
ckenhaften Wegalternative zum Concordia-
see auch einen Rundweg um den See, der
wohl noch langere Zeit gesperrt ist. Wir neh-
men den Weg Richtung See, besuchen das
Café, werfen einen Blick auf den Bergrutsch
am anderen Ufer, schauen auf die neue
Fahrrad-Rast- und Infostation und radeln vor-
bei am Spielplatz zurlck zur Strale.

Wir erreichen den Ort Gansefurth, Gberque-
ren auf neuer Briicke den FluRlauf der Bode,
um kurz darauf Gber ein Wehr wieder auf die
sudliche Fluf3seite zu wechseln. Nun errei-
chen wir StaRfurt. Uber die Bruchwiesen ge-
langen wir ins sudliche Ortszentrum und gut
ausgeschildert uber teils verworrener Weg-
fuhrung zur 6stlichen Bodebriicke. Auf der
anderen Seite der Bode erwartet uns dann
ein kurzes Stick an einer Strafle und nach-
folgend ein schmucker Weg durch die FluR-
landschaft. Den Weg Uber die Bode entlang
der Strale hinauf zum Schlof3 Hohenerxle-
ben schlieRt sich ein recht unebener Ab-
schnitt durch den SchloRpark und eine nicht
minder schlechte aber landshaftlich exzel-
lente Passage nach Neugattersleben an.
Am Rande des Naturparks kommen wir dann
etwas entfernt vom FluRlauf auf neu beto-

Schloss Bernburg
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niertem Weg nach Nienburg zur Saale. Wir
durchquerden den historischen Ortkern,
Uberqueren die Bode, spater die Saale und
erleben ein Radlerparadies zumindest bis
dann der asphaltierte Uferweg sein Ende hat.
Leider trigt auf den letzten Kilometern vor
Bernburg ein Uberaus schroffes Wegstick,
das bisherige Fahrvergniigen an der Saale
erheblich. Auch das landschaftlich reizvolle
Stlck entlang der Fuhne ist infolge der Weg-
beschaffenheit nur schwerlich zu geniel3en.

Um in das historische Stadtzentrum (hoch
Uber der Saale) zu unserer Pension “Berlin”
zu gelangen, folgen wir der B185 und fahren
nach dem Bahnubergang weiter geradeaus.

6.Tag Sonntag 21. Mai: 6. Etappe: Bern-
burg - Grafenheinichen (77 km)

Der Weg: Wir verlassen Bernburg und mit
dem Erreichen von Baalberge bessert sich
der Fahrbelag sichtlich. Es sind schmale,
wenig befahrene Strallen und auch stral3en-
begleitende Trassen, die auf diesem Ab-
schnitt vorherrschen.

Nur der Verbindungsweg zwischen Cromigk
und Biendorf und einige Ortsdurchfahrten er-
fordern etwas mehr Fahrgeschick.

Der Weg nach Kéthen ist etwas verworren
und es erfordert einen Blick mehr auf die
(nach wie vor gute) Beschilderung, die Karte
oder das Navigationsgerat.

Nach der Passage durch die historische Alt-
stadt und vorbei am Schloss K&éthen schliet
sich ein langerer straflenbegleitender Ab-
schnitt an.

Den aufRergewdhnlichen Ort Reppichau er-
reichen wir auf einem stralRenbegleitenden
Radweg. Wir bewundern die Fassadenmale-
rein und kénnen in das mittelalterliche Gast-
haus einkehren. Mit Saisonstart 2015 wurde
der einstige Wegverlauf des R1 Uber Aken
geandert. Der nun aktuelle Weg fiihrt uns von

Reppichau durch den Ort Chérau und vorbei
an Mosigkau mit seinem markanten Rokoko-
Schloss auf neuem Radweg zur Strale nach
Dessau.

Der Weg durch Dessau: Ohne das eigentli-
che Stadtzentrum zu durchfahren, fiihrt uns
der Radweg entlang der Gropiusalle, vorbei
am Bauhausensemble und spater den Meis-
terhdusern an die Nordseite des Georgen-
gartens. Im Berckerbruch Park erleben wir
dann den Wegbelag, wie er uns uber die
nachsten Kilometer durch die Parkanlagen
begleiten wird - nicht asphaltiert, dennoch gut
befahrbar, aber bei Regen und Nasse sehr
glatt. Wir unterqueren die Bahnlinie und die
B184 und sind wenig spater in der Mulden-
niederung und an der markanten Jagdbru-
cke. Nicht asphaltierte, aber gut fahrbare
Wald- und Parkwege Uberwiegen auf diesem
Abschnitt. Wir erreichen Vockerode und dann
unmittelbar am Park Oranienbaum hat der
Waldweg sein Ende und wir erreichen wieder
befestigten Untergrund, bevor uns dann in
Oranienbaum und im Ortsteil Goltewitz kir-
zere Abschnitte mit Kopfsteinpflaster erwar-
ten. Mit Beginn des langeren Waldgebietes
am Ortsausgang von Goltewitz Uberrascht
uns dann ein neuer, bestens asphaltierter
Radweg.

Wir erreichen den kleinen Ort Judenberg,
fahren stralRenbegleitend ein Stlick entlang
der B107 und biegen dann in die Stral3e der
Baggerstadt Ferropolis ein. Direkt von der
Stralle umfahren wir den See und finden am
sudlichen Ufer im Ort Grafenhainichen unser
Etappenziel das Hotel Restaurant "Zur Mul-
lerin”.

Cosw
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Rathaus Grafenhainichen

7.Tag Montag 22. Mai: 7. Etappe: Jiiden-
berg - Bad Belzig (78 km)

Der Weg: Wir verlassen Grafenhainichen
und durchqueren den netten Urlaubsort
Bergwitz. Dann wechseln sich StraRenpas-
sagen und Radwege Uber Felder entlang der
Bahnstrecke und durch kleine Orte ab und
wir erreichen hinter Kienberge den stralen-
begleitenden Radweg an der B2, der uns ins
nahe Wittenberg bringt. Abgesehen von eini-
gen wenigen kurzen Abschnitten (auch mit
Kopfsteinpflaster) ist der Weg gut befahrbar
und, mit Ausnahme von Bergwitz, gut ausge-
schildert. Der Weg durch Wittenberg ist ein-
fach zu meistern, Uber die ElbestralRe flihrt
er direkt ins Zentrum. Hier quert er den inner-
stadtischen Radweg, der zu den wichtigsten
Sehenswirdigkeiten wie dem Schlo3 mit
der Thesenttir, dem Lutherhaus und auch zu
den meisten innerstadtischen Hotels fuhrt.
Mit Verlassen der Stadt wird es zunehmend
higelig - nicht zu vergleichen mit den Bergen
im Harz - aber dennoch sind sie lang und ste-
tig und zu allem UberfluR (iberwiegt ein
schroffer steiniger Belag.

Ein offenes Wort: Es gibt auf dem fast 4000
km langen Europaradweg R1 einige nur mu-
hevoll zu fahrende Abschnitte. Hier im Mut-
terland des R1 immer noch eine derart lange
Uble Strecke vorzufinden, uberrascht und be-

@ @ |hr Malermeister
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Innungsfachbetrieb
ausgezeichnet vom Kunden
neutral Oberwacht

www.malertest.de

Oliver Damme
Haller Weg 7

33829 Borgholzhausen
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Tel.: 0 54 25/95 53 18 - Fax 0 54 25/9 33 89 31

Mobil: 0171/3 78 14 61

E-Mail: Oliver-Damme@web.de
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schamt uns. Mit erreichen des Bundeslandes
Brandenburg wechselt der Fahrbelag. Die
nur mafig befestigten Feldwege haben ihr
Ende und es gibt erstklassige Asphalttras-
sen. Auch die Art der Schilder ist eine andere
- Entfernungsangaben zu den nachsten
Orten sind nun haufiger zu finden.

Auf den H6hen des Flaming angekommen,
nehmen nun auch die Steigungen ab. Nur
der Weg zur Burg Rabenstein ist recht steil
und die Abfahrt ins Dorf sehr holprig. Mehr
oder weniger stralRenbegleitend fuhrt uns der
Radweg nun mit herricher Aussicht Gber die
Felder und Wiesen des Flamings nach Bad
Belzig. Wir Uberqueren die Bahnlinie und
kommen am Ful3e der Burg Eisenhardt in die
Nahe der historischen Altstadt zu unserer
Pension “Zur Postmeile”.

8.Tag Dienstag 23. Mai: 8. Etappe: Bad
Belzig - Berlin (86 km)

Der Weg: Bad Belzig verlassen wir Gber die
StralRe der Einheit und die Rosa Luxemburg
StralRe. Ohne grof3ere Steigungen gelangen
wir, unterbrochen von stralRenbegleitenden
Abschnitten auf naturnahen, waldreichen,
stets bestens asphaltierten Wegen nach
Borgheide. Fir etwas Abwechslung sorgen
die gelegentlichen Ortsdurchfahrten.
Waldreich trifft am ehesten den Charakter
des nachsten Abschnittes. Anfangs in der
Nahe der Bahntrasse, danach mit einem
Schlenker um die ehemaligen Belitz-Heilstat-
ten, kommen wir zum Autobahnkreuz Pots-
dam.

Nach wie vor bestehend asphaltiert und aus-
geschildert, erreicht unser Radweg das Ha-
felseengebiet. Wir Uberqueren die Hafel-
briicke, biegen von ihr im spitzen Winkel zur

Uberstralle ab, und kommen kurz darauf auf dem Uferweg des Templiner S
damer Stadtgebiet.

Der Weg durch Potsdam: Der Originalweg fiihrt durch die Potsdamer Innenstadt, i
langere Zeit durch Bauarbeiten unterbrochen und nicht mehr komplett ausgeschil
nehmen die von den Touristikern empfohlene ebenfalls schlecht beschilderte Alternative.
biegt von der Breite Strafle in die Schoppenhauer StralRe ein und fihrt vorbei am Brande
burger Tor und dem Weg zum Park Sanssouci zur Hegelallee. Auf ihr kommen wir dann tber
die Kurfurstenstrae und die Mangerstrale zum Heiligen See und von hier tber die Otto-
Nagel-StraRe zur Berliner StraRRe. Hinter der Glienicker Briicke erreichen wir Berlin. Von der
Glienicker Briicke radeln wir vorbei am SchloRpark zur Havel, wo wir mit dem Uferweg eines
der Filetstiicke des R1 erreichen. Erst am Fahranleger zur Pfaueninsel verlassen wir das Ha-
velufer wieder und kommen Uber eine langere Steigung nach Wannsee an die B1.

Berlin hat besseres verdient, als derart anstrengend auf der Hafelchaussee tber lange Stei-
gungen erreicht zu werden - so zumindest die Meinung der “normalsportlichen” Fernradler
mit viel Gepack.

Deshalb nehmen wir die Alternative. Sie fiihrt Gber den bestens asphaltierten, sehr breiten
und nahezu sehr ebenen Weg entlang der ehemaligen AVUS-Rennstrecke. Lediglich die vie-
len Rennradler sind hier zu beachten. Auf der HeerstraRe angekommen sind wir auf dem di-
rekten Weg ins Zentrum und erreichen das Brandenburger Tor. Auf dem Radweg an der
StralRe gilt es nun, unzahlige Kreuzungen zu uberqueren und sich immer wieder mit vielen
Radlern zu arrangieren. Selbst gelibten Stadtradlern dirfte es schwer fallen, die Sehenswiir-
digkeiten entlang der Strecke zum Brandenburger Tor zu genieRen. Mit dem Tor ist das Ziel
erreicht - es wartet das “Hotel Ibis” am Hauptbahnhof, die Stadtbesichtigung und am nachsten
Morgen die Heimreise mit der Bahn.

in einer der schonsten
Natursole-Thermen und attraktivsten
Sauna- und Wellnesslandschaften!
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Finf Nachwuchslaufer vom LC Solbad Ra-
vensberg traten im Rahmen des Volksban-
ken-Schuler-Cup fir ihre Schulen zum 800
Meter Bahnlauf in Brackwede an und konn-
ten mit ihren Leistungen zufrieden sein: so-
wohl Cedric Czerny (Laborschule, M08/ 3:11
min) als auch Till Heienbrok (Grundschule
Babenhausen, M09/ 3:01 min) gewannen
ihren Lauf in personlicher Bestzeit, wurden
aber in einem anderen Zeitlauf des Jahr-
gangs von einem Konkurrenten Ubertroffen
und damit Zweitplatzierte. Wahrend Maxine
Schley (Kreisgymnasium Halle, W11/
2:46,03) vom Start weg auf's Tempo driickte
und klar vor der aus Werther stammenden
Cosma Abendroth (Helmholtzgymnasium)
gewann, sorgte Sarah Strothmann (Evan-
gelisches Gymnasium Werther, W12) fiir den
knappsten Zieleinlauf des Tages. Sie rettete
sich "um Schulterbreite" mit einer Hunderts-
telsekunde Vorsprung Uber die Linie und kam
nach 2:51,53 Minuten ins Ziel. lhren ersten
Bahnwettkampf beendete Linnea Hascke
(PAB Gesamtschule) als 4. der W13. Fir das
EGW war in der Klasse WJU18 auch noch
die vielseitige Verena Braun (2:37 min) er-
folgreich.

Till Heienbrok, der bereits zum dritten Mal
in Rheine am Start war, hatte uns auf den
800-Meter-Hindernislauf in Rheine aufmerk-
sam gemacht.

Wahrend Till vorher noch einen Dreikampf
absolviert hatte und mit 8,66 Sekunden uber
50 Meter, 3,23 Meter beim Weitsprung und
21 Meter mit dem Schlagball seine Bestleis-

tung auf 744 Punkte verbesserte (3.Platz
MO09), startete Sarah Strothmann "nur" Gber
die Hindernisstrecke. Fir die Nachwuchslau-
fer bestanden die Hindernisse aus gekippten
Hirden und der Wassergraben war ohne
einen Balken davor zu tiberwinden. Wahrend
die jingsten Sportler fast bis zur Hufte im
Wasser versanken, aber trotzdem ihren
Spal} an dieser Erfrischung hatten, kamen
Till und Sarah schon recht gut tiber den Gra-
ben. Sarah entschloss sich barfuR zu laufen,
Till bevorzugte Spikes und beide zeigten in
ihren Rennen eine gute Laufeinteilung. Auf
der zweiten Runde Ubernahmen sie jeweils
die Fihrung und lieRen sich die bis ins Ziel
nicht mehr nehmen. 3:09 Minuten zeigte die

Uhr im Ziel fir Till, 3:
Sarah. Im nachsten Jahr h
noch mehr junge LC-Athlete
denn das Sportfest des LAV
zeugt auch in puncto Organisati
euch den Termin fuir 2018 schon mal
Sportfest in Rheine findet an Fronleich
statt (und das ist dann hoffentlich nicht wi
der zwei Tage vor der "Nacht von Borgholz-
hausen").

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen
www.glocken-beune.de
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w» Muldenservice von 3m® bis 20m*® = Baustoffe aller Art
m keine Standgebiihr bis zu 2 Wochen ' zuverlassig und preiswert

Telefon 054 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente

- leckere Geback- und Lebkuchenspezialitaten

- ausgesuchte Torten

- herrlicher Kaffe und herzhafte westfalische Spezialitaten
- Liufer sind herzlich eingeladen

Bel Eirdedinfer in unserern Hause etfiaften LC-Mitglieder Beil Vorzeigern der Mitgliedsiarte 5%-Rabatt

ﬁﬁnungil,ellzn des Ladencafés: Montag bis Freitag 07,30 - 18,30 Uhr - Samstag: 0730 - 1300 1Thr - Sonmeag: 1300 - 15,00 Thr
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Die Kameradschaft steht im Vordergrund

Oesterweg (clam). Was liegt fiir die Feuer-
wehr naher, als beim Feuerwehrlauf Flagge,
respektive das Trikot zu zeigen? Mit neun
Laufern geht allein der Léschzug Versmold
Uber die sechs Kilometer an den Start. Bei
den Kameraden aus Hesselteich sind es
deren sechs. Konkurrenzdenken besteht
unter den Versmolder Ldschziigen nicht,
woflir Benjamin GroR eine einfache Erkla-
rung liefert. ,Die Hesselteicher sind einfach
schneller®, gibt der Brandschiitzer vom
Léschzug Versmold unumwunden zu.

Tobias Esselbriigge und Michael Strotmann
sind zwei dieser Schnellen aus dem Ortsteil.
»Zum 15. Mal“, sagt Esselbriigge, ist er mitt-
lerweile beim Feuerwehrlauf dabei. Nach
einer Runde liegt Strotmann vor illustren Lau-
fern wie Triathlet Tim Esselmann oder Sa-
bine Engels, die im Vorjahr uber zehn
Kilometer das Frauenrennen gewann. Am
Ende stehen netto 25:23 Minuten fir Essel-
briigge zu Buche, womit er Platz 20 im Ge-
samtklassement belegt und unter der vorher
angepeilten 26er-Zeit bleibt. Strotmann lauft
als 22. 25:35 Minuten. Drei Kameraden vom
Loschzug Hesselteich, als Bester der Siebte
Lars Lidorff in 24:15 Minuten, sind sogar
noch schneller als Esselbriigge und Strot-
mann.

Neun Teams kommen in die eigene Feuer-
wehrwertung. Die Hesselteicher Kameraden
liegen als Erste wie von Benjamin Grof3 prog-
nostiziert in 1:40:06 Stunden deutlich vor den
zweitplatzierten Versmoldern (1:47:15). ,Es
geht in Oesterweg aber sowieso mehr um die
Geselligkeit und die Pflege der Kamerad-
schaft, sagt Philipp Roer vom Ldschzug
Versmold.

Die beiden vorderen Range im »Einzel« ma-
chen erneut die Solbader Paul Moritz Hun-
deloh und Jan Geisemeier unter sich aus.
Die Reihenfolge ist aber eine andere als
2016. Geisemeier liegt in 21:21 Minuten
deutlich vor Hundeloh (22:14), der im vergan-
genen Jahr in 20:36 Minuten gewonnen hat.

Vier Medaillen auf einem Bild: Die blaugewandeten Solbader Paul Moritz Hundeloh (von links),
Carla Habighorst, Jan Geisemeier und Tim Habighorst beherrschten den Sechs-Kilometer-
Lauf. Foto: Claus Meyer

Bei den Frauen |6st Habighorst llona Pfeiffer als Siegerin ab, die nach dem zweiten Platz
Uber zehn Kilometer auch Uber sechs startet und am Ende Funfte wird. Habighorsts Siegerzeit
betragt 23:20 Minuten. Damit ist sie neun Sekunden schneller als Pfeiffer im Vorjahr.
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ll sports

Wenn Dein erster Laufschritt bevor-
steht oder bereits hinter Dir liegt, wiir-
den wir uns freuen, wenn wir Dich auf
Deinem Weg motivierend begleiten
diirfen.

Dank der laufbegeisterten Inhaber -
Britta und Andreas Ewert — diirft Ihr
Euch auf eine erstklassige Beratung
freuen!

ir gewdhren LC Solbad-Mitgliedern
erhaft 10 % Rabatt auf Neuware
30 % auf Auslaufmodelle.

amazon.

Natiirlich sind wir
auch hier vertreten

F i—-gt‘: ...der wohl kleinSte Laufshop Deutschlands...
] el
ﬂ-‘ - .t - ,

»
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|
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..von Léiufern fiir Léiufer

Besuch uns doch demndchst in unse-
rem Laufshop. Bei uns findest Du die
individuell perfekte Ausriistung, wir
i unterstiitzen Dich bei Deinem Training
— zu mehr Gesundheit und gréBerer Fit-
ness.

Mittelstrasse 3

33829 Borgholzhausen
E-Mail:post@ewy.de
Tel.: 05425 7228

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 10.00-13.00 Uhr
15.00-18.30 Uhr

Samstag: 10.00-13.00 Uhr
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Generationenwechsel verschoben

Oesterweg . Das Oesterweger Haupt- und
Nightcup-Rennen Uber zehn Kilometer
brachte somit einen Doppelerfolg fir den LC
Solbad Ravensberg. Doch anfangs sah es
nicht so aus, als wirden Dirk Strothmann
und Stefanie Limberg am Ende die Nase
vorn haben — beide schoben sich erst spater
an die Spitze. Bei den Mannern schien sich
anfangs ein Generationenduell zu entwi-
ckeln: Jonas Barwinski von der LG Ahlen, der
2016 noch als Jugendlicher startete, setzte
sich zu Beginn vom 28 Jahre alteren Solba-
der und vom gesamten Feld ab.

Schon kurzlich, beim Oelder Citylauf, war
Barwinski auf Dirk Strothmann getroffen und
hatte als Flnfter mit personlicher Bestzeit
von 33:47 Minuten den LC-Routinier (34:44)
hinter sich gelassen. In Oesterweg aber
merkte Strothmann ausgangs der zweiten
von vier Runden, dass er naher an Barwinski
herankam. Der musste ihn und funf weitere
Laufer passieren lassen.

Offenbar machte dem Ahlener Youngster die
ein wenig driickende Luft zu schaffen. ,Damit
hatte ich keine Probleme®, erklarte der als
Warmelaufer bekannte Dirk Strothmann,
,storender war heute der Wind“. Kaum mehr
als 40 Laufkilometer umfasst das aktuelle
Wochenprogramm des beruflich stark bean-
spruchten Barnhauseners, dennoch ist er
noch immer erstaunlich schnell. ,Dies war ja
mein erster Sieg seit langerer Zeit bei einem
Lauf im Altkreis“, freute er sich.

Mit 35:30 Minuten unterbot Strothmann die
Vorjahrs-Siegerzeit von Murat Bozduman
(35:40), der diesmal nicht am Start war. Dafur
punktete Bozdumans Nightcup-Konkurrent
Paul Maksuti optimal: Der 34-Jahrige fir
»Delbrick lauft« startende Altenbekener
wurde als bester Cup-Absolvent Zweiter. ,Ich
komme vom FufBball und laufe erst seit flinf,
sechs Jahren®, verriet er, ,meine Zehn-Kilo-
meter-Bestzeit habe ich vor sechs Tagen in
Borgholzhausen erzielt.“ Da brauchte Mak-
suti 35:02 Minuten. In Oesterweg waren es
54 Sekunden mehr.

Als zweiter Altkreis-Starter lief auf Rang neun
der nicht vereinsgebundene Steinhagener M
45-Senior Tommy Poggenklas (38:55) ein.
LEin wirklich schoner Lauf”, fand er, ,ich war
zum ersten Mal hier, auch die Wetterbedin-
gungen gefielen mir.“ Auf den Platzen zehn
bis zwolf folgten ihm mit 39er-Zeiten drei wei-
tere heimische Laufer: Jorn Strothmann
(LC), der Langenheider Philip Haberkorn und
Heiko Redecker (LC).

,Ich mag ja solch schwiilwarme Luft nicht und
habe mir an der Startlinie gesagt: Du haltst
dich heute zuriick, gehst nichts ans Limit®,
berichtete Stefanie Limberg. Dennoch
ichte es zum Sieg — auch deshalb, weil ihre
fuhrende Vereinskollegin llona Pfeiffer
ech hatte und ihr Rennen fiir ein
Bedirfnis unterbrechen musste.
r auch sonst nicht recht, ich
were Beine und weil} nicht,
gte die deutsche Mara-

5 1 ©

_ dieThiel gruppe. —

1

thonmeisterin des Jahres 2007. Immerhin, im Nightcup baute sie ihre Fihrung aus.

Insgesamt finishten in Oesterweg 187 Athleten Uber zehn Kilometer, 206 Giber sechs Kilometer
und 78 Uber 2,5 Kilometer. Sieben Athleten walkten.

o Elektroinstallationen ¢ Steverungshav
¢ Telekommunikation © E-Check * Kundendienst

i

ETB

& Elektrotechnik Thomas Biicker

Elekirotechnikermeister, BdH

Bahnhofstrafie 83 - 33829 Borgholzhausen
Tel. 05425 /9557 55
Meyerfeld 6a - 33824 Werther - Tel. 0 52 03 / 88 40 45
www.etb-elekirotechnik-baecker.de
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Neu im Programm

01.04. Prag Halbmarathon
07.05. Prag Marathon
28.05. Edinburgh Marathon
Herbst Medoc Marathon

Unsere Klassiker

N2

L : T 9.03.  Lissabon Halbmarathon " EEEE
Z_/Fam”’e”ﬂe’“he’e’ % . Qf 15.04.  Two Oceans Marathon + Ultra
gear. 1858 QUALITAT AUS DEM OSNABRUCKERS fove I'_|°t T ﬂjf Husbot20i = i =
L’/.\q/) 09.10.  Chicago M

S LPE T
jéhrlich préamiert durch die .
deutsche Landwirtschaftsgesellschaft

Wilhelm Lammerschmidt GmbH
Hauptstr. 27 - 49326 Melle-Neuenkirchen - Tel: 0 54 28/9 41 50
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Lars + Tanja Lehmann

Sie wollen rundum
abgesichert sein?
lars.lehmann@allianz.de

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer. ‘ :
] o - Besuchen Sie www.allianz-Lars-Lehmann.de
Vorausgesetzt, Sie nehmen sich die Zeit und unsere Homepage!

werden gut beraten. Lassen Sie uns |hre Fragen I/leLle %‘% 27%932227?6
doch ausfuhrlich und in aller Ruhe besprechen. obt = >

Vertretungen der Allianz
Freistr. 8
33829 Borgholzhausen
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SIMPLY CLEVER

e e
Der Neue SKODA Rapid Spaceback.

umgefihl in jeder Dimension.

Der Neue SKODA Rapid Spaceback. Sportliches, junges Design: Das bietet lhnen
dieser temperamentvolle Kompakte mit groBzligigem Platzangebot. Gleichzeitig
weifl3 er mit cleveren Details und vielen komfortablen Individualisierungsmaoglich-
keiten im Alltag zu Uiberzeugen. Testen Sie ihn bei einer Probefahrt. Wir freuen
uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch fur alle verfigbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 7,4 - 4,8;
auf3erorts: 4,8 - 3,4; kombiniert: 5,8 - 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 134 - 104 g/km
(gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).

Avutohaus
SN

Autohaus Brinker GmbH

Haller StraBe 79, 33334 Gutersloh-Isselhorst

Tel.: 0524196010, Fax: 0524196011
info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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Wir brauchen drin-
gend Unterstutzung

Die Jahreshauptversammlung (Bericht folgt
in der nachsten Ausgabe) machte es deut-
lich.

Bei vielen Mitgliedern besteht noch Erkla-
rungsbedarf, was der Hintergrund und Sinn
unseres Projektes 2018 ist/darstellt

,lch stelle mich doch schon bei verschiede-
nen Veranstaltungen als Streckenposten, bei
der Verpflegung oder im Wettkampfburo als
Helfer zur Verfligung, reicht das nicht?“, so
die Aussagen zahlreicher Mitglieder.

Nein, leider reicht das nicht!

Um alle Veranstaltungen in gewohnter Qua-
litat anbieten zu konnen, brauchen wir
Obleute, die bereit sind, sich fir einen
Schwerpunkt verantwortlich zu zeigen.

Obmann Wettkampfbiliro
Obmann Strecke
Obmann Stadion/Stadt
Obmann Verpflegung
Obmann Siegerehrung
Obmann Material

Von diesen Obleuten brauchen wir jeweils
funf, jeder macht nur eine Veranstaltung.

So wird eine Uberforderung verhindert und
fur den Einzelnen ist es einfacher, 10 Stun-
den im Jahr flir seinen Verein von seiner
Freizeit zu opfern, als, wie es im Moment
viele betrifft, mehrere hundert.

Jedes Mitglied sollte sich einmal Gedanken
machen, ob nicht doch, zwischen Beruf, Fa-
milie und Sport, etwas Zeit firr diese Posten
aufzubringen ware.

Bei einer Zusage muss Mann/Frau keine
Angst haben, diese Aufgaben nun lebens-
langlich erledigen zu missen und auch nicht
ins kalte Wasser geworfen zu werden. Es er-
folgt eine Einarbeitung und Betreuung durch
die jetzt Verantwortlichen.

Nicht nur Arbeit kommt auf euch zu, sondern
auch Spal} und wenn die Veranstaltung gut
gelaufen ist, kénnt ihr mit Stolz sagen:

Ich war verantwortlich daran beteiligt.

Auskunft Uber die einzelnen Posten und was
h erwartet konnt ihr jederzeit beim Vor-
1/ Geschaftsfiihrung erfragen oder in der
Ausgabe der

achrichten nachlesen.

gemeinsam sind wir stark.

(-
"aufiladen

Laufend gut beraten.

MinsterstraBe 25 | 33330 Giitersloh | Telefon: 052 41-403 1044 | Telefax: 052 41-403 1045

info@olafs-laufladen.de | www.olafslaufladen.de | Mo. — Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 9.30 - 17.00 Uhr

Dr. jur. Holger Rostek
Fachanwalt fur Strafrecht

Dr. Rostek

Dr. jur. Lutz Klose
Fachanwalt fir Strafrecht

Dr. Klose

Partner GbR

Peter Rostek
Fachanwalt fiir Strafrecht

Katja Floegel

B Rechtsanwalte

Jan-Christian Hochmann

LaciFend gect beraten!

August-Bebel-Str. 225 - 33602 Bielefeld - Tel. 0521/ 96 4120 - www.kanzlei-rostek.de

cceglersche
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Freistralle 7
33829 Borgholzhausen

Tel.: 05425 /221
Fax.: 05425/930028

http://www.zieglersche-apotheke.de
zieglersche-apotheke@t-online.de
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Einladung zum Bahnmeeting des LC Solbad Ravensberg

am Freitaqg, 7.Juli 2017
im Ravenberger Stadion, Borgholzhausen

Altersklassen und Wettbewerbe:

U12 und junger:  800m )~
U14, U16: 800m LG@
U18, U20: 800m, 1500m, 3000m Cravenaber

M, F und AK: 800m, 1500m, 3000m, 5000m

Organisationsbeitrage:

U12 2,- €; U14 bis U20 3,- €; M, F und AK 4,- €

(Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 60 min vor dem geplanten Beginn des
Wettbewerbs + 2,- €)

Auszeichnungen:
Urkunden fur alle Teilnehmer;
Sachpreise fur die schnellsten drei Lauferinnen und Laufer im 5000 Meter-Lauf.

Meldungen:
Voranmeldungen bis Dienstag, 4.Juli 201, per Mail an antje@sspin.de

Zeitplan:  (kann nach Meldeeingang aktualisiert werden)

18.00 Uhr:  800m (Zeitlaufe beginnen mit den jungsten Teilnehmern)
19.00 Uhr:  1500m (Wertungen: U18, U20, M, F und AK)

19.20 Uhr:  3000m (Wertungen: U18, U20, M, F und AK)

19.45 Uhr:  5000m langsamerer ZL (M, F und AK) ca. > 20min
20.30 Uhr:  5000m schnellerer ZL ( M, F und AK) ca. < 20min

P



o otbadi
‘JI/:lchrlhten

Sportabzeichen- Tralnlng/Abnah -
jeden Freitag ab 17:15 - ca. 19:00 Uhr

Sportabzeichenaktion des LC Solbad Ravensberg

Termine 2017

Radfahren fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Samstag, 26.08.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Samstag, 16.09.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen

Schwimmen fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Donnerstag, 17.08.2017 um 18:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.
Donnerstag, 21.09.2017 um 18:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.

Der regulare Sportabzeichenbetrieb findet in der Zeit vom 29. April bis 14. Oktober jeden
Freitag von 17:15 Uhr bis ca. 19:15 Uhr im Ravensberger Stadion statt.
Achtung! Kein Sportabzeichen am Freitag 12. Mai 2017!!

Anderungen vorbehalten!

Bitte meldet Euch zu den Rad- und Schwimmterminen an!!!

Auskiinfte und Anmeldungen an

Wilhelm Habighorst Tel: 05428 929680 oder WilhelmHabighorst@t-online.de

uuewapay
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Speedskating - Markus Pape wird Vierter beim Hella Halbmarathon

Fairplay wurde gro geschrieben bei der zweiten Station
des German Inline Cups, dem Hella Halbmarathon in Ham-
burg. Weil der in Fihrung liegende Ausreifer Felix Rijhnen
von einem Streckenposten fehlgeleitet wurde, wartete das
Verfolgerfeld um Markus Pape und ermdglichte dem Mit-
glied der deutschen Nationalmannschaft so den verdienten
Sieg.

Auf regennasser Fahrbahn verlor Pape (36:26,37) zunachst
den Anschluss, konnte aber wieder zur die Spitzengruppe
aufschlieBen und wurde hinter seinem Teamkollegen Phi-
lipp Forstner und Alexander José Bastidas aus Venezuela,
aber vor dem Franzosen Julien Levrad Gesamtvierter.

Vereinskollegin Karolina Kierzkowski (43:23,54) erreichte
beim Damenrennen einen guten flnften Platz.

Matthias Haase (43:21,70) wurde im Fitness-Rennen auf
Rang 20 Zweiter der Altersklasse Junioren B (U18).

v. John G
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GeniefSer
gesucht.

Fir handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, siiBe
Kostlichkeiten, besondere Kaffee-
spezialitaten und mehr bei Welpinghus
in Borgholzhausen und Steinhagen.

www.konditorei-welpinghus.de

erstellungsverfahren und lange Teig-Reifezeiten

oy H
/ Traditionelle n Geschmack

v/ Ausgewahlte hochwertige Zutaten fir besondere .
/ Reichhaltiges Naturland-zertifiziertes Biosortiment

Konditorei Welpinghus
Backstube

Kirchstral3e 11

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Hauptgeschift
Kaiserstralle 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/94 41-0

Caféhaus

Woerdener Stralle 3
33803 Steinhagen
Tel.05204/9256-55

Handgemachte ualitit seit 1770.
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LC-

01.07.2017 19. Isselhorster Nacht 0,5km/1km/2km/4,2km/9,

01./02.07.2017 24-Stunden-Benefizlauf "Mit Else lauft’s" in Bunde 2,22 km Runde
02.07.2017 Volkslauf Eisbergen 1km/5km/10km
07.07.2017 8. Stadion Meeting in Borgholzhausen 800 m/ 1500 m/ 3.000 m / 5.000 m
08.07.2017 4. BUKE-L-RUN 1,1km/531km /9,1 km /19,8 km
14.07.2017 Lauf im Park in Gitersloh 8,3 km / 5 km Walking
14.07.2017 2. Abendsportfest in Minden Weserstadion
15.07.2017 26. Sudbracklauf 0,8km/5km/10km/ 4 x 800 m
29.07.2017 29. Int. Bad Pyrmont Classic Landschaftsmarathon 5km/10km/21km/42,2 km

August

04.08.2017 3. Abendsportfest in Minden Weserstadion

04.08.2017 34. Abendlauf Rund um den Aasee in Ibbenbiren 1km/5km/10 km /HM

06.08.2017 40. Intern. Volkslauf in Vinsebeck 5km /10 km /20 km

12.08.2017 Kettelkamper Volkslauf 2,2km /5km /10,2 km

12.08.2017 37. Volkslauf um den Espelkamper Auesee 1,7km /3,6 km /10,3 km /21,6 km

12.08.2017 13. Volksbank-Bever-Lauf in Ostbevern 0,4km/2km/5km /10 km /HM

19.08.2017 26. Detmolder Residenzlauf 1,5km/2,5km/5km /10 km

20.08.2017 "Rund um die Aabachtalsperre" in Wiinnenberg 5km/10km /HM

25.08.2017 35. Lemgoer Hanselauf 1,8km/3,3km/6,6 km/ 10 km

25.08.2017 Meller Lauferabend mit 5000 m

26.08.2017 40. Lutterlauf in Marienfeld 1,2km/5km /10 km /HM

Ohne Gewdhr

lle weiteren Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen findet Ihr auf der
epage www.lippe-hat-was.de unter Lauftermine
ine sind von Peter Polomsky zusammengestellt, der diese Homepage betreut.

eeebarfling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Frihstlck, knackfrischer Salat in der Mittagspause

oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fir einen gemutlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen flr appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Gber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken

im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schutzt lhr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de
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Ergebnisse Juni zusammengestellt von Peter Polomsky 5, juni Pfingstsportfest Bad Oeynhausen

31.Mai Sportfest im Mai in Melle 5.000 m 2. Manner Tobias Limberg 17:39,28 Min.
100 m 11. MJU18 Aaron Thiel3 13,055 Sek.
10.000 m Stab 1. MJU18 Aaron Thiel3 4,02 m
1. W 40 Victoria Willcoc-Heidner 40:19,19 Min. Speer 1. MJU 18 Aaron ThieR 46,31 m
3.000 m Frauen 10.Juni BTG Sommer Cross
1. U20 Carla Habighorst 10:27,22 Min. 2.400 m 2. W12 Sarah Strothmann 9:22.4 Min.
1 W35 Ellen Knoepke 11:20,52 Min. 2400 m 6. M 13 Paul Gerling 10:18,0 Min.
1 W 40 Petra Middondort 13:29.52 Min. 1.200 m 3. M U8 Cedric Czerny 4:50,9 Min.
1 W 45 Nicole Micheel 13:16,84 Min. 1.200 m 4. M U9 Till Heienbrok 4:48,4 Min.
1. W55 Bettina Geisemeier 12:38,28 M!n. 10. Juni OWL Meisterschaften in Lage
2. W55 h Andrea Kampmann 14:22,20 Min. Hoch Y Sascha Greshake 2.00m
glildin Manner — : 100 m Zeitlauf Aaron ThieR 12,84 Sek.
g. M HIRELLIIES: 10:27,022HI 110 m Hii. 3.U18 Aaron Thield 16,37 Sek.
1.M 35 Tobias L|mbe.rg. 10:09,66 M!n. Stab 1 U1s Aaron Thiel 413m
1.M 45 Lars Flaschel-Steiniger 10:57,28 Min. 10. Juni Oelder Citylauf 10 km
1. M 55 Franz Dammann Kolsch 14:15,73 Min.
100 m 1. M 45 Dirk Strothmann 34:44 Min.
1. M 60 Giinther Hartke 16,45 Sek. \ 2. M 35 Elmar Remus 35:09 Min.
2. Juni 800 m Volksbanken Schiilercup in Brackwede 3. M40 Jorn Strothmann 38:53 Min.
1.W 12 Sarah Strothmann 2:51,53 Min. 33. M 50 Andreas Metten 52:16 Min.
1. W 11 Maxine Schley 2:46,03 Min. 5 km
2.M9 Tim Heidenbrok 3:01,77 Min. [__19.m Heiko Redecker 18:39 Min.
3. M8 Cedric Czerny 3:11,87 Min. 10. Juni_Gehrte lauft 5 km
4. W 13 Linnea Haschke 5:46,34 Min. 1.M 60 Rainer Eversmann 34:08 Min.
2. Juni 10 km Borgloher Weiherlauf 10 km e L L bl
1. M 60 Bernd Lidemann 50:07,2 Min.
11.M Markus Schlie 55:36,7 Min. Ll 0 Tl HelehbiE S:08IMIE
22.M 30 Andreas Metten 59:54,0 Min. L. WNE Sarah SUEHITEME SOIHIR
5. Juni_Giitersloher Pfingstlauf 5 km 13. Juni Fichte Sprinterabend
2. W 20 Katharina Kloppe 21:15 Min. 100 m Aaron Thief3 12,83 Sek.
1.M75 Gunter Schwab 28:38 Min. 110 m Hii. Aaron Thiel3 16,33 Sek.
10 km 14. Juni Sternchenlauf in Sende 10 km
1. W 30 Stefanie Limberg 40:23 Min. 28. M 45 Jens Meyer 56:41 Min.
5. M 55 Thomas Steiner 46:20 Min. 10. W 45 Britta Meyer 1:06,18 Std.
4. Juni__45. Pfingstlauf in Kollerbeck 8. W 50 Petra Pegel 1:07,34 Std.
20 km 4. W 45 Claudia Gutknecht 2:01,39 Std. 16. Juni Berglauf Melle 9,7 km
1.000 m 2. MK U 10 Cedric Czerny 3:50,0 Min. 6. M % Markus Schlie 50:28,5 Min.

Arbeitsbiihnen

Schneiker
{ 05201 668570
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17.Juni Nacht von Borgholzhausen 3000 m
10 km
4. M 35 Elmar Remus 36:01,8 Min. 1. WJU14 Malin Bruhns 11:10,2 Min.
6. M 20 Jan Geisemeier 36:49,0 Min. 2. WJU14 Sarah Strothmann 11:36,8 Min.
7.M35 Tobias Limberg 37:26,4 Min. 3. MJU14 Bjarne Heidner 11:44,6 Min.
1. W20 Sophie Habighorst 41:00,6 Min. 5. MJU14 Paul Gerling 12:33,4 Min.
5.M 50 Gerd S"trathkotter 41:26,5 M!n. 1 WKU12 Maxine Schley 12:49.3 Min.
2 MICER Lars it 41:55:01hiIg 9. MJU14 Nils Seidel 12:58,1 Min.
1. W40 llona Pfeiffer 42:49,8 Min. oM o T Ti=eR
7.M 50 Dario Anselmetti 42:48,8 Min. : oy SR el
2 MJU18 lassoBuon 43:38.6 Min. 1. WJU16 Lisa Strothmann 12:58,7 Min.
6. M 40 Frank Oldemeier 43:41,3 Min. 5. WJU14 Pauline Heilmann 15:49,0 Min.
16. M 45 Markus Peperkorn 44:21,9 Min. B .
. : Schiilerlauf, 1600 m, Madchen
7.M 55 Thomas Steiner 47:22,6 Min.
27.M 40 Louis Zwaan 51:18,8 Min. 1. W11 Julia Speckmann 6:13,5 Min.
58. M 20 Markus Schlie 52:00,5 Min. 2 W9 Emely Unzicker 6:24.8 Min.
SLM40 Lk Budde 53:08 4t Ik 2. W11 Lina Speckmann 6:33,2 Min.
16. W 20 Luka Wiedey 54:48,0 Min. : -
- 3. W9 Rebecca Bartling 6:37,9 Min.
40. M 50 Falk Kobusch 55:06,8 Min. ' -
43 M 50 Jérg Lange 56:18.4 Min. 5. W9 Henrieke Wacker 7:11,9 Min.
9. W 30 Katharina Kemper 57:45,4 Min. S EnilielHE iy 7S
23. W 20 Sara Kobusch 58:27,2 Min. 4. W8 Johanna Wefling 7:25,5 Min.
14. W 35 Marieke Stieg 1:01,22 Std. 6. W8 Nika Grube 7:55,8 Min.
5. W 50 Ute Florenz 1:01,22 Std. 13. W9 Marlena Knemeyer 8:14,7 Min.
2.M70 Horst Glinther Brune 1:01,30 Std. 18. W9 Jule Sophie Kobusch 9:00,1 Min.
. 6._W _55 : Angelika Humer 1:02,08 Std. 14 W7 SmilaKate 9:15,2 Min.
Firmeénlauf, 5 km
10. W7 Marlene Kobusch 9:23,6 Min.
1. MJU20 Tim Habighorst 17:50,5 Min. Jungen
2. M20 Oliver Lambrecht 18:16,0 Min. X - -
2. M9 Till Heienbrok 6:23,2 Min.
1. M45 Lars Flaschel-Steiniger 19:07,2 Min.
- : 2. M8 Cedric Czerny 6:25,1 Min.
1. W40 llona Pfeiffer 19:21,1 Min.
y 4. M10 Kornelius Kohler 6:26,4 Min.
4. M45 Markus Peperkorn 20:12,4 Min. : : :
12. M20 Niels Beckwermert 20:39,6 Min. e J'ullen SEIlE 7200 M!n.
8. M45 Christian Hotmar 21:13,4 Min. 0. M7 RllasKIauche 8:30 eI
1. W20 Janna Geisemeier 21:21,7 Min. 17./ 18. Juni Westf. Jugendmeisterschaften in Hagen
4. M40 Bernd Heilmann 21:39,3 Min. Hoch 8.U 18 Aaron ThieR 1,75 m
1. W45 Cordula Reinhardt 22:33,8 Min. Stab 2.U 18 Aaron Thie3 4,00 m
1. MJU14 Lukas Bartling 22:48,6 Min. Kugel 5.U 18 Aaron Thiefs 12,95 m
2. W40 Stefanie Bartling 22:50,3 Min. Diskus 9.U 18 Aaron Thiel8 31,93 m
13. M35 Dominik Watty 23:08,9 Min. Speer 7.U18 Aaron Thie®® 4442 m
X ) - 110 m Hi 4.U 18 Aaron Thie 16,17 Sek.
LRLL)16 el Kapp e s Min. 23.Juni Feuerwehrlauf Oesterweg
10. M50 Andreas Metten 24:45,3 Min. 10 km Frauen
4. M55 Detlef May 24:34,7 Min. 1. W30 Stefanie Limberg 41:30 Min.
3. W45 Claudia Gutknecht 25:00,6 Min. 1. W40 llona Pfeiffer 42:53 Min.
10. M40 Dirk Speckmann 25:19,6 Min. 1. W 50 Christiane Scheele 52:40 Min.
5. W20 Gina Ewert 25:31,3 Min. 3. W 30 Katharina Kemper 55:30 Min.
11. M50 Andreas Ewert 25:34,2 Min. 2. W 20 Sara Kobusch 57:59 Min.
1. W55 Martina Kélsch 26:37,5 Min. i VV\\’/58 B Atitf F'Ore”ZM i 1:81’52 ?d'
: Y g . W5 iggi ermann-Mohns :01,59 Std.
1. W50 Britta Ewert 26:52,6 Min. 10 km Manner
62. M20 Ansgar Steinnokel 26:47,9 Min. 1. M 45 Dirk Strothmann 35:30 Min.
e 1. M 40 Jém Strothmann 39:14 Min.
4. M 45 Heiko Redecker 39:48 Min.
3. M50 Gerd Strathkotter 41:41 Min.

29
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2. MJ U18 Lasse Buschmaas 45:56 Min. 9.M45 Jens Meyer

7.M 55 Udo Kerwien 46:35 Min. 3.W35 Melanie Varnholt

7.M 20 Markus Schlie 49:10 Min. 11.M55 Michael Schlie

17.M 50 Uwe Graf 49:22 Min. 5.W30 Katrin Schlie 38:24 Min.

5. M60 Hans Godt 52:32 Min. 9.W45 Britta Meyer 38:34 Min.
20. M 50 Falk Kobusch 52:34 Min. 1.M70 Werner Kampwerth 38:38 Min.
13. M55 Detlef May 53:19 Min. 5.W50 Cornelia Schlie 38:50 Min.

6. M 60 Kalle Himer 59:10 Min. 2.M60 Holger Ihlenfeld 43:26 Min.
1.M70 Horst Ginther Brune 1:02,07 Std. 25. Juni OWL Meisterschaften U 14 / U 16 in Bielefeld

2,5 km

1. WJ U14 Sarah Strothmann 10:09,9 Min. 800 m 1.W 13 Malin Bruhns 2:33,40 Min.
3. MJU 14 Paul Gerling 10:23,6 Min. 2.000 m 1. W 13 Malin Bruhns 7:23,00 Min.
2.WJ U 16 Lisa Strothmann 10:24,6 Min. Ball 200 g 3 W12 Sarah Strothmann 36.50 m
2. WK U12 Julia Speckmann 11:09,8 Min.

10. WJ U14 Linnea Hasenen 16:43.5 Min. 2.000 m 1. W12 Sarah Strothmann 8:16,58 Min.

Mannschaftslauf, 6km 24.Juni Hasetal Marathon Loningen 21,1 km

1.M20 Jan Geisemeier 21-21 Min. 11. M 40 Frank Oldemeyer 1:36,08 Std.
2.M20 Paul Moritz Hundeloh 22:14 Min. Lo Hans | DietakiEiEN LEclidl =i
1.MJU20 Tim Habighorst 22:19 Min. 24. Juni Gitersloh lauft, 9,2 km
1.WJu20 Carla Ha?lghorst 23:20 M!n. 3. M45 Heiko Redecker 36:25 Min.
3.MJU20 Lars Ludorff 24:15 Min.

1 M35 = mann 24:42 Min. 1. W40 llona Pfeifer 37:03 Min.
1.M50 Gerd Strathkotter 25:04 Min. 2. M 55 Udo Kerwien 42:04 Min.
1.W45 Sabine Engels 25:22 Min. 23. M 50 Falk Kobusch 45:41 Min.
2.M45 Christian Hotmar 26:04 Min. 16. M 20 Markus Schlie 46:17 Min.
2.W40 llona Pfeiffer 26:26 Min. 20. M 40 Mike Budde 47-40 Min.
1.W55 Bettina Geisemeier 26:25 Min.

1.W20 Janna Geisemeier 26:31 Min. Ll 0 ChristophiBRIIEN 48U
2.W45 Nicole Micheel 27:24 Min. 1. W20 Sara Kobusch 52:26 Min.
3.W45 Antje Strothmann 27:43 Min. 4,6 km

3.W40 llka Grabau 28:53 Min. ) h ]
4. W45 B chine 28-54 Min. 74.M Daniel Gliick 21:51 Min.
4.M55 Franz Dammann-Kélsch 29:19 Min. Y Comeligis gl 2 e
6.M50 Reinhard Roy 29:26 Min.

6.M55 Carsten Volz 29:55 Min.

7.M50 Andreas Metten 30:14 Min.

2.W55 Martina Kélsch 32:44 Min.

Falafel - Shawarma -
frische Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmeny

Inhaber: Bbdul-Nasser Abdul-Razzak

> Kaiserstrasse 7
Offnungszeiten: 33829 Borgholzhausen
Telefon: 05425 -955802 a

http://www.liban-borgholzhausen.de
ar—zg-‘eu«avt‘-
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Die Gesundheitskasse.

Reich an wertvollen
Mineralstoffen —
fiir eine gesundheits- s
bewusste Ernahrung [ ﬁ 1
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,Mein Tipp fiir Familien: Wir ibernehmen

auch Kosten fiir Naturarzneien."

aok.de/nw/mehrwert

Anna Obstoj AOK NoroWesT -
AOK-Mitarbeiterin Interner Service, Dortmund Gesundheit in besten Handen

ey

<

T,

My BT

b

C14 TIME TRIAL “Custom?™ C14 Speed Pro “C
Carbon Monocoque Carbon Monocoque




Das kostenlose
Upgrade fur lhr

Online- Banklng

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Sicher online shoppen
Profitieren Sie von paydirekt, dem

sicheren Online-Bezahlverfahren made

in Germany. Jetzt im Online-Banking- VOI kS ba n k m
Bereich freischalten oder informieren auf

vb-halle.de Halle/Westf. eG ]






