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15.11.  Nick Joel Engelhardt 30.11.  Karl-Friedrich
16.11.  Michael Schlie

16.11.  Liv Kempmann

18.11.  Christian Bandemer

18.11. Dieter Hotmar

18.11.  Nils Strothmann 20 Jahre
19.11.  Holger Ihlenfeld 60 Jahre
19.11.  Andreas Kindermann 30 Jahre
20.11. Detlef May

20.11. Heike Furtmann-Schauties

20.11.  Wilfried Moller

01.11. Melanie Bunte 22.11. Martin Hirschfeld
01.11.  Oliver Damme 23.11. Renate Willsch
02.11. Erik Bossow 23.11.  Henning Wulf

02.11.  John Oldemeyer 24.11.  Christine Gluck
03.11. Hans-Dieter Wierum 24.11. Gunter Schillings
04.11. llona Pfeiffer 24.11. Claudia Rohde-Wulf 50 Jahre
06.11. Richard Schirmann 25.11. Karolina Kierzkowski
06.11. Thomas Vogt 25.11. Insa Franke

07.11. Thomas Steiner 26.11. Frank John

08.11. Dietrich Schroter 26.11. Sebastian Grandt
08.11.  Farina Jording 27.11. llka Grabau

10.11. Halabis Wojciech 30 Jahre 27.11.  Ausma Kobusch
11.11.  Antje Strothmann 27.11. Sandra Blume
11.11. Katrin Schlie 27.11. Rieta Kobusch
12.11. Carolin Dickob 27.11. Vita Engelmann
13.11. Christine Diekhaus 29.11. Bernhard Kreft
14.11. Michael Kranzmann 29.11. Andreas Becker

Mitgliederstand: 664

Als neue Mitglieder begriiRen wir:

Michael Kranzmann Leichtathletik WORLD

Ralf Schleicher Leichtathletik T
GERRY WEBER

Austritte:

Thomas Urban Leichtathletik SPORTPARK

Ina Bories Leichtathletik

TENNIS - SQUASH - BADMINTON - KINDERGEBURTSTAGE
INDOOR SOCCER und vieles mehr...

Wilson - K-Swiss - Dunlop - Nike - Adidas - Babolat - Prince

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast

- Wir schlachten noch selbst

- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten

- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Fleischermeister
' y Bernd Goldbecker
Das Goldbecker-Team freut sich aufIhren Besuch ! Inh. A.+B. Goldbecker

Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr
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Redaktion
Solbad Nachrichten

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe

Dezember

am 24. November

Alle Beitrdge, die nach diesem Datum ein-

Anderung der Offnungszeiten!

gehen, werden in der ndchsten Ausgabe

berticksichtigt.
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Erscheinungsweise: monatlich

lomepage des LC Solbad
erg finden Sie im Internet

Westfalen-
otos.

Liebe Mitglieder,
ab sofort &ndern sich die Offnungszeiten der Geschéftsstelle.

Mo. und Di. 9:00 — 13:00 Uhr
Mi. und Do. 9:00 — 18:00 Uhr durchgehend

Am Freitag bleibt die Geschéftsstelle geschlossen.

In dringenden Fallen, die keinen Aufschub bis Montag dulden, bin ich unter der Tel.-Nr.
05204/920785 erreichbar.

Schon mal in den Terminkalender eintragen:

Zum Neujahrsempfang laden wir am 07. Januar 2018 ein.
Die Jahreshauptversammlung findet am 09. Marz 2018 statt. Es stehen Vorstandswahlen an!

Wir finden fiir Sie den passenden Schuh -
garantiert, denn wir bieten Ihnen ...

... Laufbandanalysen
... elektronische FuBvermessung

w
a‘a}d\asf pUmR Jasics

Schuhe + Sport

Reichelt

... und Erstellung einer
Belastungsdiagnose

,‘«.wn{

VI‘\

.t_‘.r i" *J\f‘w
23&;9' Bahnhofstr. 6 - 33790 Halle

Tel. 05201-2356
mail@schuhsport-reichelt.de

Taglichvon9-19Uhr durchgehend, Samstag bis 14 Uhr und
den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr geéffnet.
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LC Solbad beim Essen-Marathon | Top-Staffelergebnisse

...aus dem WB v.

Altkreis (guf). In den Staffelwertungen haben
die Aktiven des LC Solbad Ravensberg beim
traditionsreichen Marathon am Baldeney-
See aufgetrumpft: In Essen schaffte das
Damen-Quartett sogar den Sprung aufs
Treppchen.

Christine Diekhaus, Heidi Ostkamper,
Annemarie Bluhm-Weinhold und Sabine
Engels freuten sich tiber den Pokal fir Platz
drei — mit einer Gesamtzeit von 3:33:20 Stun-
den fur die 42,2 km, nur finf Minuten hinter
der siegreichen Staffel. In der Mixed-Wer-
tung liefen die Solbader unter 49 Vierer-
Teams auf Rang neun: Reinhard Stricker,
Andrea Kampmann, Christiane Scheele
und Udo Kerwien (alle aus den Altersklas-
sen U50) waren insgesamt 3:32:12 Stunden
unterwegs. Platz 37 unter mehr als 70 Méan-
ner-Staffeln liefen Carsten Vo6lz, Uwe Lach-
nitt, Franz Dammann-Koélsch und Tino
Diekhaus heraus. Der Schlusslaufer war
nach 3:40:08 Stunden im Ziel.

Als einzige Teilnehmerin vom LC nahm An-
drea Kahl die 17,5 km lange Seerunde in
Angriff und war nach 1:58 Std. im Ziel.

Restaurant

Haus Hagemeyer
Singohsirol

Tanztee

33

Live mit der Tanzband SUNNYS

Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzhausen |
www.haushagemeyersingenstroth.de
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Im Oktober haben wir das Donnerstag-Trai-
ning des Leichtathletik-Nachwuchs einmal
nach Barnhausen verlegt. Statt Laufen,
Springen und Werfen im Stadion oder in der
Sporthalle stand fur 21 sportliche Madchen
und Jungen Training auf dem Gelénde des
Erlebnishofes Grewe auf dem Programm.

Naturlich haben wir erst mal eine Lauf-Runde
um den Wiesengolf-Platz von ,Bauer Bernd*
gemacht und danach ausgiebig das Hupfkis-
sen, den Stroh-Parcours und die Trampoline
und vielen anderen Spiel- und Sportmdglich-
keiten genutzt. Die Fahrt mit dem ,Fliegen-
den Teppich® war angesichts des Regens der
Vorwoche eine matschige, aber trotzdem
(oder gerade deswegen) spalige Angele-
genheit. Um den Fullball-Platz zu erreichen,
musste eine tiefe Matsch-Passage durch-

quert werden. Aber auch das war nattrlich ~ Fur die im November beginnende Crosslauf-Saison sind wir nun bestens geristet. Matsch und
kein Hindernis. Dreck kénnen uns nicht schocken!
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GETRANKE STEINER
Michael Steiner
Bielefelder StraBe 25
33829 Borgholzhausen
Telefon (0 54 25) 2 73
www.getraenke-steiner.de

. UNSERE
OFFENUNGSZEITEN:

Montag bis Freitag
durchgehend von 9 bis 19 Uhr,

Samstag
durchgehend von 9 bis 14 Uhr

LIEFERSERVICE:
Wenn Sie mal
keine Lust aufs Kisten-
schleppen haben:
Kein Problem,
Steiner bringt's!
Wir transportieren lhre
Getranke einfach und
schnell nach Hause
oder ins Biiro.

Fehlt Ihnen noch die Bierzelt-
garnitur, oder brauchen Sie

z. B. noch eine Zapfanlage
fiir Ihre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.

Und sollte es Ihnen an
Personal fehlen, besorgen wir
lhnen gern qualifizierte
Krafte, die sich wahrend Ihrer
Feier um das Wohl lhrer Gaste
kiimmern.

UNSER ANGEBOT:

* Bierzeltgarnituren
e Stehtische und Marktschirme
¢ Theken und Kiihlschréanke

e Schankwagen und
Kiihlanhanger

e Zapfanlagen
e verschiedene Glaser
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Zum Abschluss der Bahnsaison traten vier
LC-Schiler mit der Bielefelder Kreisauswahl
zum Vergleichskampf der OWL-Kreise in
Minden an. Zum wiederholten Male konnte
das Bielefelder Team hier gewinnen, doch
angesichts von organisatorischen Proble-
men, die zu erheblichen Zeitplan-Verzdge-
rungen gefuhrt hatten, erfuhren sie das erst
spater. Maxine Schley (WKU12) verbuchte
mit 1,24 Metern beim Hochsprung und 2:39
min als 800-Meter-Siegerin personliche Best-
marken. So gelang es ihr erstmals, die 2:40-
min-Grenze zu unterbieten. Malin Bruhns
(WJU14) wurde in Minden Zweite in ihrem
800-Meter-Lauf und Bjarne Heidner
(MJU14) zeigte kurz nach seiner Saisonbest-
zeit erneut ein solides Rennen. Auch Julia
Speckmann (WJU12) kam aufgrund der lan-
gen Wartezeit nicht mehr ganz an ihre
schnellste Saisonzeit heran.

In Halle war der LC Solbad Ravensberg in
den Nachwuchswettbewerben des Reforma-
tionslaufes wie auch der Stadtmeisterschaf-
ten bestens vertreten: Bjarne Heidner
Uberzeugte bei beiden Rennen und zeigte

sein Kénnen auf den langeren Gelandestre-
cken. Beim Reformationslauf siegte er vor
Lukas Bartling und Paul Gerling, wahrend
die Reihenfolge bei den Madchen im ,Konfi-
Lauf* Julia Speckmann vor Sarah Stroth-
mann und Lina Speckmann lautete. Im

Schiilerlauf tiber rund einen Kilometer misch-
ten Rebecca Bartling, Kornelius Kohler,
Insa Franke und Emma Hotmar vorne mit.

Bei den Stadtmeisterschaften tber 2,5 km
der U12 war Maxine Schley Gesamtsiege-
rin, Kornelius Kohler kam bei den Jungen
vor Florentin Heidner und Till Heienbrok
ins Ziel, Julien Schlie folgte auf dem 5.Platz.
Ihren ersten langen 2,5 km-Lauf bestand
Insa Franke mit Bravour (drittes Madchen).
Uber 5 km lieferte der 12jahrige Bjarne Heid-
ner eine Zeit unter 21 Minuten ab und lief3 im
Spurt seine Mutter, Victoria Willcox-Heid-
ner, knapp hinter sich. Jugend-Stadtmeiste-
rin Uber 5 km wurde Sarah Strothmann,
deren Schwester Lisa (15 Jahre) sich erfolg-
reich an den 10 km probierte und mit 51 min
drittschnellste Lauferin war.

Nach den Herbstferien findet das Training
nach dem Winterplan statt!

Offnungszeiten:

http://www.liban-borgholzhausen.de

Falafel - Shawarma -

friscﬁe Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmeny

Inhaber: Bbdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7
33829 Borgﬁo(zﬁausen
Telefon: 05425 -955802 a

ar—zg‘LBuravv"
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Es ist wieder soweit ! Der LC Lauftreff feiert in die Weihnachtszeit
24.11.2017

s i

wir sind bei Campo in Pium

um 19.30 h / Buffet mit leckerer Auswahl wie immer !
Unsere Hohepunkte des Abends sind:

 Unverzichtbar unser beliebtes SCHROTTWICHTELN !
Sucht in euren Kellern/Dachbéden/Regalen alles was skurril,
,schrdg‘ oder auch schon ist

- Tombola mit wertvollen Preisen

« Preise fir die fleifigsten ,Lauftreffler

« Ehrungen

Eurer Kostenbeitrag fiir das Essen betrigt pro Person 15,- Euro/
Getrinke sind exclusiv

Eure Uberweisung auf u.g. Konto gilt als erfreuliche
Zusage/Anmeldung

Martina Koélsch
Volksbank Halle/W
iIBAN: DE61 4806 2051 0211 1150 03

Stichwort: ,Weihnachtsfeier Stadion’ P
Gaste/Angehobrige sind uns sehr willkommen ! ‘rl

11
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LC Solbad Ravensberg — Leichtathletik
Trainingszeiten ab 1.November 2017

Wochentag & |Zielgruppe und Trainingsort UL / Betreuer

Zeit

Dienstag Bahntraining Jugend U14-U20; Igor Rebkalo

17- 19 Uhr Ravensberger Stadion

Mittwoch Bahntraining / Intervalltraining Franz Dammann-
18.30 - 20.30 Uhr |im Ravensberger Stadion Kdlsch

Mittwoch Lauf-Treff fur alle Martina Koélsch &
18.30 - 20.30 Uhr |ab Ravensberger Stadion Team*
Donnerstag Leichtathletik-Training flir Schilerinnen und |Antje Strothmann,

16.30 - 18 Uhr Schiler U10 bis U16 / 16.30 Uhr Treffen an |Werner Ahlemeyer
der Sporthalle; Hallenzeit 16.45 bis 18 Uhr

Donnerstag, Stabilisation & Athletik-Training Martina Kélsch
19 - 20.15 Uhr fir Jugend & Erwachsene Antje Strothmann
in der Turnhalle Sud
Freitag Spiel-Leichtathletik U08 bis U14 Antje Strothmann,
15 -16.30 Uhr in der Turnhalle Nord Werner Ahlemeyer
Freitag Leichtathletik-Training Jugend U14 bis U20: |Igor Rebkalo
16 - 18 Uhr 16 Uhr Lauf-Training ab Turnhalle Nord,
16.30 bis 18 Uhr Hallentraining
Freitag Lauf-Treff flr alle ab Ravensberger Stadion |Martina Kdlsch &
18.30 - 20.30 Uhr Team*
Sonntag Lauf-Treff ,,Piumer Sonntagsrunde" Martina Koélsch &
9.30 - 11.30 Uhr |ab Ravensberger Stadion Team*

+ zum Team der Lauf-Treff-Betreuer gehoren:
Siegfried Kemper, Franz Dammann-Koélsch, Holger Ihlenfeld, Carsten Vdlz,
Michael und Conny Schlie, Andrea Kahl, Frank Oldemeyer und Ilona Pfeiffer.

Montad his samstay
von 7:00 bis 21:00 uhr

Jammerpatt 2 - Borgholzhausen
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Bestzeiten auf nassem Belag

Brockhagen (max). Hendrik Pohle hatte sich
rasch von seinen Strapazen beim Bockstie-
gel-Lauf erholt. ,Am Mittwoch habe ich mich
wieder gut gefiihlt®, sagte der 28-jahrige Ath-
let des SV Brackwede, der am vergangenen
Wochenende in Werther tber 18 Kilometer
gewonnen hatte. So gut, dass er spontan
entschied, die finf Kilometer in Brockhagen
in Angriff zu nehmen. Eine richtige Entschei-
dung, wie sich herausstellen sollte.

Denn Pohle gewann in 15:37 Minuten und
stellte so einen neuen Streckenrekord auf.
,lch bin zufrieden®, sagte Pohle. Auch, weil
er sein urspringliches Ziel um acht Sekun-
den unterboten hatte. Die ersten dreieinhalb
Kilometer lief Pohle an der Seite von Cle-
mens Erdmann vom TSVE Bielefeld — dann
zog der spatere Sieger davon. ,Es war rut-
schig, aber die flache Strecke eignet sich
perfekt, um die Grundschnelligkeit zu trainie-
ren“, sagte Pohle. Bei den Frauen war llona
Pfeiffer vom LC Solbad derweil fast eine Mi-
nute schneller als ihre Vereinskameradin
Malin Bruhns und feierte nach dem Haller
Reformationslauf am Morgen den zweiten
Sieg des Tages.

Uber die Distanz von zehn Kilometern lief in
Florian Bochert ein Trainingspartner von Cle-
mens Erdmann beim TSVE dem restlichen
Feld davon. ,Ich habe direkt am Anfang ver-
sucht wegzuziehen und den Abstand zu hal-
ten®, beschrieb der 16-jahrige Bielefelder
seine erfolgreiche Taktik auf nasser und rut-
schiger StralRe. Mit seiner Siegerzeit in 33:41
Minuten unterbot Bochert sogar seinen eige-
nen U 18-Kreisrekord um 20 Sekunden.

Michelle Rannacher machte mit ihrem Erfolg

in Brockhagen ein personliches Triple perfekt: Die Athletin des D
den »Bockstiegel« sowie den Verler Citylauf jeweils Uber dieselbe Diste
den aber war sie nur bedingt. ,Die ersten vier Kilometer waren okay. Dana
die Motivation raus®, sagte Rannacher, die eine Zeit von 36:40 Minuten a
den Streckenrekord von llona Pfeiffer um sieben Sekunden verfehlte. Beme
auch die Leistung des ehemaligen Hoérster Handballtorhiiters Heiko Redecker, de
des Gesamtklassements ins Ziel lief.

Eckhard Kleine-Tebbe, Vorsitzender des LAC, war ,angesichts der Witterung und des Refor-
mationslaufs® mit der Zahl von 84 Finishern einverstanden. 2019 soll der Volkslauf Gbrigens
ein letztes Mal stattfinden. Inklusive der drei StralRenlaufe aus den 80ern seien es fiir Kleine-
Tebbe und den Verein dann 50 Laufe in Brockhagen gewesen — ein idealer ZeitpunktzumAuf-
horen.

@ 9 |hr Malermeister

TRENL GISINLTUNG NAUTERICHERZ
A —— Py

sehr gutV

Innungstachbetrieb
ausgezeichnet vom Kunden
neutral dberwacht

wiww.malertest.de

Oliver Damme
Haller Weg 7

Fassadenbeschichtung | Vollwarmeschutz

33829 Borgholzhausen

>

W

Malerarbeiten | Tapezierungen
Bodenverlegung | Laminat & Parkett

Damme

Malerfachbetneb

Tel.: 0 54 25/95 53 18 - Fax 0 54 25/9 33 89 31
Mobil: 0171/3 78 14 61

E-Mail: Oliver-Damme@web.de

13
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LauferGliick in Sidtirol

Meine Frau und ich hatten einen aktiven
laub mit vielen Bergwanderungen und sigh
seeing rund um Meran u. Bozen im
Augenschein.

Das Meraner Umland ist bekannt fiir seinen
goldenen Oktober mit seinem milden Klima,
mit den Weinbergen, und den Apfelplantagen
und natirlich seinen Bergen. Aber auch im
Urlaub gibt es Zufalle, die ein Lauferherz
héher schlagen lasst. Denn es sollte am
01.10. ein Jubildumslauf ( Eppaner Weinstra-
Renlauf ) stattfinden. " Den kdnnte man ja
mal mitlaufen. " Also fuhren wir an dem Tag
spontan in die Ortschaft Girlan, um die be-
gehrte Startkarte fur den 10km Lauf zu ergat-
tern. Und tatsachlich, ich durfte starten. Das
Laufer Gluck war perfekt. Es war ein kleiner
aber fein organisierter Lauf mit ca. 100 Lau-
fer und Lauferinnen. Die Laufe waren strikt
getrennt. 10KM Herren u. AK 5km Damen u.
AK 2300m Jugend u. AK 600m Kinder u. AK
Die einzelnen Starter wurden namentlich in
der jeweiligen Kategorie durch den Stadion-
sprecher an den Start gerufen.

Das hatte eine tolle Atmosphare.

Meine personliche Platzierung fur den 10km
Lauf 4. AK 55 in 50 : 38 Min

Daniel und Christine Gliick

SPEZIALITATEN AUS.DEM RAVENSBERGER LAND

Glocken-Beune

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen
www.glocken-beune.de
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w» Muldenservice von 3m® bis 20m*® = Baustoffe aller Art
m keine Standgebiihr bis zu 2 Wochen ' zuverlassig und preiswert

Telefon 054 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente

- leckere Geback- und Lebkuchenspezialitaten

- ausgesuchte Torten

- herrlicher Kaffe und herzhafte westfalische Spezialitaten
- Liufer sind herzlich eingeladen

Bel Eirdedinfer in unserern Hause etfiaften LC-Mitglieder Beil Vorzeigern der Mitgliedsiarte 5%-Rabatt

ﬁﬁnungil,ellzn des Ladencafés: Montag bis Freitag 07,30 - 18,30 Uhr - Samstag: 0730 - 1300 1Thr - Sonmeag: 1300 - 15,00 Thr

15




olbael)
ﬁ/&cnchten

November
05.11.2017 Gutersloher DJK Halbmarathon
05.11.2017 Meller Crosslauf 2 . Lauf Osnabriicker Cross-Cup 1.125m/ 2.05 km / 3 1
12.11.2017 Steinhart 500 in Steinfurt 14 km /28 km /42 km
17.11.2017 2. Paderborner Martinslauf -ausgebucht- 6 km /10 km
19.11.2017 22. Bissendorfer Crosslauf 3. Lauf Osnabriicker Cross-Cup 0,63km/1,3km/2,3km/6,7
Dezember
01.12.2017 25. Wiedenbriicker Christkindllauf -ausgebucht - 10 km
02.12.2017 16.Volksbank Nikolauf in Everswinkel 7,5 km / 15 km
02.12.2017 Fichte Schiiler Hallensportfest Seidenstickerhalle
03.12.2017 2. Bad Iburger Crosslauf 1,3km/2,2km/3,1km/ 10 km
10.12.2017 19. Adventslauf in Lage 1km/5km/ 10 km
15.12.2017 14. Ahlener Wintercitylauf 0,4km/2,1km/5km/ 10 km
16.12.2017 11. Rietberger Adventslauf 10 km
17.12.2017 45, Int. Weihnachtscrosslauf Borgholzhausen 5km /10 km / 16 km
17.12.2017 Weihnachtslauf in Lipperreihe 10 km

Silvesterlaufe ams1. 12. 2017

30. Silvesterlauf Altenrheine 0,6 km /5 km /10 km
34. Gutersloher Silvesterlauf 5km /10 km
29. Galeria Kaufhof Silvesterlauf in Munster 3km/5km/10km
38. OTB Silvesterlauf in Osnabriick 5,6 km /10 km
Silvesterlauf in Rodinghausen 5,5 km /11 km
36. Int. Silvesterlauf von Werl nach Soest 5km /15 km

Alle weiteren Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen findet Ihr auf der
Homepage www.lippe-hat-was.de unter Lauftermine
Termine sind von Peter Polomsky zusammengestellt, der diese Homepage betreut.

Auch auf facebook - taglich die neusten Laufnews.
https://www.facebook.com/lippe-hat-wasde-1104255632938666/

_Heil3 erleben und genieflen!

Sauna-Event,Licht & Schatten”
Samstag, 28. Oktober 2017:

Von 19 bis 1 Uhr zaubern wir IThnen ein phantasievolles
Eventprogramm. Ab 22 Uhr textilfreies Schwimmen in der Therme.
Inklusive Buffet von 19.00 - 22.00 Uhr.

Tickets sind erhaltlich im Online-Shop oder an der carpesol Kasse.

Vorverkauf: 39,00 € Abendkasse: 42,00 €

www.carpesol.de | 05424 - 22 14 600 | Bad Rothenfelde

Therme: 9.00 - 22.00 Uhr | Sauna: 10.00 - 23.00 Uhr | carpeSPA: 10.00 - 22.00 Uhr
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MIT — DSL / Festnetz / Mobilfunk
— mobiles Internet
VORORT- — Freisprecheinrichtungen
SERVICE - pc-Service

Borgholzhausen
FreistraBle 14
Tel. 054 25/95 40 88-0

Wir machen Kommunikation komfortabel !

telecomfort:

Versmold
Miinsterstrafie 18

Tel. 054 23/47 4593
www.telecomfort.de ¢ info@telecomfort.de

hi kle inSte Laufshop Deutschlands...

L

sports

er Laufschritt bevor-
inter Dir liegt, wiir-
enn wir Dich auf
end begleiten

aber -
ft Ihr

Natiirlich sind wir
auch hier vertreten

adMazon

..von Ldufern fiir Lédufer

Besuch uns doch demndichst in unse-
rem Laufshop. Bei uns findest Du die
individuell perfekte Ausriistung, wir
unterstiitzen Dich bei Deinem Training
zu mehr Gesundheit und gréBerer Fit-
ness.

Mittelstrasse 3

33829 Borgholzhausen
E-Mail:post@ewy.de
Tel.: 05425 7228

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 10.00-13.00 Uhr
15.00-18.30 Uhr

Samstag: 10.00-13.00 Uhr

o Elektroinstallationen * Steverungsbav

* Telekommunikation ® E-Check ® Kundendienst

ETB

v

Elekirotechnik Thomas Biicker
Elekirotechnikermeister, BdH

Bahnhofstrafie 83 - 33829 Borgholzhausen
Tel. 054 25 /95 57 55

i

Meyerfeld 6a - 33824 Werther - Tel. 0 52 03 / 88 40 45

www.etb-elekirotechnik-baecker.de
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LC SOLBAD _

JEDEN ERSTEN
MITTWOCH
IM MONAT

AB 20:00 UHR IM
BISTRO LIBAN

ALLE MITGLIEDER SIND
HERZLICH WILLKOMMEN

...es lauft...

Beim Volkslauf in Beelen...konnten sich nicht
nur Martina (1.W55) und Britta (1.W50) tber
Klassensiege beim 5km-Lauf freuen. Sehr
erfolgreich war auch Familie Geisemeier:
wahrend Bettina (1.W55) als Gesamtzweite
Uber die Halbmarathonstrecke lberzeugte,
dominierten im Skm-Lauf ihre Kinder Jan
(Gesamtsieger) sowie Janna und Nina (erste
und zweite Frau).
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Laufend gut beraten.

Lauﬂade“
auf Platzeins
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VORN!

Minsterstrae 25 | 33330 Giitersloh | Telefon: 052 414031044 | Telefax: 052414031045
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8 sstadl
\1 als 1sEin

info@olafs-laufladen.de | www.olafslaufladen.de | Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 9.30 — 17.00 Uhr

Dr. jur. Holger Rostek
Fachanwalt fur Strafrecht

Dr., Rostek

Dr. jur. Lutz Klose
Fachanwalt fiir Strafrecht

Dr. Klose

Partner GbR

Peter Rostek
Fachanwalt fiir Strafrecht

Katja Floegel

B Rechtsanwalte

Jan-Christian Hochmann

Lactfend 3&(5 beraten!

August-Bebel-Str. 225 - 33602 Bielefeld - Tel. 0521/ 96 4120 - www.kanzlei-rostek.de

Zieglersche
OTHEK]

FreistralRe 7
33829 Borgholzhausen

=
H
&—J

APO

Inh. Jochen Zinnel

05425 / 221
05425 /930028

http://www.zieglersche-apotheke.de
zieglersche-apotheke@t-online.de

Tel.:

Fax.:
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Der Neue SKODA Rapid Spaceback.

Der Neue SKODA Rapid Spaceback. Sportliches, junges Design: Das bietet Ihnen
dieser temperamentvolle Kompakte mit groBztgigem Platzangebot. Gleichzeitig
weil3 er mit cleveren Details und vielen komfortablen Individualisierungsmaoglich-
keiten im Alltag zu Uberzeugen. Testen Sie ihn bei einer Probefahrt. Wir freuen
uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch fur alle verfligbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 7,4 - 4,8;
aufBerorts: 4,8 - 3,4; kombiniert: 5,8 - 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 134 - 104 g/km
(gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).

Avutohaus
SiINn<c~<

Autohaus Brinker GmbH

Haller StraBe 79, 33334 GUtersloh-Isselhorst

Tel.: 0524196010, Fax: 0524196011
info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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jahrlich préamiert durch die

Wilhelm Lammerschmidt GmbH

deutsche Landwirtschaftsgesellschaft

Hauptstr. 27 - 49326 Melle-Neuenkirchen « Tel: 0 54 28/9 41 50
info@lammerschmidt.de « www.lammerschmidt.de

7
Neu im Programm

01.04. Prag Halbmarathon
07.05. Prag Marathon
28.05. Edinburgh Marathon
Herbst Medoc Marathon

Unsere Klassiker

05.03. Malta Marathon + Halbmaratho
9.0_3_ Lissabon Halbmarathon I,

15.04. Two Oceans Marathon + Ultra

. Hot spots fiir Herbst 2016
09.10. (
06.11.

Versprochen ist versprochen! Lars + Tanja Lehmann

Sie erwarten mehr von Ihrer Versicherung. Wir
sind fur Sie da, personlich, telefonisch, online und
nattirlich vor Ort. Wir beraten Sie umfassend in
allen Lebenslagen.Wir geben nicht nur Verspre-
chen. Wir halten sie.

99 Wir geben nicht nur (6
Versprechen. Wir halten sie.

Volles

Vertrauen 50k ¥
Individuelle Attraktive

Losungen Zusatzleistungen

Vertretungen der Allianz
Freistr. 8, 33829 Borgholzhausen

lars.lehmann@allianz.de
www.allianz-Lars-Lehmann.de

Tel.05425.9302 21
Fax 054 25.93 02 23

Allianz @)
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M WIRTSHAUS

Hallo,
Emils Wirtshaus aus Bockhorst
sucht Verstarkung im Bereich Service/Theke...

Wir sind ein junges, lockeres Team
und suchen zuverlassige und flexible fleiRige Helfer...

Sie sind Giber 18. Jahre alt,
freundlich und kénnen idealerweise drei Teller tragen —
Wirden gerne eine neue Herausforderung auf 450 Euro Basis
oder gar auf Teilzeit annehmen-
DANN melden Sie sich doch mal bei uns in Bockhorst!

Viele GrulRe vom EMILS WIRTSHAUS TEAM

Bockhorst 3
D- 33775 Versmold

OFFNUNGSZEITEN
Von Mittwoch bis Sonntag geoffnet.
Mittwoch bis Samstag ab 17.30 Uhr

Sonntag ab 12.00 Uhr

Telefon 0 54 23-94 28 0
info@emils-wirtshaus.de
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Weihnachtscrosslauf
17.12.2017

Lcsf"bad Start: 11:00 Uhr
Ravensberg 16 km

10 km (1 kleine Bergrunde)

Dazu 5 km Schiler-Jedermannlauf
7,5 km Walking

Start und Ziel: Ravensberger Stadion in Borgholzhausen

Verbinden Sie den Lauf mit einem Besuch im Schulze-Ladencafe, Freistr. 23, zum Einkauf von
Lebkuchen und Weihnachts-Spezialitaten. Gegen Vorzeigen ihrer Start-Nr. erhalten Sie beim
Einkauf 5 % Rabatt. Das Ladencafe ist am Sonntag gedffnet.

ACGIVE
- - Volksbank
Tail-wd Road-op 17/18, - 2 ' 258 Borgholzhausen voxrg

Zweigniederlassung der Volksbank HalleWestf. eG
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In Gesellschaft lauft sich’s leichter | Carla Habighorst verlasst LC Solbad schweren Herzens in Richtung Melle

Altkreis (WB). Eines der groRten heimi-
schen Leichtathletik-Talente verlasst den LC
Solbad Ravensberg: Carla Habighorst (18)
wird vom 1. Januar 2018 an fiir den SC Melle
03 starten. Die leistungsstarke Mittel- und
Langstrecklerin erhofft sich dort in einer Trai-
ningsgruppe mit der gleichaltrigen Ann-Chris-
tin Opitz und einigen jingeren Talenten mit
hohen Zielen bessere Bedingungen.

»lch bin vor anderthalb Jahren in den Verein
eingetreten, um mich durch das Laufen in der
Gruppe mit Trainingskollegen zu verbes-
sern.« Dass dies inzwischen beim LC nicht
mehr gegeben, ist bedauert die 18-Jahrige —
ebenso wie Coach Horst Hammer, dessen
erfolgreiche Trainingsgruppe sich aus unter-
schiedlichen Grinden aufgel6st hat: Paul
Hundeloh trainiert wegen seines Studiums
in Hamm nur noch reduziert und auf eigene
Faust, Jan Geisemeier ist wegen seiner Be-
rufsausbildung ebenfalls stark beansprucht
und seine Schwester Janna lauft auf einem
anderen Leistungslevel.

Dass Carla Habighorst aus diesem Grund
abwandert und bereits ab sofort in Melle bei
René Romdane-Hebbe und Frank Rudiger
trainiert, tut Horst Hammer einerseits weh,
doch der erfahrene Coach hat auch Ver-

stédndnis: »lch kann die gleichstarken Trai-
ningspartner leider nicht herbeizaubern und
winsche ihr alles Gute. Carla hat sich im
Training immer voll reingehangt und eine
tolle Entwicklung genommen.«

Anfang 2016 bestritt sie als talentierte Volks-
lauferin ihren ers ten ernsthaften Wettkampf,
inzwischen hat sie sich fiir Deutsche Meister-
schaften qualifiziert, startete bei der Jugend-
DM Uber 5000 m und tber 3000 m. In der
westfalischen U20-Bestenliste rangiert sie
derzeit Uber 1500 m (4:51,46 Min.) auf Platz
11, Gber 3000 m (10:27,22) auf Platz 6 und
Uber 5000 m (18:03,18) auf Platz 5.

Eine steile Karriere, die sie nicht zuletzt Horst
Hammers Erfahrung verdankt. Deshalb ist ihr
die Entscheidung zum Wechsel auch nicht
leicht gefallen: »Horst hat mal gesagt, dass
er die Athleten wie seine eigenen Kinder be-
handelt und das ist nicht Ubertrieben. Er hat
mein Leistungsvermégen immer sehr gut ein-
geschatzt und genau die richtigen Anforde-
rungen gestellt.« Die rustikale, aber herzliche
Ansprache des 72-Jahrigen hat die Lauferin
stets motiviert — »nur die Krafteinheiten mit
dem schweren Motorradreifen haben ihr
nicht so gefallen«, sagt Hammer, und beide
mussen schmunzeln.

Arbeitsbiihnen

Schneiker
{ 05201 668570

Res Frledrlchsdorf
| o

Gestern hat sich die angehende Abituri
am Wertheraner Gymnasium auf der Spo
anlage mit einem herzlichen Dankeschon
von ihrem Mentor verabschiedet.

Hammer, der in den vergangenen Jahren
schon die Jugendlichen Patrick Meyer, Max
Kohne, Pascal Birke, Paul Hundeloh und
Jan Geisemeier zu Erfolgen gefiihrt hat,
Uberlegt noch, ob und in welcher Form er
seine Trainererfahrung kinftig weiter in den
Dienst des LC Solbad Ravensberg stellen
kann. Er bedauert sehr, dass kaum leistungs-
bereite Jugendliche zwischen 15 und 20 Jah-
ren fir den Mittel- und Langstreckenlauf zu
begeistern sind: »Leider gibt es da bei den
Sportlehrern an den Schulen auch keine Un-
terstitzung.

« Bessere Erfahrungen hat der LC Solbad da
mit der Borgholzhausener Grundschule ge-
macht, Uber die dem Verein immerhin einige
jungere Talente »zugelaufen« sind.

WB, Gunnar Feicht

uuewapay

TVIZNIAGU
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Redecker nah an der Traumgrenze (\WB)

Altkreis (guf). Beim Kéln-Marathon hat Heiko
Redecker mit einer weiteren Steigerung
Uber die 42,2-km-Distanz Uberzeugt. Der 45-
Jahrige vom LC Solbad Ravensberg ist mit
3:03:40 nicht mehr weit von der begehr-
ten Drei-Stunden- Grenze entfernt. Die
Halbmarathon-Marke passierte er in
1:30:24 Std., fir die zweite Halfte brauchte
er 1:33:16. Damit belegte der ehemalige
Handball- Torwart, der 2015 noch mit der TG
Horste in die Verbandsliga aufstieg, in seiner
Altersklasse Rang 17 und unter insgesamt
gut 6000 Lauferinnen und Laufern im Ziel
den 132. Platz der Manner-Gesamtwertung.
Sein Vereinskollege Frank Oldemeyer kam
in 3:18:56 Std. nicht ganz an seine Vorjah-
resbestmarke (3:16:45) heran und belegte
Platz 346 (58. der M40).

Teutolauf (HK)

Borgholzhausen (cwk). Den anspruchsvol-
len, 29 Kilometer langen Teutolauf bei Len-
gerich-Hohne hatte Dirk Strothmann (LC
Solbad Ravensberg) schon mehrmals ge-
wonnen. Jetzt wiederholte er auf den nach
Regenfallen rutschigen Pfaden seinen zwei-
ten Gesamtplatz vom Vorjahr: In 1:57:36 Std.
unterlag er nur dem hier auch schon von ihm
bezwungenen, aber deutlich verbesserten
und 20 Jahre jungeren Hollander Erik Leu-
sink (1:46:05).

Fast hatte ein Sturz vier Kilometer vor
Schluss verhindert, dass der Solbader Uber-
haupt das Ziel erreichte. ,Ich war wohl ein
wenig unkonzentriert, als es passierte”, be-
richtet Strothmann, ,pl6tzlich bin ich umge-
knickt und lag im Matsch. Den Rest konnte
ich dann nur humpelnd bewaltigen, das war
schon hart und hat wohl rund zwei Minuten
Zeit gekostet.“ Mit geschwollenem rechten
Fufld muss der Routinier jetzt erst mal pausie-
ren. Aber er darf seinen uberlegenen Alters-
klassensieg und den 2. Gesamtplatz vor dem
Meller Ingo Assmann (1:59:05) als Achtungs-
erfolg verbuchen. Immerhin zahlte das
Hauptrennen 500 mannliche Finisher.

Nach 2:10:49 Std. lief Jorn Strothmann (7.
M 40) auf Rang 25 ein, als dritter LC-Laufer
Uberquerte dann Gerd Strathkotter
(2:14:53/5. M 50) die Ziellinie. Und bei den M
75-Senioren feierte Karl-Friedrich Anwan-
der (2:40:12) einen weiteren Klassensieg in
dieser Saison.

Den Frauenwettbewerb beendete Kerstin
Vahrenhorst (LiVe-Lauftreff in Versmold,
2:51:45) als 31. von 141 Lauferinnen, in ihrer
Klasse W 50 wurde sie Finfte.

Mit 277 Frauen war die 12,2 km lange Mittel-
istanz noch starker besetzt. Hier platzierte
Sabine Engels (54:58 Min.) als Ge-
iebte und W 45-Klassenzweite hinter
kurrentin aus Holland; aber sie war
die W 40-Siegerin. Der jlingste
dric Czerny (M 8), wurde in

/ Traditionelle H !
v/ Ausgewahlte hochwertige Zutaten fir besondere

/ Reichhaltiges Naturlan

Backstube

Kirchstral3e 11

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Hauptgeschift
Kaiserstralle 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/94 41-0

Caféhaus

Woerdener Stralle 3
33803 Steinhagen
Tel.05204/9256-55

Konditorei Welpinghus

Foto: Andrea Kahl)

Geniefser
gesucht.

Fir handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, siiBe
Kostlichkeiten, besondere Kaffee-
spezialitaten und mehr bei Welpinghus
in Borgholzhausen und Steinhagen.

www.konditorei-welpinghus.de

erstellungsverfahren und lange Teig-Reifezeiten

n Geschmack

d-zertifiziertes Biosortiment

Handgemachte ualitit seit 1770.
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,,Aktiv- Osterferien®“ auf Texel 2018

Wir méchten die Tradition der Texel-Fahrten
fortsetzen und hoffen, dass sich auch 2018
einige sportliche Familien finden, die mitma-
chen. In der ersten Woche der Osterferien
2018 (Freitag 23.Marz bis Freitag 30.Marz)
soll es wieder auf die hollandische Nordsee-
insel gehen, die fiir Laufer (aber auch fir
Radfahrer, Triathleten und Inline-Skater)
prima Trainingsmaoglichkeiten bietet. Der Ter-
min in den Osterferien ist besonders fur Fa-
milien geeignet, denn wer nicht auf schul-
pflichtige Angehorige Ricksicht nehmen
muss, findet auf Texel auRerhalb der Ferien
meist deutlich giinstigere Unterkiinfte bei
gleichem Komfort. Fiir Familien kénnen wir
den ,Kustpark Texel“ nahe De Koog empfeh-
len, der vom giinstigen Chalet fiir 4 Personen
(45 gm) bis hin zu komfortablen 130 gm-Fe-
rienhausern (fir 4 bis 6 Personen mit 2 bis 3
Schlafzimmern, z.T. sogar mit Sauna) 13 ver-
schiedene Unterkunftstypen bietet.
https://www.roompot.de/ferienparks/nieder-
lande/nordseeinseln/kustpark-texel

Bei der giinstigsten Variante (4 Personen in
einem Chalet) muss man pro Person fiir eine
Woche ungefahr 120 € fir die Unterkunft im
Chalet (bei Selbstverpflegung ohne Nah-
rungsmittel) veranschlagen — fiir ein 4- Per-
sonen-Haus mit 130 gm (und zwei
Badezimmern) etwa das Doppelte. In einigen
Hausern sind auch Haustiere willkommen,
andere sind ,Haustier frei“ bzw. ,Nichtrau-
cher“-Hauser.

Die Fahrfahrt von Den Helder nach Texel
kostet flir einen PKW 37,50 € fur Hin- und
Rickfahrt (Stand: Oktober 2017). Da alle
Chalets und Hauser mit Kochgelegenheiten
ausgestattet sind, bietet sich natirlich Selbst-
verpflegung an; Lebensmittel kann man in De
Koog und Den Burg einkaufen und an der
Park-Rezeption gibt es auch noch einen
Shop. In allen Unterklnften des Kustparks
haben die Gaste des Parks freien Eintritt ins
“Schwimmparadies Calluna“ (25m-Sportbe-
cken, Wellenbad, Whirl-Pools & 80m-Rut-
sche), was bei dem nicht immer konstant
sonnigen Wetter im Fruhjahr seine Vorteile
haben kann. Kostet der Tageseintritt doch
sonst 9,50 € flr Erwachsene und 6,50 € flr
Kinder. Baden in der Nordsee ist im Marz oft
noch ein ,eiskaltes Vergniigen® ... ;-) WLAN

ist bei den Ferienhausern inbegriffen und
kann bei den Chalets fiir 15 € pro Woche
hinzu gebucht werden. Direkt vom Park aus

ige Laufstrecken durh
ndschaft oder auch
NVald bietet Wind-

schutz und ist von einem Wegenetz aus Naturpfaden und asphaltierten Wegen durch-
zogen. Hier gibt es auerdem eine abwechslungsreiche Mountainbike-Runde, die schon
etwas Konzentration und Kondition erfordert. Aber auch fiir ganz ,normale“ Fahrrader
gibt es auf Texel viele interessante Routen Uber die Insel bis hinauf zum Leuchtturm im Norden
der Insel. Leihrdder kann man im Kustpark mieten, wenn man nicht die eigenen Rader mit-
bringt. Und die asphaltierten Radwege eignen sich natirlich auch fur die Skater.

Ganz gleich, ob wir das ganze ,Aktiv-Urlaub® oder ,Trainingslager nennen, sollten sich die
Texel-Fahrer zu ,Wohngemeinschaften“ zusammenfinden, die ihr Quartier selbst buchen und
ihre Verpflegung und die Anreise gemeinsam organisieren. Zur besseren Absprache und Vor-
bereitung der Trainingsangebote sollten sich alle Texel-Reisenden mit Antje Strothmann
(antje@sspin.de) in Verbindung setzen und ,anmelden®.

(bis zum 1.Marz 2018).

Die Trainings- und Sportangebote werden wir so koordinieren, dass sowohl die Kinder und
Jugendlichen als auch die Erwachsenen auf ihre Kosten kommen kénnen. Aber: alles kann,
nichts muss! (Wer mal eine Pause braucht, sollte sie sich nehmen dirfen — es sind schlie3lich
Ferien.) Da wir vier Wochen vor dem Hermanns- lauf wieder daheim ankommen, kommen
auf Texel sicher auch die ,Kilometer-Fresser® auf ihre Kosten (z.B.Leuchtturm-Runde ,hin-
und zuriick®) und haben noch Zeit, diese Trainingsreize wirken zu lassen.

Fur den sportlichen Nachwuchs gibt es ein vielféltiges Programm mit Laufen, Springen, Wer-
fen, Radfahren, Spielen (z.B. Hockey), Schwimmen und Rutschen (80m-Rutsche im Calluna).
Es gibt sogar einen Kletterpark auf Texel, den wir in diesem Frihjahr getestet und fiir gut be-
funden haben. Und fir jingere Kinder haben wir noch Tipps, wo man die schonsten Spiel-
platze auf Texel findet.
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P blauf fiir den 23. bis 30.Mrz 2018:

Datum Angedachtes Programm

23.03.18 Anreise / Bezug der Unterkiinfte ab 15 Uhr méglich;
noch kein offizielles Training.

Sa 24.03. bis |(Lauf-) Training am Vormittag;

Do 29.03. ein gemeinsames Aktiv-Angebot am Nachmittag => 6 Tage mit offiziellen Trainings-
angeboten in Gruppen, differenziert nach individueller Zielsetzung.
30.03.18 Ruickreise / Verlassen der Unterkunft bis 10 Uhr;

auf Texel kann man naturlich noch langer bleiben ;-)

o Leuchtturm-Lauf (oder Radtour) — Strandlaufer kénnen bei Niedrigwasser den ,Slufter” durchqueren
(aber NUR bei Niedrigwasser); Radfahrer sollten den Radweg hinter den Diinen bevorzugen
Orientierungslauf bzw. ,Schatzsuche® ab Waldpavillion (Aussichtsdiine)

Berganlaufe oder Fahrtspiel auf der ,,Cross-Runde” im Wald

(mindestens) eine Runde Uber die MTB-Strecke fahren

Dauerlaufe durch Wald und Diinengebiete

Inselrunde mit dem Fahrrad

Strandlaufe

Was man sonst noch auf Texel machen kann:

Pommes essen — die besten Pommes gibt's beim ,Bospavillion“ neben der Aussichtsdiine ;-)
eine Kutterfahrt ab Oudeschild zu den Seehundsbanken

am Strand buddeln und/oder Sandskulpturen bauen

eine Seehundsfitterung im ,Ecomare” besuchen

montags auf den Markt in Den Burg gehen

in einem der Strandpavillions einkehren

Lenkdrachen steigen lassen

Lammer streicheln

Pony reiten

Klettern

eeebarfling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Friihstlick, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fir einen gemutlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen fiir appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Uber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken
im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schitzt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de
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Ergebnisse Oktober zusammengestellt von Peter Polomsky

24.09- BorlimMEvSINEIs 1. W60 Marianne Niemann 1:30:22 Std.
Andrea Kampmann 4:27,31 Std. 31. M50 Ralf Niemann 1:30:50 Std.
Mike Budde 4:55,53 Std. 41. M45 Jorg Geesmann 1:32:37 Std.
30.09. Bockstiegellauf 1. M75 Karl Friedrich 1:33:07 Std.
1. MJU14 Bjarne Heidner 8:42,1 Min. Anwander
1. WJU14 Malin Bruhns 8:54,7 Min. 38. M50 Ingold Klee 1:33:38 Std.
2. WJu14 Sarah Strothmann 9:23,6 Min. 8. W50 Hilke Engel-Majer 1:38:48 Std.
6. MJU14 Lukas Bartling 9:27,8 Min. 52. M50 Markus Majer 1:38:49 Std.
1. WKU12 Julia Speckmann 9:38,3 Min. 9. M65 Dr. Matthias Stratmann 1:48:26 Std.
1. MKU10 Till Heienbrok 9:45,8 Min. 20. W30 Katharina Kemper 1:51:41 Std.
2. MKU10 Cedric Czerny 10:00,4 Min. 15. W40 Marion Stolpmann 1:53:09 Std.
15. MJU14 Paul Gerling 10:03,6 Min. 74. M50 Lutz Von der Heydt 1:54:41 Std.
3. WKU12 Lina Speckmann 10:06,2 Min. 01.10. K6In Marathon
3. WKU10 Rebecca Bartling 10:16,8 Min. 17. M 45 Heiko Redecker 3:03,40 Std.
2. WJU16 Lisa Strothmann 10:20,2 Min. 58. M 40 Frank Oldemeyer 3:19,32 Std.
6. MKU10 Florentin Heidner 10:34,6 Min. 02.10. Citylauf in Verl
BIRLIRCI0 aienischiie 10:59 00 10km | 21. M50 Andreas Metten 51:04 Min.
ERIKU10 sl ke Wacker 1104 s 5km | 48.M 20 Michael Schiie 24:52 Min.
21. MKU12 Moritz Hillsewedde 11:15,4 Min. 03.10. Volkslauf Beelen
23. MKU12 Kornelius Kohler 11:16,1 Min. 21,1 km
10. WJU14 Tabea Koop 13:05,6 Min. 1.W 55 Bettina Geisemeier 1:41,03 Std.
19. WKU10 Nika Grube 13:27,3 Min. 3. W 40 llka Grabau 1:53,22 Std.
12. WJU14 Linnea Haschke 13:50,5 Min. 10 km
] - _ 2. W 30 Katharina Kemper 53:10 Min.
[aH20 ElEeisomaior £600 Min. 5. M 55 Fritz Geisemeier 53:58 Min.
SiMILI20 Eatoiliidorft Rili04 Min. 10. M 60 Siegfried Kemper 1:03,15 Std.
2. MJU18 Lasse Buschmaas 42:16 Min.
1. W45 Siemke Ludorff 47:18 Min. I - :
5 W20 A Goismeier 4728 Min. 1.W 20 Janna Geisemeier 22:41 Min.
12. M20 T BT 4900 Min. 2. W 20 Nina Geisemeier 23:15 Min.
1. W50 Christine Diekhaus 52:01 Min. 5 e Uil Z6SACIMIRE
2. W45 Annemarie Bluhm-Weinhold 52:38 Min. 1. W55 Martina Kolsch 26:28 Min.
2. M60 Rainer Schirmbeck 54:04 Min. 1. W 50 Britta Ewert 27:05 Min.
6. W45 Heike Furtmann- Schauties 54:08 Min. 5. M55 Franz Dammann Kolsch 29:59 Min.
2. W50 Beatrice Knippschild 54:17 Min. 07.10. Reformationslauf in Halle
14. M30 Christopher Wolf 54-48 Min. Aufgefiihrt sind nur Laufer/innen die sich mit LC
8. W30 Heidi Ostikémper 55:27 Min, B et angemelcetste
19. M40 Dirk Speckmann 55:30 Min. 1.W Bjarne Heidner 16:09 Min.
1. W55 Martina Koélsch 58:27 Min. oW Julia Speckmann 18:40 Min.
18. M30 Stefan Thorwarth 58:46 Min. 1M Lukas Bartling 18:48 Min.
S50 & iDrees [tieoiStd. 3W | Sarah Strothmann 19:21 Min.
LEn60 Salin|Brodt k034 Std. 4W | Lina Speckmann 19:23 Min.
9. W35 Olivia Neudorf 1:02:01 Std. - _ -
15. W20 Katrin Thorwarth 1:03:35 Std. i'i\(/'m Railioening 2210 Mg
33. M45 Jens Meyer 1:03:34 Std. . -
8. W50 Ute Florenz 1:03:51 Std. W LulaRieiffer E820)Min.
21. M35 Dirk Wannke 1:05:59 Std. 2. W Victoria Willcox Heidner 24:33 Min.
11. W50 Comelia Schlie 1:14:32 Std. EEE N A ai s trothmann R M.
4. M60 Rainer Eversmann 1:15:51 Std. 13.M Rainer Schirmbeck 30:40 Min.
18 km 28. W Birgit Toben 38:01 Min.
1. M45 Dirk Strothmann 1:07:08 Std. 34. W Sabine Wagenfuehrer 39:27 Min.
4. M45 Henning WeRling 1:14:59 Std. 36. W Ula Anderson 39:43 Min.
2. M40 Jorn Strotmann 1:15:26 Std. 36. M Hermann Muf3gnug 42:30 Min.
5. M45 Dr. Arnd Bruhns 1:15:31 Std. 10 km
7. M50 Gerd Strathkotter 1:17:41 Std. 1. M Dirk Strothmann 39:17 Min.
3. M60 Reiner Vemmer 1:23:17 Std. 5 M Lars Ludorff 44:16 Min.
2. W45 Sabine Engels 1:25:37 Std.
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12,2 km
2. W Siemke Ludorff 52:10 Min. 2. W 45 Sabine Engels 54:58 Min.
29. M Markus Schlie 56:56 Min. 13. M 50 Rolf Niemann 59:25 Min.
38.M Kai Drees 1:03,19 Std. 50. M 45 Uwe Lachnitt 1:09,12 Std.
10. W Marion Stolpmann 1:06,13 Std. 35. M 30 Christopher Wolf 1:11,35 Std.
13. W Melanie Varnholt 1:07,29 Std.. 34. M 55 Franz Dammann Kélsch 1:15,11 Std.
7.10. Volkslauf Brockhagen 41. M 30 Stefan Thorwarth 1:19,13 Std.
5 km 20. W 35 Olivia Neudorf 1:19,13 Std.
2. MHK Jan Geisemeier 17:10 Min. 43. W 50 Ute Florenz 1:20,16 Std.
1. M 45 Armnd Bruhns 18:39 Min. 47.W 50 | Ellen Schmidt 1:23,40 Std.
1. W40 llona Pfeiffer 20:15 Min. 52.W 50 | Cornelia Schlie 1:27,22 Std.
1.M 30 Andreas Ewert 20:39 Min. 44. M 55 Michael Schlie 1:28,26 Std.
1. WSB Marlin Bruhns 21:12 Min. 6,0 km
1. WHK Janna Geisemeier 22:31 Min. 1.Sch D | Cedric Czerny 28:57 Min.
1. W 30 Katharina Kemper 25:42 Min. 10. F Katrin Thorwarth 36:07 Min.
1. W50 Britta Ewert 27:01 Min. 12.W 45 | Sabine Lachnitt 40:37 Min.
10 km 21.10. Finnenbahn Meeting in Schloss Holte - Stukenbrock
1. M 45 Heiko Redecker 38:23 Min. Kommando Pferdesalbe Jan
1. W 30 Stefanie Limberg 40:43 Min. 8. Ggisemeier, Tim Habighorst, 19 Runden a | 1:43,47
: - Michael Beune 1.450 m Std.
3. M55 Uwe Kerwien 44:32 Min.
1. M 75 Karl Friedrich Anwander 47:41 Min. Stadtmeisterschaften Halle 22.10.
9. M 50 Andreas Metten 49:14 Min. 2,5 km
3. M 30 Christopher Wolf 55:11 Min. 1. M10 Kohler, Kornelius 11:20,62 Min.
B e 1.M08 | Willcox-Heidner, Florentin | 11:34,32 Min.
33. W 50 KA 158,26 Std. 1. M09 Heienbrok, Till 11:42,28 Min.
Marathon Staffel 2. M09 Schlie, Julien 12:12,48 Min.
3. W Chr. Diekhaus, M. Kélsch, 3:33,20 Std. Lo Sehie e 10:65% TS
A. Blum - Weinhold, S. Engels 2. W09 Franke, Insa 14:25,70 Min.
33.M C. Volz, U. Lachnitt, 3:40,08 Std. ALl
F. Dammann Kélsch, T. 1. M11 Willcox-Heidner, Bjane 20:24,83 Min.
3. Mix ﬁ éfricker,A. 3:32.12 Std. 1. W12 S.trothmarm, Sarah 22:58,35 M!n.
Kampmann,Chr. Scheele 1. M45 Willcox-Heidner, Uwe 18:43,84 Min.
iR UL e 1. M30 Wolf, Christopher 26:30,20 Min.
;%gg.:sentallauf Sasatzufion 1. M75 Mussgnug, Hermann 34:27,38 Min.
| 3 MU10 | Cedric Czemy | 7-59 Min. 1. W40 W|IIc0.>.<-He|dn<.er, Victoria 20:30,28 M!n.
15.10 Walle Lauf in Herford 101k.r\r/1v45 Lidorff, Siemke 23:09,30 Min.
| 1(1).k|\r/TGO Reiner Vemmer | 42:41 Min. M55 Lok, Dar?iel STy M?n.
15.10. Amsterdam Marathon L M45 jcocter. He'lko watiel M!n.
Friederike Hegemann | 5:24,24 Std.| (8ha Eabocht, O“V?r 40347‘79 an'
1710, Bahnkehraus Wiedenbriick 1. W45 Strothmann, Antje 46:29,78 Min.
5.000 m 1. W15 Strothmann, Lisa 51:11,85 Min.
1. M U23 Jan Geisemeier 17:02,6 Min. 1 W50 Vietzke-Wagenfhrer, 65:02.94 Min.
1. W U23 Janna Geisemeier 23:03,1 Min. T ——— iial-tl)illr:zr - ‘
ERliaRothaarsteig Marathon 1.W30 |Katharina Kemper 1:10,44 Std.
B Foter Knaust g o5t 3.M60 [Siegfried Kemper 110,44 Std.
22,1 km
8. M 55 Gunnar Feicht 2:05,57 Std.
3. M 65 Hans Dieter Wierum 2:15,02 Std.
21.10. Teutolauf Lengerich - Hohne
29,0 km
1. M 45 Dirk Strothmann 1:57,36 Std.
7.M 40 Jorn Strothmann 2:10,49 Std.
7. W 55 Andrea Kampmann 3:04,10 Std.
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Mit dem LC Solbad zum ,Hermann‘ durchstarten !!
Ab dem 07. Januar geht’s endlich los!

Wir starten direkt durch und wer auf jahrzehntelange Lauferfahrung erfahrener Langstreckler nicht
verzichten will der kommt ab dem 07.01.2018, mit anschlieBendem Neujahrsempfang des LC-Solbad

im Blirgerhaus, zum
Solbad’s
Hermannslauf
Lauftreff 2018

ins Borgholzhausener Stadion, sonntags um 09.30 h.

Die Laufe finden jeden Sonntag um 9:30 Uhr ab dem Borgholzhausener Stadion in 4 Gruppen mit
folgenden Zielzeiten statt.

Gruppe Hermannslauf-Zielzeit
,Luisentumlauf” 2:20h - 2:40h
,Die Nacht” 2:50h- 3:00h
»,Bockstiegellauf” 3:00h- 3:20h
»Weihnachtscross” 3:20h- 3:40h

Ausnahmen sind wegen Lauf-Veranstaltungen der 04. Marz (Luisenturm Lauf), 08.04. (Halbmarathon
Berlin), 01.04 (Ostersonntag evtl. Ostermontag alternativ)

Das erwartet die Teilnehmer:

7. 13x abwechslungsreiche Trainingslaufe im Teutoburger Wald mit Betreuung

7.0 1 Freistart fur den Luisenturmlauf (12,5 km oder 21 km nach Wahl)

#1" 1 Busfahrt nach Hilter, Wellendorf (Lauf zuriick nach Borgholzhausen)

4. Trainingsplan nach Wunsch

7. Getrankeversorgung wahrend des Trainings (ab dem 14.01. ungefahr zur Halfte der
gelaufenden Strecke)

J. Getranke im Rennstall mit abschlieRender Besprechung und Duschen nach dem Laufen

Kosten: Nichtmitglieder 50,00 EUR
Solbad Mitglieder 25,00 EUR

Wir beginnen mit Laufzeiten um ca. 1.30 Std. und moderaten Anstiegen und enden bei ca. 2.30 Std.
im hiigeligen Gelande des Teutos.

Um euch besser kennen zu lernen, und dementsprechend im Januar in die Gruppen einzuteilen,
laden wir alle Teilnehmer gerne dazu ein, ab November an unseren Trainingslaufen teilzunehmen.
Die Lauftreffs des LC-Solbad finden jeweils mittwochs 19:00 Uhr, freitags um 18:30 Uhr und am
Sonntag 9:30 Uhr im Stadion statt.

Dort habt lhr ausreichend Gelegenheit die Gruppen-Betreuer anzusprechen und Plane fiir den
,Hermann’ zu schmieden.

Wir freuen uns auf Euch!

Anmeldung Online und weitere Infos auf der Homepage des LC-Solbad Ravensberg www.lcsolbad.de

Info-Tel: 01709036394 - Franz Dammann-Koélsch
0160 93827522 - Carsten Volz
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QUELLEN

Reich an wertvollen
Mineralstoffen —
fiir eine gesundheits-
bewusste Ernahrung '
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AGK

Die Gesundheitskasse.

Mehr. Wert. AOK

,Mein Tipp bei Blockaden: Wir zahlen sogar Osteopathie — die

sanfte Bewegungstherapie ohne Spritzen und Medikamente."
aok.de/nw/mehrwert

Simon Hoeppe
AOK-Krankengeldmanager, Soest

AOK NoroWEsT -
Gesundheit in besten Handen

C14 TIME TRIAL “Custom”™
Carbon Monocoqgue

P g

Eightwengg,

e P

el

C14 Speed Pro “C
Carbon Monocoque




Das kostenlose
Upgrade fur lhr

Online- Banklng

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Sicher online shoppen
Profitieren Sie von paydirekt, dem

sicheren Online-Bezahlverfahren made

in Germany. Jetzt im Online-Banking- VOI kS ba n k m
Bereich freischalten oder informieren auf

vb-halle.de Halle/Westf. eG ]






