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Als neue Mitglieder begrüßen wir:

Ellen Schmidt Leichtathletik
Hannes Schweppe Leichtathletik
Ingo Assmann Leichtathletik
Finja Schürdt Leichtathletik
Auf der Lanwer Leichtathletik
Florian Holtkämper Leichtathletik
Moni Stratbücker Skater

Austritte:
Elmar Remus Leichtathletik
Paul Hundeloh Leichtathletik
André Göding Skater
Ehepaar Schwarz Leichtathletik

02.12. Andreas Wend
03.12. Bernd Schmidt
03.12. Detlev Beune
03.12. Falk Kobusch
05.12. Eckhard Kleine-Tebbe
05.12. Wilma Meyer 75 Jahre
05.12. Britta Uthmann
06.12. Joachim Möller 70 Jahre
06.12. Gabriele Ortner
06.12. Lars Speckmann
06.12. Anja Siebert
07.12. Martina Kölsch
07.12. Ulrike Prill
08.12. Joachim Schwarz
09.12. Nicole Lucas 60 Jahre
09.12. Karl-Heinz Mormann    80 Jahre
09.12. Henning Roos 60 Jahre

09.12. Neilan Kempmann
10.12. Gabriele Licher-Eversmann
10.12. Nils Ole Seidel
10.12. Friederike Hegemann
11.12. Werner Ahlemeyer
12.12.    Florian Holtkämper
13.12. Horst Hammer
13.12. Jörg Lange 50 Jahre
13.12. Matthias Haase
13.12. Dominik Walter 30 Jahre
14.12. Peter Knaust
14.12. Günter Neuhalfen
14.12. Sina Unger
15.12. Ute Florenz 50 Jahre
16.12. Björn Justus 30 Jahre
18.12. Horst-Günther Brune       70 Jahre
18.12. Sabine Engels
19.12. Ulrike Suchomel
20.12. Christian Hotmar
21.12. Gertrud Schulte
21.12. Karin Brodt
23.12. Werner Jacobs
24.12. Tobias Limberg
25.12. Zora Husmann
25.12. Jörg Hinrichs
25.12. Markus Peperkorn
27.12. Günter Schwab
30.12. Annemarie Bluhm-Weinhold

30.12. Karl-Heinz Hümer
30.12. Claus-Werner Kreft
31.12. Kirsten Genieser

F
reistr. 3

Mitgliederstand: 666
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Redaktionsschluss für die Ausgabe
Januar

am  22. Dezember
Alle Beiträge, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der nächsten Ausgabe
berücksichtigt.
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Anzeigen:
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e-mail:dpl.luenstroth@t-online.de 

Für den Inhalt verantwortlich:
LC Solbad   Ravensberg e. V.
Die mit Namen gekennzeichneten   
Beiträge   geben nicht unbedingt 
die Meinung der   Redaktion oder     
des Herausgebers wieder.
Erscheinungsweise: monatlich

Die Homepage des LC Solbad 
Ravensberg finden Sie im Internet 
unter:    www.lcsolbad.de.  
e-mail: markus.pape@lcsolbad.de 
Wir bedanken uns beim Haller  
Kreisblatt und  beim Westfalen- 
Blatt für Berichte und Fotos.            

...immer wieder gut!

Die Redaktion  der Solbad Nachrichten wünscht allen Mitgliedern, Inserenten und
Lesern ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes erfolgreiches Jahr 2018. Ein
besonderer Dank geht auch an die vielen Helfer bei unseren Veranstaltungen, auf
die wir uns wieder das ganze Jahr verlassen konnten. Der LC Solbad dankt im
Übrigen allen Förderern für die wertvolle Unterstützung.
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Gerne     
nehmen wir

Torten, Obst- und
Blechkuchen aller

Art.Ganz besonders
möchten wir darauf hin-
weisen, dass wir jede
Menge Kuchen benötigen.

Es reisen immer mehr Zuschauer und 
Angehörige mit an, die ebenfalls 

von uns beköstigt werden möchten 
und sollen.

Backe, Backe, Kuchen!

DieKuchenspenden              
werden am 17. Dezember 
ab 9:00 Uhr  m Forum der 
Gesamtschule entgegen 

genommen.   

Vielen Dank!
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Live mit der Tanzband SUNNYS

Tanztee 

Auf einmal war sie verschwunden, unsere LC- Fahne, die immer ihren Einsatz beim Spalierstehen hatte. Alle Aufräumarbeiten und Suchak-
tionen waren erfolglos. Was nun, wer kann gut nähen? Da fiel mir Inge Schürmann ein. Anruf genügte, Foto von der alten Fahne geschickt,
Stoff ausgesucht und Inge legte los. Ich finde, das Ergebnis kann sich sehen lassen. An dieser Stelle: Inge, vielen Dank , sagt der Verein.
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Weihnachten …
.. Es ist bald wieder soweit!

Unsere letzten Trainingstermine in 2017 sind :

Dienstag, 12.12. (9.30 Uhr ab Stadion)  

und Mittwoch 20.12. (19.00 Uhr ab Stadion)

Am Dienstag, 19.12. 2017 wollen wir uns zu einem gemeinsamen Frühstück um 9.00 Uhr

im Ladencafé Knaust treffen.

Anmeldung für das Frühstück bitte bis 12.12.2017 bei Birigtt Lange

Entweder unter Tel. : 05203 / 88 48 23 oder E Mail : adi.lange@t online.de

oder wie immer mündlich !

Das regelmäßige Training beginnt für die Dienstagsgruppe am 9.Jan. 2018

Das Mittwochstraining findet erst wieder ab 7.Febr. 2018 statt.

WWir wünschen allen Walkerinnen und Walkern ein frohes
 Weihnachtsfest und ein Guten Rutsch.ff G

Birgitt Lange Elke Kahmann

Oliver Damme
Haller Weg 7
33829 Borgholzhausen

Malerarbeiten | Tapezierungen

Bodenverlegung | Laminat & Parkett

Fassadenbeschichtung | Vollwärmeschutz

Tel.: 0 54 25/95 53 18 · Fax 0 54 25/9 33 89 31
Mobil: 0171/3 78 14 61

E-Mail: Oliver-Damme@web.de
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Der  FÖRDERVEREIN des LC Solbad wünscht allen seinen  Mitgliedern, auch denen des LC SOLBAD RAVENS-
BERG sowie den Lesern der Solbad Nachrichten eine schöne Adventszeit, frohe  Weihnachten und einen guten Rutsch
ins neue Jahr 2018.

Für jede Unterstützung in der zurückliegenden Zeit in Form von persönlichem Einsatz oder finanzieller Unterstützung
für den jugendlichen sportlichen Nachwuchs des LC Solbad sei auch an dieser Stelle wieder recht herzlich gedankt.  

Mit den besten Wünschen für eine gute Gesundheit und schöne sportliche Erfolge im neuen Jahr und freundlichen
Grüßen.  

Dr. Hermann Mußgnug
(Vorsitzender des Fördervereins)



LEICHTATHLETIK

10

Bei den westfälischen Crosslauf-Meisterschaften in Herten war der
LC Solbad Ravensberg diesmal nur durch ein kleines Aufgebot ver-
treten, das sich dennoch über zwei 2.Plätze bei den Seniorinnen über
5,3 km freuen konnte. Victoria Willcox-Heidner (W40) und Antje
Strothmann (W45) erliefen in ihrer Altersklasse jeweils die westfäli-
sche Vizemeisterschaft.
Im Rahmenprogramm der U14 konnten sich zwei LC-Nachwuchsta-
lente mit starker Konkurrenz aus den Landesverbänden Westfalen
und Nordrhein messen: über 2,5 km im aufgeweichten Gelände kam
Bjarne Heidner (M12) auf den 9.Platz und Malin Bruhns (W13)
wurde Zehnte.

S P E Z I A L I T Ä T E N  A U S  D E M  R A V E N S B E R G E R  L A N D

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfälische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher Straße 16 // D-33829 Borgholzhausen

www.glocken-beune.de
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Ein U12-Team des LC Solbad Ravensberg beteiligte sich erfolgreich an der Nikolaus-Olympiade in Versmold. Die Mädchen und Jungen waren
alle nicht zum ersten Mal bei diesem Teamwettkampf in der Versmolder Sporthalle dabei und kamen vor Ort auch mal ohne Trainer-Unter-
stützung klar. Vielen Dank an dieser Stelle an die Eltern, die den Transport übernommen haben!
Für die Disziplinen Hindernis-Pendelstaffel, Wurfstaffel, Sprungstaffel und Biathlon hatten sich unsere jungen Nachwuchsathleten eine gute
Team-Taktik überlegt und am Ende konnten sich Henrieke, Rebecca, Julien, Kornelius, Julia, Lina, Lukas und Sarah als „Der harte Kerne
vom LC Solbad“ über den 1.Platz freuen.

Auch in diesem Jahr werden wir vor dem Weihnachtscross, Plätzchen backen, und diese im Rahmen unseres Laufes verkaufen. In diesem
Jahr übernimmt die Freitags-Gruppe „Spielleichtathletik“ das Backen. Am Freitag, 15.Dezember 2017, treffen wir uns von 15 bis 16 Uhr zum
sportlichen Teil in der Turnhalle Nord und gehen dann anschließend in die Lehrküche der PAB Gesamtschule zum Backen (bis ca. 18.30 Uhr).
Die Kinder bringen bitte den fertigen Teig vorbereitet mit, so dass wir uns auf das Ausstechen der Plätzchen und das Backen konzentrieren
können. Das Rezept wird im Vorfeld an den vorausgehenden Trainingsterminen verteilt.

An der L&T Ossen-Cross-Serie im Osnabrücker Land beteiligten sich in diesem
Jahr Till Heienbrok (M09) und Sarah Strothmann (W12). Nach dem witte-
rungsbedingten Ausfall des Auftaktrennens in Burg Gretesch zählen die
besten beiden Resultat der verbleibenden drei Rennen (Melle, Bissendorf
und Bad Iburg) zur Cup-Wertung. Nachdem Sarah in Melle und Bissen-
dorf jeweils beste W12-Läuferin war, ist ihr der Erfolg in der Jahrgangs-
klasse nicht mehr zu nehmen. Till liegt mit einem 3. und einem 4.Platz
in der M09 ebenfalls gut im Rennen und will in Bad Iburg erneut punk-
ten.

Beim Weihnachtscross in Borgholzhausen  am 17.Dezember wird der Aus-
dauer begeisterte Teil unserer Schülergruppe über 5 Kilometer an den Start
gehen. Wer die Strecke vorher noch einmal ablaufen möchte, kann sich am 2.De-
zember 2017 zum Kessellauf bei „ewy sports“ einfinden, wo eine der Gruppen auf der
5-km-Runde vom Weihnachtscross unterwegs sein wird.

Das letzte Training der Donnerstags-Gruppe von Antje Strothmann & Werner Ahlemeyer ist am 21.Dezember 2017 von 16.30 bis 18 Uhr in
der großen Sporthalle in Borgholzhausen. Die Freitags-Gruppe verabschiedet sich mit dem Plätzchen-Backen am 15.Dezember 2017 in die
Weihnachtspause – am 22.Dezember findet für diese Gruppe keine Übungsstunde mehr statt. Nach den Weihnachsferien geht es dann zu
den gewohnten Zeiten weiter.

„Es macht den Mädels freitags immer so viel Spaß, dass sie sogar freiwillig Bilder davon malen“, schreibt Lillys Mutter  und hängt ein Foto
von dem Bild an, dass ihre Tochter gemalt hat. Vielleicht können weitere Mädchen und Jungen ihrem Beispiel folgen und die Zeit am 22.De-
zember nutzen, um ein Bild für den Malwettbewerb, den wir zur 43.“Nacht von Borgholzhausen“ veranstalten wollen. Teilnehmen können
junge Künstler im Kindergarten- und Grundschulalter, die ihre Eindrücke zur „Nacht“ künstlerisch gestalten können.

Montag bis Samstag

von 7:00 bis 21:00 Uhr

Niehoff
Jammerpatt 2 •  Borgholzhausen

Nachwuchs-Infos
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Telefon 0 54 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

➠

➠

Muldenservice

& Baustoffe

➠

➠
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Auszeit verschenken? - carpesol geht immer !

www.carpesol.de  |  05424 - 22 14 600 | Bad Rothenfelde
Therme: 9.00 - 22.00 Uhr  |  Sauna: 10.00 - 23.00 Uhr  |  carpeSPA: 10.00 - 22.00 Uhr

Verschenken Sie  
Wohlbefinden & Entspannung 

mit unseren 
tollen Geschenkpaketen!
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Dezember 
01.12.2017 25. Wiedenbrücker Christkindllauf -ausgebucht - 10 km 
02.12.2017 16.Volksbank Nikolauf  in Everswinkel 7,5 km / 15 km 
02.12.2017 Fichte Schüler Hallensportfest Seidenstickerhalle 
02.12.2017 16.Volksbank Nikolauf in Everswinkel 7,5 km / 15 km 
03.12.2017 2. Bad Iburger Crosslauf 1,3 km / 2,2 km / 3,1 km / 10 km 
10.12.2017 19. Adventslauf in Lage 1 km / 5 km / 10 km 
10.12.2017 Paderborner Hallenmeeting Männer, Frauen, Jugend 
15.12.2017 14. Ahlener Wintercitylauf 0,4 km / 2,1 km / 5 km / 10 km 
16.12.2017 11. Rietberger Adventslauf 10 km 
17.12.2017 45. Int. Weihnachtscrosslauf Borgholzhausen 5 km / 10 km / 16 km 
17.12.2017 Weihnachtslauf in Lipperreihe 10 km 

                          Silvesterläufe am 31. 12. 2017 
30. Silvesterlauf Altenrheine 0,6 km / 5 km / 10 km 
34. Gütersloher Silvesterlauf 5 km / 10 km 

29. Galeria Kaufhof Silvesterlauf in Münster 3 km / 5 km / 10 km 
38. OTB Silvesterlauf in Osnabrück 5,6 km / 10 km 

Silvesterlauf in Rödinghausen 5,5 km / 11 km 
36. Int. Silvesterlauf von Werl nach Soest 5 km / 15 km 

Ohne Gewähr  

Alle weiteren Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen findet Ihr auf der 
Homepage  www.lippe-hat-was.de unter Lauftermine                                                                              
Termine sind von Peter Polomsky  zusammengestellt, der diese Homepage betreut.  

Auch auf facebook - täglich die neusten Laufnews.
https://www.facebook.com/lippe-hat-wasde-1104255632938666/ 
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...der wohl kleinste Laufshop Deutschlands...

...von Läufern für Läufer

Wenn Dein erster Laufschritt bevor-
steht oder bereits hinter Dir liegt, wür-
den wir uns freuen, wenn wir Dich auf
Deinem Weg motivierend begleiten
dürfen.

Dank der laufbegeisterten Inhaber -
Britta und Andreas Ewert – dürft Ihr
Euch auf eine erstklassige Beratung
freuen!

Wir gewähren LC Solbad-Mitgliedern
dauerhaft 10 % Rabatt auf Neuware
und 30 % auf Auslaufmodelle. 

Besuch uns doch demnächst in unse-
rem Laufshop. Bei uns findest Du die
individuell perfekte Ausrüstung, wir
unterstützen Dich bei Deinem Training
zu mehr Gesundheit und größerer Fit-
ness.

Mittelstrasse 3
33829 Borgholzhausen
E-Mail:post@ewy.de
Tel.: 05425 7228

Öffnungszeiten:
Dienstag-Freitag:  10.00-13.00 Uhr

15.00-18.30 Uhr
Samstag:                   10.00-13.00 Uhr

–– DDSSLL // FFeessttnneettzz // MMoobbiillffuunnkk
–– mmoobbiilleess IInntteerrnneett
–– FFrreeiisspprreecchheeiinnrriicchhttuunnggeenn
–– PPCC--SSeerrvviiccee

MMIITT
VVOORROORRTT--
SSEERRVVIICCEE

BBoorrgghhoollzzhhaauusseenn VVeerrssmmoolldd
FFrreeiissttrraaßßee 1144 MMüünnsstteerrssttrraaßßee 1188
TTeell.. 00 5544 2255//9955 44008888--00 TTeell.. 00 5544 2233//447744559933
wwwwww..tteelleeccoommffoorrtt..ddee • iinnffoo@@tteelleeccoommffoorrtt..ddee
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http://www.zieglersche-apotheke.de

Laufend gut beraten.

6.Mal

vorn!

Zum

ganz
Münsterstraße 25 | 33330 Gütersloh | Telefon: 05241·4031044 | Telefax: 05241·4031045

info@olafs-laufladen.de | www.olafs-laufladen.de | Mo. – Fr. 10.00 – 19.00 Uhr · Sa. 9.30 – 17.00 Uhr
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LC SOLBADLC SOLBAD

JEDEN ERSTEN JEDEN ERSTEN 
MITTWOCH MITTWOCH 
IM MONATIM MONAT

AB 20:00 UHR IM AB 20:00 UHR IM 
BISTRO LIBANBISTRO LIBAN

ALLE MITGLIEDER SIND ALLE MITGLIEDER SIND 
HERZLICH WILLKOMMENHERZLICH WILLKOMMEN

Oldie Wierum überzeugt in Essen

Borgholzhausen (cwk) . Langstreckler
Hans-Dieter Wierum (LC Solbad Ravens-
berg, M 65) erzielte beim 27. Blumensaat-
Lauf in Essen eine ansprechende
Halbmarathonzeit. Mit 1:40:49 Std. wurde
er Klassenzweiter und lief auf den 8. Platz
der westfäischen M 65-Jahresbestenliste.
Im Frauenrennen erreichte die Borgholz-
hausenerin Franziska Kenter nach 1:38:16
Std. als Neunte das Ziel. 
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Neu im Programm
01.04. Prag Halbmarathon 
07.05.  Prag Marathon 
28.05.  Edinburgh Marathon 
Herbst  Medoc Marathon 

Unsere Klassiker
05.03.  Malta Marathon + Halbmarathon 
19.03. New York City Halbmarathon 
19.03.  Lissabon Halbmarathon 
15.04.  Two Oceans Marathon + Ultra 

Hot spots für Herbst 2016
09.10. Chicago Marathon
06.11. New York City Marathon
13.11. Athen Marathon

REISEN2017SSSSESESESESEEENENEE 777

LAUFENWELTWEIT

www.laufenweltweit.de

  www.facebook.com/laufenweltweit
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Willkommen beim Neujahrsempfang am . Januar

Trainingslauf für die ganze Familie.

Alle Lauf- und Walking-Treffs sind eingeladen.
Keine Anmeldung erforderlich, einfach kommen und dabei sein. 
Nie war der Zeitpunkt so günstig für einen sportlichen Anfang.

Ohne Zeitmessung – keine Sieger – keine Verlierer.

Wir treffen uns:

9.00 Uhr die Halbmarathon-Runde des Luisenturm-Laufes
- rund um „Pium“ mit Besuch des Luisenturmes

9.30 Uhr die 10 km Runde des Weihnachts-Crosslaufes durch
Barenberg und Teuto - auch mit Walking –
die 5 km Jedermann-Runde entlang des Barenberges
besonders geeignet für Schüler/innen, Anfänger.

Anschließend treffen wir uns, jedermann, ob Vereinsmitglied oder nicht, zum
gemütlichen Beisammensein bei Schnittchen, Sekt und weiterer Bewirtung im
Bürgerhaus Borgholzhausen. Besonders herzlich würden wir die Mitglieder
begrüßen, die nicht mehr aktiv am Trainingsbetrieb teilnehmen können
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WEIHNACHTSCROSS
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ÖÖÖÖffffffffnnnnuuuunnnnggggsssszzzzeeeeiiiitttteeeennnn::::

Mo – Fr: 11.30 – 14.30 Uhr und 17.00 – 23.00 Uhr

Sa – So & Feiertage: durchgehend von 11.30 – 23.00 Uhr

Mo. - Fr. 11.30 - 14.30 Uhr und 17.00 - 23.00 Uhr
Di.: Ruhetag
Sa.: 17.00 - 23.00 Uhr
So. u. Feiertage 11.30 - 23.00 Uhr
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Inhaber: Abdul-Nasser Abdul-RazzakInhaber: Abdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7

33829 Borgholzhausen – In

Telefon: 05425 - 955802

Kaiserstrasse 7

33829 Borgholzhausen

Telefon: 05425 -955802Sa –Di.
Mo –Mo. http://www.liban-borgholzhausen.de

Schnell »mit Gefühl und Wellenschlag« Zehn Siege wie Elias Sansar: Hermannsläufer »Kalle« Anwander wurde 75

Werther-Rotenhagen(WB). Zehn Siege beim
Hermannslauf – diese Bilanz macht Elias
Sansar in Ostwestfalens Läuferszene zum
Star. Dass ein rüstiger Oldie aus Rotenhagen
die gleiche Erfolgsserie aufzuweisen hat,
wissen die wenigsten: Karl-Friedrich Anwan-
der vom LC Solbad wird heute 75 Jahre jung
und blickt beim »Hermann« auf zehn Alters-
klassen-Erfolge seit 2007 zurück.

Der Vollbart, die schlohweißen Haare, der fe-
dernde Schritt: Langjährige Laufsportfreunde
erkennen den kaum 1,70 Meter großen
Mann im Rennen sofort. Seit er 2007 in die
M65 aufgerückt ist, hat er im Riesenfeld der
fast 7000 Sportler bei jedem Start die Wer-
tung seiner Altersklasse gewonnen. Fünfmal
in der M65, viermal in der M70, in diesem
Frühjahr erstmals in der M75, wobei er mit
seiner Zeit von 2:47:58 Stunden Platz 1156
der Gesamtwertung belegte und fast 4500
Läuferinnen und Läufer hinter sich ließ.

Ist der flotte Rentner ein verbissener Trai-
ningsweltmeister? Einer, der auch im Alter
unersättlich den Rekorden hinterher hetzt?
Ganz im Gegenteil! »Kalle« Anwander ist ein
Gesundheitsläufer im besten Wortsinne: »Ich
habe nie nach irgendwelchen Plänen trai-
niert, immer nach Gefühl und Wellenschlag.
Wichtig: einmal die Woche zwei Stunden
oder etwas länger – und vor dem ›Hermann‹
natürlich viele Berge.«
Um seine nahezu einmalige Serie macht er
nicht viel Aufhebens: » ›Kalle‹ ist ein sehr be-
scheidener Mensch und stellt sich nie in den
Vordergrund«, sagt Sabine Lünstroth, die
Geschäftsführerin des LC Solbad. Sie betont
zudem, dass der Jubilar auch als Helfer bei
den Vereinsaktivitäten anpackt, wenn er ge-
braucht wird. Beim TSVE Bielefeld, dem Aus-
richterverein des Hermannslaufs, sehen sie
Anwander als Aushängeschild für einen
Trend bei Westfalens größtem Landschafts-
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lauf. Rudi Ostermann vom Organisations-
team: »Die Läuferinnen und Läufer beim
›Hermann‹ werden im Schnitt immer älter
und die Spitze der höheren Altersklassen
lässt viele Jüngere hinter sich. Zehnmal die
Altersklasse zu gewinnen, ist eine absolut
ehrenvolle Leistung.«

Seit einigen Jahren im ländlichen Rotingdorf
bei Werther zuhause, hat Karl-Friedrich An-
wander ideale Trainingsstrecken direkt vor
der Haustür. Dreimal pro Woche zieht er in
der Hermannslauf-Vorbereitung die Lauf-
schuhe an, legt zudem möglichst viele Wege
mit dem Fahrrad zurück. Pulsgurt, GPS-Uhr
oder Energieriegel sind ihm fremd, die ein-
zige Richtschnur heißt: »Ich laufe jetzt ein-
einviertel oder anderthalb Stunden.« Mit
diesem bescheidenen Trainingspensum hat
es der Dauerläufer geschafft, dass seine
Endzeiten beim »Hermann« trotz zunehmen-
den Alters lediglich um wenige Minuten nach-
lassen – 2004, mit 61, erreichte er die
Sparrenburg nach 2:30:48 Std., 13 Jahre
später war er in diesem Frühjahr nur 17 Mi-
nuten langsamer – trotz der bereits ab 50
Jahren nachlassenden Sauerstoffaufnahme
des Organismus. Andere Altersgenossen
mussten den Laufsport längst aufgeben.

Hat der Naturbursche aus Rotingdorf ein Er-
folgsgeheimnis? Nein, allenfalls den natürli-
chen Bewegungsdrang und die trotz nur 1,70
Meter Körpergröße robuste Konstitution. Bis
vor zwei Jahren blieb er – abgesehen von
einer Meniskusoperation – fast völlig von
Verletzungen verschont. Dann setzte ihn für
Monate eine hartnäckige Fußverletzung
außer Gefecht, sodass er den »Hermann«
2016 streichen musste: »Ich kann es über-
haupt noch nicht begreifen, dass ich Sonntag
nicht laufen werde. Aber die Schmerzen
wären auf einer so lange Strecke einfach zu
stark«, sagte der damals 73-Jährige, bevor
seine Serie riss.

In diesem Jahr hat er sie mit dem Sieg in der
M75 fortgesetzt und wartete auch im Herbst
mit unverändert starken Leistungen auf. Im
Landkreis Diepholz groß geworden lernte
Karl-Friedrich Anwander Landwirt, war dann
in Senne zuhause, wo er jahrelang im Erzie-
hungsdienst der Stadt Bielefeld mit jugendli-
chen Heimbewohnern arbeitete: »Das
Laufen, die Bewegung war für mich immer
ein wichtiger Ausgleich zum Berufsalltag.
Das gibt mir die innere Zufriedenheit.«

Seit 1981 ist er Mitglied im LC Solbad Ra-
vensberg, war mit der M60-Mannschaft an
der Seite von Siegfried Voßhenrich und Rudi
Voss Deutscher Seniorenmeister im Halbma-
rathon. Seit 1980 gehört Anwander zum fes-
ten Inventar der heimischen Laufsportszene,
hat beim Hermannslauf seither nur viermal
gefehlt. Über die klassische Marathondistanz
war er in den 80ern mit 2:45 Std. ebenfalls
schnell unterwegs. Aber der »Hermann« ist
für ihn ein Gefühlslauf: »Da bin ich wie ein
Arbeitspferd, das auf dem Feld immer sein
gleiches Tempo geht«, hat er vor dem Start
2014 einmal schmunzelnd gesagt. So soll es
auch mit 75 Jahren 2018 wieder sein – ir-

lfür ihn ein Gefühlslauf: »Da bin ich wie ein Arbeitspferd, das auf dem Feld immer sein gleiches
Tempo geht«, hat er vor dem Start 2014 einmal schmunzelnd gesagt. So soll es auch mit 75
Jahren 2018 wieder sein – irgendwo im großen Feld, aber auf den Spuren von Elias Sansar.

...aus dem Westfalen-Blatt, von Gunnar Feicht
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Campo 2017 (von Martina Kölsch)

Hallo miteinander,

ich fange einmal im September  an, und zwar
schon Mitte dieses Monats, weil es angeblich
drängte!
Was denn ? So früh schon die Weihnachts-
feier des Lauftreffs planen ? Wir waren doch
noch im Sommerurlaub! Zack! - Ist das Jahr
herum und alle Räumlichkeiten werden be-
setzt für diese Events.
Kurz um, bei Campo, einer bekannten Party-
location in Pium habe ich wieder,  wie schon
mehrere Jahre zuvor einen Raum bekom-
men.
Schade war, dass ich zeitgleich ( unwissent-
lich )  zur Weihnachtsfeier des  Tatenhauser
Lauftreffs, den 24.11. gewählt hatte. Das
sprechen wir 2018 besser ab, schon um un-
sere Solbader nicht in die Zwickmühle einer
Entscheidung zu bringen.

Nach unserem Urlaub ging es im Oktober
quasi auf die Jagd nach Präsenten für die
jährliche Tombola!
Dazu muss ich sagen, dass ich das anfangs
durchaus befremdlich fand, in spätsommerli-
cher Zeit dafür zu starten. Aber es hieß ja
auch, für jeden der ca. 45 bis 50  (geschätz-
ten)  Lauftreffler ein Geschenk zu bekom-
men.

Ein dickes Lob an unsere Borgholzhausener
Geschäftswelt! Ich weiß, dass ich nicht die
Einzige bin, die ab Spätherbst auf ‚Schatzsu-
che‘ geht, und daher möchte ich mich aus-
drücklich bei folgenden Firmen für ihr
Dazutun bedanken:

Da ich durch die Überweisung auf ein sog.
Weihnachtsgeldkonto bei der Volksbank die
Anmeldungen verfolgen konnte, war schnell
die Teilnahme von 40  Personen überschrit-
ten. 1–3 Spätmelder dazu gerechnet wurden
es schließlich noch einige mehr. 1 Krankmel-
dung an diesem Abend war zu verzeichnen.
Schade.

Siegfried und Holger hatten ausnahmsweise
um 18 h zum Lauftreff geladen,  also ging es
noch auf eine kleine Runde und ab 19.30 h
trafen alle so nach und nach ein.

Franz und ich hatten wieder fleißige Helfer
zur Hand, und dieses fing beim Päckchen
packen an!

Sabine, Annemarie und Christine hatten alle
Hände voll ‚zu packen‘, und Carsten hatte
sich  (Gott sei Dank !!) dazu überreden las-
sen, den vollen Rennstall-Postkasten mit den
gestempelten Zetteln unserer FLEIßIGSTEN
Lauftreffteilnehmer  der Saison 2017 zu zäh-
len und in eine dementsprechende Reihen-
folge zu bringen.

Der damit völlig geforderte Mann hat sich
dann noch Christine zur Seite geholt, denn
diese Aktion hat wohl Stunden gedauert und
der Esszimmertisch war übersät mit kunter-
bunten bedruckten Zettelkes……und – die
Namen zu entziffern war obendrauf noch
eine unvorhergesehene Herausforderung für
die Beiden.

Pünktlich um 20 h habe ich eine kleine Eröff-
nung vorgetragen, die im Wesentlichen zu-
sammenfasste, wie toll sich unser LC -
Lauftreff entwickelt hat und wie sehr es mich
freut, dass sich innerhalb  der Gruppen ei-
gene Strukturen gebildet haben und die Mo-
tivation bei Vielen  unglaublich hoch ist.

Dazu brauchen wir unsere Trainer und Be-
treuer, für die Runden im Wald, auf der
Straße, auf der Bahn. Vorher  werden von
Holger oder Carsten Aufwärmübungen ange-
boten,  nachher Cool-Down!

Es gibt mittlerweile nur noch wenige, die sich
‚weigern‘, ich meine sogar, dass die meisten
es gar nicht abwarten können !!!
Franz macht den Läufern auf der Bahn
‚lange‘ und oftmals schnelle Beine, und nach
kreativen, wöchentlich neuen Intervall-und
Laufplänen geht es vor allem um Wettkampf-
vorbereitungen.

Ein bisschen stolz bin ich schon darauf,
dass ALLE gerne kommen.

Alle gehören dazu !!
Schnelle Läufer, nicht ganz so schnelle, Am-
bitionierte, Gesundheitsorientierte, und natür-
lich auch all diejenigen, die sich einfach
treffen wollen um sich über ‚tausend‘ Dinge
auszutauschen.

Zu  meinem ‚Leid‘ allerdings,  und das sehr
ausführlich oftmals noch vor dem Laufen. Da
geht schon mal die ein oder andere Termin-
information in der überschwänglichen Wie-
dersehensfreude   komplett unter.  

Also war es Freitag Abend wieder einmal an
der Zeit ‚Danke schön‘ zu sagen:

Siegfried Kemper,  Carsten Völz,  Holger
Ihlenfeld,  Franz Dammann-Kölsch, Mi-
chael Schlie,  Conny Schlie,  Ilona Pfeiffer,
(nur noch jede 2. Woche wegen wechselnder
Dienstzeiten ), Andrea Kahl (abwesend),
sowie Frank Oldemeyer (abwesend) wur-
den nach vorne gerufen, und bekamen ein
Präsent vom LC - Solbad, überreicht.

Ich kann es gar nicht oft genug erwähnen,
wie viel Einsatz es bedeutet, sich bis zu 3 x
wöchentlich   in den Dienst der Sache zu stel-
len, neben den Aufgaben, wie Putzdienst,
Schlüsseldienst, Tee und Getränkeversor-
gung, Gasflaschen kaufen , Trainingsvorbe-
reitungen und vieles mehr zu absolvieren.
Es ist noch keiner Rentner, alle haben Beruf,
Familie, und kaum zu glauben – noch ein
zweites, manchmal sogar drittes Hobby oder
Ehrenamt.
Also – DANKE SCHÖN !!!

Dann gab es noch wichtige Ehrenpreise, als
da waren Werner Kampwerth für seine Vor-

bildfunktion, und seinen Trainingsfleiß noch
im Seniorenbereich!

Britta Meyer – eine Powerfrau, die die Orga-
nisation  der Frauenläufe. von  beispiels-
weise Köln, Hamburg oder oder …. incl.
Bahnfahrt und Tagesplanung komplett in die
Hand nimmt!! Super.

Heiko Redeker – der seine verletzungsbe-
dingte Laufpause sehr kreativ genutzt hat !
Er hat den Rennstall von außen komplett neu
gestrichen!! Herzlichen Dank .

Ingo Assmann, der nach jahrzehntelanger
Meller - Vereinszugehörigkeit  zu unserem
Verein wechselt ( so einfach ist das nicht, da
steckt ja auch Herzblut drin ),  UND für eine
außergewöhnliche Leistung beim Jungfrau-
Marathon 2017.  Leider fehlte Ingo krank-
heitsbedingt.

Und Britta Ewert, bei  der ich mich  (auch
wenn wir befreundet sind, darf man sich aus-
nahmsweise und ich glaube es war das 1.
Mal,  ehren) für ihre Unterstützung, sowohl
durch Angebote ihres  Laufladens in Pium,
als auch immer mal Geschenke und Gut-
scheine,  bedanken wollte. Sie nutzte die Ge-
legenheit, um  für den Kessellauf am
02.12.2017 / 14 h , zu werben.

Dann wurde, immer noch  im Zeitplan –
DANKE an Karl Ludwig Horst – um 20.17 h
das Buffet eröffnet.

Es gab Schnitzel, Geflügel, Gemüsepfanne,
gefüllte Tomaten, 2 Sorten Nudeln, passende
Soßen,  Rosmarinkartoffeln, Salat, Ge-
schnetzeltes und natürlich eine tolle Nach-
speise, alles war sehr lecker und reichlich
vorhanden.

Da wir ein ‚strammes Programm‘ zu absol-
vieren hatten, ging es nach dem Essen gleich
über zur nächsten Ankündigung:

Die fleißigsten Läufer/innen der Saison 2017
wurden prämiert !
Es gab versehentliche ‚Doppelstempler‘, das
lag wohl daran, dass man innerhalb einer
Woche 3 x die Möglichkeit hatte EINEN Teil-
nahmenachweis zu erbringen.  Es gab Läu-
fer/innen, ohne eine einzige Urlaubspause,
quasi durchgelaufen …….., es gab aber vor
allem eine Statistik über eine unglaublich
hohe  Beteiligung zu den Lauftreffs:  

Da hatte Carsten den vollen Durchblick –
nach  der stundenlangen Zählerei.
Die ersten 5 Plätze wurden dann wie folgt
prämiert:

• Katharina Kemper:     35 Stempel
• Werner Kampwerth:   30 Stempel
• Ute Florenz:                29 Stempel     
• Connie Schlie:            28 Stempel
• Uwe Lachnitt:              26 Stempel

Es waren insgesamt 849 Anwesenheitsbe-
stätigungen, darüber hinaus 59 ungültige Ab-
gaben.
Dabei fehlen  im Prinzip noch die Stempel
der Betreuer, die nicht prämiert wurden, und
– all die Stempel derjenigen, die es schlicht-

Ziegler‘sche Apotheke, Westfalen Apo-
theke, Telekom, Schulze, EDEKA, Shell-
Tankstelle,Getränke Steiner Westfalen-
Blatt, Bertelsmann, ewy-sports, Spar-
kasse, Volksbank, Salon Wortmann, Wel-
pinghus, Elektro Rohlmann, Liban,
Goldbecker, Markant.
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Margarine und Joghurt zum Frühstück, knackfrischer Salat in der Mittagspause 
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale für einen gemütlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen für appetitliche Frische – jeden Tag. 
Mit 50 Jahren Erfahrung, über 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten 
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken 
im In- und Ausland überzeugt.

Eine gute Verpackung schützt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

Für alle, die es frisch mögen.

Bartling GmbH & Co. KG      Haller Weg 4      33829 Borgholzhausen      Telefon (05425) 9495-0      Telefax (05425) 7198

www.bartling-verpackungen.de

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Also in der Summe eine tolle Leistung von
März – Ende Oktober gezählt.

Angesichts der wertvollen Brockhaus Bild-
bände, die Reinhard Stricker organisiert und
gespendet hatte, waren Einige wohl doch
etwas neidisch  ?  :-)
Aber natürlich haben  auch alle anderen für
ihren Trainingsfleiß ein Präsent erhalten.  An
jedem Sitzplatz lag eine vorab platzierte Tom-
bola – Nummer, welche auf der Rückseite
eines kleinen roten Advent - Gutscheines,
gespendet von Britta Ewert, stand.

Da die Tombola-Präsente nummeriert waren,
haben  alle Gäste anhand der Losnummer ihr
Geschenk schnell gefunden.
Gutscheine von Liban, Welpinghus, Schulze,
Edeka, Brinkhege, ein Handy, Schulze
Kekse, Bücher, Taschen, Blechschilder  und
vieles mehr. Allerdings waren die 3  Selfie-
stangen   der  absolute Kracher und sorgte
für eine Riesenstimmung.

Ich hatte ehrlich gesagt keine Ahnung, ob
das obligatorische Schrottwichteln, natürlich
nach einer angemessenen Getränkepause,
dieses noch toppen konnte ? Kurz und kna-
ckig, es gab wieder einmal tumultartige Be-
geisterungstürme,  als tatsächlich wieder
einmalig hässlicher  Schrott ausgepackt
wurde.  Aber eigenartig ist,  dass fast alles im
Tausch noch seinen ‚Liebhaber‘ findet.  Ich
habe jetzt nicht mehr verfolgen können, ob
Volkers STRECKENKÖNIGIN - Laufshirt in
XXS und pinkfarben, noch eine zierlichere
Läuferin gefunden hat, auch nicht, ob Meg-
gys Strohhut mit rotem Band bei ihr geblie-
ben ist. Auch die rote Sternchen - Brille von
Britta Meyer hat für Stimmung gesorgt. Bernd
Gräsner hatte eine erotische Keramik in
Form einer Männerfigur mit einer Grün-
pflanze an exponierter Stelle !

Sicher ist, dass mein Grillbesteck bei Micha
in der nächsten Grillsaison eingesetzt wird,
und diverse Elefanten-Gänse-Mäuse Kera-
miken wohl keine neuen Besitzer gefunden
haben. Ich habe ein besonders unförmiges
Elefanten - Ungeheuer im blauen Müllsack
entsorgt, (Sorry !) und dann beim Herausge-
hen bemerkt, dass der Chef, Karl Horst, beim
Blick in den Müllsack zwar  kurz zusammen-
gezuckte,  aber ganz professionell sich jeden
weiteren Kommentar dazu verkniffen hat.  Ich
atmete tief durch und ging unauffällig weiter;
ich wollte dieses Teil auf keinen Fall mit nach
Hause nehmen!
Wir kommen gerne nächstes Jahr wieder zu
euch. Auch der Service war klasse, Danke an
Jette und Jasmin.

Ein toller Abend ging zu Ende, die letzte
Truppe verließ  mit uns dann kurz nach Mit-
ternacht das Lokal, und ich war platt, aber zu-
frieden.

Es hat sich einmal mehr gezeigt, wie unser
Lauftreff zusammen gewachsen ist, trotz un-
terschiedlicher Ansprüche in Ziel, Leistung,
Umfängen u.s.w.
Es war ein Jahr voller Emotionen, und
schade, dass einige Freundinnen und
Freunde nicht kommen konnten, die auch
sonst aktiv dabei sind.

Es gab Teilnahmen und auch Klassensiege
auf tollen Laufveranstaltungen,  von unseren
eigenen Veranstaltungen abgesehen auch
mal über die Landesgrenzen hinaus, am Bro-
cken, im Sauerland, Marathonstarts in Berlin,
Frankfurt, Essen, Interlaken, Frauenläufe,
Bahnwettbewerbe, Teamläufe  in Rheda,
oder in Essen am Baldeneysee, auch auf
den Nordseeinseln -   der LC - Solbad  und
der Lauftreff zeigt sich – und zwar nahezu
Alle und das sehr gerne in seiner ganzen

Bandbreite.  

Richard, Doris, lka,  Andrea Kahl,  Holger,
Marion, Andrea , Tino, Heidi, Birgit, Thomas,
Ulla, Ingold, Reiner, Daniel, Christine, Tho-
mas, Heiner, Boljana, vielleicht klappt es im
nächsten Jahr ?

Es gibt  bereits einen neuen Termin, den wir
schon nächste Woche in unserem Jahreska-
lender im Rennstall veröffentlichen.
Im RENNSTALL findet ihr übrigens den neu-
esten Zusammenschnitt der  Lauftreff - Bil-
dergalerie 2017, ihr seht keinen Tag älter aus
als die Jahre zuvor !!!

Das ist auch der Vorteil von Bewegung, in
diesem Sinne, kommt alle wieder und bleibt
bitte gesund und fit, außerdem gut gelaunt
und motiviert !

Wir wünschen allen eine schöne Adventszeit,
so weit es geht stressfreie Feiertage und
einen tollen Jahreswechsel.

Martina und Franz
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Ergebnisse November zusammengestellt von Peter Polomsky

04.11. Fürstenauer Herbstlauf 5, 1 km 12.11.2017 Steinhart 500 14 km

Marion Kühnel 35:36 Min. 
1. M 60 Rainer Eversmann 35:37 Min. 

05.11. Halbmarathon Gütersloh 21,1 km 
2. M 45 Heiko Redecker 1:25,29 Std. 
1. W 45 Sabine Engels 1:36,00 Std. 
2. W 30 Stefanie Limberg 1:37,14 Std. 
9. M 55 Udo Kerwien 1:40,41 Std. 
8. M 60 Reinhard Stricker 1:45,44 Std. 
1. M 75 Karl Friedrich Anwander 1:49,28 Std. 
4. W 45 Mechtild Böhme 1:50,04 Std. 

41. M 45 Jörg Geesmann 1:50,46 Std. 
9. W 40 Ilka Grabau 1:50,46 Std. 
2. W 50 Christine Diekhaus 1:52,25 Std. 

22. M 55 Carsten Völz 1:52,25 Std. 
7. W 45 Annemarie Bluhm – Weinhold 1:53,17 Std. 
5. W 50 Christiane Scheele 1:55,16 Std. 
4. W 55 Andrea Kampmann 1:57,22 Std. 

31. W 40 Marion Stolpmann 2:11,51 Std. 
  10 km 

2. M 55 Gunnar Feicht 45:20 Min. 
9. M 45 Heiko Furtmann 45:24 Min. 
12. M 50 Uwe Graf 45:25 Min. 
1. W 60 Dr. Anne Marie Calder 46:35 Min. 
8. M 55 Daniel Glück 48:35 Min. 
1. W 45 Heike Furtmann Schauties 52:11 Min. 

17. M 45 Uwe Lachnitt 53:36 Min. 
12. M 55 Franz Dammann Kölsch 53:36 Min. 
13. M 30 Stefan Thorwarth 58:48 Min. 
9. W 35 Olivia Neudorf 59:15 Min. 
7. W 45 Sabine Lachnitt 1:09,40 Std. 

5 km 
2. WJU 14 Malin Bruhns 21:29 Min. 

2 km 
3. MKU 10 Czerny Cedric 9:45 Min. 

05.11.2017 Meller Crosslauf 
7.400 m 

3. M 35 Daniel Knoepke 32:13 Min. 
3. W 45 Antje Strothmann 40:29 Min. 

    3100 m 
1. M Jan Geisemeier 11:17 Min. 

3. MJU 20 Tim Habighorst 11:24 Min. 
2. WJU 20 Carla Habighorst 12:43 Min 

2. F Sophie Habighorst 12:44 Min. 
3. F Janna Geisemeier 13:58 Min. 

2.050 m 
1. W 12 Sarah Strothmann 9:16 Min. 

1.125 m 
3. M 9 Till Heienbrok 5:11 Min. 

05.11. Herner St. Martini-City-Lauf 10 km 
7. M 55 Detlef May 52:39 Min. 

380. W Marion Kühnel 1:49:00 
Ironman Mexiko am 12.11.2017 

9. M 35 Tim Esselmann 
Martinslauf Paderborn 10 km 

34. M 40 Mike Budde 51:59 
19.11.2017 Bissendorf Cross 
1.300 m 

4. U 10 Till Heienbrock 5:47,4 
2.300 m 

1. M 20 Jan Geisemeier 7:54,6 
4. U 20 Nina Geisemeier 10:47,7 
2. U 14 Sarah Strothmann 10:53,1 
3. M 55 Fritz Geisemeier 12:23,7 

6.700 m 
2. M 35 Elmar Remus 25:42,5 
3. M 35 Daniel Knöpke 25:58,5 
2. W 45 Sabine Engels 30:26,2 
2. W 45 Antje Strothmann 32:32,2 

   25.11.2017 27. TUSEM Blumensaat-Lauf Essen  

12. M 55 Gunnar Feicht 43:59 Min 
 

2. M 65 Hans Dieter Wierum 1:40,49 Std. 
 25.11.2017 Westfälische Crossmeisterschaften in Herten 

2.500 m 

9. M 12 Bjarne Heidner 10:09,0 Min. 

12. W 13 Malin Bruhns 10:12,0 Min. 

5.300 m 

2. W 40 Victoria Willcox Heidner 21:50,0 Min. 

2. W 45 Antje Strothmann 24:26,0 Min. 
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Jahreshauptversammlung
.03.201

Hiermit laden wir zur Jahreshauptversammlung des LC Solbad Ravensberg

am Freitag, den . M ä r z 201 ,

Beginn 19.00 Uhr

in das Haus Hagemeyer-Singenstroth, Borgholzhausen ein.
Wir würden uns sehr freuen, wenn wir wieder zahlreiche Mitglieder begrüßen dürfen.

Tages

Ehrungen

Bericht des Vorstandes

Entlastung des Vorstandes

Trainingsangebote- Kurse- Reiseplanungen

Aussprache

Anträge zur Tagesordnung sind bis zum . 201
in schriftlicher Form Vorstand zu stellen.

Der Vorstand LC Solbad Ravensberg



H.-TRAINING

30

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

ttiW

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

jfdhdktdi

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

hffLlh th

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

Lhf klt

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

hti

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

en tart sirW
en whticzrve
haerg Bürim

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

 jf auerwndh ucr duektrdi a
l ilw .070em  ab dtmm koder
,usa muz

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

unrahferfauLe gelanehntzrh
810.21 , emeßendlihc ansitm

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

sgan Lenerrahfr egn  nerklecrt
C L desganfempsraheujm N -S

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

htcni
adlboS

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

lzhog Borsin

infe fäuLe Di
enden Zlgof

eppuGr

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

n, soiadt Senersauhz sagtnno

03: 9 umagtnnoeden Sden jn
.tatten seitzielZ

lsnnamreH
ufla  h 02:2 - 4:2

 h 05:2 - 0:3
ufla  h 00:3 - 2:3

h023 43

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

. h0.39 0 ums

eushalzhogrem Bo ab drh U0

f-uufal -Zf tiezllzeZi-
 h04
 h00
 h02
h04

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

pen mupr Gn 4n ioiadt Sener

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

itm

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

nusA enmah
0.1, 0n)lirBe

rtarwesaD

x 31
r F1
Bu1

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

 h 02:3 - 4:3

fauen Legd winn s - taltsanrVe
l.vt eagtnnosertsO (40 ertOs

rmehenlieTeidtet :

he eicrsngluhsecwab nniairT
lamurentsui den Lrü ftarteisr

trahfus hcna dlenWelertilH

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

 h04

t en dergun ensuiL (zär. M40
)ivtnaert alagntom

e ufläsng aWergrbuoeutTim
ac km n1 2rde km o,521 (fua

fro hgrh Bock naücurfauL(

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

rabmalH. (40.8, 0)fau Lmurnt

d al ert Beitm uung
l)ahh Wc
en)ushalzho

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

n hoatr

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

 Bu1
airT
etG
elag
etG

:netsKo

neinbegirW

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

trahfus h cna dlen, WelertilH
ni plsng hcsunh Wacn na

end dräh wgungroserkevänr
keecrtenden Sfau )

ke imänr l altsnnRe itm csab

Ni ederligitmhtc
ederligit MadlboS

31acen umeitzfauLiten m

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

fro hgrh Bock naücurzfauL(

sngniair Tsed 10.41 dem ab(

endeießhl r nghuecprsBe un

50 RUE0,0
RUE0,052

itnsen Aatrdeod mundtS0

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

en)ushalzho

. dere tfälHurzrähefgun

d enfauem Lh dachen ncsDu

032aen bei cd enden uneg

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

n 

dtS0

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

nein begirW
egelig hüim

eh buc emU
 alirden wla
efrtfauLe Di
3: 9agtnnoS

 Iht habtrDo

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

.3 1a. cen umeitzfau Liten m
.soeut Tde deselänn G

ndnen, ueru l kennen zeress
u eizne daer gernehmeilTle 

C L dessff - eewden jind falboS
n ioadt Sm ihr U03 s .tatt

 dtenheieleg Ghendeicr ausrh

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

itnsen Aatrdeod m und.t S0

d henecprsdement ua Janim
enernsn u abermveo, ab Nn

hscowtit mseil , hr U00:91 rf

penuprGe di - us anzeuerrtBe

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

0.3 2a.en bei cd enden uneg

eneilutzinen eppurGe  di inra
ehmunzeilen tfuläsngniairn T

ageit s  amnd uhr U03:8 1um

 den ürne flä Pndhen uecrps

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

d.t S0

n, 
en.m

m

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

euen ur firW

guneldnmA

ofIn - el:T

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

h!ucE aufsun

neliOn  ausofIne ereitwd un

493630 90710 - zanrF
2257283 90610 - tsraC

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

dese epagmo Hrdeuff LC- loS

nanmDam - hcsKöl
zen Völt

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

gberavens Radb losc.lwww

 
 

 
 

  
  

   
 

 

 

 
 

 
 

 
  

    
    

    
    

 
 

  
 

    
 

    
  
     
  
     

 
      

 
       

                    
 

 
 

 

 
   

 

 
 

  
 

     
 

       
     

de.adb

Anmeldung wird Mitte November freigeschaltet!



Vorbildlich.
Unsere Bonusprogramme.
Wir belohnen den gesunden Lebensstil Ihrer Familie.

AOK N WORD EST www.aok.de/nw/mitgesundheitpunkten

Jetzt

Mitglied

werden

aok.de/nw/innehalten

Hier steht  
ausnahmsweise 

mal nichts



Die Volksbank Halle/Westf. eG wünscht Ihnen ein 
besinnliches Weihnachtsfest und ein glückliches, 
gesundes und erfolgreiches Jahr 2018.

Frohe Weihnachten 
und ein glückliches 

neues Jahr!


