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Natur lieben. Laufserle mit 6 Top-Landschaftslaufen der Re&}\&%
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GUTERSLOH

eitag

10:00 - 18:30 10:30 - 13:00 10:00 - 18:30

i 14:30 - 18:30
Samstag Samstag
10:00 - 17:00 Samstag 10:00 - 17:00

Telefon: +49-521-171116 0 Telefon: +49-541-2

bielefeld@active-sportshop.de

sQucony saL.L:cl_wFl
-

Viontag - Freitag
10:00 - 13:00
15:00 - 18:30

Samstag

10:00 - 14:00

Telefon: +4¢



( Vorsitzender:

Hubert Kaiser
(0151/14292351)
hubert.kaiser@lcsolbad.de

Geschiftsfiihrung
Sabine Liinstroth

05425/7135
info@Icsolbad.de

Mitgliederverwaltung
Sabine Liinstroth
(05425/7135)
info@Icsolbad.de

Sportabzeichen

Wilhelm Habighorst
(05428/929680)
wilhelmhabighorst@t-online.de

Leichtathletik
Antje Strothmann
(05425/930547)
antje@sspin.de
Lauftreff

Carsten Volz

carsten.voelz@gmx.de
(0160/93827522)

J kl—
Triathlon Inline:
Udo Lange Dirk Riiter
(05423/5628) 05201/16273
U.L.BO@gmx.de) dirk-rueter@web.de
Walking
Birgitt Lange
adi.lange@t-online.de
05203/884823 Solbad
Ergebnisse -
Sabine Liinstroth Ravensberg

dpl.luenstroth@t-online.de
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Happy 1500, Manired Bensiock _—
Birthday...

16.09. René DeRaules
16.09. Britta Ewert
16.09. Finja Schirdt
18.09. Tim Gollisch
18.09. Jurgen Karsten
18.09. Frank Buschmaas
18.09. Thorsten Schnelle
19.09. Udo Bonin

19.09. Michael Kieling

LC)"

Ravensberg

01.09. Martin Kramer 19.09. Fr.-Wilhelm Schitte

02.09. Michael Dickob 19.09. Henrieke Wacker

02.09. Ernst-A. Sandmann 19.09. Ingo Assmann 40 Jahre

03.09. Burkhard Jagusch 20.09. Heinrich Schengbier

04.09. Petra Pegel 20.09. Charlotte Lampe

06.09. Elke Tiemann 21.09. Anne Hofmann-Peters 60 Jahre

06.09. Rebecca Bartling 21.09. Siegfried VoRBhenrich

07.09. Gulnther Wierum 22.09. Klaus-Dieter Henkel 80 Jahre

09.09. Solveig Buchalla 22.09. Andrea Grof3

09.09. Bent Buchalla 23.09. Karsten Morisse Dr. Liebe Mitglieder,

10.09. Rainer Schirmbeck 24.09. Andreas Klein-Sotebier-Schiel wer seine Daten in Zukunft nicht mehr
10.09. Tim-Leon Warning 10 Jahre  24.09. Igor Rebkalo in der Geburtstagsliste veroffentlicht
11.09. Gerhard Laib 25.09. Mathilde Heuing-Binz haben mochte, teilt das bitte schrift-
11.09. Vanessa Tonjes 26.09. Brigitte Brunner lich oder per Mail der Redaktion mit.
11.09. Janine Vetter 27.09. Baldur Schlingemann

12.09. Barbara Brinkmann 28.09. Ulla Andersen 60 Jahre

12.09. Marc Verhaert 28.09. Steffen Mielke

Mitgliederstand: 682

Als neue Mitglieder begriiBen wir:

keine WORLD
\
Austritte: G E RRY WE B E R

B SPORTPARK

TENNIS - SQUASH - BADMINTON - KINDERGEBURTSTAGE
INDOOR SOCCER und vieles mehr...

Wilson - K-Swiss - Dunlop - Nike - Adidas - Babolat - Prince

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast
- Wir schlachten noch selbst
- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten

- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Das Goldbecker-Team freut sich auffhreﬁ Besuch !

Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr
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..zu spat, habe fertig!!!

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe

Oktober
am 25. September

Alle Beitrdge, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der ndchsten Ausgabe

berticksichtigt.

Ravéhsberg __ape 98T

,'\K\“\?’r

Impressum:

Solbad-Nachrichten
Vereinszeitung des
LC Solbad Ravensberg

Freistr. 3
33829 Borgholzhausen
05425/7135

Redaktionsanschrift:
Amshausener Weg 4
33790 Halle

Tel.: 05201/8578825

e-mail: dpl.luenstroth@t-online.de

Redaktion:
Sabine Liinstroth (05201/8578825)

Herausgeber:

DIGITAL PRINT Sabine Liinstroth
Tel.: 056201/8578825
Amshausener Weg 4, 33790 Halle

Anzeigen:
Sabine Liinstroth (05201/8578825)
e-mail:dpl.luenstroth@t-online.de
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LC Solbad Ravensberg e. V.

Die mit Namen gekennzeichneten
Beitrdge geben nicht unbedingt
die Meinung der Redaktion oder
des Herausgebers wieder.

Erscheinungsweise: monatlich

Die Homepage des LC Solbad
Ravensberg finden Sie im Internet
unter:  www.lcsolbad.de.
e-mail: info@Icsolbad.de

Wir bedanken uns beim Haller
Kreisblatt und beim Westfalen-
Blatt fiir Berichte und Fotos.

= ADIEU, VEREIN

In stiller Trauer:
Der Vorstand

Die Berdigung findet in aller Stille statt.

Die Reitertage haben gezeigt, dass die Arbeit immer auf densel-
ben Schultern lastet. ,,Das muss sich @ndern.*“ Der ganze Verein
muss an einem Strang ziehen®, erklart der erste Vorsitzende.
Doch es ist schwierig, Leute zu finden, die Verantwortung tiber-
nehmen wollen. Genau die seien aber nétig, um GroBveranstal-
tungen auch kiinftig tiberhaupt auf die Beine stellen zu kénnen.
»Besonders die Tage direkt vor und nach dem Turnier haben
den Vorstand stark an seine Grenzen gebracht®, heilt es in dem
Schreiben, und weiter: ,,So kann es nicht weitergehen! Wir brau-
chen dringend Verstarkung. Jiingere Leute, die bereit sind,
Verantwortung zu tibernehmen.” Dann wird der Tonfall alarmie-
rend: ,,Es geht um den Fortbestand unseres Vereins!“

EHRENAMT BEREITET SORGE

Ehrenamt: Gesellschaftliche Trends haben unmittelbare Folgen fiir die
Sportvereine. Wer zeitliche Flexibilitdt aus seiner Arbeitswelt kennt,
will sie vielleicht auch in seiner Freizeit. Das mag ein Grund sein,
warum sich zwar immer noch viele Menschen ehrenamtlich engagie-
ren, aber eher in kurzfristigen Projekten. Ein Amt dauerhaft iberneh-
men wollen die wenigsten. ,Umfragen haben uns gezeigt, dass die
Sorge der Vereine um die Bindung und Gewinnung ehrenamtlicher
Krafte zu den zentralen Herausforderungen fir sie zahit*

Solche und ahnliche Artikel kann man taglich in der Tagespresse und in Fachzeitschriften
lesen. Wie sieht es bei uns aus?

Finden wir in den nachsten zwei Jahren Mitglieder, die bereit sind, fir jeweils eine Veranstal-
tung verantwortlich mitzuarbeiten? Wenn nein, missen wir immer mehr Fremdleistungen in
Anspruch nehmen oder als letzte Konsequenz die Veranstaltungen absagen.

Die finanziellen Ausfalle wirden uns zur Aufgabe der Geschéftsstelle zwingen, Vereinsklei-
dung, Feiern, Unterstitzung zu Fahrten usw. kénnten ferner nicht mehr gesponsert werden.

Nur ein Verein kann dieses Wir-Gefiihl vermitteln.
In einem Fitnessstudio ist man nur ein vielzahlender Kunde.
Lasst es nicht soweit kommen, lasst die Vereine, unseren Verein nicht sterben.

Auskunft Uber die verantwortlichen Posten erteilt jedes Vorstandsmitglied oder die Geschafts-
fuhrung.

Sabine Linstroth
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TRIATHLON

Hensieks Reifen platzt vor dem Start

Oberligist LC Solbad beendet den letzten Li-
gawettkampf der Saison auf Rang 14

Noch vor etwa eineinhalb Wochen war Cars-
ten Hensiek obenauf. Der Triathlet vom LC
Solbad kam im schwedischen Kalmar als
119. von knapp 2.600 Teilnehmern ins Ziel.
Er finishte den Ironman (3,9 km - 180 km -
42,2 km) in 9:34:27 Stunden. ,Einfach fabel-
haft, zollte Mannschaftskamerad Holger
Steuer dem 34-Jahrigen Respekt - auch
daflr, dass dieser nur wenige Tage spater
trotzdem den Oberliga-Wettkampf in Riesen-
beck bestreiten wollte. Hensiek war im Teck-
lenburger Land schon in seinen Neoprenan-
zug geschllpft, als eine Lautsprecherdurch-
sage seinen Start dann doch verhinderte.

Diese teilte ihm mit, dass noch vor Beginn
der Veranstaltung ein Reifen an dessen
Fahrrad geplatzt war. Der Solbader ver-
suchte zwar, sein Sportgerat zu reparieren.
Weil ihm das in der kurzen Zeit aber nicht ge-
lang, war sein Wettkampf beendet, bevor er
begonnen hatte. Als ,sehr argerlich” stufte
Mannschaftskapitan Steuer den Ausfall sei-
nes Leistungstragers ein, der an den drei
Ligaspieltagen zuvor jeweils das beste Sol-
bader Ergebnis beigesteuert hatte.

Weil Steuer, Axel Keil und Mario Stiegel-
meyer uber die olympische Distanz (1,5 - 40
-10) aber trotzdem eine mehr als solide Leis-
tung abriefen, beendeten die Altkreis-Triath-
leten den Wettkampf in Riesenbeck auf Rang
14. In der Tabelle behauptete das Quartett
auch nach dem letzten Ligawettbewerb Ge-
samtrang elf. lhr Saisonziel - den Klassener-
halt - haben die Altkreis-Sportler damit
souveran erreicht.

(HK v. 27.08.)

Dass der LC Solbad mit einer Platzziffer von 174 als Sechstletzter in Riesenbeck allerdings
sein bislang schlechtestes Saisonresultat erzielte, hing einzig und allein mit Hensieks Ausfall
zusammen. Die Platzziffer 75, die der verhinderte Starter zum Gesamtergebnis beitrug, erwies
sich fur die restlichen Teammitglieder als zu hohe Hypothek. Axel Keil kam in 2:12:36 Stunden
als bester Solbader auf Platz 27 ins Ziel. Steuer (2:15:51 Stunden) und Stiegemeyer (2:15:08)
komplettierten als 38. und 39. das ausgeglichene Mannschaftsergebnis. ,Ohne Carstens
Panne ware wohl ein Top-Drei-Platz méglich gewesen®, mutmalfite Steuer.

Trotzdem zog der Teamkapitén ein zufriedenes Saisonfazit. ,Ich denke, wir haben gezeigt,
dass wir in diese Liga gehoren®, sagte er. Als Aufsteiger sei es den Solbadern gelungen, ,das
ein oder andere etablierte Team zu argern®. Das Quartett werde in den nachsten Monaten
nun daran arbeiten, die personlichen Schwachen weiter auszumerzen. Fir Steuer bedeutet
dies, sich vor allem beim Laufen zu verbessern. In Riesenbeck stieg er als Funfter vom Rad
und ging auf die Strecke. Dort verlor er noch 33 Platze.

Wir finden fiir Sie den passenden Schuh -
garantiert, denn wir bieten lhnen ...

... Laufbandanalysen
... elektronische FuRvermessung

Jack qa
Wolfskin

& adidas’

... und Erstellung einer
Belastungsdiagnose

N\ llllm?{ S

Schuhe + Sport
Bahnhofstr. 6 233790 Halle

Tel. 05201-2356
mail@schuhsport-reichelt.de

o i

Taglichvon9-19Uhr durchge hend, Samstag bis 14 Uhr und
den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr geoéffnet.
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Der LC Solbad ‘co2 Cup’

Bald stehen im Spatsommer und Herbst wieder einige schone Volkslaufe in OWL und
dem benachbarten Niedersachsen (u.a.) an.

Damit wir dort mdglichst gemeinsam starten und vor allem hinfahren, gibt es den 'co2 Cup'.
Hierbei geht es darum, mdglichst viele Punkte zu 'erlaufen’ und dabei wenig co2 zu erzeugen.

Je mehr Solbader an einem Wettbewerb teilnehmen, desto mehr Punkte gibt es fur jeden!

. Es gibt eine 4- er Staffelung:

. Nehmen 4 Laufer teil, gibt es fur jeden 1 Punkt.
. Fur 8 Laufer gibt es jeweils 2 Punkte und fur z.B. 12 gemeinsame Solbad - Teilnehmer
. sind es dann schon 3 Punkte fur jeden.

Aulerdem gibt es Bonuspunkte fur die gemeinsame Autofahrt zum Wettkampf/\Volkslauf.

Sind es mindestens 4 L&ufer gibt es einen Zusatzpunkt fur jeden.

Wer mit dem Rad féahrt erhalt 2 Zusatzpunkte.

Dieses solltet ihr mit einem Foto dokumentieren, z.B. Starthummer, Gruppenbild, volles Auto e.c.t. !

Ab heute heif3t es also Punkte sammeln und sich fleifig zu den Laufen anmelden. Sucht euch
Mitstreiter, Mitfahrer, eure Lauffreunde halt.

Der 'co2 Cup' geht bis zum Jahresende 2019 und die Siegerehrung fiir die 3 fleiBBigsten
Punktesammler findet im Birgerhaus beim Jahresempfang des LC Solbad am 5. Januar 2020 statt.
Es winken wertvolle Sachpreise.

Liebe GriiRRe
Franz Dammann - Kdlsch

eeebaifling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Friihstick, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fur einen gemutlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen fir appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Uber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken
im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schutzt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de




in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente

- leckere Gebédck- und Lebkuchenspezialitaten
- ausgesuchte Torten

- herrlicher Kaffee und herzhafte westfalische Spezialitiaten
- besondere Angebote fiir Gruppen bis 50 Personen

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 08:30 uhr bis 18:30 Uhr, Sa. 02:20 bis 12:00 WUhr, So. 14:00 bils 1£:00 Whr

Tel. 05425 - 4455, Internet: www. sohulze-ladencafe.de, Heinrich Sehulze Ladencafé qmbH

GETRANKE STEINER
Michael Steiner
Bielefelder StraBe 25
33829 Borgholzhausen
Telefon (0 54 25) 2 73
www.getraenke-steiner.de

_ UNSERE
OFFNUNGSZEITEN:

Montag bis Freitag
durchgehend von 9 bis 19 Uhr,
Samstag
durchgehend von 9 bis 14 Uhr

LIEFERSERVICE:
Wenn Sie mal
keine Lust aufs Kisten-
schleppen haben:
Kein Problem,
Steiner bringt's!
Wir transportieren lhre
Getranke einfach und
schnell nach Hause
oder ins Biiro.

Fehlt Ihnen noch die Bierzelt-
garnitur, oder brauchen Sie

z. B. noch eine Zapfanlage
fiir Ihre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.

Und sollte es Ihnen an
Personal fehlen, besorgen wir
Ihnen gern qualifizierte
Krafte, die sich wahrend lhrer
Feier um das Wohl Ihrer Gaste
kiimmern.

UNSER ANGEBOT:

e Bierzeltgarnituren
o Stehtische und Marktschirme
o Theken und Kiihlschranke

e Schankwagen und
Kiihlanhanger

e Zapfanlagen
e verschiedene Glaser
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Reise mit Hindernissen

Schon wieder steigt er aus, um jemanden
nach dem Weg zu fragen. Und 38 ratlose Ge-
sichter schauen ihm zu. Wir sind in KéIn. Es
ist Samstag, der 3. August, und wir wollen
zum Women’s Run. Doch der junge Busfah-
rer der Firma Strakeljahn findet nicht zum
Parkplatz. SchlieBlich bleibt er etwas auler-
halb des Gelandes stehen und wir zockeln
eine gute halbe Stunde mit unseren Rollkof-
fern und Ruckséacken in Richtung Tanzbrun-
nen.

Es ist inzwischen 13.15 Uhr, der 5km-Lauf
startet um 15.00 Uhr, die Walkerinnen gehen
schon um (14.00 Uhr ?7??) los, nur der 8km-
Lauf beginnt spater. Also heil’t es Startunter-
lagen besorgen, T-Shirt (nattrlich in pink)
abholen, umziehen, Stande auf dem Tanz-
brunnengeléande besuchen.... Doch nicht
alles lauft rund: erstmalig muss auRer dem
Personalausweis und der zugesandten Start-
nummer auch ein QR-Code vorgelegt wer-
den, der sich irgendwo in den per e-mail
erhaltenen Unterlagen befindet... Wer den
Code nicht parat hat, darf sich nochmal in
eine Warteschlange einreihen.

Danach stirzen sich die Pink Ladies gut ge-
launt und erwartungsfroh ins Getimmel der
Stande in der Hoffnung, mit interessanten
Werbegeschenken die Trollies zu flillen. Weit
gefehlt: ein Turnbeutel, Rabatt beim Kauf
eines Odlo-Shirts, ein Stlick ,Quaese” pro-
bieren, Karriereberatung bei der Bundes-
wehr.... Die Schlange fir die Wellness-
massage zu lang, ebenso wie die Reihe beim
Glicksrad-Drehen. ,Das war schon mal deut-
lich lukrativer®, hore ich Mitlauferinnen rau-
nen. Wir hoffen auf die Finisher-Tasche und
genieBen das Rahmenprogramm: Musik,
Aufwarmiibungen und Yoga-Einheiten.

Der Startschuss fallt und rund 3000 Frauen
setzen sich in Bewegung, angefuhrt von der
ehemaligen Profi-Sportlerin Heike Drechsler.
Bei angenehmen Temperaturen und leichtem
Wind maandert der pinkfarbene Lauftross am
Rhein entlang, windet sich Uber zwei Bru-
cken und lauft nach 5 Kilometern ins Ziel.
Dort warten reichlich Obst und Getranke.
Und die Finisher-Tasche. Deren Inhalt: zwei
Getrankeflaschen, drei Probepackungen fur
Kosmetika bzw. Waschmittel. Ubersichtlich.
Jetzt zum Duschen. Die sind, wie immer
beim Women’s Run, gut. Fir ein anschlie-
Rendes Beisammensein ist diesmal kein

v. Sabine Vietzke-Wagenfiihrer

Tisch reserviert worden, weil es im vergangenen Jahr viel Unmut und Beschwerden gab.
Nachvollziehbar. Leider haben sich bei den gut 6000 Teilnehmerinnen viele aus den Augen
verloren und gehen alleine oder in Kleingruppen zum Essen.

Dennoch treffen alle Teilnehmenden entspannt und in guter Stimmung um 18.30 Uhr am Bus
ein. Der findet diesmal reibungslos den Weg. Zunachst nach Schloss Holte, um die 20 Mit-
glieder des TV Sende abzusetzen, und schlieflich nach Borgholzhausen, wo um 21.30 Uhr
alle wohlbehalten ankommen.

P.S. Liebe Britta und Sabine, vielen lieben Dank fur die Organisation! Wir konnten bequem in
den Bus einsteigen und mussten uns um nichts kimmern! Sehr entspannend!

EDEKA

Montad bis samstagd
yon 7:00 his 21: -00 Uhr

Jammerpatt 2 - Borgholzhausen
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EPITZ ALPINE L

P45 - Rifflsee
= 4
Benedikt
S T

! FINISHER URKUNDE

i > v

Benedikt Brockmann nutzte wahrend seines Urlaubs in den Alpen die Chance zur Teilnahme an einem 45km langen Trail run und genoss
trotz schwierigen Gelaufs auch herrliche Ausblicke.

@ @ |hr Malermeister

TRENL GISTELTUNG RAUTERICHERZ
A — Py

sehr gutV
Innqzsfibetriﬂb \\\\\\\\ @ ﬁ%l ﬂmg

ausgezeichnet vom Kunden
neutral Gberwacht

www.malertest.de Malerarbeiten | Tapezierungen
Bodenverlegung | Laminat & Parkett
Fassadenbeschichtung | Vollwarmeschutz

Oliver Damme Tel.: 0 54 25/95 53 18 - Fax 0 54 25/9 33 89 31
Haller Weg 7 Mobil: 0171/3 78 14 61
33829 Borgholzhausen E-Mail: Oliver-Damme@web.de
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WALKING

WIR FEIERN

20 Jahre

WALKING-GRUPPE 1M LC SOLBAD RAVENSBERG. (s

Av 21.09.2019 vm 177:00 Unr
WANDERPARKPLATZ TATENHAUSEN (BEI GUTEM WETTER),
18:00 Gastror l ATENHAUSEN (BEGRUSSUNG, CIRCA 18:30 ESSEN).

VORBESTELLUNG ERWUNSCHT AUF UNSERER SPEISEKARTE.

ey umy
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Echt (S)chillig — Laufen nach Watt Gastbericht von der LG Burg v. Rainer Beckers

LG BURG

WIEDENBRGCK | 1989

Trainingssteuerung nach in Watt gemessener Leistung ist im Radsport schon sehr weit vorgedrungen, da sehr sinnvoll. Auf dem Rad ist etwa
die erzielte Durchschnittsgeschwindigkeit in Kombination mit dem durchschnittlichen Puls als Indikator firr die Leistung besonders ungenau,
da extrem vom Gelandeverlauf abhangig. Rennradler und MTBIler kdnnen ihr Training deshalb viel besser steuern, wenn man die erzielte
Leistung objektiv in Watt misst. Bei uns Laufern ist die Leistung zwar nicht so extrem vom Gelande abhangig, aber dennoch besteht eine
ahnliche Problematik. Im Gelande tauscht ein schneller Lauf bergab mit eher niedrigem Puls eine gréRere Leistung nur vor, und umgekehrt.
Leider erlaubt nur das Laufband eine genaue Leistungsermittlung. Selbst am Schuh angebrachten Laufsensoren ist eine derart genaue Mes-
sung nicht moglich. Aber wer will schon standig auf dem Laufband trainieren?

Einmal im Jahr widmet sich der MTV Hohenkirchen dankenswerter Weise dieser spannenden Thematik und 1adt nicht nur die an innovativer
Leistungssteuerung interessierten Lauferinnen und Laufer zum Mitmachen ein. Im Rahmen der 4. Schillig Beach Days wurde am Samstag,
dem 27. Juli wieder eine einzigartige, vollstandig analoge Wattmessung erméglicht. Dafir wird das Weltnaturerbe am nérdlichsten Ende des
Wangerlandes fiir wenige Stunden vom Wasser befreit und eine ca. 5 KM lange Strecke durch das Watt vor Schillig aufbereitet. Start und Ziel
liegen auf einem der groRten Campingplatze Deutschlands. Von dort fiihrt eine erste Wendepunktstrecke entlang des Campingplatzes teilweise
Uber tiefen Sandstrand hinaus auf das Watt. Beim Lauf durch den herrlich weichen Matsch, zahlreichen Salzwasserpfiitzen und flachen, fluss-
ahnlichen Prielen kann man seiner Leistung in Watt ausgiebig nachgehen und reflektieren. In der Ferne das offene Meer, im Stiden der Blick
auf den Jadebusen. Dabei kann man auch die wohl einzigen Verpflegungsstande in Deutschland genief3en, die sich nicht auf dem Festland
befinden. Uber 600 Laufer lieRen sich diese originelle Form der Leistungsbestimmung namens ,Friesencross” bei strahlendem Sonnenschein
und angenehm erfrischenden Ostwind nicht entgehen. Fir mich 53 Minuten Wattmessung: echt Schillig.

Astrid Schutze

IMMOBILIEN®®

www.astrid-schuetze-immobilien.de

12
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Erneuerungsarbeiten sind im Zeitplan (HK)

Ravensberger Stadion: Es gibt keine weite-
ren negativen Uberraschungen. Wenn alles
nach Plan lauft, sollen die Arbeiten Mitte Ok-
tober abgeschlossen sein.

Das sind gute Nachrichten fiir Borgholzhau-
sens Sportlerinnen und Sportler. Bei den Re-
novierungsarbeiten der Segmente sowie der
Laufbahn ist man nicht auf weitere Schwie-
rigkeiten gestoRen. Die Verantwortlichen hat-
ten, wie berichtet, zunachst beflirchtet, unter
dem Schotter kdnnte Mill aus der friher dort
existierenden Deponie auftauchen, was die
Arbeiten erheblich verzdgert hatte. ,Wir
haben nichts gefunden®, erklarte Dag Brlg-
geshemke von der Stadt Borgholzhausen
hérbar erleichtert.

Derzeit wird im vom Eingang aus gesehen
rechten Segment die Schottertragschicht auf-
geflllt und mit Walzen verdichtet. Das auf
dem kleinen Parkplatz gelagerte Material
wird daftr mit einem Lkw ins Stadion gefah-
ren. ,Wir hoffen, dass der Schotter dort bis
Mittwoch oder Donnerstag abgefahren ist, so
dass der Parkplatz wieder benutzt werden
kann®, sagt Briiggeshemke.

Wahrend im rechten Segment die Arbeiten
an der Weitsprunganlage bereits begonnen
haben, mussen links noch die Drainagerohre
verlegt werden. Vier lange Graben sind dafir
bereits gezogen worden.

In der rechten hinteren Kurve, wo die Bahn
leicht abgesackt ist, wird anschlielRend noch
ein kleines Teilstlick ausgekoffert, der Aufbau
neu hergestellt und somit das Niveau ange-
glichen. Dag Bruggeshemke ist zuversicht-
lich, dass man den anvisierten Zeitplan
einhalten kann.

,Wenn alles gut lauft, gehe ich davon aus,
dass die Arbeiten Mitte Oktober abgeschlos-
sen sein werden®, sagt er.

Dr. jur. Holger Rostek

Fachanwalt fUr Strafrecht Dr ROStek

Dr. jur. Lutz Klose
Fachanwalt fiir Strafrecht

Peter Rostek D [, KlOSG

Fachanwalt fir Strafrecht

Katja Floegel Partner GbR

Jan-Christian Hochmann

B Rechtsanwalte

Lactfend 34(? beraten!

August-Bebel-Str. 225 - 33602 Bielefeld - Tel. 0521/ 96 4120 - www.kanzlei-rostek.de
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Trainingszeiten Sommer 2019

Wochentag |Zielgruppe und Trainingsort UL / Betreuer

& Zeit

Dienstag (Nordic) Walking Treff Birgitt Lange,

9.30 Uhr ab Ravensberger Stadion Elke Kahmann
Dienstag Bahntraining Jugend U14-U20; Igor Rebkalo

17— 19 Uhr Sportanlage Meyerfeld, Werther

Mittwoch Bahntraining / Intervalltraining Franz Dammann-Kdlsch
18.30 - 20 Uhr |Sportanlage Meyerfeld, Werther

Mittwoch Lauf-Treff fur alle Carsten Volz & Team™
19 - 20 Uhr grofRe Sporthalle, Osningstr.

Mittwoch (Nordic) Walking Treff Birgitt Lange,

19 Uhr ab Ravensberger Stadion Elke Kahmann
Donnerstag Leichtathletik fur Schulerinnen und Antje Strothmann,

16.30 - 18 Uhr

Schuler U10 bis U18 grolRe grole
Sporthalle, Osningstr.

Werner Ahlemeyer

Freitag Spiel-Leichtathletik UO8 bis U12 Antje Strothmann,

15 -16.30 Uhr |groRe Sporthalle, Osningstr. Werner Ahlemeyer
(nur bei Regen in der Turnhalle Nord)

Freitag Leichtathletik-Training Jugend U14 bis Igor Rebkalo

16 - 18 Uhr U20 Sportanlage Meyerfeld, Werther

Freitag Sportabzeichen-Training und Abnahme Wilhelm Habighorst &

17.15 — 19 Uhr

far alle Altersgruppen
Sportanlage Meyerfeld, Werther

Team

Freitag Lauf-Treff fur alle Carsten Volz & Team™*
18.30 - 20 Uhr |groRe Sporthalle, Osningstr.

Sonntag Lauf-Treff ,,Piumer Sonntagsrunde* Carsten Volz & Team™
9.30 — 11.00 grof3e Sporthalle, Osningstr.

Uhr

zum Team der Lauf-Treff-Betreuer gehoren: Siegfried Kemper, Martina Koélsch, Franz
Dammann-Koélsch, Holger Ihlenfeld, Conny und Michael Schlie, Andrea Kahl.

Dienstag
19 bis 20.30 Uhr

Schwimmtraining
im Parkbad Versmold

Donnerstag 18.30

Schwimmtraining

bis 20 Uhr im Parkbad Versmold
Conny Schlie betreut, zusammen mit ihrem Mann, schon seit Jahren
ﬁé.‘l;az LANDESSPORTBUND @ unseren Lauftreff. Basic-Laufkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Cornelia Schlie
geb. 11.01.1967

Ubungsleiter/-in C

sportartibergreifend

Lzenznummer LS8 NRW

Gultg bis

14

hat sie von jeher besucht und ihr Wissen mit Erfolg eingesetzt.
Im Februar begann sie mit der Trainerlizenz C und konnte im Juli das
begehrte Kartchen vom LSB in Empfang nehmen.

Der Verein gratuliert ganz herzlich und bedankt sich fiir ihren Einsatz.
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NACHWUCHS

Nachwuchs-Termine & Startgelegenheiten — abSeptember 2019

Datum Veranstaltung Oort
06.09.19 Siegerehrung Volksbank Schulercup 2019 (ab 17.30 Uhr) |Brackwede
06.09.19 Wurf- und Sto3-Abend (Kugel, Diskus, Speer, Hammer) Bielefeld
07.09.19 Kreismeisterschaft U14/U12 (Sprint, Sprung & Wiirfe) Bielefeld
07.09.19 Meller Citylauf (mit Schulerlaufen 1,7km/ Jedermann 3,9km) | Melle
08.09.19 Run & Roll Day (auf dem OWD; 2km Schulerlauf) Bielefeld
10.09.19 Lauferabend (u.a. 3000m U16) Schlof3 Neuhaus
13.09.19 Oelder Staffelabend (3x 800m; U16/U14/U12) Oelde
14.09.19 LVO-Sportfest (u.a. 800m, 3000m) Oelde
14.09.19 Jugend- und Kindersportfest (u.a. 2000m U16/U14/U12) Minden
19.09.19 Hindernislaufe (800m Hindernis fiir U14/12/10; 1500mHi U16) |Melle
27.09.19 Kreismeisterschaften 800m Brackwede
28.09.19 Bockstiegellauf (2,5km Schilerlauf) Werther
03.10.19 Vergleichskampf der OWL-Kreise (U16/U14/U12) Hoxter
12.10.19 StralRenlauf 5km (NRW-StraRenlauf-Cup/ U16 u.jinger) | Brockhagen
20.10.19 L&T Ossencross (1.Lauf) Gretesch
26.10.19 SchiederSee-Lauf 10km (ab U14 und élter) Schieder
03.11.19 StraBenlauf 5km (NRW-Stral3enlauf-Cup/ U16 und jinger) Gutersloh
03.11.19 L&T Ossencross (2.Lauf) Melle
10.11.19 L&T Ossencross (3.Lauf) Bissendorf
16.11.19 Westfalische Crosslauf-Meisterschaft (mit Rahmenwettbewerben) | Hamm
30.11.19 Nikolaus Olympiade (U12/ U10 /U08) Versmold
01.12.19 L&T Ossencross (4.Lauf) Bad Iburg
15.12.19 Weihnachtscross (5km Schulerlauf) Borgholzhausen

Nach den Sommerferien finden in der Umgebung noch zahlreiche Volkslaufe, Bahnldufe und andere
Interessante \Veranstaltungen statt. Schon ware, wenn wir auch in diesem Jahr wieder Staffeln Gber
3x800m in den Klassen U16, U14 und U12 an den Start bekommen — eine glinstige Gelegenheit
dazu ist in Oelde am 13.September. Unter Team-Aspekten ware es schon, wenn wir beim 5km-
StraBenlauf in Brockhagen am 12.0Oktober ebenfalls moglichst zahlreich vertreten sind, um fiir den
NRW-Nachwuchscup mehr als ein Team (je 4 Teilnehmer/ U16 und jiinger) in die Wertung zu
bekommen.

Fur die Jungsten ist die Nikolaus Olympiade in Versmold am 30.November 2019 ein Hohepunkt in
der Hallensaison — Termin unbedingt frei halten (Samstag ab 14 Uhr in Versmold).

15
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.What's run im LC Solbad' ?

...1st die neue WhatsApp Gruppe, wenn es um Infos rund um den
Lauftreff des LC Solbad Ravensberg geht.

. Termine auBerhalb der wochentlichen Lauftreff-Angebote erfahren

. Gemeinsam an einer Staffel/Volkslauf teilnehmen

. Radfahren am Dienstag mit Franz

. Weitwandern mit Hans und Holger

. Reisen mit Bernd und Dieter

. Laufkursus mit Carsten und Team

. Hermannslauf-Treff

. Trailrunning Treff ab Juni ( fiir z.B. Jungfrau, Bockstiegel, Brocken
—und Teutolauf)

. Startkartenborse

. Infos zu unseren Veranstaltungen

. Stammtisch/ Eisessen und vieles mehr ...........

Wer in diese Gruppe mochte, bitte kurz Bescheid geben:
Anmeldung Franz Dammann-Kolsch Tel.: 0170-9036394

¥

h 1?,

ALLE MITGLIEDER SIND HERZLICH WILLKOMMEN!

LC SOLBAD JEDEN ERSTEN
SN o NP MITTWOCH
IM MONAT

AB 20:00 UHR IM
BISTRO LIBAN

Falafel - Shawarma -

friscﬁe Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmeny

Inhaber: Bbdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7
Offnungszeiten: 33829 ‘Borgﬁo[zﬁausen o
Telefon: 05425 -955802 ( an

http://www.liban-borgholzhausen.de
@ig‘ro '@ar ¢ Eg“euravv‘-
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Aus den Laufschuhen in den Sattel

In ihren lauferischen Glanzzeiten vertraten
sie den TuS und spater den LC Solbad Ra-
vensberg bei Marathonlaufen in aller Welt.
Gemeinsame Erlebnisse in Berlin, Peking
und New York haben sie ebenso miteinander
geteilt wie die Freude uber Gilinther Wie-
rums heute noch giiltigen OWLRekord im
100-km-Lauf oder Siegfried VoBhenrichs
M50-Weltmeistertitel mit der deutschen Ma-
rathonmannschaft. Eine Sportlerfreund-
schaft, die sechs Solbad-Veteranen bis heute
in Schwung halten — nicht mehr in Laufschu-
hen, sondern im Sattel auf gemeinsamen
Fernradtouren. Werner Kampwerth aus
Oesterweg, Richard Schiirmann aus Egge-
berg, Gerold Sehwoster aus Steinhagen,
Rudi Voss, Siegfried VoBhenrich (beide
aus Verl) und Giinther Wierum (friher Stein-
Steinhagen, heute in Willich/Niederrhein
zuhause) — das ist der harte Kern, der wah-
rend der 1980er und ‘90er-Jahre in den Se-
niorenklassen vorne mitlief. Alle &lteren
Semester der heimischen Laufszene kennen
die Namen. »Mittlerweile sind wir sechs zu-
sammen Uber 450 Jahre alt«, sagt Sehwos-
ter schmunzelnd, »da missen wir uns auf
andere sportliche Aktivitaten verlegen.« Rad-
fahren schont die Gelenke, die Touren sind
aber immer noch ambitioniert.Den Anstol
gab vor einigen Jahren die Idee, Gunther
Wierum gemeinsam mit dem Rad vom Zwi-
schenahner Meer westlich von Oldenburg
»abzuholen«. »Auf der Fahrt hat unsere
Truppe wieder so super harmoniert, dass wir
beschlossen haben, langere Touren zu unter-
nehmeng, erinnert sich Gerold Sehwoster.
Glinther Wierum,inzwischen in der Heimat
seiner Frau nahe Ménchengladbach ansas-
sig, Ubernimmt mit Begeisterung die Planung
und gibt den Mitfahrern stets ein professio-
nell gestaltetes Heft mit allen Details zu Stre-
ckenflihrung, Hohenprofilen, Unterkilnften
und Sehenswirdigkeiten an die Hand.

Der gelernte Drucker, der zu Steinhagener
Zeiten lange das Vereinsheft Solbad-Nach-
richten herausgab, ist in dieser Hinsicht Profi
—auch was die nachtragliche Aufbereitung
der Touren im Bild angeht. »Radfahren ist flr

v. Gunnar Feicht (WB)

mich der Ersatz fiirs Laufen. Auch das Orga-
nisieren macht mir unheimlich viel Spaf«,
sagt der 77-Jahrige, der mit seiner Frau
ebenfalls viel auf zwei Radern unterwegs ist.
Die sechs Oldies der Jahrgange 1941 bis ‘46
wollen keine Rekorde mehr aufstellen, aber
ihre Etappenfahrten auf bekannten Fernrad-
wegen sind anspruchsvoll — mit jeweils sechs
bis acht Tagestouren a 80 bis 95 Kilometer.
»Alles >ohne Strom¢« und mit Gepack am
Rad. Da gibt es unterwegs und in den Unter-
kiinften einige anerkennende Kommentare«,
sagt Gerold Sehwdéster. Fiir die ehemaligen
Dauerlaufer ist es Ehrensache, dass sie sich
nicht der E-Bike-Welle unterwerfen, sondern
weiterhin auf Muskelkraft setzen. »Um das
richtige Ma zu finden, mussten wir aber
auch erst unsere Erfahrungen macheng, er-
innert sich Gunther Wierum an die erste
groRe Tour auf dem Mecklenburger Seen-
Radweg: »Da hatten wir uns mit bis zu 120
Kilometern am Tag auf teilweise richtig
schlechtem Untergrund zu viel zugemutet.«
Zahigkeit wie auf den letzten funf Kilometern
beim Marathonlauf war gefragt. Mittlerweile
finden die Solbad-Radler das richtige MaR,
haben auf dem Bodensee-Konigssee-Rad-
weg das Alpenpanorama genossen, die Ost-
seekUliste von Libeck nach Binz erkundet,

auf dem Saale-Radweg Steigungen von bis
zu 16 Prozent erklommen und sind auf dem
Europa-Radweg R1 von Verl nach Berlin ge-
strampelt.

Inzwischen stehen zwei Etappenfahrten pro
Jahr auf dem Plan: Im Mai ging es auf der
Romantischen Strafe von Wiirzburg bis Fis-
sen auf 490 Kilometern in sechs Etappen
durch Bayern, im September folgt der
Moénchsweg (530 Kilometer) von Bremen auf
die Ostseeinsel Fehmarn.

Von Reifenpannen und gerissenen Speichen
bis zu verschlossenen Hoteltliren haben die
LC-Oldies bisher alle Hindernissen gemeis-
tert, in Zukunft freuen sie sich auf weitere Er-
lebnisse im Team — vielleicht 2020 auf der
Zehn-Seen-Radtour in Karnten.

Eins steht fur Guinther Wierum jedenfalls fest:
»Das grofte Abenteuer ist immer noch die
An- und Abreise mit der Deutschen
Bahn.«

17



SIMPLY CLEVER

iHlHHIIIIIHH! S

Der Neue $KODA Rapid Spaceback
Raumgefiihl \lnjeder Dimension.

Abbildung zeig

Der Neue SKODA Rapid Spaceback. Sportliches, junges Design: Das bietet Ihnen
dieser temperamentvolle Kompakte mit grozlgigem Platzangebot. Gleichzeitig
weif3 er mit cleveren Details und vielen komfortablen Individualisierungsmaoglich-
keiten im Alltag zu Gberzeugen. Testen Sie ihn bei einer Probefahrt. Wir freuen
uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch fur alle verfligbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 7,4 - 4,8;
auB3erorts: 4,8 - 3,4; kombiniert: 5,8 - 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 134 - 104 g/km
(gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).

Avutohaus
SFN<cx

Autohaus Brinker GmbH

Haller StraBe 79, 33334 Gutersloh-Isselhorst

Tel.: 05241 96010, Fax: 05241 9601
info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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16. Bockstiegel-Lauf
Samstag, 28. September 2019

Von Peter auf'm Berge (Bielefeld) nach Werther

Online-Anmeldung:
www.boeckstiegellauf.de

-
5 Kreissparkasse

Krombacher
Halle (Westf.) [ ALKOHOLFREI |

Trainingslauf:

In diesem Jahr gibt es EINEN Trainingslauf,
Kapazitat ca. 80 Platze.

Termin, Freitag, 13.9.2019

17:30 Uhr Treff am Busbahnhof Werther
(ZOB), Busfahrt zu Peter auf’m Berge

18:00 Uhr Beginn des Trainingslaufs Peter
auf'm Berge

Anmeldung zum Trainingslauf bitte Uber die
Online-Anmeldung bei www.mikatiming.de

‘ auf

eniefSer
N gesucht.

Fir handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, siile
Kostlichkeiten, besondere Kaffee-
spezialitaten und mehr bei Welpinghus
in Borgholzhausen und Steinhagen.

www.konditorei-welpinghus.de

hren und lange Teig-Reifezeiten

itionelle Herstellungsverfa
v/ Traditione besonderen Geschmack

/ Ausgewihlte hochwertige Zutaten far

Konditorei Welpinghus
Backstube

KirchstrafSe 11

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Hauptgeschift
Kaiserstralle 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Caféhaus

Woerdener Strafle 3
33803 Steinhagen

Tel. 05204 /9256 -55

Handgemachte Rualitit seit 1770.

Restaurant

Haus Ha
qgllsnge%%‘% h

Tanztee
Live mit der Tanzband SUNNYS

Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzﬁausen K

www.haushagemeyersingenstroth.de
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Beim Triathlon in Exter gelang Sarah Stroth-
mann der Klassensieg in der WJB Uber
100m Schwimmen, 6km Radfahren und 1km
Laufen in 22:16 min. Christopher Andreas
Wolf finishte auf der Volksdistanz 400m-
20km-5km in 1h33min.

21

Wir machen Kommunikation komfortabel !

telecomfort:

MIT — DSL / Festnetz / Mobilfunk — IF -
VORORT- ~ mobiles Internet

— Freisprecheinrichtungen Partner
SERVICE - Pc-Service

Borgholzhausen Versmold
Freistrafe 14 Miinsterstrafie 18

Tel. 054 25/95 40 88-0 Tel. 054 23/47 45 93
www.telecomfort.de ¢ info@telecomfort.de
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Ergebnisse August zusammengestellt von Sabine Liinstroth

03.08. Woman's Run 5 km 18:08. Rund um die Aabach Talsperre 21 km
34. W30 Katharina Kemper 25:11 Min. [ 89.M50 | Ralf Niemann | 1:49 Std. |
27. W30 Kristin Grippentrog 30:47 Min. 23.08 Emslauf Miissingen 10 km
- - ; 18. M60 Bernd Lidemann 1:03 Std.
34. W50 Conny Schlie 31:06 Min. 7. W50 Conny Schlie 1:06 Std.
36. W50 Petra Pegel 32:38 Min. 5km
44. W50 Britta Meyer 33:23 Min. 25. M60 Michael Schlie 35:12 Min.
46. W50 Birgit Toben 33:31 Min. 25.08. Lutterlauf Marienfeld 21 km
47. W50 Sabine Vietzke-Wagenfiihrer 33:32 Min. 2. M55 Udo Kerwien 1:50 Std.
10.08. Ostbevern-Lauf 5 km 1. M75 Kalle Anwander 2:08 Std.
1. M40 Ingo Assmann 18:03 Min. 1. W30 Katharina Kemper 2:12 Std.
2. WHK Janna Geisemeier 21:40 Min. 10 km
2. M40 Andre Stieghorst 22:39 Min. 5. W50 Ute Florenz 1:05 Std.
46. M60 Michael Schiie 32:32 Min. 2. W60 Martina Kolsch 1:05 Std.
10 km 4. M65 Siegfried Kemper 1:10 Std.
14. M40 Andre Stieghorst 53:05 Min. 5 km
15. M40 Ingo Assmann 54:23 Min. 3. M40 Andre Stieghorst 22:54 Min.
21. M55 Fritz Geisemeier 54:54 Min. 1. WKU12 Eva Hauke 23:17 Min.
2. W60 Heike Kappler-Deppe 1:01 Std. 4. M35 Jirgen Steinblock 23:27 Min.
5. W55 Andrea Kahl 1:02 Std. 1. W55 Ellen Schmidt 26:32 Min.
7. W50 Conny Schlie 1:05 Std. 2. W50 Claudia Gutknecht 28:28 Min.
21 km 1. M60 Michael Schlie 30:28 Min.
1. MHK Jan Geisemeier 1:19 Std. 3. M60 Franz Dammann —Koélsch 31:44 Min.
1. W50 Bettlpa Bremer 1i58 Std. Spiraldynamik® Tageskurs
3. W30 Katharina Kemper 2:09 Std. " . ) ; "
> W45 Marion Stol 518 Std Medical Running - Die neue Laufschule
SRR e e L 10 Ko ' : Freitag, den 13.09.2019 von 15.00 — 19.30 Uhr.
= P = - - Gebuhr 100,- Euro, fir Solbader 90.€ (Buchempfehlung "Spiraldy-
| 1. W35 |  Stefanie Limberg | 40:44 Min. | namik® — Medical RUTRIET!
Meller Lauferabend 1500 m g
1.U18 Malin Bruhns 4:55:50 Min. So leicht kann laufen sein — 6konomisch, anatomisch sinnvoll und
5. U20 Hannes Hohnhorst 4:28:29 Min. beschwerdefrei.
1. M40 Ingo Assmann 4:55:84 Min. Der Anmeldebogen kann in der Praxis abgeholt oder unter Downlo-
3000 m ads ausgedruckt werden.
2. WHK Carla Habighorst 10:38:71 Min. i )
2 MHAK IERleEceoior 10:38:37 Min. Kgstenloser Spiraldynamik® Infoabend
1.M40 Ingo Assmann 10:22:45 Min. Mittwoch, den 18.09.2019 um 19.00 Uhr. Ca. 1 Stunde.
5000 m Bitte um telefonische Anmeldung! 05203/6900
1. W40 Katja Bielefeld 20:54:31 Min. Praxis fur Physiotherapie
1. M50 Arnd Bruhns 17:40:56 Min. Hilke Engel-Majer / Markus Majer GbR

Ravensberger Stralle 45, 33824 Werther
Telefon 05203 - 6900
www.physiotherapie-werther.de

O\afs \3“ﬂa9e;‘
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Laufend gut beraten.

Der neue Brooks Ricochet
StraBenlaufschuh (ca. 292 Gramm)

Minsterstrafie 25 | 33330 Giitersloh | Telefon: 052 41-403 1044 | Telefax: 052 41-4031045
info@olafslaufladen.de | www.olafs-laufladen.de | Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 9.30 — 17.00 Uhr
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Sportabzeichenaktion des LC Solbad Ravensberg

Termine 2019

k.

Radfahren fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Samstag, 07.09.2019 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen

Walking 7,5 Kilometer

Samstag, 07.09.2019 um 11:00 Uhr Treffpunkt Cafe Lefelmann, Casumer Str. 48, 33775
Versmold

Schwimmen fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Donnerstag, 12.09.2019 um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.
Donnerstag, 26.09.2019 um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.
Donnerstag, 07.11.2019 um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf

Der regulare Sportabzeichenbetrieb findet bis zum 11. Oktober jeden Freitag von 17:15 Uhr
bis ca. 19:00 Uhr auf der Sportanlage Meyerfeld in Werther statt.

Anderungen vorbehalten!
Bitte meldet Euch zu den Rad- und Schwimmterminen an!!!

Auskiinfte und Anmeldungen an

Wilhelm Habighorst Tel: 05428 929680 oder WilhelmHabighorst@t-online.de

uuewapay
TVIZNIAOY g
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Wir geben nicht nur (
Versprechen. Wir halten sie.

)

Volles

Vertrauen
Attraktive

Zusatzleistungen

Versprochen ist versprochen! Lars + Tanja Lehmann
Vertretungen der Allianz

Sie erwarten mehr von Ihrer Versicherung. Wir Freistr. 8, 33829 Borgholzhausen

sind fur Sie da, personlich, telefonisch, online und
natirlich vor Ort. Wir beraten Sie umfassend in
allen Lebenslagen.Wir geben nicht nur Verspre-
chen. Wir halten sie.

lars.lehmann@allianz.de
www.allianz-Lars-Lehmann.de
Tel.05425.93 02 21

Fax 054 25.93 0223

Allianz @)

Ingenieurbiiro fiir Fahrzeugtechnik
Breidenbach & Krone GbR

Bielefelder Str. 63 - Halle (an der B68) Westheider Weg 4 - Versmold
www.kfz-pruefstelle-halle.de www.kfz-pruefstelle-versmold.de
Tel. 0 52 01/85 99 580 Tel. 0 54 23/43 98 636

w» Muldenservice von 3 m® bis 20m*® = Baustoffe aller Art
w keine Standgebiihr bis zu 2 Wochen ' zuverlassig und preiswert

Telefon 054 25/18 56

www.elbracht-muldenservice.de
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In Melle debutierte Malin Bruhns tber 1500 Meter und
blieb in 4:55 min auf Anhieb unter 5 Minuten. Ingo Ass-
mann sorgte fur die passende Pace. Hannes Hohnhorst
lief bei seinem ersten Bahnrennen 4:40 min Uber diese
Strecke. Arnd Bruhns freute sich Uber eine neue 5000
Meter Bestzeit von 17:40 min. Katja Bielefeld erzielte hier
20:54 min. Tempomacher Carla Habighorst erreichte tber
3000 m den 2. Platz. Das regelmassige,intensive Training
unter Anleitung von Horst Hammer trégt nach ihrem Com-
back erste Fruchte.

ne, Iy ewy:

Laufshop running — walking
www.ewy.de

m ewy:

E-Mail post@ewy.de | Phone 05425 7228
Shop MittelstralBe 3 - 3829 Borgholzhausen

3
laufenweltweit.de  focominiso
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ASK

Die Gesundheitskasse.

@i
Métternich

QUELLEN

Reich an wertvollen
Mineralstoffen - |
fiir eine gesundheits- |

g : Graf, | ‘
viel Magnesium Metternich ;\-Icgg?ﬁich
1 Liter deckt 50% 4 ]

des Tagesbedarfs J 1

)

viel Calcium ‘

1 Liter deckt 25% §
des Tagesbedarfs fﬁ

Gesundheit #vorbessern
Auch die Abwehrkrafte

Wir sind da, damit Sie , vorbessern” kénnen: vorsorgen und
verbessern — z.B. mit der individuellen Erndhrungsberatung
fur ein schlagkraftiges Immunsystem.

AOK NORDWEST —

Graf Metternich-Quellen - Karl Schéttker KG lj Gesundheit in besten Handen L
32839 Steinheim-Vinsebeck - Tel. 05233/9405-0 “wfc aok-vorbessern.de , .
Jetzt zur AOK wechseln! ¥ . —
L ; 1
A G
.rﬁ:' &
V &

b N\«
SPEZIALITATEN\?

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen
www.glocken-beune.de




Banking,
wann,

WO, wie
Sie wollen.

Uber 80 digitale Services und unsere
persénliche Beratung in lhrer Filiale vor Ort.

o0

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

\r




