€cy "IN
020¢ zieIN

.f



fJGIIU'.ID new balance.

\ v E ¥ W
B 50

1 = Aatate . ra
L 20 Wi, |“ o .

1..;.

) BEFLRCT.XQHR RUA . - o ’ § y Oitnungureiten
) REFLECT - ; =] v r 1
VOUR BUR- = e ;

Laufgenuss pur ‘oder Herausforderung flir alle, die das L ufen téler
Natur lieben. Laufserle mit 6 Top-Landschaftslaufen der Region'in »
Hermannslauf vom Aétive Sportshop. e%\ A
(= T oY y "‘ \;'; ‘. . - X
Bl o \ - & . . . - ™
U w—:‘\ ‘*“'"{_?‘n ""1"1 = F e ’:. b,.gj ‘\_ﬁ -.\' ‘
: [ | X h—_““‘-‘ . ":! e ‘?q &
Sl A% A *f\},_‘mg "
. 7 \ - w ! ! . _;, ,‘“'3:‘"‘2,"“?:\ i 1...&-'“ g
 ACTIVE e
- Lol g - -, =
eballte Lauf =-und A@ e e AR DN

-

\Php fessionelle:B ng%analys@'ﬁé'ﬂen Fllla!,e f:f_-;,;‘ I's-je—'::;‘ e " "f’..:t'.:';." SNRS
3 'Funkl@elte Topf'liextﬂren und Acce{somes:?g;w‘b %g, 5 _{(J e fu A
: L L : ' -

}
‘3

SNABRUCK

9 Montag - Freite © Montag - Freitag © Montag - Freitag © Montag - Freitag
10:00 - 18:30 10:30 - 13:00 10:00 - 18:30 10:00 - 13:00

- 14:30 - 18:30 . 15:00 - 18:30
Samstag Samstag

10:00 - 17:00 Samstag 10:00 - 17:00 Samstag
10:00 - 14:00

Telefon: +49-521-171116 : ’ 0 Telefon: +49-541-2051955

""" -sportshop.de
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( Vorsitzender:

Hubert Kaiser
(0151/14292351)
hubert.kaiser@lcsolbad.de

Geschiftsfiihrung
Sabine Liinstroth

05425/7135
info@Icsolbad.de

Mitgliederverwaltung
Sabine Liinstroth

(05425/7135)
info@Icsolbad.de

Sportabzeichen
Wilhelm Habighorst

(05428/929680)
wilhelmhabighorst@t-online.de

Leichtathletik

Antje Strothmann
(05425/930547)
antje@sspin.de
Lauftreff

Carsten Volz
carsten.voelz@gmx.de
(0160/93827522)

Triathlon

Udo Lange
(05423/5628)
U.L.BO@gmx.de)

Walking

Birgitt Lange
adi.lange@t-online.de
05203/884823

Ergebnisse
Sabine Liinstroth

dpl.luenstroth@t-online.de

Inline:

Dirk Riiter
05204/2897
dirk-rueter@web.de

lf éol@

Ravenéberg
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Happy
Birthday...

LC)"

Ravensberg

01.03. Ralf Henkel

01.03. Nicole Micheel 50 Jahre
02.03. Olaf Sorge

03.03. Heidi Diekhaus

04.03. Helmut VoRpeter

04.03. Matteo Stolz

04.03. Fabio Mende

06.03. Martin Gliick

06.03. Katharina Junge-Wentrup 60 Jahre
06.03. Katrin Mohns 40 Jahre
07.03. Manfred Brand

07.03. Thomas Schiirmann

09.03. Wilhelm Habighorst

09.03. Benno Holthaus

09.03. Claudia Loffeld

10.03. Leon Sebastian Roos

11.03. Heiko Furtmann

11.03.
12.03.
15.03.
15.03.
15.03.
16.03.
17.03.
18.03.
18.03.
18.03.
18.03.
19.03.
20.03.
20.03.
21.08.
22.03.
22.03.
23.03.
23.08.
23.03.
24.03.
26.03.
26.03.
26.03.
26.03.
28.03.
28.03.
28.03.

Jorg Geesmann
Pauline Heilmann
Lukas Wilms
Karl-Heinrich Knaust
Uwe Heidner

Martin Pleitner
Heinz Warning
Markus Pape

Jonas Schirmann
Dominik Watty

Lars Fahrenwald
May Bormann
Franziska Remmert
Rolf Riesel

Markus Schniedermeyer 50 Jahre

20 Jahre

Anni Vol3henrich 80 Jahre
André Kather

Hermann Mussgnug

Timon Kleine

Dirk Wannke 40 Jahre

Rainer Eversmann
Steffen Dittmann
Bernd Grasner
Ulrike Welpinghus
Christine Godt
Erika Licher
Jurgen Lichtfuss
Emilie Heilmann

29.03. Uwe Begasse

29.03. Katharina Kloppe
30.03. Michael Steiner
31.03. Marc Alexander Roos

Ca‘olhad )\
= A

Ravensberg

Liebe Mitglieder,

wer seine Daten in Zukunft nicht mehr
in der Geburtstagsliste veroffentlicht
haben mochte, teilt das bitte schrift-
lich oder per Mail der Redaktion mit.

Als neue Mitglieder begriiBen wir:

Vitus Henkel Leichtathletik
Pepe Schirmann Leichtathletik
Judith Enns Leichtathletik
Austritte:

Fam.Schimmel Leichtathletik

w Muldenservice von 3 m® bis 20 m®

w» Baustoffe aller Art
w keine Standgebiihr bis zu 2 Wochen ' zuverlassig und preiswert

Telefon 054 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast

- Wir schlachten noch selbst

- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten

- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Das Goldbecker-Team freut sich auf Thren Besuch !

Fleischermeister
Bernd Goldbecker
Inh. A.+B. Goldbecker
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...ZuU spat, habe fertig!!!

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
April
am 24. Marz

Alle Beitrdge, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der ndchsten Ausgabe
berticksichtigt.

l,,/’ Gol@

. Ae( 9\’\‘\\.

Ravensberg
e ...das wird gebihrend gefeiert und zwar am 10.10.2020. So ein Jubildaum erfordert
_.,'\Y(\“\ natdrlich eine langere Vorlaufszeit. Wer von unseren Mitgliedern kénnte sich vor-
stellen im Festausschuss mitzuwirken, besonders die ,alten Hasen® sind hier gefragt.
Impressum: Gerne nehmen wir alte Fotos, Vereinskleidung und sonstige Gegenstande die zum
30"’?0"”?;""”3"‘9" Gelingen der Feier beitragen kdnnten, entgegen. Freundlich zugedachte Hilfsange-
ereinszeitung des . . o - .
e e onsborg bote bitte an die Geschaftsstelle oder Abteilungsleiter senden.
Freistr. 3
33829 Borgholzhausen
05425/7135
Redaktionsanschrift: . o = .
G entea 4 Wir finden fiir Sie den passenden Schuh -
Tel.; 05201/8578625 garantiert, denn wir bieten lhnen ...
e-mail: dpl.luenstroth@t-online.de
Redaktion: ... Laufbandanalysen ... und Erstellung einer
Sabine Liinstroth (05201/8578825) . 4 .
N s gebor: ... elektronische FuBvermessung . Belastungsdiagnose

DIGITAL PRINT Sabine Liinstroth
Tel.: 056201/8578825
Amshausener Weg 4, 33790 Halle

Anzeigen: Jack ”' “‘ h ' .
Sl ez Wolfsldn €~ ddlidas™ P“@kf P2
| S_,c\ﬁuhe + Sport

Fiir den Inhalt verantwortlich:

L(:',‘ So!bad Ravensberg e. V. :‘_’,__‘;s ‘ fJ ﬂ a4 F’; ihu; -i\ ¥ L_;?.—r"
Die mit Namen gekennzeichneten },.-._‘*.'_ ¥ 9} e ol T | Sy P ic
Beitrdge geben nicht unbedingt '}._ oW e A h L ;'.*_':i:
die Meinung der Redaktion oder " .1 - AR it 8 -, " | o A
des Herausgebers wieder. Frehe W ML | & :-".; e
Erscheinungsweise: monatlich A I"»‘- \ L A, - ﬂ & &
: ays seit i,
e . 3¢ v L
0 {17 o009 Bahnhofstr. 6 ~33790 Halle
Die Homepage des LC Solbad i ~n 5 ; 7 e .
Ravensberg finden Sie im Internet i e 4 PN, ‘:J‘u? q‘;’ 3 Tel. 05201 2356
unter:  www.lcsolbad.de. .,,_-.;,.TEW:;_ PR P o Ky mail@schuhsport-reichelt.de

e-mail: info@Icsolbad.de

leny 0 o = eler Taglich von 9 -19 Uhr durc h ge h e n d, Samstag bis 14 Uhr und

Blatt fiir Berichte und Fotos. den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr gedéffnet.
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99 Wir geben nicht nur ¢
Versprechen. Wir halten sie.

Attraktive
Zusatzleistungen

Versprochen ist versprochen! Lars + Tanja Lehmann
Carsten Volz: Ein sehr schoner Lauf am Sie erwarten mehr von Ihrer Versicherung. Wir \F/seritsrtitgngg&d;l;é:lIirc]jzhausen
sind fir Sie da, persénlich, telefonisch, online und o 9
Sonntag Morgen vor dem Sturm... Nach etwa e _ _ _ lars lehmann@allianz.de
der Halfte der Laufstrecke waren wir zu Be- natrlich vor Ort. Wir beraten Sie umfassend in . el
h der Kaff lihle in Halle. Der Riick allen Lebenslagen.Wir geben nicht nur Verspre- www.allianz-Lars-Lehmann.de
Sucl a"n er Karreemunie in Halle. Der Ruck- chen. Wir halten sie. Tel.05425.9302 21
weg flihrte uns an den Lamastallungen am Fax 05425930223

Modsiek vorbei.

Allianz @)
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Reimund Diekmann und ich haben am Apeldoorn Mini-Marathon tber 10em = 16,1km teilgenommen.

Leider war die Busfahrt ja nicht zustande gekommen, also sind wir privat nach Holland gefahren und haben das tolle Regenwetter genossen.
Da Reimund momentan nicht so gut im Training ist und ich nach einer Magen- Darminfektion auch noch nicht voll belastbar war, haben wir
heute einen entspannten Wellness Lauf gemacht (Hauptsache ankommen).

Wir sind im LC Trickot gelaufen und haben fur den Verein die Fahnen hochgehalten. Allerdings habe ich bei der Durchsicht der Ergebnislisten
gesehen das auch noch einige andere LC ler in Apeldoorn waren die wir allerdings personlich nicht gesehen haben.

Auf dem Foto siehst du uns nach dem Lauf komplett nass mit umgehangten Medaillien vor der kleinen Snackbar in der wir bei friiheren Bus-
reisen immer eingekehrt sind.

De 47ste Centraal Beheer De 47ste Centraal Beheer

Midwinter Marathon Midwinter Marathon

Certificaat Certificaat
: I : . L1
i L Zondog 2 februari 2020, Apeldoorn

Weamplasty Bielefeld ¥
I Lo GER

Afitard Decathlon Mini-Marathon (10 EM)

EWO0 Meilen

Sabine Engels 1:20 Std.
Rheinhard Stricker 1:22 Std.
Annemarie Bluhm-Weinhold | 1:30 Std.
Reimund Diekmann 1:32 Std.
Ralf Niemann 1:32 Std.

eeebaifling

Lebensmittel-Verpackungen,

die Appetit machen.
[+ "‘ 'é ’.*;
‘4 15""!:«, 1? -.;@'

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Frihstick, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fur einen gemutlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen fir appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Uber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken
im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schiitzt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.
www.bartling-verpackungen.de




in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente

- leckere Gebédck- und Lebkuchenspezialitaten
- ausgesuchte Torten

- herrlicher Kaffee und herzhafte westfalische Spezialitiaten
- besondere Angebote fiir Gruppen bis 50 Personen

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 08:30 uhr bis 18:30 Uhr, Sa. 02:20 bis 12:00 WUhr, So. 14:00 bils 1£:00 Whr

Tel. 05425 - 4455, Internet: www. sohulze-ladencafe.de, Heinrich Sehulze Ladencafé qmbH

GETRANKE STEINER
Michael Steiner
Bielefelder StraBe 25
33829 Borgholzhausen
Telefon (0 54 25) 2 73
www.getraenke-steiner.de

_ UNSERE
OFFNUNGSZEITEN:

Montag bis Freitag
durchgehend von 9 bis 19 Uhr,
Samstag
durchgehend von 9 bis 14 Uhr

LIEFERSERVICE:
Wenn Sie mal
keine Lust aufs Kisten-
schleppen haben:
Kein Problem,
Steiner bringt's!
Wir transportieren lhre
Getranke einfach und
schnell nach Hause
oder ins Biiro.

Fehlt Ihnen noch die Bierzelt-
garnitur, oder brauchen Sie

z. B. noch eine Zapfanlage
fiir Ihre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.

Und sollte es Ihnen an
Personal fehlen, besorgen wir
Ihnen gern qualifizierte
Krafte, die sich wahrend lhrer
Feier um das Wohl Ihrer Gaste
kiimmern.

UNSER ANGEBOT:

e Bierzeltgarnituren
o Stehtische und Marktschirme
o Theken und Kiihlschranke

e Schankwagen und
Kiihlanhanger

e Zapfanlagen
e verschiedene Glaser
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Jahreshauptversammiung

27.03.2020

Wir laden zur Jahreshauptversammlung des LC Solbad Ravensberg
am Freitag, den 27. M ar z 2020
Beginn 19.00 Uhr

in das Haus Hagemeyer-Singenstroth, Borgholzhausen ein.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir wieder zahlreiche Mitglieder begrufden durfen.

Tagesordnungspunkte

Jubilaum

Feststellung der Anwesenden und Stimmberechtigten

Genehmigung der Tagesordnung Veranstaltungen

Ehrungen Trainingsangebote- Kurse- Reisen

Bericht des Vorstandes
Aussprache/Verschiedenes

a « Sol@

Ravensberc
Vorstandswahlen .

Bericht der Kassenprtfer

Entlastung des Vorstandes

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 27. Februar 2020 in schriftlicher Form

an den Vorstand zu stellen.
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Geniefser
/ gesucht.

Fur handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, stiBe
Kostlichkeiten, besondere Kaffee-
spezialitaten und mehr bei Welpinghus
in Borgholzhausen und Steinhagen.

www.konditorei-welpinghus.de

Herstellungsverfahren und lange Teig-Reifezeiten

/ Traditionelle n Geschmack

v/ Ausgewahlte hochwertige Zutaten flr besondere

Konditorei Welpinghus
Backstube

Kirchstrae 11

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Hauptgeschaft
Kaiserstralle 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Caféhaus
Woerdener Stralle 3
33803 Steinhagen

Tel.052.04:/9256-55 Handgemachte ualitiit seit 17570.

Restaurant

Haus Ha
q'ﬂi‘lge%%% h

Tanztee
Live mit der Tanzband SUNNYS

Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzhausen
www.haushagemeyersingenstroth.de

10
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Haller Kreisblatt vom 02.03.2020

Nicht alle der mehr als 400 Sportlerinnen und Sportler waren bei der Sportabzeichen-Ehrung im Haus Hagemeyer Singenstroth anwesend.
Das Gruppenfoto wurde dennoch zu einem imposanten Bild. Foto: Alexander Heim

,Ein Meilenstein“

Die Ehrung der Sportabzeichenaktiven im Haus Hagemeyer ist stets ein besonderes Ereignis im Piumer Kalender. Diesmal umso mehr. Denn
es galt, Rekorde zu vermelden.

Es oblag Dirk Speckmann am Freitagabend, die Katze aus dem Sack zu lassen. Im Kleinen Saal des Hauses Hagemeyer Singenstroth durfte
der Biirgermeister die rund 100 zur Ehrung gekommenen Sportler begriien. Durfte seinen Dank an das Orga-Team um Wilhelm Habighorst,
Karl-Hermann Kleine sowie ,die stets riihrigen und sehr kompetenten Priifer Uta Ahnen, Rudi Ahnen, Tabea Ahnen, Peter Bollmeyer,
Armin Ruhe und Lisa Strothmann®, entrichten. Und: von einer kleinen Sensation berichten. ,Erstmals wurde 2019 die 400er-Grenze Uber-
sprungen. Ein Meilenstein!®, freute sich Speckmann iber den neuen Teilnehmerrekord.

402 Aktive waren es genau, die sich den Ubungen und Disziplinen gewidmet hatten. Und das unter erschwerten Bedingungen. SchlieRlich
war ab Juli die Sportanlage im Ravensberger Stadion lahmgelegt, musste nach Werther ausgewichen werden.

Und dennoch: 31 Erwachsene widmeten sich 2019 erstmals den Ubungen. ,Bei den Kindern und Jugendlichen schafften 86 ihr Sportabzei-
chen-Debut, freute sich Wilhelm Habighorst, Sportabzeichen-Obmann des LC Solbad. Auch, dass sich die PAB-Gesamtschule dank des Ein-
satzes ihrer Lehrkrafte so intensiv an dem Fitness-Check beteiligte, lobte Habighorst sehr.

.Ich weil}, dass eure Zeit nicht in Geld und Schokolade aufzuwiegen ist”, bedankte sich Artur Benz im Namen des Stadtsportverbandes vor
allem bei Wilhelm Habighorst und Karl-Hermann Kleine mit einer Schachtel stiRer Naschereien. Karl-Hermann Kleine rief in einem Jahres-
riickblick zudem das erfolgreiche Sportabzeichen-Camp in Erinnerung, bei dem 80 Madchen und Jungen mit viel Spall und Ehrgeiz dem
Sport fronten.

Etliche Abzeichen und Urkunden wurden anschlieRend im Beisein von Rolf Syassen (Vorsit-
zender des Ausschusses flr Bildung, Soziales und Sport) sowie des stellvertretenden Bur-
germeisters Hermann Ludewig verteilt. Da-runter alleine acht Mini-Sportabzeichen fir die
Kleinsten, die offiziell noch gar nicht in der Wertung sind. 26 Familiensportabzeichen waren
2019 absolviert worden. Und in Martina Dessin, Martina Mathiak, Olaf Strothmann, Andreas
Jechow, André Stieghorst und André Rahe widmeten sich einige Sportler duf3erst erfolgreich
allen Ubungen. Dafiir gab es Pokale. Armin Ruhe wurde zum 41. Abzeichen gratuliert. Viele
waren es, die wiederholt aktiv geworden sind.

Nach der Ehrung ist Ubrigens vor der Saison. ,Wir hoffen, dass das Stadion nach den Oster-
ferien wieder zur Verfligung steht”, so Blirgermeister Dirk Speckmann. Und dann konnte es
wieder losgehen. Immer freitags. Immer ab 17.1 5 Uhr. Immer auch fir ,Ersttater”. ja, auch
flr den Orden, als der das Sportabzeichen gilt. Vor allem aber fiir die Fitness. Und: den Spal}
am Sport in der Gemeinschaft. Vormerken sollte man sich schon einmal den Sportabzeichen-
Aktionstag am 13. Juni. Einen Tag zuvor (1 2.Juni) ladt das Sportabzeichen-Camp wieder alle
Kinder und Jugendlichen ein.

11
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WALKING

Nordic Walking Walking

Hermannslauftraining im LC Solbad
Der 49. Hermannslauf wird am 26. April 2020 stattfinden.

Der LC startet mit einem Walkingtraining zur Vorbereitung fur den Hermannslauf

am 15. Februar 2020. Das Training umfasst 10 Trainingseinheiten und wird von zwei
Ubungsleiterinnen durchgefiihrt. Das Training beginnt mit einer Dauer von 1,5 Stunden und
verlangert sich dann von Mal zu mal.

Gaste, auch wenn Sie nicht am Hermannslauf teilnehmen, sind pro Einheit mit 1,00 € beim
Training herzlich willkommen.

Trainingstermine und Orte:
Uhrzeit immer 14.00 Uhr

Februar:

Sa. 15.02.2020 Parkplatz Clever Schlucht — Wanderparkplatz, 33829 Borgholzhausen
Sa. 22.02.2020 Bergfrieden - unterer Parkplatz -, Isingdorfer StralRe, 33824 Werther

Sa. 29.02.2020 Parkplatz Schwedenfrieden, Zur Schwedenschanze 75, 33619 Bielefeld

Marz 2020

Sa. 07.03.2020 Rowekamp, Schitzenhaus, 49201 Dissen
Sa. 14.03.2020 Parkplatz —Friedrichshohe, Kaistralle, 33803 Steinhagen — Amtshausen
Sa. 21.03.2020 Parkplatz Luisenturm, 33829 Borgholzhausen

Sa. 28.03.2020 Parkplatz Werther Stralle, Wanderparkplatz, 33790 Halle

April 2020

Sa. 04.04.2020 Schiitzenberg, Spitzenkamp, 33790 Halle

Sa. 11.04.2020 Parkplatz Ascheloh, Griiner Weg, 33790 Halle
Sa. 18.04.2020 Parkplatz Ascheloh, Griiner Weg, 33790 Halle

Sa. 25.04.2020 Abholung der Startunterlagen

Kontaktdaten: Elke Kahmann, Tel. 05421 4698
Gabv Bredenbals Tel. 05201 4530
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1970 bis 2020 - ,,50 Jahre Leichtathletik in Borgholzhausen*
Jubilaums-Sportfest des LC Solbad Ravensberg

Lauferabend und Stabhochsprung-Wettkampf
am Freitag, 21.August in Borgholzhausen, Ravensberger Stadion

Altersklassen und Wettbewerbe:

U8/U10: Hindernis-Sprint-Staffel * (Kinder-Leichtathletik)

U12: 4x 50m-Staffel, Hindernis-Sprint-Staffel * (Ki-LA)

U14/ U16: Stabhochsprung (Anfangshéhe:1,50 Meter)

U18: 1000m

U20: 1000m, 5000m

M, F und AK: 1000m, 5000m, Stundenlauf

Einlagelauf - 50x100m-Staffel * (* = fir gemischte Teams mit 5 bis 10 Personen)

Zeitplan: (kann nach Meldeeingang ab 19.08. aktualisiert werden / vgl. www.Icsolbad.de)

17.00 Uhr: Stabhochsprung (Einteilung der Gruppen nach Meldeeingang)

17.00 Uhr: Hindernis-Sprint-Staffeln (U12, U10, U8)

17.30 Uhr: 4x 50m-Staffel (Kinder U12 — gemischte Teams)

18.00 Uhr: 1000m-Zeitlaufe (U18, U20, M, F und AK)

18.30 Uhr: 50x100m-Jubilaums-Staffel (fir gemischte Teams mit je 5 bis 10 Personen)
19.20 Uhr: 5000m langsamerer ZL ca. > 20 min — max. 20 Teilnehmer

19.50 Uhr: 5000m schnellerer ZL ca.< 20 min — max. 20 Teilnehmer

20.30 Uhr: Stundenlauf mit Zeitnahme nach 10000m — max. 25 Teilnehmer.

Voranmeldungen bis Dienstag, 18.August 2020, an antje@sspin.de
Organisationsbeitrage: Einzelstarts U14 bis U20 3,- €; M, F und AK 4,- €; Staffeln 5 €.
(Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 60 min vor dem geplanten Beginn des Wettbewerbs +
2,- €); bitte Bestleistungen bzw. Anfangshoéhe fur Stabhochsprung angeben.

Auszeichnungen: Urkunden fur alle Teilnehmer;
Sachpreise fur die schnellsten drei Lauferinnen und Laufer im 5000 Meter-Lauf und
Stundenlauf.

Datenschutz: Die bei der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und zu Zwecken
der Durchfiihrung und Abwicklung der Veranstaltung und zu Zwecken der Medienberichterstattung genutzt. Mit der
Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. Der Teilnehmer wird darauf
hingewiesen, dass es sich bei der Veranstaltung um eine Sportveranstaltung handelt, an der ein 6ffentliches Interesse
besteht, und erkennt es als Ublich an, dass Teilnehmer- und Ergebnislisten in Medien verdffentlicht werden. Der
Teilnehmer erklért sich mit der Veréffentlichung seines Namens, Vornamens, Geburtsjahres, Vereins sowie der Bilder,
auf denen er abgebildet ist, in allen berichtenden Printmedien (Teilnehmerliste, Ergebnisliste etc.) und in allen
elektronischen Medien wie im Internet einverstanden.
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TRAINING

LC Solbad Ravensberg — Leichtathletik
Winter-Trainingszeiten (bis Ende Marz 2020)

Wochentag &
Zeit

Zielgruppe und Trainingsort

UL / Betreuer

Dienstag (Nordic) Walking Treff Birgit Lange,
9.30 Uhr ab Ravensberger Stadion Elke Kahmann
Dienstag Lauf-Training (Mittel- und Langstrecke)
17- 19 Uhr Bahntraining Jugend U14-U20; Igor Rebkalo
Treffpunkt: Ravensberger Stadion
nach Absprache 18 - 19.30 Uhr Seidenstickerhalle mdglich
Mittwoch Tempotraining / Intervalltraining** Franz Dammann-
18.30 - 20 Uhr Treffpunkt: Ravensberger Stadion; gelaufen Kélsch
wird in oder um Borgholzhausen, solange |(** ab Januar:
die Bahn noch nicht benutzt werden kann. |zusatzlich ein langer
Oder Seidenstickerhalle ab 18.30 Uhr (allerdings in diesem DL am Wo_Chenende
Winter wieder ohne (iberhéhte Kurven) nach Vereinbarung)
Mittwoch Lauf-Treff ab Ravensberger Stadion Carsten Vélz
18.30 - 20 Uhr
Mittwoch Lauf-Treff fir alle ab Ravensberger Michael Schlie und
19 - 20 Uhr Stadion Team*
Mittwoch (Nordic) Walking Treff Birgit Lange,
19 Uhr ab Ravensberger Stadion Elke Kahmann
Donnerstag Leichtathletik-Training fur Schilerinnen |Friedrich Puhlmann,

16.00 - 18.00 Uhr

und Schdler in der Sporthalle der PAB
(Jg.2010 und alter)

Cornelia Schlie,
Antje Strothmann

Freitag Spiel-Leichtathletik in der Turnhalle Nord | Tobias Limberg,

15 -16.30 Uhr u08 /U10 (Jg.2011 und junger) Werner Ahlemeyer,
16 -17.30 Uhr U12/U14 (Jg. 2010 und alter) Antje Strothmann
Freitag Lauf-Training (Mittel- und Langstrecke)

16.30 - 18.30 Uhr

U14 bis U20: 16.30 Uhr Lauf-Training ab
Turnhalle Nord, 17.30 bis 18.30 Uhr
Hallentraining: Athletik, Spiele

Igor Rebkalo

Freitag Lauf-Treff flr alle ab Ravensberger Carsten Vélz &
18.30 - 20 Uhr Stadion Team*
Sonntag Lauf-Treff ,Piumer Sonntagsrunde" Carsten Vélz &

9.30 - 11.30 Uhr

ab Ravensberger Stadion

Team*

e zum Team der Lauf-Treff-Betreuer gehéren: Siegfried und Katharina Kemper, Franz

Dammann-Kolsch, Martina Kélsch, Holger Ihlenfeld, Cornelia & Michael Schlie, Andrea Kahl.

Schwimmzeiten der Triathlon-Abteilung:

Di

19 bis 20.30 Uhr

Schwimmtraining im Parkbad Versmold

Do 18.30 bis 20 Uhr

Schwimmtraining im Parkbad Versmold
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Einladung zur Abteilungsversammlung der Leichtathletik-Abteilung

am Freitag, 13.Marz 2020 ab 20 Uhr

im Haus Hagemeyer-Singenstroth

In der Leichtathleik-Abteilung sind neben der Stadion-Leichtathletik auch die Bereiche Lauf-Treff und Walking organisiert. Alle Mitglieder
dieser Gruppen sind herzlich zur Abteilungsversammlung eingeladen, um die Aktivitaten der Abteilung mit zu gestalten. Stimmberechtigt
sind Mitglieder ab dem vollendeten 18.Lebensjahr.

Tagesordnung

Begruflung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Berichte der Abteilungsleitung

Wahlen

Planungen 2020

Verschiedenes

CIEERCORIDR

Antje Strothmann, Martina Kélsch, Franz Dammann-Kolsch

Ehrungen finden im Rahmen der JHV des LC Solbad Ravensberg am 27.Marz 2020 statt.

Wir suchen: Laufbegleiter

Auch unsere langjahrigen Laufbetreuer kommen so langsam in die Jahre. Deshalb suchen wir nette Unterstiitzung fiir unseren gut be-
suchten Lauftreff. Wer hat Lust einen Trainerschein oder eine Ausbildung als Laufbegleiter zu machen. Die Kosten tibernimmt der Verein.
Nach der Ausbildung werden die erbrachten Stunden beim Lauftreff je nach Aufwand honoriert, es handelt sich also nicht um eine eh-
renamtliche Tatigkeit.

Bei der Suche nach einer passenden Ausbildung ist die Geschaftsstelle gerne behilflich. Weitere Infos erhaltet ihr bei Michael Schlie.

Dr. jur. Holger Rostek

Fachanwalt fUr Strafrecht Dl" ROStek

Dr. jur. Lutz Klose
Fachanwalt fiir Strafrecht

Peter Rostek DI’. Klose

Fachanwalt fiir Strafrecht

Katja Floegel Partner GbR

Jan-Christian Hochmann

B Rechtsanwalte

LaciFend gect beraten!

August-Bebel-Str. 225 - 33602 Bielefeld - Tel. 0521/ 96 41 20 - www.kanzlei-rostek.de
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.What's run im LC Solbad' ?

...1st die neue WhatsApp Gruppe, wenn es um Infos rund um den
Lauftreff des LC Solbad Ravensberg geht.

Termine auBerhalb der wochentlichen Lauftreff-Angebote erfahren
Gemeinsam an einer Staffel/Volkslauf teilnehmen

Radfahren am Dienstag mit Franz

Weitwandern mit Hans und Holger

Reisen mit Bernd und Dieter

Laufkursus mit Carsten und Team

Hermannslauf-Treff

Trailrunning Treff ab Juni ( fiir z.B. Jungfrau, Bockstiegel, Brocken
—und Teutolauf)

. Startkartenborse

. Infos zu unseren Veranstaltungen

. Stammtisch/ Eisessen und vieles mehr ...........

Wer in diese Gruppe mochte, bitte kurz Bescheid geben:
Anmeldung Franz Dammann-Kolsch Tel.: 0170-9036394

¥

h 1?,

ALLE MITGLIEDER SIND HERZLICH WILLKOMMEN!

LC SOLBAD JEDEN ERSTEN
TN MITTWOCH
IM MONAT

AB 20:00 UHR IM
BISTRO LIBAN

Falafel - Shawarma -

friscﬁe Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmeny

Inhaber: Bbdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7
Offnungszeiten: 33829 ‘Borgﬁo[zﬁausen o
Telefon: 05425 -955802 ( an

http://www.liban-borgholzhausen.de
@ig‘ro '@ar ¢ Eg“euravv‘-
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Neues vom Nachwuchs — OWL-Meisterschaften im Crosslauf und in der Halle

Da in allen Nachwuchsgruppen den ganzen Winter Uber eine erfreulich gute Trainingsbeteiligung
zu verzeichnen ist, ist es nicht verwunderlich, dass sich dieser Trainingsflei® auch bei den
Wettkdmpfen in der Wintersaison bereits auszahlt. Im Februar standen vornehmlich fiir die
Jahrgange 2008 und alter (U16/ U14) OWL-Meisterschaftseinsatze auf dem Programm. Fir den
jungeren Nachwuchs gibt es im Marz noch den SVB-Schiler-Cup in der Seidenstickerhalle
(8.Méarz/ Jg.2010 bis 2005) und unsere Kinder-Leichtathletik ,,Oster-Olympiade” (28.Marz/ Jg.2008
und jlnger) in der Borgholzhauser Sporthalle.

Prima Ergebnisse erliefen unsere Nachwuchstalente bei den OWL-Crosslauf-Meisterschaften in
Lichtringen: Uber Titel konnten sich Fabio Mende (M11/ 1,4km), Bjarne Heidner (M15/ 2,7 km)
und das WJU16-Team (2,7 km) freuen. Zweite Platze erreichten Madita Gola (W12/ 1,4 km) und
Julia Speckmann (W14), wahrend Lukas Bartling (M15), Sarah Strothmann (W15) und Lina
Speckmann (W14) jeweils Dritte wurden. Henrieke Wacker (4.W12) und im Rahmenwettbewerb
Bjarne Gola (2.M07/ 430 m) komplettierten das starke LC-Nachwuchsteam.

Zwei Titel gab es bei der OWL-Hallenmeisterschaft U14 in Bielefeld fur Till Heienbrok vom LC
Solbad. Uber 60 Meter Hirden der M12 steigerte er sich als Uberlegener Sieger auf 11,19
Sekunden und mit dem Stab Uberquerte er erneut seine Bestmarke von 2,70 Metern. Sein
Vereinskamerad Fionn Wolff freute sich Uber ein gelungenes Wettkampfdebit mit der Kugel
(3.Platz/ 6,23 m) und schaffte den Einzug ins 60-Meter-Sprint-Finale, wo er sich als Dritter auf 9,13
Sekunden verbessern konnte.

montag bis samstud
von 7:00 bis 21:00 uhr

EDEKA | Jjammerpatt 2 - Borgholzhausen
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NACHWUCHS

Der LC Solbad Ravensberg ladt ein zum Kinder-Leichtathletik-Team-Wettkampf

«Leichtathletik-Oster-Olympiade (in der Sporthalle)"

am Samstag, 28.Marz 2020
in der Sporthalle an der PAB-Gesamtschule, Borgholzhausen.

Klasseneinteilung und Disziplinen:

U09 (Jg. 2012 und
jiinger)

U1l (Jg. 2010/2011)

U13 (2008/2009)

Sprint &
Hirden

Hindernis-Sprint-Staffel
Uber 10 Hindernis-Bahnen*
(Kinder kénnen mehrfach
laufen, wenn das Team < 10
Personen hat)

Hindernis-Sprint-Staffel
Uber 10 Hindernis-Bahnen*
(Kinder kénnen mehrfach
laufen, wenn das Team < 10
Personen hat)

Hindernis-Sprint-Staffel
Uber 10 Hindernis-Bahnen*
(Kinder kdnnen mehrfach
laufen, wenn das Team < 10
Personen hat)

Sprung

Sprung-Staffel (4 min)

Sprung-Staffel (5 min)

Sprung-Staffel (6 min)

Wurf

Wurf-Staffel (4 min)

Wurf-Staffel (5 min)

Wurf-Staffel (6 min)

Ausdauer

6 min Verfolgungs-
Staffel **
(,Sechs-Tage-Rennen")

8 min Verfolgungs-
Staffel **
(,Sechs-Tage-Rennen")

8 min Verfolgungs-
Staffel **
(,Sechs-Tage-Rennen")

Zu einer Mannschaft gehoren 6-10 Kinder. Hindernis-Sprint-, Wurf- & Sprung-Staffel finden
jeweils in einem Drittel statt und kénnen parallel ausgetragen werden.

Beim ,Sechstage-Rennen® laufen die Teams um das groBe Basketball-Feld; abwechselnd U09,
U1l und U13 mit bis zu 4 Teams zugleich.

** falls der Zeitplan es erfordert, kdnnen die Verfolgungsstaffeln ggf. verklirzt werden (mind.

3-4 min)
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Zeitplan bzw. Abfolge der Disziplinen

Zeitplan

bzw. uo9o Uull ui3
Abfolge

12 Uhr Hindernis-Sprint Wurf-Staffel Sprung-Staffel
12.15 Uhr Sprung-Staffel Hindernis-Sprint Wurf-Staffel
12.30 Uhr Wurf- Sprung-Staffel Hindernis-Sprint

Pause von ca. 12.45 bis 13.15 Uhr (Umbau)
13.15 Uhr Sechs-Tage-Rennen

(6min)
13.30 Uhr Sechs-Tage-Rennen (8min)
13.45 Uhr Sechs-Tage-Rennen (8min)
14 Uhr Siegerehrung

Aufwéarmen ab 11.30 Uhr mdéglich, WK-Beginn 12 Uhr; Ende 14.15 Uhr

Meldungen: Team-Anmeldungen bis zum 25.Madrz 2020 per Mail an antje@sspin.de.
Die endgliltige Teambesetzung bitte vor Wettkampfbeginn abgeben, damit die
Urkunden richtig ausgestellt werden kénnen.

Auszeichnungen:

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.

Hinweise zum Datenschutz:

Mit der Abgabe einer Meldung erklart der Verein, dass er und die gemeldeten
Teilnehmer bzw deren Erziehungsberechtigte mit der Speicherung der
personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, dass die
Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch
auf elektronischem Wege (Homepage www.lcsolbad.de), veroffentlicht werden.

Bei dieser Veranstaltung werden Team-Ranglisten flir das Gesamtergebnis
veroffentlich und keine Einzel-Rangfolgen in den Disziplinen ausgewiesen.

Zusatzlich erklart der Verein mit Abgabe der Meldung, dass die in der
Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos,
Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfaltigungen ohne Verglitungs-
anspriche des jeweiligen Teilnehmers bzw. dessen Erziehungsberechtigten vom
Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden drfen.
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Der'Neue SKODA Rapid Spaceback
Raumgefihl IﬂjEdEl‘ Dimension.
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Der Neue SKODA Rapid Spaceback. Sportliches, junges Design: Das bietet Ihnen
dieser temperamentvolle Kompakte mit grozligigem Platzangebot. Gleichzeitig
weil er mit cleveren Details und vielen komfortablen Individualisierungsmaoglich-
keiten im Alltag zu Gberzeugen. Testen Sie ihn bei einer Probefahrt. Wir freuen
uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch fur alle verfligbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 7,4 - 4,8;
auBerorts: 4,8 - 3,4; kombiniert: 5,8 - 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 134 - 104 g/km
(gemal3 VO (EG) Nr. 715/2007).

Avutohaus
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Autohaus Brinker GmbH

Haller StraBe 79, 33334 Gutersloh-Isselhorst

Tel.: 0524196010, Fax: 052419601
info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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Fir die aus LC-Perspektive herausragende Leistung sorgte Bjarne Heidner beim PDS-Bank-
Indoor-Meeting in Dortmund. Uber 800 Meter steigerte er seine Bestzeit auf 2:04,12 Minuten. Der
14-Jahrige verbesserte sich damit um mehr als 4,5 Sekunden und belegte in einem Feld mit
Uuberwiegend alteren Konkurrenten als schnellster Starter des Jahrgangs 2005 Platz funf — eine
Sekunde vor dem gleichaltrigen Dortmunder Paul Gréver. Heidners Vereins- und Trainingskollegin
Malin Bruhns musste gesundheitsbedingt auf ihren Einsatz Gber 1500 Meter verzichten.

Die 15-Jahrige war aber als Zuschauerin vor Ort und fieberte mit. Fur Bjarne steht am 1.Marz mit
der FLVW-Hallen-Meisterschaft der U16 in Paderborn ein weiterer Hohepunkt der Hallensaison auf
dem Programm.

Fir die Rundlaufe der Altersklassen U14 und U 16 fanden am 9.Februar die OWL-Hallen-
meisterschaften wegen der eingeschrankten Nutzung der Seidensticker Halle in Paderborn statt.
Auch hier Gberzeugten die jungen Lauferinnen und Laufer vom LC Solbad Ravensberg.

In der W 14 liefen Julia und Lina Speckmann sowie Lara Schieke (2:48,50) auf die Platze drei
bis funf. Julia Gberholte in der Schlussrunde noch ihre Zwillingsschwester Lina, die zuvor aufs
Tempo gedrickt hatte, so dass sich beide im Ziel Uber persdnliche Bestzeiten freuten (2:42,24 und
2:43,01 Minuten). Als Dritter der M 15 freute sich Lukas Bartling Uber eine Steigerung auf 2:34,20
Minuten. Till Heienbrok mischte auch tuber 800 Meter vorne mit und erzielte als Vizemeister
2:46,60 Minuten. Madita Gola (2. der W 12 in 2:52,84 Minuten) musste in ihrem Lauf nur der
Uberragenden Jule Kruger (SV Brackwede) den Vortritt lassen.

Unser U16-Stralenlauf-Team mit Bjarne, Malin, Julia und Lina erhielt heute die Einladung zur
Siegerehrung im NRW-U16-StraBenlauf-Cup nach Werl. Dort werden am 29.Marz 2020 die
Top10-Teams des Jahres 2019 ausgezeichnet. Das Team vom LC Solbad Ravensberg (1:21:42)
rangiert mit der im November in Gutersloh erzielten Mannschaftsleistung hinter LV Oelde |, LG
Olympia Dortmund und der LG Stadtwerke Hilden (1:21:34) auf dem 4.Platz in Nordrhein-
Westfalen, noch vor der SV Brackwede (5./ 1:22:09). Da in Werl am 29.Marz auch die NRW-
StraBenlauf Meisterschaften Uber 10 Kilometer stattfinden, werden hoffentlich noch einige
Erwachsene vom LC Solbad bei der Ehrung anwesend sein. Und den 5km-StraRenlauf in Werl
wollen wir nutzen, um auch 2020 wieder gute Team-Ergebnisse zu erzielen. Aus Altersgriinden ist
Malin in diesem Jahr nicht mehr in der U16 dabei, aber es ricken weitere schnelle junge
Lauferinnen und Laufer nach. Im vergangenen Jahr starteten Lukas Bartling, Julia Speckmann,
Sarah Strothmann und Lina Speckmann mit einer starken Zeit in Werl in die Saison, ihr Ergebnis
wurde dann vom LC-Quartett in Gltersloh noch verbessert.
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Datum | Veranstaltung Ort
01.03.20 | Luisenturmlauf (12km, 21km - ausgebucht) Borgholzhausen
01.03.20 |FLVW-Hallenmeisterschaft U16 Paderborn

07.03.20 |,Lauf im Gronegau“ - Schledehausen - Melle (ca. 17km) - Busabfahrt |Melle
14 Uhr ab Gronegaubad - organisiert vom Lauftreff SC Melle 03

08.03.20 |SVB-Schiiler-Hallencup in der Seidenstickerhalle (U16 bis U12, Sprint |Bielefeld
und technische Disziplinen)

08.03.20 |Dauerlauf mit Jugendlichen U16+ vom SC Melle 03 - Borgholzhausen
11 Uhr ab Ravensberger Stadion

13.03.20 |Leichtathletik-Abteilungsversammlung (Beginn 20 Uhr) Haus Hagemeyer/Si.
14.03.20 |LSF-StraBenlauf 5km, 10km, 21,1km (DLV vermessene Strecken) Miinster
27.03.20 |Jahreshauptversammlung des LC Solbad Ravensberg Haus Hagemeyer/Si.

28.03.20 |Kinder-Leichtathletik ,,Oster-Olympiade“ in der Sporthalle fiir Borgholzhausen
gemischte Teams in den Klassen U09, U11 und U13

29.03.20 |Dalkelauf (5km, 10km, HM - nicht DLV vermessen) Gltersloh

29.03.20 |FLVW-StraBenlauf-Meisterschaft 10km (ab U20 und alter); Werl
5km StraBenlauf (DLV vermessene Strecke)
Siegerehrung NRW-U16-StraBenlauf-Cup 2019

Laufe in ganz Deutschland findet ihr unter:
https://www.dlv-laufkalender.online/

Ubersicht der Veranstaltungen in Westfalen:
https://www.flvwdialog.de/php/db/index.php

Und wer auf Facebook unterwegs ist, wird abgesehen von der Seite des LC Solbad
Ravensberg auch hier hervorragend informiert:
https://www.facebook.com/laufen-hat-wasde-1104255632938666/

Kluulun)

(NW)- 2
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Jer be Laufend gut beraten.

Der neue Brooks Ricochet
StraBenlaufschuh (ca. 292 Gramm)

Minsterstrafie 25 | 33330 Giitersloh | Telefon: 052 41-403 1044 | Telefax: 052 41-4031045
info@olafslaufladen.de | www.olafs-laufladen.de | Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 9.30 — 17.00 Uhr
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Stadt
Borgholzhausen
N

A Der Birgermeister
S

Stadt Borgholzhausen, Postfach 1261, 33826 Borgholzhausen

Aktion &Saubere Landschaft& AKTION
am 14. Marz 2020 in Borgholzhausen "'1-,1, e

~Saubere Landschaft”

Sehr geehrter Herr Kaiser,

auch in diesem Jahr laden wir Sie ein, sich an der Aktion ,Saubere Landschaft* zu beteiligen.

Beim Spazierengehen oder wahrend der Radtour sehen wir in Graben und an Feldrandern
Flaschen und anderen Abfall liegen, der dort nicht hingehért. Argert Sie das nicht auch! Wir
wollen gemeinsam etwas dagegen tun! Deshalb ruft die Stadt zum ,Aufraumen® auf und
bittet auch in diesem Jahr um Unterstitzung bei der gemeinsamen Mdullsammelaktion,
indem Sie fur eine Beteiligung durch lhren Verein bzw. lhre Institution sorgen. Im Rahmen
der Sammelaktion kann jeder helfen, den Mull dahin zu entsorgen, wo er hingehdrt und
damit ein gutes Vorbild sein.

Die diesjahrige Aktion findet am Samstag, dem 14. Marz 2020, statt. Gesammelt
wird von 9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr. Der Treffpunkt fir die nicht zugeteilten Sammlerinnen
und Sammler ist um 9.00 Uhr am Schiitzenhaus an der Ravensberger Stralle.

ErfahrungsgemafR tibernehmen viele Gruppen ihre Sammelgebiete aus dem Vorjahr, was zu
einer erheblichen Vereinfachung der Organisation beitragt. Trotzdem bitte ich Sie, sich bis
zum 12.03.2020 telefonisch, persénlich oder per E-Mail bei Sabine Schebaum, Zimmer Nr.
22 im Rathaus, Tel.: 05425 807-54, E-Mail: Sabine.Schebaum! borgholzhausen.de , zu
melden, sofern Sie wieder in |hrem ,alten® Gebiet sammeln mochten oder Sie
.Neueinsteiger sind und ein neues Sammelgebiet wiinschen. Bitte teilen Sie auch mit, ob
Sie die Mdglichkeit haben, ein Fahrzeug, einen Schlepper mit Anhanger, einen
Pritschenwagen oder Handkarren fir die Sammlung zur Verfigung zu stellen. Jeder
Teilnehmer sollte sich personlich mit geeigneter Kleidung, Handschuhen und Warnweste flr
die Sammlung ausristen.

Abfallsacke und Greifzangen erhalten Sie wahrend der ! ffnungszeiten im Rathaus
Borgholzhausen bei Frau Schebaum und werden auch vor der Sammelaktion am
Schutzenhaus ausgegeben. Fur den gesammelten Abfall steht am 14. Marz 2020 eine Mulde
am Schitzenplatz an der Ravensberger Stralle bereit.

Wahrend der Miullsammelaktion ist ein Mitarbeiter der Stadt Borgholzhausen unter der
Handynummer: 0170 8334167 zu erreichen.

Im Anschluss an die Sammlung sind alle Mitwirkenden zu einem gemeinsamen Abschluss

mit Getranken und einem kleinen Imbiss im Schiutzenhaus an der Ravensberger Strafe,
eingeladen.

Far Ihr Engagement und lhre wichtige Vorbildfunktion sei lhnen schon jetzt gedankt.

Mit freundlichen GrifRen

Dirk Speckmann
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Ergebnisse

Stabhochsprung-Meeting in Horn (31.01.2020)
1. M12 Stabhoch Till Heienbrok 2,70 m

OWL-Crosslauf Meisterschaft in Liichtringen (02.02.2020)

430m - 2.M07 Bjarne Gola 2:01 min
1,4 km - 1.M11 Fabio Mende 6:28 min
1,4km -2.W12 Madita Gola 6:15 min
1,4km -4.W12 Henrieke Wacker 6:46 min
2,7km - 1.M15 Bjarne Heidner 10:06 min
2,7 km - 3.M15 Lukas Bartling 11:31 min
2,7km -3.W15 Sarah Strothmann 12:22 min
2,7km-2.W14 Julia Speckmann 13:05 min
2,7km - 3.W14 Lina Speckmann 13:28 min
1.WJU16 (Team) LC Solbad (Strothmann, Speckmann, Speckmann) 17 Punkte

OWL-Hallenmeisterschaft U14 in Bielefeld (08.02.2020)

60m Hiurden — 1.M12 | Till Heienbrok 11,19 sec

Stabhoch — 1.M12 Till Heienbrok 2,70 m

60m —3.M12 Fionn Wolff VL 9,16 / EL 9,13 sec
Kugelsto —3.M12 | Fionn Wolff 6,23 m

OWL-Hallenmeisterschaft Liufe U14 / U16 in Paderborn (09.02.2020)

800 m—2. W12 Madita Gola 2:52,84 min
800 m —2.M12 Till Heienbrok 2:46,60 min
800 m—3. W14 Julia Speckmann 2:42,24 min
800 m-4.W14 Lina Speckmann 2:43,01 min
800 m - 5.W14 Lara Schieke 2:48,50 min
800 m —3.M15 Lukas Bartling 2:34,20 min

PSD-Bank-Hallenmeeting in Dortmund (09.02.2020)
800 m — 5.MJU20 ‘Bjarne Heidner ‘ 2:04,12 min

Arbeitsbiihnen

Schneiker
{ 05201 668570
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Dieses Foto und das Titelbild haben wir beim Training am Donnerstag und Igors Gruppe am Freitag geschossen, mit denen wir uns am Gold-
gas-Foto-Wettbewerb 2020 beteiligen wollen, in der Hoffnung auch in diesem Jahr vielleicht wieder Trainingsanzilige zu gewinnen... ;-) (45x
15 Anziige gibt es insgesamt zu gewinnen.

Donnerstags bereiten wir uns unter Anleitung von Otto Puhlmann u.a. auf das Springen mit dem Stab vor.
Hier schwebt (im griinen Shirt) Pepe Schiirmann ein, der in diesem Sommer erste Wettkdmpfe bestreiten mdchte.

Freitags steht fir die Jugendgruppe von Igor Rebkalo nach dem Lauftraining drauf3en auch noch Hallentraining mit Athletik und Ballspielen
auf dem Programm.

—
‘
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4 T-Shirt und, Trikot-Druck
8 Res Friedrichsdorf
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Wir machen Kommunikation komfortabel !

telecomfort:

MIT - DSL / Festnetz / Mobilfunk R —— 111 —

- mobiles Internet
VORORT- - Freisprecheinrichtungen Partner
SERVICE - Pc-Service

Borgholzhausen Versmold
Freistrafie 14 Miinsterstraf3e 18

Tel. 0 54 25/95 40 88-0 Tel. 05423/47 4593
www.telecomfort.de ¢ info@telecomfort.de

Astrid Schutze

IMMOBILIEN®®

www.astrid-schuetze-immobilien.de

@ @ |hr Malermeister
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Sansar und Rannacher gewinnen den Luisenturmlauf (HK v. 02.03.2020)

Am Freitagmittag fallte Sabine Lunstroth eine Entscheidung. Gemeinsam mit Vereinsvertretern beschloss die Geschéaftsfuhrerin des LC Solbad
Ravensberg, dass der 47. Luisenturmlauf stattfinden wird. Sturm, Regen und zuletzt auch das Coronavirus hatten die Austragung der beliebten
Laufveranstaltung extrem gefahrdet. Als am Samstag erneut ein béiger Wind durch den Altkreis fegte, kamen Liinstroth Zweifel, ob sie richtig
gehandelt hat. Nachdem am Sonntag die ersten Laufer die Ziellinie iberquert hatten, kannte sie die Antwort.

,Die Strecke war super. Die Bedingungen nicht anders als in den Vorjahren", sagte Elias Sansar vom TuS Eintracht. Zum wiederholten Mal
gewann der 40-Jahrige den Hauptlauf tber 21,1 Kilometer. Mit 1:17:27 Stunden war Sansar zwar rund eine halbe Minute schneller als bei
seinem zweiten Platz im Vorjahr. ,In Topform bin ich aber noch lange nicht", sagte er. In den nachsten drei bis vier Wochen will der zwélfmalige
Hermannslaufsieger vor allem an seiner Grundschnelligkeit arbeiten, um dann, Ende April, um den 13. Titel mitlaufen zu kénnen.

Michelle Rannacher setzt ihre Prioritaten in nachster Zeit anders

Der Hermann ist flr Michelle Rannacher in diesem Jahr tiberhaupt kein Thema. Jiingst verkiindete die Gitersloherin, dass sie sich von ganz
ehrgeizigen Wettkampfzielen verabschiedet hat. Prioritat genief3t in nachster Zeit das Privatleben. Rannacher will den elterlichen Gartenbau-
betrieb tbernehmen und im Sommer ihren Freund heiraten. Dass die 25-dahrige von der DJK Giitersloh trotzdem eine Sieglauferin bleibt,
unterstrich sie in Borgholzhausen: Nach 1:22:49 Stunden lief Rannacher als erste Frau des Hauptlaufes ins Ziel. ,Ich musste erst einmal
richtig wach werden", sagte sie und gab zu: ,Bis Kilometer acht lief es bei mir Gberhaupt nicht. Danach flutschte es." Wie gut, das beweist der
Blick auf die Ergebnisliste: Annika Fels von der LG Coesfeld beendete das Rennen als Zweite rund sechs Minuten spater als Rannacher.
Jana Volkmann (Teilzeitlaufer Bielefeld, 1:29:43 Stunden) lief auf Rang drei.

Ganz so gro® war der Unterschied im Feld der Manner nicht. Marius Giths war in 1:19:40 Stunden etwa zwei Minuten langsamer als Sansar.
Der Mann von der SV Brackwede war froh, dass er vor Nils Pohlker, Sieger des Weihnachtscross, das Rennen beendete. ,Im Dezember war
Nils noch vier Minuten schneller als ich", sagte er: ,Dass ich heute vor ihm im Ziel bin beweist, dass ich in den vergangenen drei Monaten gut
trainiert habe." Bei Pohlker, der fur den TSVE startet, stoppte die Uhr nach 1:20:12 Stunden.

Noch am Morgen vor dem Lauf beseitigen Helfer Sturmschéaden

Insgesamt 965 Laufer und Walker begaben sich im Haupt- und 12,5 Kilometer langen Nebenlauf auf die Strecke — zehn weniger als im Vorjahr.
Trotzdem unterstreicht das rege Interesse die Beliebtheit des Luisenturmlaufs. ,Eine Absage hatte uns auch vor groRe Herausforderungen
gestellt", erklarte Lunstroth, die am Ende der Veranstaltung einmal kraftig durchpustete. Der Dank gelte den Helfern, die zuletzt viel Freizeit
opferten, um die Strecke zu praparieren. Selbst am Sonntagmorgen begaben sich einige vor Beginn der Veranstaltung in den Wald, um Sturm-
schaden zu beseitigen.

ERbach Schnelister iiber 12,5 Kilometer

Murat Bozduman blickte auf seine Pulsuhr. Den dritten Platz hatte der Laufer der LG Burg Wiedenbriick langst fest im Visier. Die Gefahr, die
von hinten lauerte dabei aber unterschatzt: Auf den letzten Metern holte Pascal Aschmann Bozduman noch ein, lief Sekunden spater vor dem
Wiedenbriicker ins Ziel. ,Das darf eigentlich nicht passieren", argerte sich Bozduman Uber den verpassten Podestplatz.

Dominiert wurde der 12,5 Kilometer lange Volkslauf von Tobias ERbach. Nachdem der 29-Jahrige im vergangenen Jahr in 47:19 Minuten
noch Dritter des Wettbewerbs gewesen war, verbesserte er seine Zeit am Sonntag um mehr als drei Minuten. ERbach, der fur die SV Brack-
wede startet, in Halle aber zur Schule ging, gewann in 44:02 Minuten. Zweiter wurde der Solbader Lokalmatador Daniel Knoepke. Der leiden-
schaftliche Triathlet Gberquerte die Ziellinie nach 45:18 Minuten. Er war damit rund eine Minute schneller als Aschmann (46:09 Minuten), der
am Ende einen hauchdiinnen Vorsprung von einer Sekunde gegeniiber Bozduman aufwies.

Schnellste Frau tuber 12,5 Kilometer war Mareike Walkenhorst vom TSVE Bielefeld. Sie siegte in 52:40 Minuten. Walkenhorst, die wie Knoepke
auch gerne Triathlon lauft und im Sommer 2019 den Ironman in Hamburg finishte, entschied sich bewusst flr die kirzere Distanz. Weil die
Polizistin noch Spatdienst hatte, passte der etwa zehn Kilometer langere Halbmarathon nicht in ihr Zeitmanagement. Selbst die Siegerehrung
musste sie sausen lassen.

Spannend ging es bei den Frauen im Kampf um die Platze zwei und drei zu. In Lea Bergmann (SV Brackwede) und Ann-Christin Opitz (SC
Melle) kampften zwei Sportlerinnen bis zum Zieleinlauf um die Silbermedaille. Am Ende setzte sich die acht Jahre altere Bergmann in 53:19
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Minuten durch. Opitz war funf Sekunden langsamer.
Solbad erhalt Anfragen wegen Corona

Leider nicht vor Ort war am Sonntag Hubert Kaiser. Nachdem sich beim Weihnachtscross Rennsprecher Henning Tonn krankheitsbedingt
abgemeldet hatte, fiel am Tag des Luisenturmlaufs der Vorsitzende des LC Solbad aus demselben Grund aus. ,Jetzt steht es 1:1 “, dréhnte
Tonns Stimme noch vor dem Startschuss durch Burgermeister Dirk Speckmann aus den Boxen der Lautsprecheranlage

Unmittelbar vor dem Start warnte Sprecher Tonn die Sportler vor herabfallenden Asten. ,Die Helfer haben sehr gute Arbeit geleistet, ein Blick
nach oben kann zwischendurch aber nicht schaden®, sagte er. Wegen der vielen Stirme in letzter Zeit waren einige Baume auf der Strecke
beschadigt.

In Dennis Mehlfeld tauchte in der Teilnehmerliste ein Laufer aus Libeck auf. Urspringlich wollte der 33-Jahrige an diesem Wochenende beim
Marathon in Tokio starten. Weil wegen des Coronavirus alle Hobbylaufer von der Veranstaltung ausgeschlossen waren, meldete er sich statt-
dessen fir die ,Luise” an. In Pium gestartet ist er letztlich aber trotzdem nicht.

Sabine Linstroth, Geschaftsfuhrerin des LC Solbad, bestatigte, dass sie mehrere Anfragen von Sportlern erhalte habe, ob die Veranstaltung
trotz des Coronavirus stattfinden wiirde. ,Den Lauf deshalb abzusagen, kam fiir uns aber nicht infrage®, sagte sie. Erst am Donnerstag hatte
der FuBball- und Leichtathletik Verband Westfalen in einer Pressemitteilung verkiindet, dass der Spiel- und Wettkampfbetrieb am Wochenende
wie geplant ausgetragen werden kann.

Etwa 70 Helferinnen und Helfer des LC Solbad Ravensberg waren an der GroRRveranstaltung in der Lebkuchenstadt beteiligt. Sie sorgten auf
der Strecke, im Stadion, im Wettkampfburo oder im Forum bei der Organisation maf3geblich fur einen reibungslosen Ablauf.
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01.03. Luisenturmlauf

3. M50 Dirk Strothmann 1:26 Std.
8. M50 Henning Wessling 1:32 Std.
5. M55 Dario Anselmetti 1:36 Std.
6. M55 Gerd Strathkotter 1:36 Std.
23. M45 Heiko Furtmann 1:44 Std.
30. M50 Markus Peperkorn 1:45 Std.
14. M55 Udo Kerwien 1:51 Std.
3. W40 Katja Bielefeld 1:53 Std.
47. M45 Sascha Ellerbrock 1:53 Std.
1. M75 Kalle Anwander 2:00 Std.
25. M55 Ralf Niemann 2:00 Std.
5. W50 Heike Furtmann-Schauties 2:01 Std.
14. W50 Bettina Bremer 2:07 Std.
49. M55 Volker Hallen 2:20 Std.
95. M50 Kai Drees 2:22 Std.
33. W45 Andrea Grube 2:23 Std.
12,5 km
1. M35 Daniel Knoepke 45:18 Min.
1. W50 Sabine Engels 58:35 Min.
1. WJU16 Sarah Strothmann 1:02 Std.
3. M60 Kalle Himer 1:16 Std.
4. W50 Cornelia Schlie 1:22 Std.
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..AktiV-OSterferien“ an Texel 2020 (von Antje Strothmann)

Wir méchten die Tradition der Texel-Fahrten fortsetzen und hoffen, dass sich auch 2020 einige
sportliche Familien finden, die mitmachen. In der ersten Woche der Osterferien 2020 (Freitag
3.April bis Freitag 10.April) soll es wieder auf die holldndische Nordseeinsel gehen, die fiir Laufer
(aber auch fiir Radfahrer, Triathleten und Inline-Skater) prima Trainingsméglichkeiten bietet.

Der Termin in den Osterferien ist besonders fiir Familien geeignet, denn wer nicht auf
schulpflichtige Angehérige Riicksicht nehmen muss, findet auf Texel aulBerhalb der Ferien meist
deutlich giinstigere Unterkiinfte bei gleichem Komfort. Fiir Familien kbnnen wir den ,Kustpark
Texel“ nahe De Koog empfehlen, der vom giinstigen Chalet fiir 4 Personen (45 qm) bis hin zu
komfortablen 130 gqm-Ferienhdusern (fiir 4 bis 6 Personen mit 2 bis 3 Schlafzimmern, z.T. sogar
mit Sauna) 13 verschiedene Unterkunftstypen bietet.
https://www.roompot.de/ferienparks/niederlande/nordseeinseln/kustpark-texel

Bei der gunstigsten Variante (4 Personen in einem Chalet) muss man pro Person fur eine Woche ungefahr
150 € fur die Unterkunft im Chalet (bei Selbstverpflegung ohne Nahrungsmittel) veranschlagen — fir ein 4-
Personen-Haus mit 130 gm (und zwei Badezimmern) etwa 250 € pro Person. In einigen Hausern sind auch
Haustiere willkommen, andere sind ,Haustier frei“ bzw. ,Nichtraucher‘-Hauser.

Die Fahrfahrt von Den Helder nach Texel kostet fur einen PKW 37,00 € fur Hin- und Ruickfahrt (Stand:
Oktober 2019 / Di bis Do 25 €). Da alle Chalets und Hauser mit Kochgelegenheiten ausgestattet sind, bietet
sich natirlich Selbstverpflegung an; Lebensmittel kann man in De Koog und Den Burg einkaufen und an
der Park-Rezeption gibt es auch noch einen Shop. In allen Unterkiinften des Kustparks haben die Gaste des
Parks freien Eintritt ins “Schwimmparadies Calluna®“ (25m-Sportbecken, Wellenbad, Whirl-Pools & 80m-
Rutsche), was bei dem nicht immer konstant sonnigen Wetter im Friihjahr seine Vorteile haben kann. Kostet
der Tageseintritt doch sonst 9,50 € fiur Erwachsene und 6,50 € fir Kinder. Baden in der Nordsee ist im
Fruhjahr oft noch ein ,eiskaltes Vergnigen® ... ;-)

WLAN ist bei den Ferienhdusern inbegriffen und kann bei den Chalets fur 15 € pro Woche hinzu gebucht
werden. Direkt vom Park aus kann man auf vielféltige Laufstrecken durch den Wald, die
Diinenlandschaft oder auch zum Strand starten. Der Wald bietet Windschutz und ist von einem Wegenetz
aus Naturpfaden und asphaltierten Wegen durchzogen. Hier gibt es auBerdem eine abwechslungsreiche
Mountainbike-Runde, die schon etwas Konzentration und Kondition erfordert. Aber auch fir ganz ,normale*
Fahrrader gibt es auf Texel viele interessante Routen Uber die Insel bis hinauf zum Leuchtturm im Norden
der Insel. Leihrader kann man im Kustpark mieten, wenn man nicht die eigenen Rader mitbringt. Und die
asphaltierten Radwege eignen sich natlirlich auch fiir die Skater.

Ganz gleich, ob wir das ganze ,,Aktiv-Urlaub“ oder ,, Trainingslager® nennen, sollten sich die Texel-Fahrer
zu ,Wohngemeinschaften“ zusammenfinden, die ihr Quartier selbst buchen und ihre Verpflegung und die
Anreise gemeinsam organisieren. Zur besseren Absprache und Vorbereitung der Trainingsangebote sollten
sich alle Texel-Reisenden mit Antje Strothmann (antie@sspin.de) in Verbindung setzen und ,anmelden®.

(bis zum 15.Marz 2020).
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Die Trainings- und Sportangebote werden wir so koordinieren, dass sowohl die Kinder und Jugendlichen
als auch die Erwachsenen auf ihre Kosten kommen kénnen. Aber: alles kann, nichts muss! (Wer mal eine
Pause braucht, sollte sie sich nehmen durfen — es sind schlieRlich Ferien.)

Fur den sportlichen Nachwuchs gibt es ein vielfaltiges Programm mit Laufen, Springen, Werfen, Radfahren,
Spielen (z.B. Hockey, FuBball, Tennis, Minigolf), Schwimmen und Rutschen (80m-Rutsche im Calluna). Es
gibt sogar einen Kletterpark auf Texel, den wir ibereits getestet und fur gut befunden haben. Und fiir jingere
Kinder haben wir noch Tipps, wo man die schonsten Spielplatze auf Texel findet.

Programmablauf fiir den 3. bis 10.April 2020:

Datum Angedachtes Programm

03.04.20 Anreise / Bezug der Unterkiinfte ab 15 Uhr mdglich;
noch kein offizielles Training.

Sa 04.04. (Lauf-) Training am Vormittag & ein gemeinsames Aktiv-Angebot am Nachmittag
bis Do => 6 Tage mit offiziellen Trainingsangeboten in Gruppen, differenziert nach
09.04.20 individueller Zielsetzung.

10.04.20 Ruckreise / Verlassen der Unterkunft bis 10 Uhr;
auf Texel kann man nattrlich noch langer bleiben ;-)

Sportliche Texel-Tops:

e Leuchtturm-Lauf (oder Radtour) — Strandlaufer kénnen bei Niedrigwasser den ,Slufter*
durchqueren (aber NUR bei Niedrigwasser); Radfahrer sollten den Radweg hinter den
Dunen bevorzugen

* Orientierungslauf bzw. ,Schatzsuche® ab Waldpavillion (Aussichtsdiine)
» Bergan- bzw. Tempolaufe oder Fahrtspiel auf der ,,Cross-Runde” im Wald
* (mindestens) eine Runde uber die MTB-Strecke fahren
* Dauerlaufe durch Wald und Dinengebiete, Strandlaufe
» Schwimmen und Rutschen im Calluna
* Inselrunde mit dem Fahrrad
» Klettern im Hochseilgarten

Was man sonst noch auf Texel machen kann:
« Pommes essen — die besten Pommes gibt’s
beim ,Bospavillion® neben der Aussichtsdine ;-)
* am Strand spazieren gehen, buddeln und/oder Sandskulpturen bauen,
* Lenkdrachen steigen lassen und in einem der Strandpavillions einkehren
* eine Kutterfahrt zu den Seehundsbéanken oder eine Seehundsfutterung im ,Ecomare*
* montags auf den Markt in Den Burg gehen, Lammer streicheln,Pony reiten,...




ASK

Die Gesundheitskasse.

@i
Métternich

QUELLEN

Reich an wertvollen
Mineralstoffen - |
fiir eine gesundheits- |

g : Graf, | ‘
viel Magnesium Metternich ;\-Icgg?ﬁich
1 Liter deckt 50% 4 ]

des Tagesbedarfs J 1

)

viel Calcium ‘

1 Liter deckt 25% §
des Tagesbedarfs fﬁ

Gesundheit #vorbessern
Auch die Abwehrkrafte

Wir sind da, damit Sie , vorbessern” kénnen: vorsorgen und
verbessern — z.B. mit der individuellen Erndhrungsberatung
fur ein schlagkraftiges Immunsystem.

AOK NORDWEST —

Graf Metternich-Quellen - Karl Schéttker KG lj Gesundheit in besten Handen L
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Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen
www.glocken-beune.de
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
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