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BIKEWEAR
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ACTIVE SPORTSHOP

Geballte Lauf- und Ausdauersportkompetenz.
Professionelle Bewegungsanalyse in allen Filialen.
Funktionelle Top-Textilien und Accessoires.

OSNABRUCK HERFORD

BIELEFELD GUTERSLOH

Niederwall 6,
33602 Bielefeld

® Montag - Freitag
10:00 - 18:30
Samstag

10:00 - 17:00

[0 Telefon: +49-521-171116

| bielefeld@active-sportshop.de

Miinsterstrale 5,
33330 Giitersloh

® Montag - Freitag

10:00 - 18:30

Samstag
10:00 - 16:00

Telefon: +49-5241-212994

i guetersloh@active-sportshop.de

/ Johannisstrale 136/137

49074 Osnabriick

® Montag - Freitag

10:00 - 18:30

Samstag
10:00 - 16:00

Telefon: +49-541-2051955

i osnabrueck@active-

sportshop.de

Rennstralle 26,
32052 Herford

® Montag - Freitag

10:00 - 13:00
15:00 - 18:30

Samstag
10:00 - 14:00

Telefon: +49-5221-121550

1 herford@active-sportshop.de
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Vorsitzender:

Hubert Kaiser
(0151/14292351)
hubert.kaiser@Icsolbad.de
Geschéftsfiihrung
Sabine Liinstroth
05425/7135
info@Icsolbad.de
Mitgliederverwaltung
Sabine Liinstroth
(05425/7135)
info@Icsolbad.de

Sportabzeichen
Wilhelm Habighorst

(05428/929680)

wilhelmhabighorst@t-online.de

Leichtathletik

Antje Strothmann
(05425/930547)
antje@sspin.de
Lauftreff

Carsten Volz
carsten.voelz@gmx.de
(0160/93827522)

Triathlon

Udo Lange
(05423/5628)
U.L.BO@gmx.de)
Walking

Birgitt Lange
adi.lange@t-online.de
05203/884823
Ergebnisse

Sabine Liinstroth
dpl.luenstroth@t-online.de

Dirk Ruter
05204/2897
dirk-rueter@web.de

LG

Ravensberg

~

)
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11.04. Wiltrud Honings 80Jahre  27.04. Sandra Rostek 40 Jahre
Happy 11.04. Simon Grisner 27.04. Johanna WeRling
. 28.04. Beatrice Akkermann-Mohns
11.04. Lilly Knoepke ietlind inkel
Birthda 14.04. Christopher Miillenhof 29.04. Dietlinde Winkeler
Ir Y. ' D%, Lhristop 29.04. Gudrun Sturm
| @ )) 15.04. Bettina Bremer 29.04. Jeremia Bloch
W 15.04. Dimitri Bloch
16.04. Vanessa Knapp
01.04. Jirgen Bischof 60 Jahre 16.04, Isabella Czerny

17.04. Birgitt Lange
17.04. Inge John

18.04. Maren Potthoff
18.04. Cedric Czerny
19.04. Gabi Konig

19.04. Bernhard Potthoff

01.04. Tim Esselmann
02.04. Rolf Gottenstroter
03.04. Florian-Malte Gontek
03.04. Marlis Nienaber
04.04. Jana Sarina Ruhe

05.04. Bernd Haak 60 Jahre ) .

05.04. Johanna Bartling 19.04. Robert Florian Schmidtke

05.04. Ellen Knoepke 40 Jahre (LR, [u Kla.re

06.04. Bettina Geisemeier 20,04, Rgnate K!.ndermann

06.04. Ursula Johanning 65 Jahre 20.04. Niklas Krémer Liebe Mitglieder,

06.04. Elke VOgt 20.04. Kar.e.n van L.aak wer seine Daten in Zukunft nicht

07.04. Franz Dammann-Kélsch 20.04. Emilia quhle Arens mebhr in der Geburtstagsliste
22.04. Helga Spiller-Hingh.

09.04. Dario Anselmetti o "
09.04. Benedikt Brockmann 23.04. BrlglFte van D'Jk bitte schriftlich oder per Mail der
09.04. Lenna Grube 24.04. Madita Gola

10.04. Timothy Stoppenbrink 25.04. Gergld Sehhw’?ster
10.04. Kornelius Kéhler 26.04. Gerd Vornholt

verdffentlicht haben méchte, teilt das

Als neue Mitglieder begriiBen wir:

Sophie Bauer Leichtathletik
Emilia Doth Leichtathletik
Alicia Kramer Leichtathletik

Austritte: Jf
Detlef DelRaules Leichtathletik r
René DelRaules Leichtathletik . .
= Muldenservice von 3m? bis 20m? ' Baustoffe aller Art
= keine Standgebiihr bis zu 2 Wochen ' zuverlassig und preiswert

Telefon 054 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

LANDFLEISCHEREI
GOLDBECKER

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast
- Wir schlachten noch selbst
- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten

- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Das Goldbecker-Team freut sich aufThren Besuch !

Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr
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Redaktionsanschrift:
Amshausener Weg 4

33790 Halle
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Wir bedanken uns beim Haller
Kreisblatt und beim Westfalen-
Blatt fiir Berichte und Fotos.

Wenn du bei Nacht den Himmel anzchausl,
wird ez dir sein, als lachten alle Steme,
weil ich auf einem von thnen wohne,

weil ich aul einem von thnen lache.

D allein wirst Sterme haben,

die lachen kiéinnen!

August Bartelsmeier

* 30, Marz 1935 F 01. Februar 2021

Wir sind unendlich traurig.

In Liebe Deine Hildegard
Axel und Angela
Andrea und Markus
Simon und Alexandra
mit Linn, Ida, Bosse und Wille
Luca und Marie

33824 Werther, Theenhausener Strafle 17

Die Urnenbeisetzung fand im
engsten Familienkreis statt,

Wir trauern um einen guten Freund

Sein Tod hat uns sehr betroffen und traurig gemacht. Wir haben mit August
einen Menschen verloren, der uns Uber die Jahre sehr ans Herz gewachsen
ist.

Generationen von Laufern hat er die Startunterlagen ausgehandigt, bei der
Luise, Cross, Triathlon. jahrelang auch bei der Nacht

In

unseren Gedanken wird er im Wettkampfbiro immer anwesend sein.

Wir finden fiir Sie den passenden Schuh -
garantiert, denn wir bieten lhnen ...

... Laufbandanalysen
... elektronische FuRvermessung

A\

... und Erstellung einer
Belastungsdiagnose

o%asﬂ Fﬂm’l;i{ Jxi

Schuhe + Sport

A 4 4
"> c
N & J“ 1,v.\ lu,(,
A = ,—
» \
Aol
€ 4y "l/,,“\‘
4 o
tf

/: wol

seit.

7 2009 Bahﬁhofstr. 6%3790 Halle
2 Tel. 05201-2356
mail@schuhsport-reichelt.de

Tagllch von9-19 Uhr durchgeh e nd, Samstag bis 14 Uhr und
den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr geéffnet.
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Hallo zusammen, mein Name ist Nina und ich freue mich Euren Verein in
allen verwaltungstechnischen Aufgaben zu unterstiitzen und auch uberall
dort wo mal Not am Mann/Frau ist.

Ich bin gebirtige Piumerin und mich hat es nach 16 Jahren Schwabenland
wieder zuriick in die alte Heimat gezogen, zur Familie und den Freunden
.. Leider kam uns zur Eingewdhnung in der neuen alten Heimat das Virus
dazwischen, aber das stort ja jeden in seinen alltaglichen Ablaufen ... Dann
macht es mal gut, bleibt gesund ... Auf eine gute Zusammenarbeit!

(Anmerkung der Red.) Nina hat am 1. Marz ihre Tatigkeit als Geschaftsbereichsleiterin angetreten und wird uns und
auch andere Vereine in der oft miihseligen Birokratie unterstitzen.

eeebaifling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Frihstiick, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fiir einen gemutlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen fur appetitliche Frische - jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Gber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken
im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schutzt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de
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Mit ,,Monats-Challenges” durch den Lockdown-Winter v. Antje Strothmann

Nachdem das Vereinsleben ab November 2020 zunachst durch den ,Lockdown light* und spater durch weitere Kontakt-
beschrankungen fast zum Erliegen gekommen war, eréffneten sich im Marz (zumindest fir den Nachwuchs) erste Per-
spektiven zum gemeinsamen Training. Nachdem wir von November bis Februar mit unseren Monats-Challenges in Be-
wegung und Uber unsere Whatsapp-Gruppe in Kontakt geblieben sind, war die Wiedersehensfreude im Marz grof3.

Nachwuchs-Training mit Voranmeldung und
begrenzter Gruppengrée (maximal 20 unter
14jahrige) klappt seit dem 8.Marz ganz gut. In
diesem Winter mussten wir komplett auf Hal-
lentraining verzichten, doch auch bei wechsel-
haftem Wetter im Marz erwiesen sich die Mad-
chen und Jungen als wetterfest und lie3en sich
im Stadion auch von einem Graupelschauer
nicht bremsen. Nur bei der Orkanwarnung ha-
ben wir einmal donnerstags ausfallen lassen.
Nicht zuletzt dank der Trainingsanzige, die wir
im Jahr 2020 bei der Ausristungsaktion des
FLVW und der goldgas AG gewonnen haben,
waren die jungen Leichtathleten passend ge-
kleidet. Die Trainingstermine am Donnerstag
und Freitag waren gut besucht.

Jugend-Trainer Igor Rebkalo hat seine Grup-
pe in diesem Winter Uber weite Phasen mit
Einzeltraining betreut und so weiterhin moti-
viert. Solange das Stadion gesperrt war, stan-
den dann héaufiger Berganldufe zur Entwick-
lung der Kraftausdauer auf dem Programm.
Das weitere Training haben die Jugendlichen
dann nach Plan selbstandig absolviert. Malin
Bruhns und Bjarne Heidner hatten zunachst
noch Hoffnungen auf einen Hallenstart in Dort-
mund gehabt, doch Mitte Januar und Anfang
Februar wurden die Jugendrennen gestrichen
und die Veranstaltungen nur fiir die ,Profis* in
der Vorbereitung auf die Hallen-DM, die nur fir
die Hauptklassen stattfand, geoffnet. Die beiden Kaderathleten des ,goldgas-Talent-Teams* hatten zwischendurch auch
noch Zoom-Konferenzen mit dem Landeskader, in denen Athletiktraining auf Distanz durchgefiihrt wurde oder auch eine
Infoveranstaltung Uber Faszien-Training. RegelmaRig gibt es in der Wettkampffreien Zeit im Training kleine Formtests
und der Trainingszustand der Youngster ist vielversprechend. Stabhochsprung-Talent Till Heienbrok und sein Trainer
Otto Puhlmann hatten das Konditions- und Koordinationstraining phasenweise in den Park verlegt und so die Fitness
erhalten und ausgebaut.

Fir die Erwachsenen bedeuteten die Lockerungen im Marz noch keine allzu groRen Fortschritte mit Bezug auf Wieder-
er6ffnung des gemeinsamen Lauf-Treff-Angebots. Den ganzen Winter Gber haben sich allerdings Trainingspartner im
Rahmen des durch die Coronaschutz-Verordnung erlaubten privat zu gemeinsamen Laufen getroffen. Im Gegensatz zu
vielen Ballsportlern oder Kontaktsportlern war die Ausiibung unserer Lieblingssportart Laufen ja weiterhin moglich, nur
eben nicht im geselligen Rahmen gréf3erer Gruppen.

Benedikt Brockmann konnte sich auch unter diesen Bedingungen dazu motivieren, Neuland zu betreten. Nachdem er
bereits im vergangenen Mai anstelle des Rennsteiglaufes rund 80 Kilometer zu seiner Mutter in der Nahe von Bad
Driburg gelaufen war, legte er nun seinen ersten Lauf iber mehr als 100 Kilometer an einem Tag hin.

liche Nsmns&h MuMan und Baumvlusgﬂ
mvemmm Stadtpark. Damit nicht genug,

warten am Etappenziel eine Kirche mit Schief-
scharte und ein Brunnen mit zwei Namen

9 m
DISTANZ

\ 11:55:44

ZEIT

R &
20.03.2021/06:01 @ Borgholzhausen
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Das fur November 2020 geplante ,Berg-
Einzelzeitlaufen” wurde verschoben, doch
es zeichnet sich ab, dass auch der neue
Termin am 25.April 2021 nicht haltbar sein
wird. Die Jubildumsfeiern (,,50 Jahre Leicht-
athletik in Borgholzhausen”“ 2020 und ,25
Jahre LC Solbad Ravenberg” 2021) wurden
vertagt und auch die Jahreshauptversamm-
lung in die zweite Jahreshélfte verschoben.

Mit Blick auf die ,Nacht von Borgholzhau-
sen” (geplant fiir den 19.Juni 2021) sieht es
danach aus, dass sie zumindest nicht im
gewohnten Rahmen in der City stattfinden
kann. Ahnlich wie 2020 missen wir uns
erneut mit einem,virtuellen Nachtlauf”
begniigen, werden das Zeitfenster in dem
die Strecken absolviert werden kénnen, auf
die gesamte Woche vom 13. bis 20.Juni
2021 ausdehnen.

Wenn es irgendwie moglich ist, soll am
19.Juni 2021 dann ein Bahn-Meeting mit
Laufstrecken von 800 Meter bis 5000 Meter
im Ravensberger Stadion stattfinden. Dass
sich hier der Zugang zum Stadion fiir die
Teilnehmer gut regulieren lasst, hat das
Bahn-Meeting im August 2020 gezeigt. Auf
das Hygienekonzept dieser Veranstaltung
lasst sich aufbauen. Die Check-In-App des
FLVW bietet zudem noch eine Erleichterung
bei der Erfassung der Kontaktdaten.

Hoffen wir, dass es mit Schnelltests und
beschleunigtem Impfgeschehen gelingt, die
Pandemie-Situation in den Griff zu bekom-
men, so dass wir unseren Sport bald wieder

bei gemeinsamen Veranstaltungen ausliben
koénnen. Und vielleicht macht uns die Not ja
auch erfinderisch und es entstehen neue
Ideen. Vielleicht kénnen wir in diesem Jahr
noch  kurzfristig eine  vereinsinterne
»Marathonstaffel” im Ravensberger Stadion
auf die Beine stellen?

Durch das Ansteigen des Inzidenz-Wertes
im Kreis Gutersloh auf > 100 miissen wir die
Gruppen-groRe fiir die bis zu 14jahrigen ab
dem 29.Mérz 2021 auf 10 Teilnehmer pro
Gruppe begrenzen und behalten das be-
wahrte Anmeldeverfahren fir die Trai-
ningstermine bei.
listen gefuhrt, die eine Nachverfolgung von
Kontakten ermdglichen. Statt des Trainings-
lagers auf Texel, das nun bereits zum zwei-
ten Mal ausfallen muss, bleibt zumindest
das Trainingsangebot im Stadion auch wah-
rend der Schulferien bestehen. Wenn die
Inzidenz 7 Tage lang wieder stabil unter 100
liegt, durfen wieder bis zu 20 Kinder ge-
meinsam trainieren.

AuBerdem versuchen wir in den Osterferien
in Borgholzhausen einige ,Trimmpfade”
durch die Siedlungen und Ortsteile zu le-
gen, in dem die Madchen und Jungen aus
den  Nachwuchsgruppen verschiedene
Ubungsstationen mit StraRenkreide aufma-
len. Dann wird der Streckenverlauf bekannt
gemacht, so dass sich die Maoglichkeit zu
einer interessanten Jogging-Runde oder
einem abwechslungsreichen Oster-
Spaziergang ergibt. Und wenn man beim

Es werden Teilnehmer-

Blick aus dem Fenster immer mal wieder
bekannte Gesichter aus der Trainingsgrup-
pe sieht, ist das vielleicht auch ein kleines
Highlight im Lockdown-Alltag.

In diesem Sinne: bleibt in Bewegung, bleibt
aktiv und gesund!

Frohe und erholsame Ostertage

und bis hoffentlich bald —im Wald ...

oder natiirlich im Ravensberger Stadion!
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was Ellen
Schmidt

7
=

auf ihren

w57
.

Schaut mal,

Laufrunden N entdeckt
RY hat...
Fehlt Thnen noch die Bierzelt-
Ge tr an e gamitur, oder brauchen Sie

STEIN

Fliissiger Rundumservice mit Tradition “e

GETRANKE STEINER LIEFERSERVICE:
Michael Steiner Wenn Sie mal
Bielefelder StraBBe 25 : .
33829 Borgholzhausen keine Lust aufs Kisten-
Telefon (0 54 25) 2 73 schleppen haben:
www.getraenke-steiner.de Kein Problem,
UNSERE Steiner bringt's!
OGFFNUNGSZEITEN: . Wir transportieren lhre
y mMﬂm‘? bis gti_tagg oh Getrédnke einfach und
trehge e';a'm" BT schnell nach Hause
mstag o -
durchgehend von 9 bis 14 Uhr oder ins Biiro.

z. B. noch eine Zapfanlage

fiir lhre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.,

Und sollte es Ihnen an
Personal fehlen, besorgen wir
Ihnen gern qualifizierte
Krafte, die sich wahrend lhrer
Feier um das Wohl lhrer Gaste
kiimmern.

UNSER ANGEBOT:

¢ Bierzeltgarnituren
e Stehtische und Marktschirme
& Theken und Kiihlschranke

e Schankwagen und
Kiihlanhédnger

o Zapfanlagen
« verschiedene Glaser
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...einfach nur schon!!!
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Hygienekonzept des LC Solbad Ravensberg

fur die Nutzung des Ravensberger Stadions ab 8.Marz 2021

(Alle Schritte orientieren sich an der CoSchV des Landes NRW in der jeweils giiltigen Fassung)

Das Training fur die bis 14jahrigen findet in Gruppen von maximal 20 Trainierenden statt; wir bemihen uns durch geniigend An-
gebote, diese Gruppengrofe nicht voll auszureizen. Es findet zunachst vor allem Lauf- und Koordinationstraining sowie Gym-
nastik/Kraftigung statt (drauRen, ohne Kérperkontakt).

Das Jugend-Training findet je nach Inzidenz-Wert (bei Werten zwischen 50 und 100) in Kleinstgruppen bzw. (bei Werten unter
50) in Gruppen bis zu 10 Personen statt.

Der Lauf-Treff lauft im freien Gelande (StralRen, Wald- und Feldwege) ebenfalls mit an den aktuellen Inzidenz-Wert angepassten
Gruppengrofen; gleiches gilt fur das Bahntraining im Stadion.

Sofern sich mehr als eine Trainingsgruppe zugleich im Stadion befindet, wird zwischen den verschiedenen Gruppen ein Abstand
von mindestens 5 Metern (moglichst groRer) eingehalten.

Die Umkleide- und Duschrdume werden bis auf weiteres nicht genutzt. Toiletten dirfen im Bedarfsfall genutzt werden, sind aber
nicht dauerhaft ge6ffnet.

Es werden Teilnehmerlisten gefiihrt.

Wochentag |Nutzer (Zeitraum) zustandige(r) UL

Montag Jugendgruppe (15 bis 18 Uhr) Igor Rebkalo

Zeitraum von 3 Stunden fiir den Fall, dass mehrere Kleinst-

gruppen gebildet werden miissen; Termine nach Vereinba-
rung mit dem UL

Mittwoch Jugendgruppe (15 bis 18 Uhr) Igor Rebkalo
Lauf-Treff (18.30 bis 20 Uhr) Carsten Voelz & Team
Bahntraining Erwachsene (18.30 bis 20 Uhr) Franz Dammann
Donnerstag Schiler-Gruppen (16 bis 18 Uhr) Antje Strothmann
Grundschiiler (16 bis 17 Uhr) & Cornelia Schlie
ab 5.Schuljahr (17 bis 18 Uhr)

Freitag Jugendgruppe (15 bis 17 Uhr) Igor Rebkalo

Schiler-Gruppen (15 bis 17 Uhr) Antje Strothmann

Grundschiler (15 bis 16 Uhr)
ab 5.Schuljahr (16 bis 17 Uhr)

Sonntag Sonntags-Runde (Lauf-Treff) Carsten Voelz & Team
Treffen um 9.30 Uhr im Stadion (gelaufen wird
im Gelande)

Dieser Plan gilt zundichst bis Ende der Osterferien unter der Voraussetzung, dass die aktuellen InzidenzWerte dies erlauben.

Ansprechpartnerin: Antje Strothmann Leichtathletik-Abteilungsleiterin 05425/930547

\
CSoIb@) . wiede' gut:
iy

Ravensberg
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Steinhagener Sprinter sucht Stammzellenspende fur Tochter Feelia (5)

Marc Blume ist der erfolgreichs-
te deutsche 100-Meter-Laufer
der 1990er-Jahre. Jetzt bittet
der Steinhagener um Hilfe in
einem Rennen, das er aus ei-
gener Kraft nicht gewinnen
kann. Es geht um das Leben
seiner kleinen Tochter.

Der Schulranzen fir Feelias
Einschulung wartet schon. ,Im
vergangenen Sommer hat sie
gelernt, Fahrrad zu fahren", be-
richtet ihr Vater Marc Blume.
Zugleich hatte die Funfjahrige
aber vermehrt blaue Flecken.
Wir haben sie zuerst auf das
Fahrradfahren zurickgefuhrt —
aber sie war schnell sehr sicher
auf dem Rad." Die Eltern lie3en
die Tochter untersuchen, eilten
von Arzt zu Arzt. Bis sie aber
die richtige und zugleich er-
schreckende Diagnose erhiel-
ten, verging kostbare Zeit.

Seit rund drei Wochen haben
die Blumes Gewissheit, dass
ihre kleine Tochter am Myelo-
dysplastischen Syndrom (MDS)
erkrankt ist. Nur eine Knochen-
mark-Spende kann ihr langfris-
tig Besserung verschaffen. ,Bis
dahin ist Feelia immer auf
Transfusionen angewiesen", er-
klart Marc Blume. Aus diesem
Grund hat die Familie jetzt die
Deutsche Knochenmarkspen-
derdatei (DKMS) um Hilfe ge-
beten.

Sportverbdnde unterstiitzen
den Spendenaufruf

Feelia liebt es, in Matschepam-
pe zu springen, rumzutoben
und in die Kita zu gehen. Doch
all das ist derzeit nicht maglich",
heilt es in deren Spendenauf-
ruf. Zu grol3 sei aufgrund ihrer
Erkrankung die Gefahr schwe-
rer, auch innerer Blutungen und
zugleich das Risiko, an akuter
Leukémie zu erkranken.

H ene/hfpzfz/m‘

in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente
- leckere Geback- und Lebkuchenspezialititen
- ausgesuchte Torten
- herrlicher Kaffe und herzhafte westfilische Spezialitdten

- Laufer sind herzlich eingeladen

Bei Einkdufen in unserem Hause erhalten LC-Mitglieder bei Vorzeigen der Mitgliedskarte 5%-Rabatt.
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Auch der Deutsche Leichtath-
letik-Verband (DLV) und der
FuBball- und Leichtathletik-
Verband Westfalen (FLVW)
beteiligen sich Uber ihre digita-
len Kanale an dem Spenden-
aufruf. Die Verbande richten
sich vor allem an die grofRRe
Sport- und Leichtathletik-
Familie, in der Marc Blume vie-
le Freunde und noch mehr
Fans hat.

Denn der 47-Jahrige ist der
erfolgreichste deutsche Sprin-
ter der 1990er-Jdahre. Nach-
dem er mit seinem Zwillings-
bruder Holger als 13 Jahre al-
ter Schuler beim SuS Olfen mit
der Leichtathletik begonnen
hatte, startete Marc Blume zu-
nachst fir die LG Olympia
Dortmund, spater fur den TV
Wattenscheid. Neunmal in Fol-
ge gewann er die deutsche
Meisterschaft Uber 100 Meter
(Personliche Bestzeit 10,13
Sekunden), insgesamt stehen
13 nationale Titel in seiner Vi-
ta. Auch international sorgte
Blume fur Schlagzeilen: 1996
wurde er Hallen-Europameister
Uber 60 Meter und 2002 EM-
Dritter mit der deutschen 4 x
100-Meter-Staffel.

Eine Familie zu griinden war
unter diesen Umstanden un-
moglich”

2007 beendete Marc Blume
seine aktive Karriere, um beim
TV Wattenscheid als Nach-
wuchstrainer einzusteigen. In
dieser Zeit lernte er seine heu-
tige Frau Alexandra kennen —
und merkte bald, dass sein Pri-
vatleben unter den Anforderun-
gen des Leistungssports litt.
»lch war kaum zur TUr rein, da
musste ich schon wieder flr
sechs Wochen nach Neusee-
land. Eine Familie zu grunden
war unter diesen Umstanden
unmoglich", blickt er zurtck.

Der gelernte Biurokaufmann kehrte der Leichtathletik den Ricken
und fand eine Stelle bei einem grof3en Sportartikelhandler. In sei-
nem Job als stellvertretender Leiter der Filiale im Bielefelder Loom
kam ihm vor einigen Jahren noch einmal seine Schnelligkeit zu
Gute: Nachdem Blume einen auffalligen Mann im Laden beobach-
tet und gesehen hatte, dass dieser die Umkleidekabine eilig Rich-
tung Rolltreppe verlie3, verfolgte er ihn und stellte ihn ausgangs
der Stresemannstral’e. Unter seinem Mantel hatte der ,Kunde" ei-
ne Winterjacke im Wert von 200 Euro versteckt.

Webseite fiir die Registrierung

Sport treibt Marc Blume heute nur noch selten. Lieber geniel3t er
seine freie Zeit mit seiner Familie, mit der er seit 2013 in Steinha-
gen lebt. ,Hier kann unsere Tochter behutet aufwachsen", erklart
er. Feelias groter Wunsch ist es, bald ein Schulkind zu sein. Da-
fur kdmpft Marc Blume — und hofft, das sich viele Menschen unter
www.dkms.de/fee als Stammzellenspender registrieren lassen.

Geniefser
gesucht.

Fiir handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, siie
Kostlichkeiten, besondere Kaffee-
spezialitdten und mehr bei Welpinghus
in Borgholzhausen und Steinhagen.

www.konditorei-welpinghus.de

en und lange Teig-Reifezeiten

itionelle Herstellungsverfahr
e besonderen Geschmack

/ Ausgewahlte hochwertige Zutaten fir

Konditorei Welpinghus
Backstube

KirchstrafRe 11

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Hauptgeschaft
Kaiserstrale 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Caféhaus

Woerdener Stralle 3
33803 Steinhagen
Tel.05204/9256-55

Handgemachte ualitiit seit 1770.
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Lichtblicke im Marz...

Hinter uns liegt der ,Lockdown-Winter”
2020/21, der das Vereinsleben aufgrund
der Covid-19-Pandemie-Situation in sei-
nen geselligen Bereichen lahm legte. Un-
sere Trainingsgruppen konnten nicht ge-
meinsam aktiv sein, fir den Nachwuchs
fiel das Wintertraining in der Halle kom-
plett aus und auch im Veranstaltungska-
lender folgte eine Absage der anderen.

Immerhin, als Freiluft-Ausdauersportler
konnten wir unser Hobby weiterhin ausi-
ben, allerdings allein oder mit Personen
aus dem eigenen Hausstand oder einer
engen Kontaktperson. So wurde aus der
,November-Challenge” die ,Dezember-
Challenge” u.s.w. - letztens die ,Corona-
Winter-Challenge”.  Einige  Trainings-
Tandems wirkten der Vereinsamung ent-
gegen und manchem wurde sicher auch
bewusst, was unser Vereinsleben aus-
macht und wie sehr uns das mit der Zeit
doch fehlt...

Als sich vor wenigen Wochen die FLVW-
Spitze mit einer Botschaft an die Vereine
wandte und darin schrieb, dass mit einer
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs
vor Ende Marz wohl kaum zu rechnen sei,
war ich schon etwas geknickt. Umso er-
freulicher nun die Nachrichtenlage in der
ersten Marz-Woche, wahrscheinlich auch,
weil das fast etwas unerwartet kam.

Die Pandemie ist noch nicht vorbei, doch
die aktuellen Lockerungen erlauben uns

v. Antje Strothmann

ein paar Schritte in Richtung Rickkehr zum Vereinsleben mit gemeinsamem Trainings-
betrieb. Besonders freut mich das fiir die Nachwuchssportler, die ja seit Mitte Dezem-
ber im Distanzlernen kaum Kontakte haben und von denen sich erfreulich viele an un-
seren internen ,Challenges” beteiligt haben und an der frischen Luft in Bewegung ge-
blieben sind, obwohl das in einem Homeschooling-Winter schon eine ganz besondere
Herausforderung ist.

Manch einer von euch wird auch gemerkt haben, wie gut Bewegung an der frischen
Luft im stressigen Alltag tut, ganz ungeachtet von Wettkampfzielen. Einfach mal ein
wenig Zeit allein verbringen, wenn die Familie den ganzen Tag zu Hause ist, weil Home-
office und Homeschooling zusammentreffen. Oder wenn die berufliche Belastung durch
die Pandemie-Situation noch grofRRer ist als sonst. Da kann einem das Laufen schon ei-

chen. Wir halten sie.

Volles
Vertrauen

Versprochen ist versprochen!

Sie erwarten mehrvon lhrer Versicherung. Wir
sind fiir Sie da, personlich, telefonisch, online und
naturlich vor Ort. Wir beraten Sie umfassend in
allen Lebenslagen.Wir geben nicht nur Verspre-

1T Wir geben nicht nur ¢
Versprechen. Wir halten sie.

Attraktive

Zusatzleistungen

Lars + Tanja Lehmann
Vertretungen der Allianz
Freistr. 8, 33829 Borgholzhausen

lars.lehmann@allianz.de
www.allianz-Lars-Lehmann.de

Tel.05425.9302 21
Fax 05425930223

Allianz ()
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nen guten Ausgleich und Struktur im All-
tag geben, wobei das Allein-Laufen gera-
de im Winter ja nicht jedermanns Sache
ist. Glucklich, wer dann in seinem engs-
ten Umfeld einen ,Mitlaufer” hat.

Mit einem angepassten Trainingszeiten-
Plan starten wir nun mit Freiluft-Training,
auch wenn normalerweise noch der
»Winterplan“ giiltig ware. Die Sporthallen
kénnen wir noch nicht nutzen, aber mit
dem Ravensberger Stadion steht uns ja
ein geeignetes Trainingsgelande zur Ver-
figung, wo wir frische Luft und genug
Platz haben, um gemeinsam mit geni-
gend Abstand trainieren zu kénnen.

Mit der Freude auf das gemeinsame Trai-
ning verbinde ich auch die Bitte um Be-
achtung der Hygieneregeln in allen Le-
bensbereichen, damit wir nicht bald
schon wieder ,, ausgebremst” werden.

Arbeitsbiihnen

Schneiker
{ 05201 668570

Wir machen Kommunikation komfortabel !

5
telecomrort:
()
MIT — DSL / Festnetz / Mobilfunk P L
VORORT- ~ mobiles Internet
SERVICE - II;rCelgg:slccllemrlchtungen Partner

Borgholzhausen Versmold
Freistrafie 14 Miinsterstraf3e 18

Tel. 0 54 25/95 40 88-0 Tel. 054 23/47 4593
www.telecomfort.de ¢ info@telecomfort.de

iluewapau

TVIZNIACY g
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Ein einmaliges Erlebnis fur die Sportler im
Altkreis ist der Autobahnlauf von Dissen
nach Borgholzhausen. Bei Bilderbuchwetter
und Volksfeststimmung entlang der Strecke
erreichen 768 Frauen und Manner rennend,
walkend oder skatend auf dem jungfrauli-
chen Asphalt des A 33-Teilstiicks das Ziel.
Im Hauptlauf Uber 12,7 Kilometer stechen
die Asse des LC Solbad Ravensberg: Ingmar
Lundstrom in 42:24 Minuten und Antje
Strothmann (49:20) heil3en die Sieger. Auf
der kurzen Strecke (ca. 4,2 Kilometer) liefert
ein bekanntes Fernsehgesicht eine solide
Leistung ab. ZDF-Moderator Norbert Kdnig
landet in 22:39 Minuten an 49. Stelle.

[0 v e Vs Lyt bl Nt dey Atdsmdoaes fumh bt = | ihomng Nmd 1)

(Der sportliche Altkreis vor zwanzig Jahren, Quelle: HK)
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Astrid Schutze

IMMOBILIEN®®

www.astrid-schuetze-immobilien.de
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25 Jahre LC Solbad Ravensberg

Finde 10 Begriffe, die du mit dem LC Solbad Ravensberg verbindest!
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Diese Worter sind versteckt:

© Walking

o Leichtathletik
e Teamgeist

@ Spaf

0 Lauftreff

G Triathlon

Q Staffellauf

a Inliner

© Geselligkeit

@ Sportabzeichen
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Termine

m

S :
wchensaﬁs@m 2021

Sportabzeichentraining im Ravensberger Stadion:
Jeden Freitag von 17:15 Uhr - ca. 19:00 Uhr
Geplant ist der Start fur den 23. April

S— VERANSTALTUNG
-.' I%ESTFALISCHER G E N E H M IG T L

TRIATHLON-
NRWTYV VERBAND E.V. 10_21 _01 '04089

Geplant ist der 16. Sparkassen -Triathlon fiir den 12.09.

Dr. jur. Holger Rostek
Fachanwalt fiir Strafracht Dr Rostek

Dr. jur. Lutz Klose
Fachanwalt fiir Strafracht

Dr. Klose

Partner GbR

Peter Rostek
Fachanwalt fiir Strafrecht

B Rechtsanwalte

Jan-Christian Hochmann
Fachanwalt fiir Strafracht

David Volke

cﬁaufend gut beraten!

August-Bebel-Str. 225 - 33602 Bielefeld
Tel. 052196 41 20 - Notfall-Nr. 0151 17 63 78 93 - www.kanzlei-rostek.de




SIMPLY CLEVER SKODA
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Der Neue $KODA Rapid Spaceback.
Raumgefuhl |n]eder Dimension.

Der Neue SKODA Rapid Spaceback. Sportliches, junges Design: Das bietet Ihnen
dieser temperamentvolle Kompakte mit gro3zligigem Platzangebot. Gleichzeitig
weil3 er mit cleveren Details und vielen komfortablen Individualisierungsmaglich-
keiten im Alltag zu Uberzeugen. Testen Sie ihn bei einer Probefahrt. Wir freuen
uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch fUr alle verfiigbaren Motoren in /100 km, innerorts: 7,4 - 4,8;
auBerorts: 4,8 - 3,4; kombiniert: 5,8 - 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 134 - 104 g/km
(gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).

Avutohaus
SFiNN<=<3

Autohaus Brinker GmbH

Haller StraBe 79, 33334 Gltersloh-Isselhorst

Tel.: 0524196010, Fax: 05241 960111
info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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Restaurant

Haus Ha
q'.?lsngc%%“eyeh

Tanztee
Live mit der Tanzband SUNNYS

Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzhausen
www.haushagemeyersingenstroth.de

@ 9@ |hr Malermeister

| TARND GIITALTUNG NAUTEWICHETZ

sehr gut\/ @dmme
Innungsfachbetrieb \\\\\\\ Malerfachbetrieb

ausgezeichnet vom Kunden
neutral Oberwacht

www.malertest.de Malerarbeiten | Tapezierungen
Bodenverlegung | Laminat & Parkett
Fassadenbeschichtung | Vollwarmeschutz

Oliver Damme Tel.: 054 25/95 53 18 - Fax 0 54 25/9 33 89 31
Am Stadtgraben 4 Mobil: 0171/3 78 14 61
33829 Borgholzhausen E-Mail: Oliver-Damme@web.de

Falafel - Shawarma -

friscﬁe Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmeny

Inhaber: Abdul-Nasser Abdul-Razzak

; Kaiserstrasse 7
Offnungszeiten: 33829 Borg holzhausen .
Telefon: 05425 -955802 ( a n

http://www.liban-borgholzhausen.de
%lg‘vo '%ar e Eg‘euraw‘-
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Nachruf

Ich laufe bis zum bitteren Ende”, hat Harry Bunte einmal gesagt — und dabei gelachelt. Das war im
Jahr 2019. Gerade hatte er als altester Teilnehmer des Oesterweger Feuerwehrlaufes die Ziellinie
Uberquert. Der Spal® am Sport und an der Bewegung war es, der dem Haller bis ins hohe Alter eine
beneidenswerte korperliche und geistige Gesundheit beschert hat. Jetzt ist Harry Bunte tot. Mit 88
Jahren erlag er am 15.02. einem Herzinfarkt.

Worte seines Sohnes

MeinVater war langjahriges Mitglied im LC Solbad und Laufen war seine Leidenschaft. Ich mochte
mich in seinem Sinne bedanken, fur das, was der Verein ihm gegeben und bedeutet hat. Dass er in
den letzten beiden Jahren in der Nordic Walking Gruppe unterwegs sein durfte, hat ihn zwar etwas
gewurmt, da er lieber weiter gelaufen ware, aber mit 86 Jahren kann man das schon einmal machen.
Ich winsche dem Verein alles Gute und viel sportlichen Erfolg.

Wer war Harry Bunte?

Mit 78 auf den Tourmalet /Multisportler Harry Bunte: Skating auf Ski, Pyrenaen-Passe per Rad, Laufrunden im Teuto

Halle (WB, Gunnar Feicht). »Harry, hol' die Ski aus der Kammer. Im Sauerland liegen 20 Zentimeter Schnee.« Wenn sein Spezi Wilhelm
Ellermann am Telefon die Wintersport-Saison eroffnet, dann leuchten Harry Buntes Augen: Beim Skilanglauf fuhlt er sich ebenso zuhaus'
wie auf seinem superleichten Sportrad oder in den Laufschuhen. Ein quicklebendiger Multisportler mit 78 Jahren.

Geburtsdatum 28. Mai 1932: Viele Altersgenossen verbringen ganze Tage in den Wartezimmern
diverser Arzte, Harry Bunte hingegen setzt auf das Motto »téglich Sport«. Und das bedeutet

fur den Haller nicht etwa einen Spaziergang um den Block, sondern immer noch Leistungen, die
halb so alte Hobbysportler vor Neid erblassen lassen.

»lch habe erst mit 47 Jahren angefangen, regelmafig Sport zu treiben - aber von da an re-
gelmaRig und intensiv. Und das hat mir Erlebnisse ermdglicht, die ich sonst nie gehabt
hatte«, sagt der dynamische Senior zufrieden. Zum Beispiel mit Blick auf den vergangene
Sommer. Mit einer Gruppe befreundeter Hobbyradler, die sich vom Donnerstags-Radtreff
des RC Teuto kennen, ging es Uber die alte Romerstralle Via Claudia Augusta - auf dem
Rad und mit Gepack von Fiissen im Allgau bis nach Bozen in Sudtirol. Eine Alpeniiber-
querung wenige Tage nach Buntes 78. Geburtstag.

Und Anfang September setzte er noch eins drauf: Wahrend des Sidfrankreich-Urlaubs
bezwang er per Rad mit einem Bekannten in den Pyrenaen den legendaren Hochge-
birgs-Pass Col du Tourmalet. 17 Kilometer bergauf mit 1300 Metern Hoéhenunterschied,
ein Anstieg bis auf 2115 Meter iber dem Meeresspiegel auf den Spuren der Tour de
France. »Natirlich sehr anstrengend, aber bei dem herrlichen Wetter, das wir hatten,
waren es unvergessliche Eindriicke.«

Beim Gipfelsturm strahlte die Sonne. Aber auch jetzt, beim eisigsten Dezember-Anfang
seit Menschengedenken, halt es Harry Bunte nicht zu Hause. Um im Fitness-Studio zu trai-
nieren, joggt er die Strecke bis in den Haller Siiden - selbst bei minus acht Grad. Leistungen,
die andere verbliffen, sind bei ihm seit Jahren an der Tagesordnung: »Was, wie alt bist du?
Das kann ich gar nicht glauben«, staunte 2006 ein Konkurrent bei einer Siegerehrung. Da hatte
Bunte soeben beim superschweren Rothaarsteig-Lauf die Altersklassenwertung tber die Halbma-
rathon-Distanz gewonnen, nach 21 Kilometern mit 430 Hohenmetern. I
Gertenschlank und topfit - als Vorbild motiviert Harry Bunte viele jlingere Vereinskollegen im LC Solbad zum Sport. Zu Beginn brauchte er
selbst Ansporn. Als selbststandiger Raumausstatter hatte er kaum Gedanken an Ausgleichssport verschwendet, abgesehen vom Skiurlaub

urlaub im Winter. »Mein Bekannter Wilfried Braune hat mich mit 47 zum Laufen gebracht. Aber meinen ersten Volkslauf habe ich kurio-
serweise wahrend einer Kanada-Reise bestritten«, erinnert sich Bunte. Martin Hirschfeld, Friedhelm Boschulte und Horst Rieke aus der
damaligen Leichtathletik-Gruppe des TuS Solbad brachten ihn dann zum Wettkampfsport.

Die Erfolge sind beachtlich - gerade auch unter extremen Bedingungen. Bei den Hitzerennen der Senioren-Weltmeisterschaft in Stidafrika
wurde er in der Klasse M65 zweimal Vierter tber 5000 und 10000 m. In seinem besten Jahr 2002 holte er in der M70 den Westfalenmeis-
tertitel Gber 10000 m, wurde Deutscher Vizemeister im Berglauf und in Potsdam Vize-Europameister tiber 10000 m - als 70-Jahriger mit
43:40 Minuten bei 35 Grad im Stadion Luftschiffhafen. »Mein Vorteil: Ich bin fast nie verletzt gewesen - bis auf einen Fersensporn, der
mich mal zu einem Jahr Pause gezwungen hat«, sagt Bunte. Auch diesem Problem versuchte der TUftler ein Schnippchen zu schlagen,
praparierte seine Wettkampfschuhe so, dass er die Fersenkappe teilweise herausschnitt und rannte mit diesem Tuning noch beachtliche
Zeiten.

Harry Bunte entdeckt durch den Sport gerne ferne Lander: Mit dem 2006 verstorbenen Vereinskollegen Horst Rieke radelte er von Seattle
nach Los Angeles 2700 Kilometer an der amerikanischen Westkuste entlang und kurbelte von Buffalo bis New York.
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Laufend gut beraten.

Der neue Brooks Ricochet

StraBenlaufschuh (ca. 292 Gramm)

Minsterstrafle 25 | 33330 Gutersloh | Telefon: 052 41-403 1044 | Telefax: 052 41-403 1045
info@olafs-laufladen.de | www.olafs-laufladen.de | Mo. = Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 9.30 — 17.00 Uhr
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Reich an wertvollen
Mineralstoffen —
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Graf Metternich-Quellen - Karl Schottker KG
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Gesundheit #vorbessern
Auch dle Abwehrkrafte

AOK NORDWEST -
Gesundheit in besten Handen

Jetzt zur AOK wechseln]

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen

www.glocken-beune.de




Banking,
wann,

WO, wie
Sie wollen.

Uber 80 digitale Services und unsere
personliche Beratung in Ihrer Filiale vor Ort.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

AL






