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WerÊseineÊDatenÊinÊZukunŌÊnichtÊmehrÊinÊderÊGeburtstagslisteÊveröffentlichtÊhabenÊmöchte,ÊteiltÊ
dasÊbiƩeÊschriŌlichÊoderÊperÊMailÊderÊRedakƟonÊmit. 

Happy 

Birthday… 
 

 

 

24.08. Daniela Kreie  
24.08. Sascha Ellerbrock  
25.08. Armin Ruhe 60 Jahre 
27.08. Hanna Limberg  
28.08. Sabine LachniƩ  
28.08. Stefan Thorwarth  
29.08. Sarah Strothmann  
29.08. Gabriela Hanneforth  
29.08. MaƩhias Meiwes 60 Jahre 
29.08. Andreas MeƩen  
29.08. Alexandra Herbers  
30.08. Dagmar Beune  
30.08. Axel Bartling  
31.08. Jenny Ewert  
31.08. Gerd StrathkoeƩer  
31.08. Mario SƟegemeyer  

Linus Zimmerer                          LeichtathleƟk 

Yasmin Moussa              LeichtathleƟk 

 

AustriƩe: 

Amy CiŌci                         LeichtathleƟk 

02.08. ChrisƟna Sieckendiek 
05.08. Leana Bloch 
07.08. Florian Remmert 
07.08. ChrisƟane Bischof 
08.08. Werner Kampwerth 
10.08. Lars Flaschel-Steiniger 
10.08. Johanna Gerling 
11.08. Farina Jording 
11.08. Dietrich Schroeter 
13.08. Stefanie Limberg 
14.08. Marieke SƟeg 

 
 
 
 
 
 
 

40 Jahre 
50 Jahre 

 
 

19.08. Elena Bloch  
19.08. Karoline Broemmelsiek  
19.08. Erika PoƩhoff  
19.08. Cordula Harke-Fechner  
19.08. Ines Dickob  
20.08. Astrid Hassheider 50 Jahre 
21.08. Heiko Redecker  
21.08. Delia Orgel  
22.08. AnneƩe Bossow  
22.08. Gunnar Feicht  
22.08. Hella Nolkemper  
22.08. Daniel Hagemeier  
23.08. Ingrid Rademacher  

 

 

 AlsÊneueÊMitgliederÊbegrüßenÊwir: 
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Im Rahmen der #TryShokzOn Challenge haben wir derzeit die Möglichkeit, die 
auf Knochenschalltechnologie basierenden Sport-KopĬörer von "Shokz"  
zu testen. Das Top-Modell "Open Run Pro" wiegt nur 25g. Die Ohren bleiben 
frei, so dass man noch mitbekommt, was in der Umgebung passiert und trotz-
dem beim Laufen problemlos Musik hören kann. Die Kopplung mit dem Handy 
erfolgt über Bluetooth, so dass keine Kabel nöƟg sind. Die KopĬörer sitzen 
trotzdem bei Bewegung fest genug und sind auch so wasserfest, dass sie einen 
kräŌigen Regenguss problemlos überstehen.  
Wir beteiligen uns an der #TryShokzOn Challlenge und sammeln auf unseren 
Facebook und Instragram-Seiten noch bis zum 7.August 2022 "Likes" für unse-
ren Beitrag. 
Falls euch die "Open Run Pro" überzeugt haben und ihr diese KopĬörer kaufen 
möchtet, erhaltet ihr bis zum 31.August 2022 mit dem Code "TSOM"  
10% RabaƩ auf die Bestellung. 



  

„SwimÊ&ÊRun“ÊstattÊVersmolderÊTriathlonÊamÊ4.SeptemberÊ2022 

SOLBADÊINTERN 

 
Der Versmolder Triathlon kann in diesem Jahr am 4.September angesichts der behördlichen Auflagen für die Radstrecke nicht wie 
gewohnt staƪinden. Nach dem schweren Unfall auf der Radstrecke des Harsewinkeler Triathlons im Juni, bei dem ein Triathlet in 
ein auf der Strecke stehendes Auto fuhr und schwere Verletzungen davon trug, zog das Straßenverkehrsamt des Kreises Gütersloh 
die bereits erteilte Genehmigung für die bisherige Radstrecke des Triathlons zurück und erhöhte die Auflagen an die Absicherung 
der Radstrecke. 

Da diese Auflagen für die Strecke mit einem erheblichen personellen Mehraufwand verbunden wären, ist das Radfahren in Vers-
mold in diesem Jahr nicht möglich. Nach zwei Absagen wegen Corona in den Jahren 2020 und 2021 soll in diesem Jahr dennoch 
eine etwas abgespeckte Veranstaltung staƪinden: Ein "Swim & Run" WeƩbewerb ist 2022 eine Übergangslösung. So können auch 
die LigaweƩkämpfe der Landesliga Nord und der Verbandsliga zum Saisonfinale in Versmold zur Austragung kommen. LangfrisƟg 
möchten die Verantwortlichen vom LC Solbad Ravensberg mit dem Straßenverkehrsamt eine neue, sichere und gut zu sichernde 
Radstrecke für die Veranstaltung finden, damit die TradiƟon des Versmolder Triathlons fortgesetzt werden kann. 

"Swim & Run" eignet sich auch für Einsteiger, die noch nicht in Rad Material invesƟert haben, aber die KombinaƟon der Ausdauer-
sportarten ausprobieren möchten. Im Angebot sind die Streckenlängen „Sprint“ (500 Meter Schwimmen und 5 Kilometer Laufen) 
und „Kurzdistanz“ (1000 Meter Schwimmen und 10 Kilometer Laufen). Das Schwimmen findet im Versmolder Naturfeibad staƩ 
und die Laufstrecke führt über eine 2,5 Kilometer-Runde durch den Stadtpark zum Ziel im Kurt-Nagel-Stadion. 

Neu ins Programm genommen wurde der „Super-Sprint“ für Jugendliche ohne Triathlon-Lizenz (teilnehmen können die Jg.2012 
und älter) über 2 Schwimmrunden (ca. 220 Meter) und eine Laufrunde. Hier ist ein erster Kontakt mit dem Ausdauerdreikampf“ 
in erleichterter Form möglich, denn mit dem Radfahren fehlt die Material aufwendigste Disziplin. Erwachsene ohne Lizenz kön-
nen über die Volksdistanz teilnehmen, während sie für die Kurzdistanz eine Tageslizenz lösen müssten. 
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Till Heienbrok und Elias Loleit auf Titeljagd                                                                                                                                 v. Antje Strothmann 

 

 

BeiÊdenÊFLVW-ÊundÊNRW-MeisterschaftenÊderÊU16ÊerwiesenÊsichÊTillÊHeienbrokÊundÊEliasÊLoleitÊ(LCÊSolbadÊRavensberg)ÊalsÊeifrigeÊ
Titelsammler.ÊFürÊdieÊFLVW-U16-MeisterschaftenÊinÊHagenÊhattenÊsichÊgleichÊfünfÊjungeÊLC-AthletenÊvomÊJahrgangÊ2008Êqualifiziert.Ê
NebenÊTillÊHeienbrokÊ(StabhochÊundÊ80mÊHürden)ÊwarenÊgleichÊvierÊLC-MittelstrecklerÊüberÊdieÊ800ÊMeterÊdabei. 

BenÊEbertÊ(M14)ÊhatteÊmitÊseinemÊerstenÊ800ÊMeter-RennenÊzweiÊTageÊzuvorÊinÊBrackwedeÊnochÊkurzfristigÊdieÊStartberechtigungÊer-
worben,ÊwährendÊsichÊHenrikeÊWackerÊundÊRebeccaÊBartlingÊ(W14)ÊebensoÊwieÊEliasÊLoleitÊ(M14)ÊmitÊihrenÊinÊBielefeldÊbzw.ÊMelleÊ
erzieltenÊLeistungenÊqualifiziertÊhatten. 

BenÊEbertÊkonnteÊsichÊinÊHagenÊgegenüberÊseinemÊDebütÊumÊfünfÊSekundenÊverbessernÊundÊbelegteÊinÊ2:31ÊMinutenÊdenÊ9.Platz,Êwäh-
rendÊEliasÊLoleitÊsichÊalsÊsouveränerÊSiegerÊdesÊschnellerenÊZeitlaufsÊdenÊTitelÊsicherte.ÊRebeccaÊBartlingÊgelangÊmitÊ2:37ÊminÊeineÊneueÊ
persönlicheÊBestzeitÊ(13.Platz).ÊHenrikeÊWackerÊkamÊdahinterÊinÊ2:41ÊminÊaufÊdenÊ18.Platz. 

TillÊHeienbrokÊholteÊsichÊgleichÊzweiÊwestfälischeÊMeistertitel:ÊüberÊ80ÊMeterÊHürdenÊundÊimÊStabhochsprung.ÊWegenÊdesÊfürÊihnÊungüns-
tigenÊZeitplansÊverzichteteÊTitelÊaufÊdieÊTeilnahmeÊamÊWeitsprung,ÊwoÊerÊebenfallsÊChancenÊaufÊeineÊguteÊPlatzierungÊgehabtÊhätte.ÊMitÊ
demÊStabÊüberquerteÊderÊ13jährigeÊWertheranerÊerneutÊ3,40ÊMeter.ÊDieÊgleicheÊHöheÊbrachteÊihmÊzweiÊWochenÊspäterÊbeiÊdenÊNRW-
JugendmeisterschaftenÊinÊTroisdorfÊauchÊdenÊMeistertitel. 

DenÊNRW-TitelÊüberÊ800ÊMeterÊderÊM14ÊerkämpfteÊsichÊdortÊauchÊEliasÊLoleit,ÊdenÊvonÊdenÊKonkurrentenÊausÊdemÊLandesverbandÊNord-
rheinÊgefordertÊwurdeÊundÊsichÊschließlichÊinÊ2:13ÊminÊdurchsetzte.ÊÊEineÊWocheÊspäterÊtratenÊbeideÊinÊDortmundÊbeiÊeinemÊSportfestÊmitÊ
starkerÊKonkurrenzÊan:ÊTillÊmussteÊsichÊknappÊdemÊmitÊ3,40ÊMeternÊhöhengleichenÊLokalmatadorÊBenÊDuvenbeckÊ(LGOÊDortmund)Êge-
schlagenÊgeben,ÊderÊdieÊSiegeshöheÊimÊerstenÊVersuchÊgemeistertÊhatte,ÊwährendÊTillÊHeienbrokÊdieÊ3,40ÊMeterÊdiesmalÊerstÊimÊzweitenÊ
AnlaufÊnahm.ÊMitÊseinerÊSaisonbestmarkeÊ(3,50ÊMeter)ÊführtÊTillÊHeienbrokÊnachÊwieÊvorÊdieÊDLV-BestenlisteÊderÊM14Êan. 

ÊEliasÊLoleitÊtratÊüberÊ300ÊMeterÊinÊderÊM15ÊanÊundÊerzielteÊmitÊ41,46ÊSekundenÊeineÊguteÊUnterdistanz-Leistung.ÊTillÊundÊEliasÊerhieltenÊ

fürÊdenÊSeptemberÊeineÊEinladungÊinsÊwestfälischeÊAuswahlteamÊfürÊdenÊU16-LänderkampfÊmitÊdenÊNiederlanden. 
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v. Antje Strothmann 

 

Der "Dreierpack" ist eine Volkslauf-Serie mit landschaŌlich reizvollen Läufen im Osnabrücker Land. Ein kleines LC-Team 
war dort in diesem Jahr vertreten und erlief ganz beachtliche Erfolge. In der Gesamtwertung landete bei den Männern 
Elmar Remus auf dem 2.Platz, gefolgt vom LC-Triathleten Axel Keil auf Gesamtrang 3. In der W55 konnte sich Ellen 
Schmidt über einen Sieg in der W55 freuen. 

Dreierpack 
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Einen Trikotsatz oder 400€ für den Verein gewinnen 

Zeigt Flagge für Euren Verein! 
Sie stehen für LeidenschaŌ, GemeinschaŌ und Zusammenhalt. Sie zeigen, mit welchem Verein oder welcher MannschaŌ Ihr Euch ver-
bunden fühlt. Ihr tragt sie mit Stolz. 
Grund genug, einen eigenen Tag für sie ins Leben zu rufen, der ganz im Zeichen des Vereinssports steht: Den 1. #TrikotTagNRW! 
Am 25. August 2022 rufen der Landessportbund Nordrhein-Wesƞalen e.V. und seine Sportjugend zum ersten Mal alle Sportvereinsmit-
glieder dazu auf, Werbung für ihren Verein zu machen, indem diese das Trikot, das Polo-Shirt oder den Trainingsanzug ihres Vereins zur 
Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen und überall in der Öffentlichkeit tragen, um somit ein Zeichen für den Vereinssport zu setzen. 

NRWweiter TrikotTag auch in den Sozialen Netzwerken 
Stellt Eure Vereinsliebe in den Fokus und postet am TrikotTag bei facebook, Instagram, TwiƩer und Co ein Bild von Euch im Trikot mit 
dem Hashtag #TrikotTagNRW und verlinkt gerne auch Euren Verein. Somit erreichen wir noch mehr Menschen und machen auf den 
Vereinssport aufmerksam. Eure Posts mit dem passenden Hashtag werden automaƟsch auf unserer Social Wall gesammelt und ange-
zeigt. Vereint im Trikot auf einer bunten Wand! 

Gewinnt mit Euren Bildern einen Trikotsatz oder 400€ für Euren Verein 
Schickt uns Euer Foto inklusive Einwilligungserklärung ab dem 25.08.2022 und spätestens bis zum 31. August 2022 an tri-
koƩag@lsb.nrw oder ladet die beiden Dateien zusammen mit euren KontakƟnformaƟonen über das Online Formular hoch. So landet 
Ihr automaƟsch nicht nur in unserer Bildergalerie, sondern auch im TrikotTag-Lostopf und bekommt somit die Chance auf einen der 
Hauptgewinne – einen Trikotsatz für Euren Verein, gesponsert von owayo oder eine 400€-Spende für Euren Verein, zur Verfügung ge-
stellt von der ARAG. 

· Verlost werden insgesamt: 30 individuell gestaltbare Trikotsätze von owayo  
        30 Spenden der ARAG in Höhe von je 400 Euro 
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Fünfmal Strothmann beim 1.Kamener Duathlon v. Antje Strothmann

Die Duathlon-Saison rahmt tradiƟonell die Triathlon-Saison ein, so dass es Run-Bike-Run-WeƩkämpfe zumeist im Frühjahr und Herbst 
gibt. Duathlons im Sommer sind eher selten. In Kamen stand Anfang Juli allerdings ein Duathlon auf dem Programm, da aufgrund von 
Baumaßnahmen im Freibad die Schwimmgelegenheit ausgefallen war. Für uns Grund genug zu einem Familienausflug – bei dem auf-
grund der beiden ausgeschriebenen Distanzen endlich mal alle gemeinsam teilnehmen konnten. 

So gingen Dirk, Jörn, Lisa und ich auf der „Kurzdistanz“ (9-43-5km) ins Rennen, während Sarah als A-Jugendliche die Sprint-Distanz (4,5
-22-2,8km) wählte. Die Laufstrecke führte in Kamen-Methler innerhalb und außerhalb der Anlage um mehrere Rasenplätze des Sport-
centrums Kaiserau, die Radstrecke war eine rund 5,2 km lange Wendepunktrunde auf der Umgehungsstraße mit kurzer An- und Ab-
fahrt zur Runde. Für die Kurzdistanz waren es 8 Radrunden, für die Sprintdistanz 4 Runden.

Die Radstrecke war flach, führte immer etwa 2,5 km „gerade aus“ – abgesehen von zwei zu durchfahrenden Kreisverkehren. Einer der 
Wendepunkte lag in einem driƩen Kreisverkehr der Ortsumgehungsstraße, der andere Wendepunkt war etwas enger, so dass man 
danach immer wieder fast aus dem Stand kräŌig antreten und beschleunigen musste. 

Auf der Laufstrecke mischte Dirk in der Spitzengruppe mit, etwas dahinter folgten Jörn, Lisa und ich in einigem Abstand. Auf der Rad-
strecke kamen wir uns durch die Wendepunkte immer wieder entgegen, so dass jeder den Rest der Familie ganz gut im Blick haƩe. 
Dirk drückte vorne mit auf's Tempo, Lisa haƩe auf dem Rad bald Jörn eingeholt und ich mühte mich, die Überrundung möglichst lange 
hinaus zu zögern. ;-) Auch Sarah, die ca. 37 Minuten nach uns gestartet war, tauchte nach ihrem Lauf auf der Radstrecke auf und 
machte von Runde zu Runde etwas Boden auf mich gut. Das Radfahren machte ihr offenbar so viel Spaß, dass sie staƩ 4 sogar 5 Rad-
runden fuhr, wodurch sie die deutliche Führung im Damenfeld der Sprintdistanz einbüßte. Trotz allem kam Sarah (1:30:39 h) im Ge-
samtklassement der Damen auf den 3.Platz. Abzüglich der rund 10 Minuten für die zu viel gefahrene Radrunde häƩe sie mit ca. 6 min 
Vorsprung gewonnen. Aber besser eine Runde zu viel, als eine Runde zu wenig... 

Dirk lief am Ende in 2:00:36 Stunden einen 2.Platz im Gesamtklasse-
ment hinter dem Kölner Radspezialisten Hagen Müller (1:57:58) her-
aus. Als schnellste Frau benöƟgte Lisa auf Gesamtrang 8 insgesamt 
2:10:22 Stunden und fuhr mit 1:09:10 Stunden gar den fünŌbesten 
Rad-Split im Feld. Jörn folgte mit einer Gesamtzeit von 2:20:16 Stun-
den (2.M45) und ich erreichte das Ziel nach 2:24:36 Stunden als 
DriƩe im Damen-Gesamtklassement (1.W50). 
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Comeback der „Nacht von Borgholzhausen“ v. Antje Strothmann

Die „Nacht von Borgholzhausen“ ist zurück in der Borgholzhausener Innenstadt. Nach zwei Jahren, in denen bedingt durch die Corona-
Pandemie nur „virtuelle Nächte“ staƪinden konnten, kehrten die Läufer*innen am 18.Juni 2022 zurück auf die Piumer Laufstrecken. 
Die insgesamt 47.Austragung war so die 45.Auflage „vor Ort“. 

Nach der „Corona-Pause“ ist der Neustart geglückt, auch wenn die Zahl der Läufer*innen im Ziel mit 780 Klassierten plus etwa 100 
Bambiniläufern noch hinter den Werten früherer Jahre zurück blieb. Das aktuelle InfekƟonsgeschehen beeinflusste die Veranstaltung 
noch immer, was sich daran ablesen lässt, dass die Quote nicht angetretener, aber gemeldeter Teilnehmer fast doppelt so hoch war 
wie „vor Corona“. Das wird nicht nur an den hochsommerlichen Temperaturen gelegen haben. Nach gerade erst überstandener Qua-
rantäne bzw. InfekƟon wird manch einer eben doch vorsichƟger agiert haben. 

Mit großer Begeisterung stürmten gleich zu Beginn der Veranstaltung rund 
100 „Bambini“ über die Zielgerade vom Start bis zum Ziel an der Eisdiele. Et-
was dezimiert waren die Teilnehmerfelder beim Schoolrunning, doch die Vio-
lenbachschule war dennoch im Grundschulbereich stark vertreten, während 
die sonst ebenfalls vertretenen Haller Grundschulen aufgrund von Abschluss-
festen nur durch einzelne Schüler*innen vertreten waren. Das Kreisgymnasi-
um Halle stellte das größte TeilnehmerkonƟngent bei den weiterführenden 
Schulen noch vor der PAB Gesamtschule. 

Die Grundschul-Siegerklasse 4a haƩe 2019 als Erstklässler bereits einmal bei 
der Siegerehrung ganz oben auf der Bühne gestanden und bejubelte nun laut-

stark und ausgelassen 
die Titelverteidigung zum 
Abschluss ihrer gemeinsamen Grundschul-
zeit. Die zweitplatzierte Löwenklasse 
(1.Schuljahr) muss hoffentlich nicht so lange 
darauf warten, bis sie wieder mitmachen 
kann. „Maicky“ Speckmann (4a) war schnells-
ter Läufer über die 1,6 Kilometer. Während 
bei den Mädchen Lilly Knoepke (Pandas) vor-
weg rannte. Über die 3-Kilometer stellte 

NRW-Meister Elias Loleit (LC Solbad/ Gymnasi-
um Steinhagen; 9:45min) eindrucksvoll seine 
Klasse unter Beweis, während Hanna Strell-

mann (PAB) als schnellstes Mädchen ins Ziel kam. 

Beim 5km-Lauf gab es ein weiteres „Comeback“: Hendrik Pohle (Quelle III), der nach seinem Sieg 
im Jahre 2018 die Laufschuhe an den Nagel gehängt und gegen die Fußballschuhe getauscht haƩe, 
zegte, dass er bereits mit wenig LauŌraining wieder konkurrenzfähig ist und gewann den Lauf in 
17:30 Minuten. Bei den Frauen lag das LC-Duo Heidi Bowenkamp und Ellen Knoepke vorn. In den 
Teamwertungen waren die Mixed-Teams besonders stark besetzt: hier blieb das Team der 
„Raummanufaktur GersƟng“ (58:42 min) unter der Stundengrenze und siegte vor den „Nachtschnecken“ (von der Sparkasse Biele-
feld). Die „Posthornschnecken“ als schnellstes Männer-Team waren so von ihrem Erfolg überrascht, dass die Siegerehrung erst im 
zweiten Anlauf vorgenommen werden konnte. 
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Wie gewohnt war der 10-Kilometer-Lauf um 21.30 Uhr der Teilnehmer stärkste. Nachdem sich Jens Hiermeyer (TuS Eintracht Bielefeld) 
die „Bergwertung“ nach der ersten Runde gesichert haƩe, lag am Ende eines spannenden Rennens wieder einmal Elias Sansar (TuS 
Eintracht Bielefeld, 33:15) vorn und gewann vor Patrick Böhme (TSVE Bielefeld, 33:23) und Pierre Danelak (Braunschweiger Laufclub, 
33:37). Auf Gesamtrang 5 folgte bereits die schnellste Läuferin, Worke Amera aus Äthiopien (34:48). Ilka Wienstroth (TSVE Bielefeld, 

38:58 min) war als Zweitplatzierte sogar schneller als bei ih-
rem Erfolg 2017 und Lokalmatadorin Ilana Pfeiffer (LC Solbad/ 
W45) überzeugte als driƩschnellste Läuferin. Der aus Peckeloh 
stammende Benedikt Kloppe, studienbedingt jetzt als Schieds-
richter im Kreis Paderborn akƟv, war wie schon 2019 Schnells-
ter im „RefereesRun“. Die Teamwertungen im 10km-Lauf gin-
gen bei den Herren an den TuS Eintracht Bielefeld vor TSVE 
Bielefeld und LC Solbad Ravensberg. Bei den Damen siegte 
TSVE I vor den Lokalmatadorinnen vom LC Solbad und der 
zweiten Vertretung vom TSVE. 

 

 

 Die sportliche Bilanz ist die eine Sache bei einer Veranstaltung 
wie der „Nacht von Borgholzhausen“. Organisatorisch ist eine 
Veranstaltung dieser Größenordnung immer eine Team-
leistung, bei der wir als ausrichtender Verein auch auf Unter-
stützung von außen angewiesen sind. Unser Dank gilt allen 
Sponsoren und Förderern, die uns eine gewisse Planungssi-
cherheit gewähren, ebenso der Stadt Borgholzhausen für die 
Hilfe (nicht nur bei der Streckenabsperrung). Aber ohne die 
Mitarbeit zahlreicher ehrenamtlicher Vereinsmitglieder, die 
sich engagiert einbringen, wäre diese Veranstaltung nicht zu 
stemmen. Schön ist dabei zu sehen, dass auch die Borgholz-
hauser Bevölkerung prima mitzieht und die Anlieger mit AkƟo-
nen wie Gartenpartys oder spontan eingerichteten Erfri-

schungsstaƟonen dazu betragen, dass den Läufern „Die Nacht“ 
in bester Erinnerung bleibt. Es ist schließlich in erster Linie eine 
Veranstaltung für Läufer von Läufern ausgerichtet, die aber 

auch den Angehörigen und Zuschauern einen sƟmmungsvollen Sommer-Abend beschert.  Das ist nach zweijähriger Pause wieder gut 
gelungen. 
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     Sonntags-LauftreffÊinÊBorgholzhausen, 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊHalleÊundÊWerther 

DuÊmöchtestÊfitÊwerden/bleibenÊoderÊdichÊgezieltÊaufÊeinenÊWettkampfÊvorbereiten?Ê
DannÊbistÊduÊbeiÊunsÊrichtig.ÊWirÊbietenÊjedenÊSonntagÊabÊ9:00ÊUhrÊanÊverschiede-
nenÊTreffpunktenÊ einenÊ LauftreffÊ an.Ê BegleitetÊ vonÊ erfahrenenÊ LaufbetreuernÊ desÊ
LCÊSolbadÊwirdÊ inÊdreiÊGruppen,Êmäßig,Êmittel,Êschnell,Êca.Ê60-90ÊMinutenÊgelau-
fen.ÊDuÊbistÊnochÊnieÊgelaufenÊundÊmöchtestÊdasÊändern.Ê InÊBorgholzhausenÊver-
mittelnÊwirÊEinsteigernÊjedenÊMittwochÊabÊ18:30ÊUhrÊdieÊFreudeÊamÊLaufen.ÊSchonÊ
nachÊwenigenÊWochenÊkannstÊduÊanÊdiesemÊSonntags-LauftreffÊteilnehmen. 

TreffpunkteÊundÊTermine 

Monat Borgholzhausener 

ÊStadion 

Parkplatz 

SchlossÊTatenhausen 

Halle 

 

ÊÊÊÊÊÊÊÊParkplatz 

ÊÊÊÊSportplatz/PAB 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊWerther 

August 21. 7./28. 14. 

September 11 18 4/25 

Oktober 2/23 9/30 16 

Unser LauŌrainer beantwortet gerne alle Fragen.  Mobil: 0170/9036394/Mail: Dammann Kölsch <dammann.koelsch@t-online.de> 

Borgholzhausen 

Halle 
Werther 
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OesterwegerÊFeuerwehrlauf 

 
 

 

 

 

 

Katharina Kloppe reichte ein 3.Platz bei der "Isselhorster Nacht", um ihren Sieg im "Volksbanken Night Cup 2022" un-
ter Dach und Fach zu bringen. Tags zuvor haƩe Katharina den 10km-Straßenlauf des Oesterweger Feuerwehrlaufs ge-
wonnen. Nachdem sie beim ersten Rennen der Serie, dem Klosterlauf in Marienfeld als Erste durchs Ziel gelaufen war, 
ließ sie die beiden nächsten Rennen aus und musste am letzten Juniwochenende gleich zweimal ran, um drei Ergebnis-
se in die Wertung zu bringen. Ihre Teamkollegin Ilona Pfeiffer, die bei der "Nacht" sowie in Isselhorst schnellste Serien-
läuferinnen war, konnte nur an zwei Veranstaltungen der Serie teilnehmen. Zwei "Evergreens" unter den LC-Läufern, 
Marianne Niemann (1.W65) und Horst-Günther Brune (1.M75), konnten sich beim Night-Cup über Altersklassensiege in 
der Serienwertung freuen. 
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Einen weiteren Ultralauf nahm Benedikt Brockmann in Leo-
polshöhe in Angriff: den „Leo100“ über ebenso viele Kilometer. 
Während die erste HälŌe (von Leopoldshöhe über Oerlinghau-
sen, Schloss Holte-Stukenbrock und Hövelhof) recht flach war, 
wurde die zweite HälŌe umso bergiger, so dass am Ende insge-
samt 1967 Höhenmeter auf der Uhr standen. Velmerstot, Ex-
ternsteine, Bielstein und Ehberg waren zu erklimmen, ehe es 
auf den letzten 10km von Oerlinghausen nach Leopoldshöhe 
„zum Auslaufen“ wieder flacher wurden. 

Los ging es schon um 4 Uhr und da es die erste Stunde regnete, 
haƩe Benedikt bald nicht nur nasse Füsse sondern lief sich 
auch Blasen. Das machte das ganze nicht besser. „Aber irgend-
wie hat es doch Spaß gemacht“, meinte Benedikt Brockmann 
hinterher. Der Tiefpunkt zwischen Kilometer 70 und 80 war da 
schnell vergessen. Nach 13:14:14 Stunden erreichte er das Ziel 
des von David Ulber organisierten Laufes mit „mega guter Ver-
pflegung“. Und „Wer so einen Lauf in Erwägung zieht, ist hier 
gut aufgehoben“, gibt Benedikt seinen staunenden Vereinskol-
legen mit auf den Weg. 

Benedikt Brockmann meisterte in SalzkoƩen trotz sommerlicher Temperaturen die Marathonstrecke in 3:25 Std. 
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Trainingszeiten für das Gruppentraining 
LeichtathleƟk, Lauf-Treff und Sportabzeichen 

Gruppe 
Trainingszeiten der LeichtathleƟk- Abteilung 
(Sommerplan) 

Übungsleiter/ Ansprech-
partner  

Kinder U10/U08 Freitag 15 bis 16.15 Uhr im Ravensberger Stadion Tobias Limberg 
& Werner Ahlemeyer 

 

Schüler*innen U14/U12/
U10 (U16) 

Donnerstag 16.30 bis 18 Uhr  im Ravensberger 
Stadion 
Freitag    16.15 bis 17.30 Uhr im Ravensberger 
Stadion 

Conny Schlie (Do) Antje Stroth-
mann (Do & Fr) 

 

Jugend U18/U16/U14 Mo, Mi 17 bis 19 Uhr, Fr 16.30 bis 18.30 Uhr im 
Ravensberger Stadion 

Igor Rebkalo 
 

Erwachsene Bahntrai-
ning 

MiƩwoch ab 18.30 Uhr im Ravensberger 
Stadion 

Franz Dammann-Kölsch 
 

Lauf-Treff MiƩwoch ab 18.30 Uhr 
ab Ravensberger Stadion (mit Betreuung) Freitag ab 

18.30 Uhr ab Ravensberger Stadion (offener Treff, ohne 
Betreuung) 

„Sonntagsrunde“: 9.00 Uhr – abwechselnd in Borgholz-
hausen/ Ravensberger Stadion 

(8.5./ 29.5./19.6. ) 
Halle/Schlossparkplatz Tatenhausen (15.5./ 5.6./ 26.6.) 

Werther, Stadion (21.5./ 12.6./ 3.7.) siehe 
www.lcsolbad.de) 

Carsten Voelz 
(& Team der  

Lauf-Treff- Betreuer) 

 

Walking-Treff Dienstag 9.30 Uhr – Treffen am Stadion (oder nach Ab-
sprache) 

MiƩwoch ab 19 Uhr – Treffen am Stadion 

BirgiƩ Lange  

Sportabzeichen (für die 
ganze Famiie) 

Ab 29.April 2022 
Freitag 17.15 bis 19 Uhr im Ravensberger Stadion 

Wilhelm Habighorst  

     AuskünŌe: 
         LeichtathleƟk-Abteilungsleiterin: Antje Strothmann   antje@sspin.de  015775882693 
         GeschäŌsstelle:  LC Solbad Ravensberg, Freistraße 3, 33289 Borgholzhausen info@lcsolbad. Homepage: www.lcsolbad.de 
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Trainingszeiten für das Gruppentraining während der Sommerferien !!!!!!!!!!!!!! 

LeichtathleƟk, Lauf-Treff und Sportabzeichen 
 

  
Gruppe 

Trainingszeiten der LeichtathleƟk-
Abteilung (Sommerplan) 

Übungsleiter/ 

Ansprechpartner 

Kinder 
U10/U08 

Freitag 15 bis 16.15 Uhr im Ravensberger Stadion 
(pausiert während der Sommerferien) 

Tobias Limberg 
& Werner Ahlemeyer 

  

Schüler*innen 
U14/U12/U10 

(U16) 

Donnerstag 16.30 bis 18 Uhr und 
Freitag    16.15 bis 17.30 Uhr 

im Ravensberger Stadion 
(während der Sommerferien 

Mi 17 bis 18.30 Uhr & Sportabzeichen-Training) 

Conny Schlie (Do) 
Antje Strothmann 

(Do & Fr) 
  

Jugend U18/
U16/U14 

Mo, Mi 17 bis 19 Uhr, Fr 16.30 bis 18.30 Uhr 
 im Ravensberger Stadion 

(Abweichungen nach Absprache) 
  

Igor Rebkalo 

Erwachsene 
Bahntraining 

MiƩwoch ab 18.30 Uhr 
im Ravensberger Stadion 

  

Franz Dammann-Kölsch 

Lauf-Treff MiƩwoch ab 18.30 Uhr 
ab Ravensberger Stadion (mit Betreuung) 

Freitag ab 18.30 Uhr ab Ravensberger Stadion 
(offener Treff, ohne Betreuung) 

„Sonntagsrunde“: 9.00 Uhr – abwechselnd in 
Borgholzhausen/ Ravensberger Stadion 

(19.6. */10.7./31.7. /21.8.) 
 Halle/Schlossparkplatz Tatenhausen 

(5.6./ 26.6./17.7./ 7.8./28.8.) 
 Werther, Stadion (12.6./ 3.7./24.7./14.8.) 

siehe www.lcsolbad.de) 

  

  
Carsten Voelz 

(& Team der Lauf-Treff-
Betreuer) 

  
  

*“Plogging-Treff“ 
( = Aufräumen nach der „Nacht 

von Borgholzhausen“, 
8 Uhr - Kirchplatz) 

Walking-Treff Dienstag 9.30 Uhr – Treffen am Stadion (oder 
nach Absprache) 

MiƩwoch ab 19 Uhr – Treffen am Stadion 
  

BirgiƩ Lange 

Sportabzeichen 
(für die ganze Fa-

miie) 

Freitag 17.15 bis 19 Uhr 
im Ravensberger Stadion 

  

Wilhelm Habighorst 

AuskünŌe: 

Antje Strothmann   antje@sspin.de  015775882693 

GeschäŌsstelle:  LC Solbad Ravensberg, Freistraße 3, 33289 Borgholzhausen 

info@lcsolbad. Homepage: www.lcsolbad.de 
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Bildchen-Sprint in Siedlinghausen                                                                                                                                                  v. Antje Strothmann 

Kilometern zu absolvieren und dann noch der SchlussansƟeg über die „Bildchen-
Strecke“ und Altastenberg bis zum Ziel auf dem Kahlen Asten. Das Betreuerteam (Sarah, 
Dirk und ich) posiƟonierte sich im miƩleren Teil des langen AnsƟegs, um Lisa die Ver-
pflegung anzureichen. Angesichts einer Karenzzeit von 8 Prozent (bei der Tour de 
France haben die Männer auf schweren Bergetappen 18 Prozent Karenzzeit), war die 
Zieldurchfahrt am Kahlen Asten letztlich nicht einmal der HälŌe des Damenfeldes ver-
gönnt. In der 6.Runde signalisierte der Besenwagen Lisas Gruppe, dass das Rennen für 
sie zu Ende sei. Von 82 Gemeldeten wurden am Ende 16 Damen klassiert, 16 weitere 
erreichten das Ziel zwar noch, allerdings „OTL“ (over Ɵme limit). 

Nach dem 4.Platz bei der DM im Einzelzeiƞahren der U23 in Marsberg war das Straßen-
rennen vor allem eine Gelegenheit, weitere Rennpraxis zu sammeln. „Ich häƩe noch 
KraŌ gehabt und wäre die Strecke gerne zu Ende gefahren“, war Lisa mit ihrer Leistung 
dennoch zufrieden. „Das Fahren im Feld ist halt immer stressiger, als wenn man allein 
unterwegs ist.“ 

Schon 2019 haƩen wir am „Bildchen 
Sprint“ in Siedlinghausen im Sauerland 
teilgenommen. Das ist ein 8,4 Kilometer 
langes Bergzeiƞahren im Hochsauerland. 
Von Siedlinghausen führt die Strecke 
Richtung Altastenberg bis zum „Großen 
Bildchen“, wobei rund 240 Höhenmeter 
zu überwinden sind. Anfangs steigt es 
noch gemächlich, doch miƩendrin und 
auch am Ende gibt es ein paar steilere 
Passagen. 

In diesem Jahr gehörte der „Bildchen-
Sprint“ zum Rahmenprogramm der Rad-
sport-DM, eingerahmt von der DM im 
Einzelzeiƞahren in Marsberg am Freitag 
und dem Straßenrennen am Sonntag. Da 
das Damenrennen am Sonntagmorgen 
um 9.30 Uhr in Siedlinghausen startete, 
war es ohnehin nicht verkehrt, schon am 
Samstag anzureisen und dann eben auch 
das WeƩkampfangebot für „Jedermann“ 
mitzunehmen. 

Obwohl der Wind in diesem Jahr leicht 
von vorn kam, wurden floƩe Zeiten ge-
fahren. Lisa war diesmal Gesamtschnells-
te Fahrerin, ich konnte mich bei den 
„Seniorinnen 2“ behaupten und Sarah lag 
bei der „weiblichen Jugend“ (U19) vorn. 
Dirk war der schnellste im Familienquar-
teƩ und platzierte sich bei den „Senioren 
2“ auf dem 2.Rang. 

Das Straßenrennen der Damen führte 
dann am Sonntag von Siedlinghausen 
über insgesamt 122 Kilometer. Dabei war 
8mal eine bergige Runde von rund 13 



Der Alpecin Ride Club und der LC Solbad ver-
anstalten ein Bergzeitfahren am Luisenturm.
Los geht es mit einem Social Ride aus den
Städten Bielefeld, Oelde und Osnabrück
zum eigentlichen Ziel, dem Luisenturm. Hier
kann dann, wer möchte, die legendäre Berg-
strecke auf Zeit in Angriff nehmen. Für musi-
kalische Unterhaltung und das leibliche Wohl
vor Ort ist natürlich gesorgt. 
Auch Läufer, Inline Skater oder Rollskier
können sich an dem Anstieg versuchen. 

WANN: 27.08.2022             
STARTZEIT: 10:00 (AUS DEN
VERSCHIEDENEN ORTEN) DIE 

GENAUEN ADRESSEN 
WERDEN NOCH BEKANNT 

GEGEBEN 

DAS WIRD EUCH GEBOTEN:  
PROFESSIONELLE 

ZEITMESSUNG / DJ / 
GASTRONOMIE

ADRESSE DES 
VERANSTALTUNGSORTES: 

PETER EGGERMONT STARSSE
33829 BORGHOLZHAUSEN

IN DEN VERSCHIEDENEN START-
STÄDTEN BEKOMMT 

IHR EINE ALPECINTASCHE, IN 
DER IHR WECHSELSACHEN 
VERSTAUEN KÖNNT. DIESE 

WERDEN DANN IM 
BEGLEITFAHRZEUG ZUM 
VERANSTALTUNGSORT 

GEBRACHT

WEITERE INFOS UND DIE 
ANMLEDUNG FINDET IHR 

HIER:                                 
WWW.ALPECINCYCLING.COM
/RIDE-CLUB/EVENTS-CLUB-

RIDES                      

VERANSTALTER
Dr. Kurt Wolff GmbH & Co. KG
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Sportabzeichen 
         2022 

Keine Sportabzeichenabnahme am 12. August 2022 (Läuferabend)!!! 
 

Radfahren für alle Sportabzeichenanforderungen 

Samstag, 27.08.2022 um 9:30 Uhr Treffpunkt BosƟk-Verwaltung, Borgholzhausen 

Samstag, 17.09.2022 um 9:30 Uhr Treffpunkt BosƟk-Verwaltung, Borgholzhausen 

Schwimmen für alle Sportabzeichenanforderungen 

Donnerstag, 08.09.2022 um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Wesƞ. 

Donnerstag, 22.09.2022 um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Wesƞ. 

Donnerstag, 03.11.2022 um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Wesƞ 

Donnerstag, 10.11.2022 um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Wesƞ 

Walking (Ausdauer) 

Samstag, 08.10.2022 um 10:00 Uhr Treffpunkt Cafe Lefelmann Versmold 

Sportabzeichencamp vom 5. auf den 6. August 2022 im Ravensberger Stadion. 

BiƩe meldet Euch zu den Rad-, Walk- und Schwimmterminen an!!! 

AuskünŌe und Anmeldungen an 

Wilhelm Habighorst Tel: 05428 9289983 oder WilhelmHabighorst@t-online.de 

 



Sommer-Bahnmeeting des LC Solbad Ravensberg 

Läuferabend am Freitag, 12.August 2022
  in Borgholzhausen, Ravensberger Stadion

Altersklassen und Wettbewerbe: 
U12: 50m, 800m (Förderwettkämpfe)
U14: 75m, 800m, 3x800m (W & M), 
U16: 100m, 800m, 3x800m (W), 3x1000m (M)
U18: 100m, 1500m, 3000m, 3x800m (W), 3x1000m (M)
U20: 100m, 800m, 1500m, 3000m , 5000m, 4x400m (W & M), 3x800m (W), 3x1000m (M)
M, F & AK: 100m, 800m, 3000m, 5000m, 4x400m (W & M), 3x800m (W), 3x1000m (M)

Zeitplan: (kann nach Meldeeingang ab 08.08.2022 aktualisiert werden / vgl. www.lcsolbad.de) 

17.00 Uhr: 50m-Sprints (U12 / Zeitendläufe)
17.15 Uhr: 75m-Sprints (U14 / Zeitendläufe) 
17.30 Uhr: 100m-Sprints (U16+ / Zeitendläufe)
17.45 Uhr: 800m (U12, U14)
18.00 Uhr: 4x400m Staffel (U20+/ Zeitendläufe)
18.15 Uhr: 3x 800m Staffel 
18.30 Uhr: 800m (U16+ /Zeitendläufe)
19.15 Uhr  1500m (U18+/ Zeitendläufe)
19.30 Uhr: 3x1000m Staffel 
19.45 Uhr: 3000m  (U18/20, M, F / ZEL) 
20.15 Uhr: 5000m (M, F & AK / ZEL)

Voranmeldungen bis Montag, 08.08.2022, an gunnar.feicht@freenet.de
Organisationsbeiträge: Einzelstarts U12 bis U20 4,- €; M, F und AK 6,- €, Staffel 10,- €

Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht möglich. Bei den Meldungen bitte
Bestleistungen für die Läufe angeben. Die zum Zeitpunkt des Wettkampfes gültigen

Hygiene-Bestimmungen sind zu befolgen.

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmer.

Datenschutz:  Die bei der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und zu Zwecken
der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung und zu Zwecken der Medienberichterstattung genutzt.  Mit der
Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. Der Teilnehmer wird darauf
hingewiesen, dass es sich bei der Veranstaltung um eine Sportveranstaltung handelt, an der ein öffentliches Interesse
besteht,  und  erkennt  es  als  üblich  an,  dass  Teilnehmer-  und  Ergebnislisten  in  Medien  veröffentlicht  werden.  Der
Teilnehmer erklärt sich mit der Veröffentlichung seines Namens, Vornamens, Geburtsjahres, Vereins sowie der Bilder,
auf  denen  er  abgebildet  ist,  in  allen  berichtenden  Printmedien  (Teilnehmerliste,  Ergebnisliste  etc.)  und  in  allen
elektronischen Medien wie im Internet einverstanden.

http://www.lcsolbad.de/
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MeisterschaŌs-Termine 2022 
 

Termin Veranstaltung Ort 

17./18.09.22 NRW U16/ U18 /U20 ? 

18.09.22 DM 10km Straßenlauf Saarbrücken 

25.09.22 NRW 21,1km ? 

12.11.22 FLVW Cross Riesenbeck 

26.11.22 DM Cross Löningen 

LC Solbad bot Ferienspiel-Kindern Sportabzeichen und ein SpielleichtathleƟk-Olympiade 

 

Sportliche Abgebote organisierte der LC Solbad Ravensberg für Teilnehmer an den Ferienspielen des Jugendzentrums Kampgarten. 
Sowohl in der ersten als auch in der zweiten Ferienspiel-Woche bot das Sportabzeichen-Team Training und Abnahme des Deutschen 
Sportabzeichens an. 

Am Ende der zweiten Ferienspiel-Woche stand auch noch eine Spielleichtath-
leƟk-Olympiade auf dem Programm. In 4 Teams absolvierten die Mädchen 
und Jungen 6 verschiedene Spiele: bei der Memory-Staffel ging es darum, 
möglichst viele gleiche Kartenpaare zu finden. Für jeden Lauf durŌen zwei 
Karten umgedreht werden. Pro Lauf durŌe ein aufgedecktes Paar eingesam-
melt werden. Es ging nicht allein darum, schnell zu laufen. Auch mit einem 
guten Überblick konnte man hier punkten. Die weiteren StaƟonen waren eine 
Wurfstaffel, Zielspringen, die Hindernis-Pendel-Staffel und rhythmisches Ein-
bein-Hüpfen, ehe zum Abschluss der finale Staffellauf, das „6-Minuten-
Rennen“ auf dem Programm stand. Schließlich konnten alle Kinder eine Urkunde in Empfang nehmen. 
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PapeÊinÊdenÊTopÊTenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(HallerÊKreisblatt) 

Borgholzhausen.ÊNurÊzwölfÊStundenÊnachÊseinemÊzehntenÊSiegÊbeiÊderÊNachtÊvonÊIsselhorstÊüberÊ9,2ÊKilometerÊstar-
teteÊSpeedskaterÊMarkusÊPapeÊvomÊLCÊSolbadÊRavensbergÊinÊHamburgÊbeimÊHella-Halbmarathon.ÊZuÊdemÊRennen,Ê
dasÊTeilÊdesÊGermanÊInlinerÊCupsÊ(GIC)Êist,ÊfuhrÊerÊmitÊVereinskollegeÊRalfÊJording,ÊderÊinÊIsselhorstÊZweiterÊwar.ÊPa-
pesÊTeamÊderÊrollenshop.deÊerreichteÊdabeiÊseinÊZiel,ÊsoÊvieleÊFahrerÊwieÊmöglichÊunterÊdieÊbestenÊzehnÊzuÊbringen.Ê
HinterÊWeltmeisterÊFelixÊRijhnenÊausÊDeutschland,ÊSeverinÊWidmerÊ(Schweiz)ÊundÊAlexanderÊBastidasÊ(Venezuela),Ê
dieÊaufÊdenÊerstenÊdreiÊPlätzenÊdieÊZiellinieÊinnerhalbÊvonÊeinerÊSekundeÊinÊderÊZeitÊvonÊ31:57ÊMinutenÊüberfuhren,Ê
landeteÊPapeÊ inÊ34:57ÊMinutenÊdirektÊhinterÊzweiÊTeamkollegenÊaufÊRangÊneun.Ê InÊderÊAltersklasseÊMÊ30ÊwurdeÊerÊ
damitÊSiebter.ÊRalfÊJordingÊbelegteÊalsÊGesamt-28.ÊdenÊsechstenÊPlatzÊinÊderÊAKÊ40. 

BorgholzhausenÊ (gf).ÊNachÊihremÊEinstiegÊinÊderÊEliteklasseÊdesÊ
internationalenÊDuathlon-SportsÊistÊLisaÊStrothmannÊebensoÊerfolg-
reichÊinsÊRadsport-GeschehenÊzurückgekehrt.ÊBeiÊdenÊDeutschenÊ
StraßenmeisterschaftenÊ imÊ SauerlandÊ erkämpfteÊ sichÊ dieÊ Barn-
hausenerinÊdenÊviertenÊRangÊinÊderÊUÊ23-Kategorie.ÊErstÊseitÊdemÊ
vergangenenÊJahrÊbesitztÊdieÊ19-jährigeÊStudentinÊeineÊRennlizenzÊ
fürÊdenÊRSVÊGütersloh.ÊUmsoÊeindrucksvollerÊwarÊdieÊLeistungÊderÊ
QuereinsteigerinÊunterÊdenÊ22ÊTeilnehmerinnen,ÊdieÊüberwiegendÊ
schonÊ überÊ jahrelangeÊ RennerfahrungÊ verfügen.Ê AufÊ derÊ super-
schwerenÊRundeÊmitÊ StartÊ undÊ ZielÊ inÊ MarsbergÊwarenÊ aufÊ 27,5Ê
KilometernÊ632ÊHöhenmeterÊ zuÊüberwinden.ÊStrothmannÊschaffteÊ
diesenÊ ParcoursÊ inÊ 45:46Ê Minuten,Ê wasÊ einemÊ SchnittÊ vonÊ 36,1Ê
StundenkilometernÊentspricht.ÊBahn-OlympiasiegerinÊMiekeÊKrögerÊ
ausÊBielefeldÊwarÊalsÊ13.ÊderÊFrauen-KlasseÊnurÊgutÊeineÊMinuteÊ
schneller.ÊStrothmannÊverpassteÊUÊ23-BronzeÊumÊ35ÊSekundenÊ–Ê
inÊ derÊ Nachwuchs-Kategorie,Ê derenÊ SiegerinÊ RicardaÊ BauerfeindÊ
(22)ÊausÊdemÊProfi-TeamÊCanyon/SRAMÊmitÊ42:05ÊMinutenÊsogarÊ
schnellerÊ fuhrÊ alsÊ Ex-Zeitfahr-WeltmeisterinÊ LisaÊ BrennauerÊ (mitÊ
42:24Ê SiegerinÊ derÊ Elite-Frauen).Ê AufÊ denÊ erstenÊ 1,7Ê KilometernÊ
derÊStreckeÊwarenÊnachÊdemÊStartÊ inÊRichtungÊObermarsbergÊaufÊAnhiebÊ150ÊHöhenmeterÊzuÊüberwinden,ÊspäterÊnochÊ
einmalÊ110ÊHöhenmeterÊaufÊgutÊzweiÊKilometern.Ê„DerÊersteÊAnstiegÊähneltÊderÊAuffahrtÊzumÊLuisenturm“,ÊhatteÊVaterÊDirkÊ
StrothmannÊschonÊbeimÊTrainingÊmitÊseinerÊTochterÊgestaunt. 
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Die Holter Meile 2022 
 

Mittwoch, den 17. August 2022, 18:00 Uhr 
im Ölbach-Stadion 

Am Hallenbad 
33758 Schloß Holte-Stukenbrock 

 
Einladung und Ausschreibung zum Lauf über die 

Distanz einer englischen Meile (1.609 m) 
  
 
Anmeldeschluss: 
14.08.2022  
 
Leitung: 
Gerrit Engelns, Thomas Johannhörster, Horst Gehrmann und Peter Gehrmann 
 
Meldeanschrift: 
Peter Gehrmann, Holunderweg 39, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock 
gehrmann_peter@web.de 
Startgebühren:  3,00 € (am Veranstaltungstag vor Ort zu bezahlen) 
Nachmeldegebühr: 5,00 €   
 
Bitte gebt bei der Anmeldung eure aktuelle Laufleistung über 5km oder 10km an, damit 
wir euch in Gruppen einteilen können, die es euch ermöglich sollen, Bestleistungen zu 
erbringen.  
Nachmelder* haben keinen Anspruch auf Eingliederung in eine auf sie abgestimmte 
Startgruppe.  
 
Austragungsmodus:  
Die schnellsten Teilnehmer werden zum Ende der Veranstaltung an den Start gehen. Der 
Zeitplan wird auf der Homepage der ASG Teutoburger Wald publiziert: www.finnenbahn-
meeting.de       
 
Für die Starterfelder gelten keine Geschlechter– und Altersklasseneinteilungen.  
Die entsprechenden Wertungen werden später aus den Zeitlaufergebnissen ermittelt. 
  

mailto:gehrmann_peter@web.de


Siegerehrung:    
Die Siegerehrung findet nach Abschluss des letzten Zeitlaufes statt.  
  
Die Ergebnisse werden auf der Homepage des Veranstalters www.finnenbahn-meeting.de 
publiziert.         
 
Umkleidemöglichkeiten und Duschräume sind im Sportheim am Stadion vorhanden. 
  
Anfahrt:  
Das Ölbachstadion liegt an der Straße „Am Hallenbad“, zwischen den Ortsteilen Stukenbrock 
und Schloß Holte und ist über die Holter Straße (Ausschilderung zum Hallenbad) zu 
erreichen.  
  
Parken:  
Parkmöglichkeiten sind auf den Parkplätzen rund um das Hallenbad ausreichend vorhanden. 
Von dort erreicht man das Stadion über einen ca. 100m langen Fußweg. 
  
Haftung:  
Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Mit dem Empfang der 
Startnummer erklärt jeder Teilnehmer verbindlich, dass gegen seine Teilnahme keine 
gesundheitlichen Bedenken bestehen. Es sollten nur gut trainierte Läufer an den Start 
gehen. Läufer mit Herz- Kreislaufbeschwerden bitten wir dringend, nicht an den Start zu 
gehen.  

Die Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Personen- und Sachschäden 
jeglicher Art. Dazu zählen u. a. Schäden durch Unfälle, Diebstähle und verlorene 
Gegenstände. Die Teilnehmer erkennen den Haftungsausschluss des Veranstalters und 
Ausrichters ausdrücklich an.  

Die Teilnehmer gestatten dem Veranstalter den freien Gebrauch seines Namens und/oder 
seines Bildes in Presse, Rundfunk und Fernsehen oder anderen Bereichen, soweit dies in 
Verbindung mit der Veranstaltung steht. 

Wir wünschen eine gute Anreise und viel Erfolg beim Lauf über die Distanz einer englischen 
Meile. 
                  
  
 
  
 
 
 
 
 
 

*Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, 
weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle 
Geschlechter. 

ASG Teutoburger Wald e.V. 

http://www.finnenbahn-meeting.de/
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