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Wer seine Daten in ZukunŌ nicht mehr in der Geburtstagsliste 
veröffentlicht haben möchte, teilt das biƩe schriŌlich oder per Mail 

der RedakƟon mit. 

Happy 

Birthday… 

20.11. Detlef May 
20.11. Ralf Huelsewedde 
22.11. Piet Stipdonk 
22.11. Martin Hirschfeld 
23.11. Renate Willsch 
24.11. Guenter Schillings 
24.11. Claudia Rohde-Wulf 
24.11. Christine Glueck 
25.11. Karolina Kessler 
25.11. Insa Franke 
26.11. Frank John 
26.11. Sebastian Grandt 
27.11. Ilka Grabau 
29.11. Sina Hauke 
29.11. Andreas Becker 
30.11. Karl-Friedrich Anwander 80 Jahre 
30.11. Maickovens Speckmann 

ErikÊBruelheideÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

AustriƩe: 

MarionÊStolpmannÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

01.11. Oliver Damme 

02.11. Erik Bossow 

02.11. Lukas Bartling 

03.11. Hans-Dieter Wierum 

03.11. Tilo Zurmühlen 

04.11. Ilona Pfeiffer 

04.11. Christine Endraß 

06.11. Thomas Vogt 

06.11. Richard Schuermann 

07.11. Thomas Steiner 

08.11. Farina Jording 

08.11. Dietrich Schroeter 

10.11. Wojciech Halabis 

11.11. Antje Strothmann 

12.11. Carolin Dickob 

13.11. Christine Voelz 

14.11. Lisann Boehl 

15.11. Nick Joel Engelhardt 

16.11. Michael Schlie 

17.11. Elisabeth Neumann 

18.11. Christian Bandemer 

18.11. Dieter Hotmar 

20.11. Heike 
Furtmann-
Schauties 

 Als neue Mitglieder begrüßen wir: 
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Gruppe 
Trainingszeiten der Leichtathletik-Abteilung 

(Winterplan) 
Übungsleiter/ 

Ansprechpartner 

Kinder 
U10/U08 

Beginnt nach den Herbstferien: 
Freitag 15 bis 16.15 Uhr 

in der Turnhalle Nord 

Tobias Limberg 
& Werner Ahlemeyer 

Schüler*innen 
U14/U12/U10 

Beginnt nach den Herbstferien: 
Donnerstag 16.30 bis 18 Uhr – 
in der großen Sporthalle der PAB 

Freitag    16.15 bis 17.30 Uhr 
in der Turnhalle Nord 

Conny Schlie (Do) 
Antje Strothmann 

(Do & Fr) 

Jugend U18/U16/
U14 

Mo & Mi 17 bis 19 Uhr im Stadion; 
Fr 16.30 bis 17.30 Uhr im Stadion, anschl. 17.30 bis 
18.30 Uhr Turnhalle Nord (Hallentraining beginnt nach 

den Herbstferien) 

Igor Rebkalo 

Erwachsene 
Bahntraining 

Mittwoch ab 18.30 Uhr 
im Ravensberger Stadion 

Franz Dammann-Kölsch 

Lauf-Treff Mittwoch ab 18.30 Uhr 
 ab Ravensberger Stadion (mit Betreuung) 

Freitag ab 18.30 Uhr 
 ab Ravensberger Stadion 

„Sonntagsrunde“: 9.30 Uhr – abwechselnd in 
Borgholzhausen/ Ravensberger Stadion 

( Halle/ Schlossparkplatz Tatenhausen
Werther/ Sportplatz 

( siehe www.lcsolbad.de) 

Carsten Voelz 
(& Team der Lauf-Treff-Betreuer) 

Walking-Treff Dienstag ab 9:30 Uhr – Treffen am Stadion 
(weitere Termine nach Absprache) 

Mittwoch 19:00 Uhr ab Stadion 

Birgitt Lange 

Ohne Begleiter 

Sportabzeichen 
(für die ganze Famiie) 

Sportabzeichen 

Bis zum 14.Oktober 2022: 
Freitag 17.15 bis 19 Uhr 
im Ravensberger Stadion 

Sondertermine 
am 8.Oktober – 

 9.30 Uhr Treff bei Bostik zum Radfahren; 
10 Uhr Treff am Cafe Lefelmann, Versmold zum Wal-

king; 
Schwimmen am 3. und 10.November um 17.45 Uhr 

Treffpunkt Lindenbad Halle 
(Bitte meldet euch zu dn Sonderterminen bei Wilhelm 

Habighorst an) 

Wilhelm Habighorst 

Wilhelm Habighorst 

05428/929680 
wilhelmhabighorst@t-online.de 

Auskünfte: 

LC-Vorsitzende: Antje Strothmann   antje@sspin.de  015775882693 

Geschäftsstelle:  LC Solbad Ravensberg, Freistraße 3, 33289 Borgholzhausen 

info@lcsolbad. Homepage: www.lcsolbad.de 

TrainingszeitenÊabÊOktoberÊfürÊdasÊGruppentrainingÊ 
LeichtathleƟk,ÊLauf-TreffÊundÊSportabzeichen
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Für 5 Monate von Anfang September 
bis Ende Januar machen Julia und 
Lina über den Anbieter DFSR ein 
Auslandssemester in Kanada. Da-
nach können sie dann am KGH wie-
der in die „EF“ (die 10. Klasse, G8) 
einsteigen und müssen kein Jahr wie-
derholen. 

Beide haben sich für den Rocky 
Mountains School District in British 
Columbia entschieden, mit viel Natur - 
und vor allem der Möglichkeit, hier im 
langen kalten Winter Ski zu lernen 
und auch reichlich zu fahren. Das ist 
weit weg, aber dank WhatsApp halten 
sie den Kontakt zu Familie und Freun-
den in Deutschland. 

Sie sind hier an unterschiedlichen 
Orten und Schulen, Julia in Revels-
toke mit rund 9.000 Einwohnern und 
einer jungen Gastfamilie mit einem 
eineinhalbjährigem Kind, Lina in Gol-
den mit rund 4.000 Einwohnern und 
einer älteren Gastfamilie mit einer 
etwas älteren Gastschwester und ei-
ner weiteren spanischen Gastschüle-
rin. Beides sind Nachbarorte - aber 
dazwischen liegt die Hauptkette der 
Rockies mit Zeitzonenwechsel und 
zweieinhalb Stunden Autofahrt auf 
dem Highway 1 … 

Das Unterrichtssystem besteht hier 
aus zwei Halbjahren mit jeweils 4 ver-
schiedenen Kursen die je 80 Minuten 
dauern und jeden Tag stattfinden, 
ungefähr von 9 bis 15:30 Uhr mit Mit-
tagspause. In ihrer  Wahl sind sie völ-
lig frei, allerdings gibt es bei rund 60 
Schülern in der Stufe natürlich nicht 
endlos viele Möglichkeiten - Lina hat 
Marketing und Tourismus, Philoso-
phie, Outdoor Education und Sozial-
wissenschaften und Julia …. (einige 
Beispiele oder alle Kurse). 

Lina:  
In meinen nun schon fast zwei Mona-
ten hier in Kanada hab ich schon viel 
erlebt und konnte unterschiedliche 
Sportarten ausprobieren.  
Ein paar Tage nach unserer Ankunft 
waren wir Rafting mit allen 30 Interna-
tionals an unserer Schule, das war 
eine sehr coole Erfahrung!  

Außerdem habe ich das Glück, in 
dem Outdoor Education Kurs zu sein, 
das ist quasi Sportunterricht für teil-
weise außergewöhnliche Sportarten: 
Wir fahren Mountainbike, bauen einen 
Mountainbike Trail, spielen Softball 
und Capture the flag (im Wald), und 
vor allem Klettern wir viel - sowohl in 
der Sporthalle als auch an Felsen und 
im Winter an Eis. So waren wir schon 

für 5 Tage im Skaha Nationalpark Felsen klettern und haben dort auch gezeltet. 
Das Klettern war deutlich anstrengender als gedacht, hat aber sehr sehr viel 
Spaß gemacht und die Kursgemeinschaft deutlich gestärkt!  
Sobald genug Schnee liegt werden wir viel Ski fahren, sowohl Downhill als auch 
Langlauf.  

In meiner Gastfamilie, mit den Gastschwestern und den anderen Schülern habe 
ich viel Spaß und eine tolle Zeit. Golden hat auch eine Ice Hockey Mannschaft, 
deren Spiele wir uns immer gerne ansehen.   

Letztes Wochenende sind alle Internationals aus dem Schuldistrikt für 2 Tage 
nach Calgary gefahren. Als erstes ging es zum Lake Louise, einem der berühm-
testen Seen hier in Kanada, dort habe ich dann Julia nach fast 6 Wochen wieder 
gesehen!  

In Calgary angekommen haben wir uns ein Football-Spiel angesehen, welches 
Calgary leider in den letzten 30 Sekunden verloren hat. Am nächsten Tag haben 
wir uns kurz Calgary angeschaut und sind über Banff wieder zurück nach Gol-
den gefahren. Leider viel zu kurz für den langen Weg … 

Ihren Geburtstag haben Julia und Lina  auch in Kanada verbracht, das erste mal 
getrennt und ohne die Familie, aber ihre  Gastfamilien kümmern sich toll um die 
beiden.  Nach warmen und sonnigen Herbstwochen wird es jetzt kälter, auf den 
Bergkuppen ist schon der erste Schnee gefallen - bald startet die Skisaison. 

Abenteuer Kanada v. Lina Speckmann
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Abenteuer Kanada v. Julia Speckmann

Revelstoke hat zwar nur so viele Einwohner wie Borgholzhausen, ist aber trotzdem ganz anders aufgebaut. Hier ist im-
mer gut was los, im September gab es hier in der Stadt ein Festival. Die Touristen Saison startet im Dezember sobald die 
Ski Pisten offen sind, dann wird es noch deutlich voller. Außerdem gibt es jedes Wochenende ein Hockey Spiel, da ist die 
Stimmung immer super, vor allem die Musik ist gut.  

Hier in British Columbia ist gerade die Cross Country Running Saison. Jeden Mittwoch gibt es einen Lauf in den um-
liegenden Städten durch die Wälder, für uns Seniors immer ca 5km. Am 25. Oktober waren Valley Championships, das 
kann man mit Westfalenmeisterschaften vergleichen. Ich wurde 21 von ca. 80 Seniors girls, da nur die ersten 9 sich für 
die Provincials, also ganz BC, qualifizieren ist die Lauf Saison für mich jetzt leider zu Ende. Die meisten Läufer hier ma-
chen im Herbst Cross Country Running, im Win-
ter Cross Country Skiing, also Ski Langlauf und 
im Sommer dann Track&Field. Daher bin ich 
auch dem Cross Country Ski Team beigetreten. 
Gerade im Herbst trainieren wir noch auf Roller-
skis, sobald der erste Schnee fällt dann auf den 
richtigen Skiern. Das erste Mal auf den Roller-
skis zu stehen war eine Herausforderung, aber 
zwei Stunden später ging es schon ganz gut. 
Außerdem bin ich im Schwimmteam der Schule. 
Da hatte ich im Oktober meinen ersten 
Schwimmwettkampf und habe es irgendwie hin-
bekommen mich mit einer Staffel für die Provin-
cials im November in Vancouver zu qualifizieren. 
Durch den Sport eröffnen sich mir ganz neue 
Möglichkeiten Kanada zu sehen! 

Als ich angekommen bin war alles erstmal sehr 
ungewohnt: Eine andere Stadt, andere Familie, 
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v. Julia Speckmann andere Sprache. Nach den ersten paar Tagen habe ich mich aber gut eingelebt und jetzt fühlt es sich fast an wie 
Zuhause.  

Ich habe großes Glück mit meiner Koordinatorin, die sich um und Internationals kümmert und viel mit uns unter-
nimmt.  

Schon ganz zu Beginn hat sie mit uns allen eine Wanderung zu zwei Seen gemacht. Das Wetter war gut, daher bin 
ich mit ein paar andern im See schwimmen gegangen. Es war kalt, aber der Blick von der Mitte des Sees auf all die 
Berge drumherum hat sich allemal gelohnt.  

Später im September haben wir einen Trip zur „Wheelers hut“ gemacht. Es war mehr ein Holzhaus im Wald mit zwei 
Öfen, großer Küche und einem Dachboden wo ca 30 Leute schlafen könnten. Alle haben einen Job bekommen: 
Wasser holen, Holz hacken, Feuer machen,… . Abends haben wir Spiele gespielt und im Dunkeln den Wald erkun-
det. Morgens bin ich mit ein paar andern um 4:30 Uhr aufgestanden um den Sonnenaufgang zu sehen. Wir sind im 
Dunkeln losgegangen, wie immer mit lauter Musik damit die Bären sich von uns fernhalten. Es war so neblig dass 
man nicht weiter als 15m schauen konnte, dementsprechend haben wir keinen Sonnenaufgang gesehen, ein Aben-
teuer war es aber auf jeden Fall.  

Ein weiteres Highlight war am 21. Oktober, als hier in 
Revelstoke das erste Mal in dieser Saison Schnee 
gefallen ist. Natürlich erstmal nur oben auf den Ber-
gen, daher habe ich mich mit ein paar Freunden dazu 
entschieden den Ski hill hochzuwandern. Von der 
Mitte aus hatten wir noch einen schönen Blick auf die 
Stadt, aber je höher wir gingen desto kälter und wol-
kiger wurde es, bis es irgendwann geschneit hat. 
1200 Höhenmetern später waren wir oben und konn-
ten die ersten Schneeengel machen.  

An einem Wochenende sind wir Internatonals nach 

Calgary gefahren wo ich Lina dann auch das erste mal seit 
6 Wochen wiedergesehen habe! Es war eine Busfahrt von 
ca. 8 Stunden von hier aus. Die Distanzen hier in Kanada 
sind deutlich anders als in Deutschland: Die Nachbarstadt 
von Revelstoke eine Stunde mit dem Auto entfernt, dazwi-
schen ist nichts außer dem Highway. Abends in Calgary 
haben wir uns ein Footballspiel angeschaut. Das Wetter 
war gut, die Stimmung war toll, nach dem Spiel gab es 
sogar ein Feuerwerk. Auf dem Rückweg haben wir in 
Banff gehalten und sind dann spät abends in Revelstoke 

angekommen. 

Die Zeit hier in Kanada vergeht unglaublich 
schnell, aber ich habe schon so viel erlebt und 
viele verschiedene Erfahrungen gemacht, und 
es werden sicherlich noch einige Abenteuer 
folgen! 

Julia Speckmann trainiert in Kanada nach Ab-
schluss der "Cross country" Laufsaison nun 
mit dem Ski Langlauf Team. Zweimal schon 
morgens vor der Schule, dazu noch viermal 
nachmittags. 
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Laufsplitter  (HK Gunnar Feicht) 

Assmann überzeugt in Köln 

Nach Daniel Hagemeier (2:58:27 in Münster) hat ein weiterer Langstreckler des LC Solbad Ravensberg auf der Marathon-
distanz die Drei-Stunden- Marke unterboten: Ingo Assmann schaffte die 42,195 Kilometer in Köln in 2:55:54 und belegte 
damit in seiner Altersklasse M 40 den zwölften Rang. Unter 2.184 Läufern und 662 Läuferinnen im Ziel lief der Borgholz-
hausener auf Platz 67 der Männer-Gesamtwertung. Morten Stiller vom BV Werther blieb mit 3:25:45 unter dreieinhalb 
Stunden und wurde 48. in der mit 440 Läufern besetzten Klasse M 45. Mit Abstand die meisten Teilnehmer lockte in Köln 
der Halbmarathon an. Unter 7.527 Männern und Frauen im Ziel platzierte sich Stefanie Limberg mit 1 :34:58 Stunden als 
Vierte der W 35 und belegte Platz 46 der Frauen-Wertung.  

Starke Resultate in Verl 

Bei dem im vorderen Drittel stark besetzten Verler Citylauf schaffte es ein Trio aus dem Altkreis 
über 10 Kilometer in die Top Ten: Der Ex-Solbader Jan Geise- meier (jetzt SV Brackwede) war für sei-
nen neuen Verein bisher nur in Oesterweg (36:45 Minuten) in Erscheinung getreten. Jetzt steigerte er 
sich auf 35:09 und belegte den achten Rang, gefolgt von Da- niel Knoepke (LC Solbad) als Neunter 
(3. M 40) mit 35:15. Den Klassensieg in der M 50 holte sich mit sehr guten 35:33 als Gesamtzehnter Dirk 
Strothmann (LC Solbad). Seine Tochter Lisa lief die 10 Kilo- meter auf offiziell vermessener Strecke 
erstmals unter 40 Minuten und belegte in 39:54 den zweiten Platz der Frauen-Wertung. Schneller war 
nur Ann-Christin Opitz (SC Melle/37:38).  Vierte und Klassen- siegerin der W 45: Victoria Willcox- Heid-
ner (LC Solbad) in 41 Minuten. Als Gesamt-16. überzeugte Jannik Sorge: Der Hörster, der für seinen 
Tennisclub SVA Gütersloh startete, wurde mit 37:34 Zweiter der M 30. An der Spitze musste in Verl 
Elias Sansar eine seiner seltenen Niederlagen gegen einen Läufer aus OWL hinnehmen. Der 14-
fache Hermannslauf-Sieger vom TuS Eintracht Bielefeld unter- lag in 32:00 Minuten dem Marienfelder 
Pierre Danelak (Braunschweiger LC), der sich als Sieger auf 31 : 1 8 steigerte und Streckenrekord lief. 

Polizeicup an Knoepke. Beim Kassel-Marathon ist Ellen Knoepke (LC Solbad) Über die halbe 
Distanz auf den neunten Rang der Frauen- Wertung gelaufen. In 1:36:33 Stunden belegte die 
Polizeibeamtin aus Borgholzhausen den zweiten Rang der Altersklasse W 40 und gewann den in 
Kassel ausgeschriebenen Polizeicup der Frauen.  

Ehepaar Limberg auf dem Siegerpodest 

Die Langstreckler des LC Solbad mischen beim Teutolauf in Hohne vorne mit. 
Altkreis Halle (gf). Der anspruchsvolle Teutoburger Waldlauf ist auf dem besten Weg, sich seinen 
Stellenwert als herbstliches Pendant zum Hermannslauf  zurückzuerobern. Nach drei Jahren 
Corona-Pause erreichte die 25. Auflage des Klassikers zwischen Lengerich-Hohne und Bad lburg 
mit 1.125 in vier Wettbewerben insgesamt schon wieder deutlich mehr als 1.000 Teilnehmer. Und in 
den anspruchsvollen Hauptläufen Über bergige 29 und 12,2 Kilometer mischten die Aktiven des 
LC Solbad Ravensberg vorne mit.   

Nach dem 12,2-Kilometer-Rennen wurde das Ehepaar Limberg zur Siegerehrung aufgerufen: Stefanie war mit 56:44 Minu-
ten schnellste von 151 Frauen im Ziel, ihr Mann Tobias belegte in 49:48 Minuten den dritten Rang (von 281) des Männer-
Gesamtklassements und gewann die Altersklassenwertung M 40.  
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 Sabine Engels vom LC Solbad blieb mit 58:55 als fünfte Frau und Zweite 
der W50 ebenfalls unter einer Stunde. Kurz vor ihr kam Jürgen Heptner 
(Lauftreff in Versmold) mit 58:49 als Zweiter der M 60 (gesamt 37.) ins Ziel. 
Auf der schweren Langdistanz mit 600 Höhenmetern setzte sich die Fami-
lie Strothmann eindrucksvoll in Szene. Dirk Strothmann (Jahrgang 1969), 
der das Rennen in der Vergangenheit mehrfach gewonnen hatte, belegte 
in 2:02:12 Stunden den fünften Gesamtrang und gewann mit 17 Minuten 
Vorsprung die M 50-Wertung. Schneller waren nur Gesamtsieger Markus 
Scheller. Erster beim Berglauf am Piumer Luisenturm, und drei Niederlän-
der. Strothmanns Tochter Lisa lief in 2:25:24 auf Platz sechs der Frauen-
Wertung und wurde Zweite der Hauptklasse - hinter Gesamtsiegerin Anika 
Fels (Münster/ 2:05:56), die 2019 den Böckstiegellauf gewonnen hatte. 

Die Familien-Bilanz der Strothmanns rundeten gute Platzierungen Über 1 
2,2 Kilometer ab - Männer (322 im Ziel): 13. (4. M 45) Jörn Strothmann 
53:07 Min.; Frauen (100 im Ziel): 6. (3. W 50) Antje Strothmann 1 Std., 23. 
(1 . w. Jugend U 20) Sarah Strothmann 1:06:59.  
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Ausgewählte Lauf-Veranstaltungen im November und Dezember 2022 

So 06.11.   Meller Crosslauf 

So 06.11.   Straßenlauf in Gütersloh (2km bis 21,1km), mit NRW-Meisterschaft 21,1 km 

 (für Meisterschaft Startpass erforderlich) 

Sa 12.11.  FLVW Crosslauf Meisterschaft in Hörstel-Riesenbeck (Startpass erforderlich) 

So 13.11.  Sportrevue „Sport in Pium“ in der PAB-Sporthalle 

Sa 19.11.  Lipperland Marathon, Humfeld 

Sa 26.11.  Deutsche Crosslauf Meisterschaft in Löningen (Startpass erforderlich) 

So 27.11.  Bertlicher Straßenläufe, Marl-Bertlich (5km bis 42,195km) 

Fr 02.12.  Wiedenbrücker Christkindllauf (10km) 

So 04.12.  Oelder Nikolauslauf (0,6 bis 11,5 km) 

So 04.12.  Adventslauf in Lage (1km bis 10km) 

Sa 10.12.  Sparkassen Adventslauf in Rietberg (5km und 10km) 

So 18.12.  Weihnachtscross in Borgholzhausen (5km bis 16km) 

Sa 31.12.  Silvesterläufe in Gütersloh, Osnabrück, Rödinghausen, Werl-Soest etc. 

Hallenwettkampf für den Nachwuchs 

Sa 26.11. „Speed Cup“ in der Seidenstickerhalle mit Sprint und Weitsprung 

 für die Jahrgänge 2010 bis 2015 (ab 13 Uhr) 

Veranstaltungen, Wettkämpfe & Meisterschaften 
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Dies & das... 

Die „Sportrevue“ des Stadtsportverbandes ist für Sonntag, den 13.November 2022 vorgesehen. In der Sporthalle an der Ge-
samtschule wollen die örtlichen Sportvereine zeigen was „Sport in Pium“ alles zu bieten hat. An diesem Nachmittag wird sich 
auch der LC Solbad Ravensberg mit Beiträgen aus dem Nachwuchstraining der Leichtathleten und vielleicht noch weiteren Aktio-
nen beteiligen. Ein Besuch lohnt sich bestimmt. 

In der Seidenstickerhalle in Bielefeld veranstaltet die SV Brackwede am 26.November 2022 mit dem „Speed Cup“ einen Wett-
kampf für Leichtathletik-Einsteiger der Jahrgänge 2010 bis 2015. Im Angebot sind Sprint und Weitsprung (3 Versuche je Teilneh-
mer) – auch Gründen der Chancengleichheit sind Spikes bei diesem Wettkampf, der viele Neulinge anlocken soll, nicht gestattet 
(sondern nur saubere Hallen-Sportschuhe). Wer mitmachen möchte, setzt sich bitte mit Antje Strothmann in Verbindung. 

Für das Jahr 2023 ist auch die Fortführung des „Volksbanken Schüler Cup“ in Bielefeld geplant. Dabei stehen verschiedene 
Laufwettkämpfe vom Hallenrennen in der Seidenstickerhalle über Bahnrennen und die Traummeile am Obersee auf dem Pro-
gramm. Eine Ausschreibung folgt noch. 

Ein andere traditionsreicher Kinder-Wettkampf fällt in diesem Jahr leider aus: Die „Nikolaus-Olympiade“ der Spvg.Versmold (sonst 
immer samstags vor dem 1.Advent) findet in diesem Jahr nicht statt. Im Laufe des Winters (Februar/März) suchen wir noch einen 
geeigneten Termin für einen internen Spielleichtathletik-Wettkampf – vielleicht mal freitags zur Trainingszeit in der Turnhalle Nord 
oder an einem Samstagvormittag in der großen Sporthalle. 



Borgholzhausen 
Stadion 

Halle Schlossparkplatz 
Tatenhausen. 

       Werther P
Parkplatz AAscheloh

06.11.22 13.11.22 20.11.22 

27.11.22 04.12.22 11.12.22 

15.01.23* 25.12.22 08.01.23 

05.02.23 22.01.23 29.01.23 

26.02.23 12.02.23 19.02.23 

05.03.23* 19.03.23 

26.03.23 09.04.23 

16.04.23 

12.03.23 

Sonntags-Lauftreff

Laufzeit ca. 60 - 90 Minuten

23.04.23 

02.04.23 

* 15.01.23 Neujahrsempfang
* 05.03.23 Luisenturmlauf

Kein fester Lauf 
    am 1. Januar

Unser Laufbetreuer beantwortet gerne alle Fragen. 
Mobil: 0170/9036394 
Mail: Dammann Kölsch <dammann.koelsch@t-online.de>
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     Sonntags-Lauftreff in Borgholzhausen, 

                          Halle und Werther 

Du möchtest fit werden/bleiben oder dich gezielt auf einen Wettkampf vorbereiten? 
Dann bist du bei uns richtig. Wir bieten jeden Sonntag ab 9:00 Uhr an verschiede-
nen Treffpunkten einen Lauftreff an. Begleitet von erfahrenen Laufbetreuern des 
LC Solbad wird in drei Gruppen, mäßig, mittel, schnell, ca. 60-90 Minuten gelau-
fen. Du bist noch nie gelaufen und möchtest das ändern. In Borgholzhausen ver-
mitteln wir Einsteigern jeden Mittwoch ab 18:30 Uhr die Freude am Laufen. Schon 
nach wenigen Wochen kannst du an diesem Sonntags-Lauftreff teilnehmen. 

 

Ein  Landschaftslauf bleibt nach der Corona-Pause auf der Strecke: der „Baukasten-Marathon“ in Bad Salzuflen wird 
nach 27 Auflagen eingestellt. Über 26.000 Läufer hat er seit 1992 nach Lippe gelockt. 11-mal hintereinander war er 
ausverkauft. Und nun ist Schluss. 

Der LC 92 Bad Salzuflen stellt die Ausrichtung des beliebten und auch über die Grenzen Lippes hinaus bekannten 
Bad Salzuflen Marathons nach 30 Jahren ein. 

 

Warum das so ist lest Ihr hier: https://www.lc92.de/marathon-baukastenlauf/ 
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Alles neu….. 

 
 

nicht der Mai… 

…...der Hubert 
war es! 

macht der …..nein…… 

 

vorher 

nachher! 

Fleißige Handwerker im Stadion 
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Vielen Dank! 

 

SeinÊganzesÊ technischesÊKönnenÊhatÊRichardÊ
beiÊdenÊSchaukästenÊunterÊBeweisÊgestellt. 

SabineÊhaƩeÊdieÊScheibenÊvonÊEƟkeƩenÊundÊ
TesafilmÊ befreit,Ê denÊ InhaltÊ neuÊ bestückt,Ê
aberÊ trotzÊallerÊMüheÊ ließenÊsichÊdieÊSchlös-
serÊnichtÊmehrÊdrehen.Ê Ê ErsatzschlösserÊ gibtÊ
esÊ nichtÊ mehrÊ dieÊ altenÊ Schätzchen,Ê wasÊ
nun?ÊEinÊAnrufÊbeiÊRichardÊundÊdasÊProblemÊ
warÊgelöst. 

Richard 

Hubert 
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EINLADUNG 

Liebe Leichtathletik-Freunde in Ostwestfalen, 

nach dem Erfolg des „Sonderwegs Ostwestfalen-Lippe“ im letzten Winterhalb-jahr - 
der eine große Resonanz im Lande ausgelöst hat - gibt es nun eine Fortsetzung: 

Unterstützt von allen VKLAs und allen KVs in OWL, bieten wir allen Vereinen unse-
rer Region die zusätzliche Möglichkeit, zweimal im Monat mit kompetenten Trainern 
in wechselnden Hallen zu trainieren. Wie es sich bewährt hat, werden wir dafür je-
weils vier Stunden ansetzen, in denen nicht nur die Kaderathleten ein zusätzliches 
Training bekommen, sondern auch und gerade die Talente aus der „zweiten Reihe“ 
ab ca. 13/14 Jahren auf ein höheres Niveau geführt werden sollen. Dazu wird hier-
mit herzlich eingeladen! 

Da wir stets mit mehreren Trainern mit unterschiedlichen Schwerpunkten - auch 
Landesdisziplintrainer werden dabei sein - vor Ort sein werden, haben alle Mäd-
chen und Jungen an jedem Termin die Gelegenheit, sich in zwei Disziplinen schu-
len zu lassen.  

Die Planung für 2023 kann noch nicht vorgestellt werden, weil die OWL-
Meisterschaften in Bielefeld und Paderborn erst noch terminiert werden müssen.  

Die Termine für dieses Jahr sind allerdings klar: 

Samstag, 19.11.2022, 10.00 - 14.00 Uhr: Bielefeld, Seidenstickerhalle 

Sprint - Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Stabhochsprung - 

Wurf/Stoß - Mittelstrecke (mit Landesdisziplintrainer Milan  

Dransmann) 

Samstag, 3.12.2022, 10.00 - 14.00 Uhr: Detmold, Wittekindstraße, 

Kreissporthalle am dbb-Berufskolleg mit Spikesboden, kompletter 

Weitsprunganlage, variablen Hoch-. und Stabhochanlagen,  

Diskusnetz usw. 

Sprint - Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Kugel/Diskus/Wurf 
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Foto:ÊYvonneÊWeichert

Samstag, 17.12.2022, 12.00 - 16.00 Uhr: Paderborn, Ahorn-Sporthalle 

  Sprint - Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Stabhochsprung -   

  Wurf/Stoß - Mittelstrecke 

Außerdem planen wir noch ein "Tagestrainingslager“. Da viele Hallen während der 
Weihnachtsferien geschlossen sein werden, wollen wir aber die Zeit nutzen, um auf die 
Meisterschaftstermine im Januar vorzubereiten. Geplant ist: 

Mittwoch, 28.12.2022, 11.00 - 16.00 Uhr, Minden, Kampa-Halle 

  Näheres folgt 

 

Nach der Terminierung der OWL-Meisterschaften durch die VKLAs werden auch die 
Termine 2023 mitgeteilt. 
 

Zur besseren Planung möchten wir darum bitten, bis jeweils drei Tage vorher kurz Ver-
ein/Anzahl/ wenn möglich, auch Disziplinen mitzuteilen. 

Vielen Dank! 

 

Auf ein erfolgreiches Winterhalbjahr! 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Klaus Brand 

LSP Ostwestfalen-Lippe / Nachwuchsförderung 

im Namen des Trainerteams 
Ernst-Grote-Str.2 - 32760 Detmold / Germany - 05231-59994 - 0176 42072585 

 

_____________________________________________________________ 

 

Schulungen im LSP Ostwestfalen-Lippe / Nachwuchsförderung 2022 / 23 

 

Anmeldung für den Termin __________________ in _____________________ 

 

an: klaus.brand.detmold@icloud.com, m.striewe@freenet.de oder linnemoel-
ler@googlemail.com 

 
Verein: __________________________________ kommt mit ______ Aktiven  

 
Gewünschte Disziplinen: ___________________________________________ 



Sportrevue Borgholzhausen  
13. November 2022

Gruppe/Verein  Übungsleiter, Tel / 
Kontakt 

Kurzinfo 
über die 
Gruppe 

Zeit
Ansage 

Anmoderation

Begrüßung  SSV  14:00 – 14:05  Hans 

Triathlon 
LC Solbad 

Christine Endraß 
www.lcsolbad.de 

14:05 – 14:25  Britta 

Sportabzeichen 
LC Solbad

Wilhelm Habighorst 
www.lcsolbad.de 

14:25 – 14:35  Britta 

Tanzen 
TV Jahn  

Francisco Afonso 
www.tvjahn1919.de 

14:35 – 14:55  Hans 

Basketball 
TV Jahn

Christian Queisser 
www.tvjahn1919.de 

14:55 – 15:15  Jonas 

Ballett 
Tanzsport Teuto

Stefanie Mahnke 
tanzsportteuto.de 

15:15 – 15:35  Andreas 

F‐Jugend Fußball 
TuS Solbad    

Andreas Miller 
www.tussolbad.de 

15:35 – 15:55  Jonas 

Jazzdance 
TuS Ravensberg 

Sarah Latta 
www.tus‐
borgholzhausen.de 

15:55 – 16:10  Artur 

Bürgermeister 
Speckmann 

Grußwort  16:10 – 16:25 

Judo 
TV Jahn

Willi Bartling 
www.tvjahn1919.de 

16:25 – 16:40  Andreas 

Leichtathletik 
LC Solbad

Antje Strothmann 
www.lcsolbad.de 

16:40 – 16:50  Britta 

Pickleball 
TuS Ravensberg

Daniela Baldig 
www.tus‐
borgholzhausen.de

16:50 – 17:10  Jonas 

Inklusive 
Zirkusgruppe 
TV Jahn

Renate Neitzel 
www.tvjahn1919.de 

17:10 – 17:25  Hans 

Boxen 
Boxsportverein 
Borgholzhausen

Mario Weichert 
www.boxsportverein‐
borgholzhausen.de 

17:25 – 17:45  Andreas 

Stand 04.11.2022 
Weitere Informationen zu Trainingszeiten und Ansprechpartnern finden Sie auf: 

www.sport‐in‐pium.de 
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FRÜH MELDEN – GELD SPAREN   
Wettbewerbe: Anmeldung bis: 

13.11.2022 
Meldeschluss: 
11.12. 2022 

Nachmeldung am 
18.12. 2022 

16 km Männer - Frauen 9.00 € 10.00 € 13.00 € 
10 km Männer-Frauen 8,00 € 9,00 € 10,00 € 
10 km Jugend MWJ U 20 4,00 € 4,00 € 5,00 € 
5 km Jugend – Schüler 4,00 € 4,00 € 5,00 € 
5 km Jedermannlauf 7,00 € 8,00 € 9,00 € 
7,5 km Nordic - Walking 7,00 € 8,00 € 9,00 € 
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Auftakt des Trainings nach den Herbstferien 



 

 

Für Mitglieder ist die Teilnahme  kostenfrei, Nichtmitglieder bezahlen pro Trainingseinheit 
5.-€  oder 30.-€ für alle zehn Einheiten. 

SOLBAD INTERN 

Ab dem zehnten November 2022 bietet Robert Schmidtke ein einmaliges Trainingser- eignis 
an. 
 

Auf Basis der Funktionellen Fitness wird der Dachstuhl des Bürgerhauses an seine 
Grenzen gebracht! 
 

Wir betreiben kein Muskelaufbautraining und bauen trotzdem Muskulatur auf, im 
Mittelpunkt steht der Spaß unseren Körper zu fordern, wie wir es sonst nicht gewohnt 
sind und wir werden uns immer auf ein neues von uns selbst überraschen lassen. 
Genau wie beim Laufen, geht es darum, möglichst viel Arbeit in wenig Zeit zu 
verrichten. 
 

 

Zu Beginn einer jeden Einheit steht eine spezifische Einwärmrunde, um den Körper auf die an- stehende Heraus-
forderung ein zu stimmen. Unsere Herausforderungen bestehen daraus, uns mobiler, stärker und dadurch resilienter 
für den Alltag werden zu lassen. 
 

Spezifisch bedeutet dies, richtig langweilige, alltägliche Übungen aus zu führen... Genau, die längst nicht mehr Alltag 
sind! Hauptsächlich beschäftigt sich mein Trainingsprogramm mit der Philosophie der "Funktionellen Fitness". 
 
Also werden Dinge wie ein Kleinkind in die Luft geworfen und daraufhin aufgefangen, die Hüftmobilität durch Knie-

Wer ist Robert Schmidtke? Robert ist 26 Jahre alt, seit knapp zehn Jahren im Verein und hat folgende Aus-
bildungen: 

Studium der Fitness-Ökonomie. Weitere Qualifikationen nebst dem Studium sind der CF-Level  ,eine Ernährungsbe-
rater-Lizenz, der Sportabzeichenprüfer, so wie natürlich eine ordentliche Portion Praxis (hinzu kommt  noch die 
Langhantel-Lizenz des BVDG). 
  

Neu 

Wochentag Termine Uhrzeit Ort Straße 
DO. 17.11.2022 18:00Ê-Ê19:00ÊUhr Borgholzhausen MaschÊ2a 
DO. 24.11.2022       
DO. 01.12.2022       
Do. 08.12.2022       
DO. 14.12.2022       
DO. 12.01.2023       
DO. 19.01.2023       
DO. 26.01.2023       
DO. ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊDieÊTermineÊfürÊFebruarÊwerdenÊnochÊausgehandelt!   
DO.         

Fitness 





 

SOLBAD INTERN 

 

 

 

   

 

 

Sportabzeichen 
         2022 

 

 

SchwimmenÊfürÊalleÊSportabzeichenanforderungen 

Donnerstag,Ê03.11.2022ÊumÊ17:45ÊUhrÊTreffpunktÊLindenbadÊHalle/Wesƞ 
Donnerstag,Ê10.11.2022ÊumÊ17:45ÊUhrÊTreffpunktÊLindenbadÊHalle/Wesƞ 
 
 

„SportabzeichenÊstaƩÊFrühschoppen“ÊimÊRavensbergerÊStadion 
Sonntag,Ê6.ÊNovemberÊ2022ÊvonÊ10:00ÊbisÊ11:30ÊUhr 
Donnerstag,Ê31.ÊDezemberÊ2022ÊvonÊ10:00ÊbisÊ11:30ÊUhrÊ 

 

BiƩeÊmeldetÊEuchÊzuÊdenÊRad-,ÊWalk-ÊundÊSchwimmterminenÊan!!! 

AuskünŌeÊundÊAnmeldungenÊan 

WilhelmÊHabighorstÊTel:Ê05428Ê9289983ÊoderÊWilhelmHabighorst@t-online.de 

 

  



SPEEDCUP  

Ausschreibung
SPEEDCUP der Schulen 2022

Anlagen:                  Die Seidenstickerhalle verfügt über 4 Rundbahnen, 8 Sprintbahnen
und 2 Weitsprung-Anlagen. 

                                    
Veranstaltung:

Zeitmessung:         Elektronische Zeitmessung für alle Jahrgänge.
Haftung:
Startgeld:                

            
         

Sonstiges:

Zeitplan der Wettkämpfe

weiblich
männlich

Jahrgang 
2014

Jahrgang 
2013

Jahrgang 
2012

Jahrgang 
2011

Jahrgang 
2010

Weitsprung
(3 Versuche)

Weitsprung
(3 Versuche)

50 m - Sprint

Weitsprung
(3 Versuche) 50 m - Sprint

50 m - Sprint

Weitsprung
(3 Versuche)

60 m - Sprint

Weitsprung
( 3 Versuche)

Weitsprung
(3 Versuche)

   
  

Meldungen:     
per email an:

          
     

             
      

  

 
 

          
     

             
      

      
 

   

           

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

          

50 m - Sprint

15.30 Uhr

16.00 Uhr

          

  
       
  

 

                    

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schadensfälle jeglicher Art.

Die Veranstaltung ist ein Talentsichtungswettbewerb für Bielefelder und 
Gütersloher Schulen.

       

Die Teilnahme ist für alle Schüler-/innen kostenlos!
 

        
    

 
          

     
             

      

        
            

       

 
     

        
      

Bitte beachtet die Datenschutz-Richtlinien und die aktuellen Corona-Schutzmaßnahmen

50 m - Sprint

                Achtung:            Aus Gründen der Chancengleichheit sind keine Spikes erlaubt!

  
     

    

         

    

Die Überreichung der Pokale und Geldprämien nehmen wir in Abstimmung an den 
jeweilgen Siegerschulen vor.

Jahrgang
2015

    

    

    
      

    
      

Mit der Meldung erfolgt die Zustimmung zur Aufnahme in die Ergebnissliste unter
Nennung von Name und Schule der Teilnehmer-/in

    
      

    
      


        

bis zum Samstag,19. November 2022
bitte nur in elektronischer Form an: wilhemi@svb-leichtathletik.de
Die vorgeschriebene Meldeliste ist unserer Info-Mail an die Schule beigefügt.

Auskunft erteilt: Sportwart Wilfried Zinram email: wzinram@web.de
Auszeichnungen:  Urkunden / Medaillen / kl. Präsente für die ersten Drei in jedem Wettbewerb.

Die weiteren Urkunden werden den Schulen nachgereicht.

  
     

Samstag, 26.November 2022
Beginn: 13.00 Uhr Ort: Seidensticker Halle - Bielefeld



 

SOLBAD INTERN 

 



BREITENSPORT MORGEN –  
WAS SIND DIE ENTWICKLUNGEN? 

Unverändert: Die Menschen wollen 
sich bewegen – und es werden immer mehr.  
Jedoch: Diese Welt, in der der Sportverein 
der alleinige Ort des Sportausübens ist, gibt 
es nicht mehr. Mehr Fitnesscenter entstehen, 
der informelle Sport boomt. Häufig sind es 
die gleichen Leute, die sowohl im Verein sind, 
sich außerdem mit Freunden zum Bouldern 

(in der kommerziell geführten Halle) treffen 
und dann am Wochenende alleine durch den 
Wald joggen. Diese Variabilität wird von den 
Menschen gewünscht – und sie lässt sich 
nicht zurückdrehen. Das eigene Leben und 
das eigene Sporttreiben flexibel zu gestalten, 
kennzeichnet unsere Zeit. 

Sport (und Sportarten) sind dieser Tage erfolgreich, 
wenn sie räumlich flexibel sind, niedrigschwellig 
ausgeübt werden können, wenig Koordinierungsbedarf 
haben, medial berichtenswert und teilbar sind. 

DR. ARNE GÖRING 
Sportwissenschaftler und Leiter des Hochschulsports Göttingen



Fangen wir beim Raum an. „Sportent-
wicklung ist nur im offenen Sportraum mög-
lich“, so der Sportwissenschaftler Göring. 
 „Da liegen die Perspektiven, denn die Kom-
munen deckeln die Sportstätten.“ Parks, 
Straßen, Plätze. Mehrzweckräume von 
sozialen Einrichtungen oder Kirchen. Gast-
stätten oder Ladenlokale: Überall, wo Raum 
ist, kann Sport stattfinden. Der informelle 
Sport macht es vor: „Roundnet“, der Som-
mertrend 2022, kann überall dort gespielt 
werden, wo Platz für vier Spieler*innen und 
das Netz ist. Vereine können davon lernen: 
Sie können überlegen, welche Möglichkeiten 
es „draußen“ gibt, um Angebote zu machen.  
Kreative Sportraumnutzungskonzepte müs-
sen sich an Rahmenbedingungen halten, 
doch im Sinne einer gemeinwohlorientierten 
Stadtentwicklung gibt es – in Zusammenarbeit  
mit Ämtern und Kommunen – Gestaltungs-
potenzial. 

Es geht weiter zum Koordinierungsbe-
darf. An schnelle WhatsApp-Verabredungen 
à la „treffen wir uns um fünf im Park?“ hat 
sich nicht nur die junge Generation gewöhnt. 
Einfache, digital organisierte Koordination 
und lockere soziale Strukturen schaffen Mög-
lichkeiten, Sport in den Alltag zu integrieren. 

Leiden Tischtennisvereine unter Trainer*in-
nen- und Mitgliederschwund, ist das keines-
wegs der Sportart anzulasten: Tischtennis ist 
attraktiv. Allerdings verlagert nach draußen 
in den Park, wo die Platten an schönen Som-
merabenden voll mit Rundlauf-Spielenden 
sind. Übrigens kein Phänomen der Jüngeren: 
Die älteren Generationen treffen sich ebenso 
gern und unverbindlich zum Wandern oder 
zum Boule. Bei ihnen ist der Wunsch nach 
sozialer Anbindung jedoch ausgeprägter. 

Blicken wir noch auf das Thema Ehren-
amt und Vereinsorganisation. Auch hier 
ist einiges unumkehrbar im Fluss. Denn der 
Trend zum informellen Sport transportiert 
ein neues organisatorisches Verständnis: 
 „Leistung steht nicht mehr im Vordergrund. 
Das miteinander Messen verliert an Be-
deutung“, so Arne Göring. „Es entsteht ein 
neues Verständnis von Lernen. Der Übungs-
leiter, die Trainerin ist für das Erlernen und 
Anleiten nicht mehr zentral. Die Aneignung 
geschieht im sozialen Aushandlungsprozess.“ 
Bedeutet: Für jede Sportart, für jede Bewe-
gungsmöglichkeit gibt es in den Weiten des 
Internets jemanden, der weiß, wie es geht. 
Der Unterschied zwischen Experten und 
Laien verschwimmt.

„Woher sollen wir die

Ehrenamtler nehmen, um 

Angebote im informellen

Sport zu machen?“

Treffpunkt Tischtennis. Im Sommer 
treffen sich viele an der Platte, 
schwingen die „Plecke“, picknicken, 
feiern bis in den späten Abend

B
re

it
en

sp
or

t 
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ErsterÊTriathlon-StammƟschÊimÊOktoberÊ2022ÊimÊRennstall 

NachdemÊderÊ"SwimÊ&ÊRun"-WeƩbewerbÊinÊVersmoldÊimÊSeptemberÊgutÊüberÊdieÊBühneÊgegangenÊwar,ÊtrafenÊsichÊ
einigeÊTriathletenÊimÊOktoberÊzumÊ"StammƟsch"ÊimÊRennstall.ÊDabeiÊwurdenÊschonÊPläneÊfürÊ2023Êgeschmiedet,ÊdennÊ
dannÊsollÊderÊeigeneÊWeƩkampfÊinÊVersmoldÊwiederÊalsÊvollständigerÊTriathlonÊstaƪinden.ÊGesprächeÊmitÊdemÊStra-
ßenverkehrsamtÊsollenÊbaldÊeineÊLösungÊinÊPunctoÊRadstreckeÊbringen. 
 
BeiÊderÊ"Sportrevue"ÊamÊ13.NovemberÊ2022ÊmöchteÊdieÊTriathlon-AbteilungÊmitÊeinerÊVorführungÊaufÊihreÊabwechs-
lungsreicheÊAusdauersportartÊaufmerksamÊmachen.ÊFürÊdieÊkommendeÊSaisonÊwirdÊderweilÊnurÊdieÊersteÊMannschaŌÊ
gemeldet,ÊdieÊAkƟvenÊderÊ"zweiten"ÊwerdenÊsichÊaufÊeinigeÊaƩrakƟveÊTriathlon-VeranstaltungenÊkonzentrieren,ÊdortÊ
aberÊnichtÊalsÊLiga-MannschaŌÊauŌreten,ÊsondernÊsichÊaufÊdieÊverschiedenenÊangebotenenÊStreckenÊauŌeilen. 
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