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Wer seine Daten in ZukunŌ nicht mehr in der Geburtstagsliste 
veröffentlicht haben möchte, teilt das biƩe schriŌlich oder per Mail 

der RedakƟon mit. 

Happy 

Birthday… 
 

 

15.12.  Yasmin Moussa  
15.12.  Nele Kirchhoff  
16.12.  Bjoern Justus  

18.12.  Horst-
Guenther Brune 75 Jahre 

18.12.  Sabine Engels  
19.12.  Ulrike Suchomel  
19.12.  Anton Weßling  
20.12.  Christian Hotmar 50 Jahre 
21.12.  Gertrud Schulte  
24.12.  Tobias Limberg  
25.12.  Dalia Bloch  
25.12.  Joerg Hinrichs  
27.12.  Guenter Schwab  
27.12.  Kornelia Seelhöfer  
29.12.  Emilian Hauke 10 Jahre 
29.12.  Katja Bielefeld  
30.12.  Claus-Werner Kreft  
30.12.  Annemarie Bluhm-Weinhold  
30.12.  Nicole Gerschewski  
30.12.  Karl-Heinz Hümer  

HenningÊSchwöbbermeyerÊ   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

 

AustriƩe: 

MarleneÊKnemeyerÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

WojciechÊHalabis ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTriathlon 

02.12.  Stine Anger 10 Jahre 

03.12.  Detlev Beune 60 Jahre 

03.12.  Elmar Remus  

05.12.  Eckhard Kleine-Tebbe  

06.12.  Joshua Woodward  

07.12.  Martina Koelsch  

07.12.  Marvin Kombrink  

08.12.  Erik Bruelheide  

09.12.  Karl-Heinz Mormann 85 Jahre 

09.12.  Nicole Lucas 65 Jahre 

09.12.  Henning Roos 65 Jahre 

10.12.  Gabriele Licher-Eversmann  

10.12.  Friederike Hegemann  

11.12.  Werner Ahlemeyer  

12.12.  Florian Holtkaemper  

12.12.  Lilly Eberhardt  

13.12.  Horst Hammer  

13.12.  Matthias Haase  

14.12.  Peter Knaust  

15.12.  Ute Florenz  

 

 Als neue Mitglieder begrüßen wir: 
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Gruppe 

Trainingszeiten der Leichtathletik-Abteilung 
(Winterplan) 

Übungsleiter/ 
Ansprechpartner 

Kinder 
U10/U08 

Beginnt nach den Herbstferien: 
Freitag 15 bis 16.15 Uhr 

in der Turnhalle Nord 
  

Tobias Limberg 
& Werner Ahlemeyer 

Schüler*innen 
U14/U12/U10 

Beginnt nach den Herbstferien: 
Donnerstag 16.30 bis 18 Uhr – 
in der großen Sporthalle der PAB 

Freitag    16.15 bis 17.30 Uhr 
in der Turnhalle Nord 

  

  
Conny Schlie (Do) 
Antje Strothmann 

(Do & Fr) 
  

Jugend U18/U16/
U14 

Mo & Mi 17 bis 19 Uhr im Stadion; 
Fr 16.30 bis 17.30 Uhr im Stadion, anschl. 17.30 bis 
18.30 Uhr Turnhalle Nord (Hallentraining beginnt nach 

den Herbstferien) 
  

Igor Rebkalo 

Erwachsene 
Bahntraining 

Mittwoch ab 18.30 Uhr 
im Ravensberger Stadion 

  

Franz Dammann-Kölsch 

Lauf-Treff Mittwoch ab 18.30 Uhr 
 ab Ravensberger Stadion (mit Betreuung) 

Freitag ab 18.30 Uhr 
 ab Ravensberger Stadion 

  
„Sonntagsrunde“: 9.30 Uhr – abwechselnd in 

Borgholzhausen/ Ravensberger Stadion 
(2.Oktober & 23.Oktober), Halle/ Schloss-parkplatz 
Tatenhausen (9.Oktober & 30.Oktober),  Werther/ 

Sportplatz 
(16.Oktober) siehe www.lcsolbad.de) 

  

  
Carsten Voelz 

(& Team der Lauf-Treff-Betreuer) 

Walking-Treff Dienstag ab 9:30 Uhr – Treffen am Stadion 
(weitere Termine nach Absprache) 

Mittwoch 19:00 Uhr ab Stadion 
  

Birgitt Lange 
  

Ohne Begleiter 

Sportabzeichen 
(für die ganze Famiie) 

  
  
  
  

Sportabzeichen 

Bis zum 14.Oktober 2022: 
Freitag 17.15 bis 19 Uhr 
im Ravensberger Stadion 

   
Sondertermine 
am 8.Oktober – 

 9.30 Uhr Treff bei Bostik zum Radfahren; 
10 Uhr Treff am Cafe Lefelmann, Versmold zum Wal-

king; 
Schwimmen am 3. und 10.November um 17.45 Uhr 

Treffpunkt Lindenbad Halle 
(Bitte meldet euch zu dn Sonderterminen bei Wilhelm 

Habighorst an) 
  
  

Wilhelm Habighorst 
  
  
  
  
  
  

Wilhelm Habighorst 
  

05428/929680 
wilhelmhabighorst@t-online.de 

Auskünfte: 

  

LC-Vorsitzende: Antje Strothmann   antje@sspin.de  015775882693 

Geschäftsstelle:  LC Solbad Ravensberg, Freistraße 3, 33289 Borgholzhausen 

info@lcsolbad. Homepage: www.lcsolbad.de 

TrainingszeitenÊimÊOktoberÊfürÊdasÊGruppentrainingÊ 
LeichtathleƟk,ÊLauf-TreffÊundÊSportabzeichen  
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Borgholzhauser „Sportrevue“ bestens besucht                                                                                  v. Antje Strothmann 

Nach 4 Jahren Pause stand die 
Borgholzhauser „Sportrevue“ am 
13.November wieder auf dem Pro-
gramm. Sechs örtliche Sportvereine 
zeigten einen Querschnitt durch ihr 
Angebot und der LC Solbad Ravens-
berg war mit drei Darbietungen gut 
vertreten. 

Die Triathleten freuten sich, dass die 
Tribüne von Beginn an gut gefüllt war, 
denn sie eröffneten das Programm: 
mit Schwimm-Imitation mit dem Zug-
seil, Radfahren mit Zwift oder der 
freien Rolle und einen abschließenden 
Lauf sowie den Wechseln zwischen 
den Disziplinen zeigten Lisa Stroth-
mann und Christian Hotmar wie viel-
seitig die Anforderungen beim Triath-
lon sind. Christine Endraß als Mode-
ratorin des Beitrags erläuterte, dass 
Frauen und Männer auf den gleichen 
Distanzen unterwegs sind und das 
Wettkampfprogramm vom Volkstriath-
lon bis zum Ironman unterschiedliche 
Formate gibt und mit „Swim & Run“ 
und „Duathlon“ (Laufen-Radfahren-
Laufen) weitere Ausdauermehrkämpfe 
in der Deutschen Triathlon Union or-
ganisiert sind und auch beim LC Sol-
bad Ravensberg möglich sind. Neben 
Laufangeboten gibt es beim LC Sol-
bad auch Schwimmzeiten im Versmol-
der Hallenbad. Während schon einige 
Läufer in diesen Wochen an ihrer 
Schwimmtechnik feilen, will die Abtei-
lung demnächst auch noch „Triathlon-
Workshop-Angebote“ für komplette 
Neulinge anbieten. 

Das Sportabzeichen-Team um Wil-
helm Habighorst präsentierte Diszipli-
nen für Menschen mit Behinderung. 
Beim Sportabzeichen werden die An-
forderungen nach Geschlecht und 
Alter differenziert und auch für Men-
schen mit Handicap gibt es angepass-
te Bedingungen. Ganz gleich ob Medi-
zinballwerfen oder Zielwerfen aus 
dem Rollstuhl oder Laufen und Sprin-
gen mit „Guide“ für Sportler mit Seh-
beeinträchtigungen – das Borgholz-
hauser Sportabzeichen-Team ist auch 
für diese Bewerber kompetent ausge-
bildet. Zum Jahresende gibt es nur 
noch einzelne Termine. Von Ende 
April bis Mitte Oktober steht das 
Sportabzeichen-Team jeweils freitags 
ab 17.15 Uhr bis ca. 19 Uhr im 
Ravensberger Stadion für Training 
und Abnahme der Disziplinen aus den 
Bereichen Schnelligkeit, Ausdauer, 
Kraft und Koordination bereit. Auch für 
den zusätzlich geforderten Schwimm-
nachweis werden regelmäßig Abnah-
metermine angeboten. 

Der Leichtathletik-Nachwuchs zeigte 
Ausschnitte aus dem Trainingspro-
gramm der Schüler und Jugendlichen. 
Rhythmisches Laufen, kleine Sprün-
ge, Koordinationsübungen an der Mini
-Hürden-Bahn und „Hürden-Ballett“ 

 zum Training von Beweglichkeit und Rumpfkraft zeigten die jungen SportlerInnen im 
Alter von 9 bis 18 Jahren. Zum Abschluss zeigten die Mädchen und Jungen noch 
eine Action reiche Spielform zum Sprinten und Werfen mit dem Flatterball. 

Neben einer gelungenen Präsentation eigener Angebote war es aber auch sehr inte-
ressant zu sehen, wie vielfältig das Piumer Sportangebot ist und sich mit Vertretern 
der Nachbarvereine auszutauschen. 
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Sportstadt Borgholzhausen — Zentrale Geschäftsführung mit Vorbildcharakter                                     v. John Gerhards 

Mit »Sport-in-Pium« könnten beispielhafte Akzente gesetzt werden 

Im Mai 2022 wurde in Borgholzhausen eine vereinsübergreifende Sportrallye organisiert, an der sich über 220 Kinder und Jugendliche 
mit großer Begeisterung beteiligt haben. An zehn Stationen konnten sie unterschiedliche Sportarten und Bewegungsangebote testen und 
sich die Aktivitäten auf der Rallyekarte bescheinigen lassen. Damit wollten die Sportvereine nach dem Ende der Corona-bedingten Ein-
schränkungen wieder durchstarten und zusätzlich auf ihr möglicherweise richtungsweisendes Projekt aufmerksam machen. 

In Pium, wie sich die Lebkuchenstadt selbst nennt, gibt es elf Vereine, die insgesamt 29 verschiedene Sportarten anbieten. Den 3.236 
Mitgliedern stehen derzeit elf verschiedene Sportstätten zur Verfügung, in Kürze soll ein Mehrzwecksaal im neuen Begegnungszentrum 
dazukommen. Gemessen an der Einwohnerzahl ist rein statistisch gesehen mehr als ein Drittel der Bevölkerung in einem Sportverein 
aktiv. Die Kehrseite der Medaille: Auch wenn die Bedeutung des Ehrenamts immer wieder von allen möglichen Seiten lobend hervorge-
hoben wird, tun sich hier große personelle Defizite auf. Nicht wenige Vereinsvorsitzende üben ihr Amt allzu lange aus, weil sich schlicht 
keine Nachfolger finden lassen. Ein Umdenken tritt oft erst dann ein, wenn Vorstände ernsthaft erkranken oder im besonders tragischen 
Extremfall sogar versterben. Dann erklären sich womöglich andere Mitglieder bereit, die oftmals mühsame und unbeliebte, aber notwen-
dige und nur selten prestigeträchtige Vereinsarbeit an exponierter Stelle zu übernehmen. 

Neben den in der Öffentlichkeit präsenten Vorsitzenden bilden die Geschäftsführer oft das wirtschaftliche Rückgrat des organisierten 
Sports. Doch auch auf diesem Gebiet sehen sich motivierte Mitarbeiterinnen und engagierte Vereinsmitglieder steigenden Herausforde-
rungen ausgesetzt. Der wirtschaftliche Konflikt zwischen den Ansätzen Sportverein oder Sparverein hat hier und da schon zu erheblichen 
Zerwürfnissen geführt. Dabei ist unbestreitbar, dass ein guter Sportverein die finanziellen Aspekte nicht aus den Augen verlieren darf, um 
handlungsfähig zu sein und womöglich wichtige Investitionen in Sportstätten, Ausrüstung oder Übungsleiterhonorare leisten zu können. 

Vor diesem Hintergrund hatte Borgholzhausens Bürgermeister Dirk Speckmann die zündende Idee, bestimmte bei den Vereinen nicht 
unbedingt beliebte Aufgaben an einen zentralen Geschäftsbereichsleiter zu übertragen. »Die Erkenntnis, dass Sport eine wichtige Rolle 
vor Ort spielen muss, und die daraus resultierenden Anforderungen an die Mitgliedsorganisationen führen zu einem erhöhten Bedarf an 
systematischer Organisationsentwicklung. Durch Abgabe von Organisationsaufgaben können sich die Vereine verstärkt auf ihre eigentli-
chen ehrenamtlichen Kernkompetenzen konzentrieren: die Entwicklung von Sportangeboten für alle Altersgruppen«, heißt es in einem 
Konzept des örtlichen Stadtsportverbandes, unter dessen Dach sich die allermeisten Sportvereine zusammengeschlossen haben. 

Unter der neuen Bezeichnung »Sport in Pium« vertritt der eingetragene und gemeinnützige Verein die Interessen des Sports in der Öf-
fentlichkeit und gegenüber der Stadt und setzt sich insbesondere für die Zusammenarbeit zwischen Schulen und Sportvereinen ein. 
Nachdem im Jahre 2016 mehrere Vereine ihr Interesse an einer Kooperation bekundet hatten, bot die Stadt Borgholzhausen die Finan-
zierung einer halben Stelle an. Im November 2020 genehmigte der Stadtrat, die Stelle für den Sport in Borgholzhausen für 3 Jahre zu 
bezuschussen. Anfang März 2021 trat die erste Geschäftsbereichsleiterin ihren Dienst an. 

Zu den zunächst festgelegten Zielen gehörte neben Entlastung der kassenwirksamen Geschäftsführung der angeschlossenen Vereine 
auch die Verbesserung der Zusammenarbeit unter den Vereinen und das Bekanntmachen der Stelle bei Sportlern und Bevölkerung. Die 
neu geschaffene Internetpräsenz www.sport-in-pium.de informiert seitdem über das breit gefächerte Sportangebot und nennt entspre-
chende Ansprechpartner. Die Geschäftsführung übernahm zunächst die Mitgliederverwaltung von zwei großen Vereinen inklusive des 
Beitragseinzugs. Sie stellte Anträge für Fördermittel und sorgte für termingerechte Übermittlung der erforderlichen Bestandserhebungen 
an den Landessportbund. 

Allerdings zeigte sich, dass nicht alle Vereine auf Anhieb ohne Vorbehalte bereit waren, »sich in die Karten schauen zu lassen« und Ein-
blick in ihre finanziellen Verhältnisse zu gewähren. Über die Jahre 
konzentrierten sich die Clubs auf ihre Kernsportarten. Die vier 
größten Vereine spezialisierten sich beispielsweise auf die Diszip-
linen Handball, Leichtathletik, Basketball oder Fußball und fürchte-
ten jetzt womöglich den Verlust bestimmter Alleinstellungsmerk-
male. Auch etablierte Vorgehensweisen im Umgang mit dem Ver-
einsvermögen könnten auf den Prüfstand kommen. Davon waren 
nicht alle Beteiligten aus unterschiedlichen Gründen nicht hellauf 
begeistert. 

Gab es bisher die stillschweigende Übereinkunft, die jeweilige 
Kernsportart dem dafür prädestinierten Verein zu überlassen, gilt 
das bei Randsportarten aber nur bedingt. Turnen und Tanzen fin-
den sich im Angebot von gleich drei Vereinen, Walking und Laufen 
wird von zwei Clubs angeboten. Die Motivation dafür mag unter-
schiedliche Gründe haben, lässt sich aber laut Bürgermeister 
Speckmann den potenziellen Interessenten nur schwer vermitteln. 
Langfristig wünschens- und erstrebenswert ist seiner Ansicht nach 
ein gemeinsamer Hauptverein mit unterschiedlichen Sparten. Das 

erleichtere die Orientierung für Sportler und spare Ressourcen bei Übungsleitern und Verwaltungsarbeit. In Sabine Lünstroth, Geschäfts-
führerin des LC Solbad Ravensberg, findet der Bürgermeister eine engagierte Verbündete, die nicht müde wird, das Projekt auch gegen 
Rückschläge voranzubringen. 

Ihre Idee einer Ermäßigung für junge Sportler in Form einer Mitgliedschaft, die vorübergehend für mehrere Vereine gilt, konnte sich bis-
her allerdings nicht durchsetzen. Vor allem im Kinder- und Jugendbereich, wenn noch nicht klar ist, ob Fußball, Handball, Boxen oder gar 
Inlineskaten bevorzugt wird, sei es kontraproduktiv, wenn junge Menschen in mehreren Vereinen Beiträge zahlen müssten, um ihre 
sportlichen Neigungen zu entwickeln. Das behaupten zumindest die Protagonisten dieser Idee. Auf der anderen Seite tobt wohl hinter 
den Kulissen ein erbitterter Wettbewerb um die besonders begabten sportlichen Talente. Für das gemeinsame Ziehen an einem Strang 
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scheint also noch viel Überzeugungsarbeit vor dem neuen Geschäftsbereichsleiter zu liegen. 

Er soll unter dem Motto »Eine(r) für alle« als zentrale Scharnierfunktion zur Stadt, verbindendes Element unter den Vereinen und 
Kommunikationsstelle nach außen wirken. Entscheidungen werden in enger Zusammenarbeit mit dem Vorstand des Stadtsport-
verbands, hochrangigen Vertretern der Kommune und einem Ausschuss getroffen, in den die Vorsitzenden der fünf größten 
Sportvereine entsendet werden. 

Nach einem Jahr einer durch die Pandemie deutlich erschwerte Anlaufphase zieht Andreas Rädel vom Stadtsportverband ein 
positives Fazit. Immerhin übertragen mittlerweile 60 Prozent der Vereine ihre administrativen Aufgaben an die neu geschaffene 
Geschäftsleitung. »Es wird dankbar angenommen, und der Rest wird von alleine dazu kommen«, betont Rädel. Das zweifellos 
hier und da vorhandene Beharren auf alten Strukturen sei ein Problem, das sich in absehbarer Zeit auflösen werde. Auf der Er-
folgsseite verbucht er nicht zuletzt die bewilligten Fördermittel aus dem Programm »Moderne Sportstätte« in Höhe von rund 
300.000 Euro für neun Projekte in fünf Vereinen.  

Schließlich stehe Borgholzhausen bei dem Thema nicht alleine da. Andreas Rädel verweist auf Anfragen des Sportausschusses 
der Stadt Gütersloh und der Stadtsportringe aus Steinhagen und Harsewinkel, wo der Piumer Pilotversuch aufmerksam beobach-
tet wird. In weiteren Nachbarkommunen könnte das Konzept möglicherweise kopiert werden. Voraussetzung ist eine einheitliche 
cloudbasierte Softwarelösung, die in der Mitgliederverwaltung zum Einsatz kommen soll. Wenn betreffende Daten ausschließlich 
auf den Festplatten lokaler Computer in den Geschäftsstellen der Vereine liegen, lässt sich die angestrebte Zentralisierung nicht 
realisieren. 

Von Vorteil ist zudem, dass sich mit Jonas Niemeyer nun ein engagierter Vertreter der jüngeren Generation bereit erklärt hat, das 
Amt des Geschäftsbereichsleiters zu übernehmen. Dass er zusätzlich Vorsitzender des viertgrößten Sportvereins der Stadt ist, 
lässt zunehmende Synergieeffekte erwarten. 

Der Aufnahmeantrag des DLRG-Ortsvereins Halle, der auch im Freibad Borgholzhausen aktiv ist, musste allerdings abgelehnt 
werden, da sich satzungsgemäß nur Vereine aus Borgholzhausen beteiligen können. »Super, wenn alle in einem Ort gemeinsam 
an einem Strang ziehen, es wird ja das gleiche Ziel verfolgt«, sagt Sabine Lünstroth, und Michael Giannotti aus dem Vor-
standsteam des TuS Solbad ergänzt: »Toll, dass uns die verwaltungstechnischen Arbeiten abgenommen werden und die Sportin-
teressierten einen Ansprechpartner haben«. 

Hier noch ein kurzer Überblick über die wichtigsten Sportvereine und ihre besonderen Angebote in Borgholzhausen. 

Der TuS Ravensberg Borgholzhausen ist mit nahezu 1.000 Mitgliedern der größte Sportverein in der Lebkuchenstadt. Seine 
Kernsportart in allen Altersklassen ist Handball. Alleinstellungsmerkmal und Besonderheit ist das internationale Cricket-Team mit 
Spielern aus Pakistan, Afghanistan und Indien, das in der Westfalenliga antritt. Beachhandball mit hohem Fun-Faktor wird in Pi-
ums »größtem Sandkasten« gespielt, seit kurzem besteht auch die 
Möglichkeit, Pickle-Ball auszuprobieren. 

Dem Laufen und der Leichtathletik hat sich der LC Solbad Ravens-
berg verschrieben. Als Organisator des Straßenlaufs »Nacht von 
Borgholzhausen« setzt er seit 1979 auch veranstaltungstechnisch 
überregional wahrnehmbare Akzente. Zu den bekanntesten Startern 
gehörten der spätere ZDF-Sportchef Wolf-Dieter Poschmann, Olym-
piasieger John Akii-Bua und die Weltrekordlerin Tegla Loroupe. In 
der Randsportart Inlineskaten ist der mehrfache Deutsche Meister 
Markus Pape NRW-weit seit 20 Jahren das Maß aller Dinge. 

Seit über einhundert Jahren besteht der TV Jahn Borgholzhausen. 
Wie der Name nahe-
legt, widmete man 
sich zunächst haupt-
sächlich dem Turnen. 
Heute gehören Basketball, Judo und Tanzen zu den bevorzugten Sportarten. Be-
sonderheit ist die inklusive Zirkustruppe für Menschen mit und ohne Beeinträchti-
gungen. 

Das Herz des Piumer Fußballs schlägt im TuS Solbad Ravensberg. Daneben 
gibt es eine Ringerabteilung, bei der als volkstümliche Variante auch das mongoli-
sche Ringen auf dem wöchentlichen Trainingsplan steht. Im Jahr 2021 fand ein 
vielbeachtetes und farbenfrohes mongolisches Ringerfest in Borgholzhausen statt. 
Im Mai 2022 beeindruckte der Verein mit einer großen kulturellen Benefizveran-
staltung zugunsten eines Kinderheims in Ghana. 

Sehr rührig zeigt sich seit einigen Jahren auch der Boxsportverein Borgholzhausen. Im Mai 2022 wurde zum wiederholten Mal 
die Westfalenmeisterschaft ausgerichtet. Das Schießen mit Gewehr und Bogen wird in zwei Schützenvereinen trainiert. Sie wid-
men sich bei traditionellen Schützenfesten auch der Brauchtumspflege im Sinne des immateriellen Weltkulturerbes der UNESCO. 
Schließlich runden der Reit- und Fahrverein Ravensberg, der Schachklub und Tanzsport Teuto das umfangreiche Angebot in der 
Sportstadt Borgholzhausen ab. 

DieserÊArƟkelÊistÊimÊHeimatjahrbuchÊGüterslohÊ
2023ÊerschienenÊundÊhatÊdieÊISBNÊ978-3-87231-
175-7,ÊvertriebenÊvomÊFlöƩmannverlagÊ. 
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LC-ErfolgeÊbeiÊNRW-HalbmarathonÊMeisterschaŌÊinÊGüterslohÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊv.ÊAntjeÊStrothmann 

 

 Die Vergabe der NRW-Halbmarathon-Meisterschaften nach Gütersloh ermöglichte dem LC-Team einen Meisterschaftsstart mit geringem 
Reiseaufwand. Und quer durch die Altersklassen zeigten die LäuferInnen aus Borgholzhausen, dass sie auf regionaler Ebene vorne mit-
mischen können und brachten etliche Medaillenränge mit nach Borgholzhausen. 

Das Damen-Team holte sogar den NRW-Titel: Steffi Limberg (1.W35/ 1:35:00), Lisa 
Strothmann (5.W20/ 1:37:16) und Alexa Krebs (1.W55/ 1:38:44) lagen im Ziel 
(zusammen 4:51:00 Stunden) deutlich vor dem LV Oelde (5:04:53). Und mit Marian-
ne Niemann (1.W65) stand eine weitere LC-Läuferin in ihrer Altersklasse ganz oben 
auf dem Siegerpodest. 

Bei den Männern kamen zwei Teams in die Herren-Gesamtwertung über alle Alters-
klassen auf die Ränge 6 (Bruhns, Anselmetti, Ellerbrock/ 4:37:53) und 10 (Kerwien, 
Geesmann, Anwander/ 5:31:26) und das M50/55-Trio mit Arnd Bruhns, Dario Ansel-
metti und Jörg Geesmann (4:39:28) holte „Bronze“. 

Schnellster Halbmarathoni im LC-Aufgebot war Arnd Bruhns, der in 1:22:17 Stun-
den NRW-Vizemeister der M50 wurde und dicht an seine Vorjahreszeit heran lief. 
Dario Anselmetti absolvierte die 21,1 Kilometer in 1:30:39 Stunden und landete bei 
seinem Meisterschaftsdebüt auf einem guten 4.Platz in der M55. Udo Kerwien 
(1:45:32) konnte sich über Platz 3 in der M60 freuen. 

Ganz stark auch die Leistung des Routiniers Karl-Friedrich Anwander 
(Jg.1942), der die Strecke in weniger als 2-Stunden abspulte. Er zeigte 
sich erfreut über seine Zeit von 1:59:22 Stunden und den NRW-Titel in 
der M80. Mit zwei wöchentlichen Laufeinheiten von bis zu 11 Kilometern 
(„mäßig aber regelmäßig“) hatte sich „Kalle“ vorbereitet. In den vergange-
nen Wochen hatte er sich regelmäßig der „Sonntagsrunde“ des LC-
Lauftreff angeschlossen und eine weitere Einheit allein absolviert. Für 
viele Lauftreffler ist Anwander ein echtes Vorbild. 

Neben den Meisterschaftsteilnehmern waren noch viele Freizeitläufer 
beim Gütersloher Halbmarathon dabei und auch die hatten Grund zur 
Freude: Jasmin Moussa und Yvonne Becker-Schwier waren nach der 
ersten von zwei Runden noch dicht beieinander. Auf der zweiten Hälfte 
setzte sich Jasmin dann etwas ab und unterbot mit einer Nettozeit von 
1:59:27 Stunden erstmals die zwei-Stunden-Marke. Gerade noch „unter 
2“ blieb Dirk Wannke (1:59:58). Doch auch Yvonnes 2:03:56 Stunden 
bedeuteteten eine persönliche Bestzeit bei angenehmen Temperaturen, 
aber böigem Wind und einigen windanfälligen Passagen auf der Runde 
im Gütersloher Norden. Christopher Wolf bewältigte die Distanz in 
2:10:41 Stunden. 

Auf den kürzeren Straßenlaufdistanzen waren diesmal nur wenige LC-Läufer dabei. Daniel Knoepke überzeugte in 17:41 Minuten über 5 
Kilometer als Gesamt-Siebter (1.M40).  

10 Kilometer: 41:17 min Tobias Limberg; 60:56 min Olaf Sorge. 
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LC-CrossläuferInnenÊinÊRiesenbeckÊerfolgreich 

NormalerweiseÊ tummelnÊ sichÊ aufÊ demÊ ReitsportgeländeÊ
„RiesenbeckÊ InternaƟonal“Ê dieÊ SpringreiterÊ derÊ SpitzenklasseÊ
umÊ OlympiasiegerÊ LudgerÊ Beerbaum.Ê AmÊ zweitenÊ SamstagÊ
fandenÊ dortÊ erstmalsÊ wesƞälischeÊ MeisterschaŌenÊ imÊ Cross-
laufÊ staƩ.ÊDasÊWiesengelände,Ê eingebeƩetÊ inÊ dieÊ erstklassigeÊ
InfrastrukturÊ derÊ Reitanlage,Ê botÊ einÊ ZuschauerÊ freundliches,Ê
schnellesÊ Geläuf.Ê DerÊ ParcoursÊ warÊ soÊ gesteckt,Ê dassÊ dieÊ Zu-
schauerÊdieÊLäuferÊanÊmehrerenÊStellenÊderÊStreckeÊsehenÊundÊ
anfeuernÊ konnten.Ê DasÊ „goldeneÊNovemberweƩer“Ê trugÊwei-
terhinÊ dazuÊ bei,Ê dassÊ dieseÊ
TitelkämpfeÊ denÊ TeilnehmernÊ
inÊ besterÊ ErinnerungÊ bleibenÊ
werden.Ê FürÊ dasÊ LC-AufgebotÊ
sprangenÊ zweiÊ EinzelƟtelÊ undÊ
einÊ TeamƟtelÊ heraus,Ê dazuÊ
weitereÊ MedaillenrängeÊ undÊ
guteÊPlatzierungen. 

DerÊ14jährigeÊEliasÊ LoleitÊ liefÊ imÊRennenÊderÊU16ÊüberÊ3,3ÊKilometerÊ vonÊBeginnÊanÊ inÊ einerÊ
5köpfigenÊ Spitzengruppe.Ê AmÊ EndeÊ kamÊ nurÊM15-SiegerÊ AikÊ StraubÊ (LGÊ OlympiaÊ Dortmund)Ê
knappÊvorÊEliasÊinsÊZiel,ÊderÊinÊ11:11ÊMinutenÊdieÊM14-WertungÊgewann.ÊImÊRahmenprogrammÊ
liefÊFabioÊMendeÊÊ imÊU14-LaufÊüberÊ2050ÊMeterÊaufÊPlatzÊ8ÊderÊM13.ÊHenriekeÊWackerÊkamÊinÊ
derÊW14ÊüberÊ3,3ÊKilometerÊaufÊdenÊ11.PlatzÊundÊLinneaÊHaschkeÊwurdeÊübeÊdieÊgleicheÊDis-
tanzÊ6.ÊinÊderÊWJU20. 

BeiÊ denÊ FrauenÊ überÊ 4,61Ê KilometerÊ warÊ einÊ LC-QuarteƩÊ amÊ Start.Ê LisaÊ StrothmannÊ (6.W20)Ê
führteÊdieÊDamen-MannschaŌÊan,ÊdieÊinÊderÊBesetzungÊL.Strothmann,ÊEllenÊKnoepkeÊ (1.W40)ÊundÊSabineÊEngelsÊ (2.W50)ÊaufÊ
RangÊ3Êlandete.ÊDieÊSeniorinnen-MannschaŌÊ(mitÊKnoepke,ÊEngelsÊundÊderÊ3.W50ÊAntjeÊ Strothmann)ÊholteÊsogarÊdenÊFLVW-

Titel.Ê ImÊ LaufÊ derÊ SeniorenÊM40ÊüberÊ 8,1Ê KilometerÊ erreichteÊ ElmarÊ
RemusÊdenÊ5.Platz. 

DerÊ FLVWÊ beabsichƟgt,Ê sichÊ mitÊ derÊ RiesenbeckerÊ StreckeÊ inÊ naherÊ
ZukunŌÊ fürÊ DeutscheÊ CrosslaufÊ MeisterschaŌenÊ zuÊ bewerben.Ê DasÊ
wäreÊdannÊsowohlÊfürÊdieÊambiƟoniertenÊLC-AthletenÊeineÊinteressan-
teÊStartgelegenheitÊalsÊauchÊfürÊZuschauerÊeinÊaƩrakƟverÊWeƩkampfÊ
inÊgutÊerreichbarerÊEnƞernung. 
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08.Januar ÊÊÊÊ„HalveÊMarathon“Ê(undÊQuart-Marathon)ÊinÊEgmondÊaanÊZee/NL 

14.JanuarÊÊ ÊÊÊÊÊOelderÊCrosslaufÊ(www.lvoelde.de)ÊalleÊAltersklassen 

21./22.JanuarÊÊÊÊÊFLVWÊHallenmeisterschaŌenÊU16ÊbisÊM/FÊ(1.Teil)ÊinÊDortmund 

28./29.JanuarÊÊÊÊFLVWÊHallenmeisterschaŌenÊU16ÊbisÊM/FÊ(2.Teil)ÊinÊDortmund 

29.JanuarÊÊÊ ÊÊÊÊStraßenlauf-SerieÊinÊHammÊ(1.LaufÊ–Ê10km) 
 

EineÊÜbersichtÊallerÊMeisterschaŌstermineÊimÊJanuarÊundÊLinksÊzuÊdenÊAusschreibungenÊfindetÊihrÊaufÊderÊHomepageÊdesÊFußball-ÊundÊ
LeichtathleƟkÊVerbandsÊWesƞalenÊunterÊdieserÊAdresse: 

hƩps://www.flvwdialog.de/php/db/index.php?monat=1&jahr=2023&muster=1000 

 
 

 

Veranstaltungen, Wettkämpfe & Meisterschaften 
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DerÊFÖRDERVEREINÊdesÊLCÊSolbad 
wünschtÊallenÊseinenÊMitgliedern,ÊauchÊ
denenÊdesÊLCÊSOLBADÊRAVENSBERG 
sowieÊdenÊLesernÊderÊSolbadÊNachrichtenÊ
eineÊschöneÊAdventszeit,ÊfroheÊWeih-
nachtenÊundÊeinenÊgutenÊRutschÊinsÊneueÊ
JahrÊ2023. 
 
FürÊjedeÊUnterstützungÊinÊderÊzurücklie-
gendenÊZeitÊinÊFormÊvonÊpersönlichemÊ
EinsatzÊoderÊfinanziellerÊUnterstützungÊ
fürÊdenÊjugend- 
lichenÊsportlichenÊNachwuchsÊdesÊLCÊSol-
badÊseiÊauchÊanÊdieserÊStelleÊwiederÊrechtÊ
herzlichÊgedankt. 
 
MitÊdenÊbestenÊWünschenÊfürÊeineÊguteÊ
GesundheitÊundÊschöneÊsportlicheÊErfolgeÊ
imÊneuenÊJahrÊundÊfreundlichenÊGrüßen 
 
UweÊLöffeld 
Dr.ÊHermannÊMußgnug 



Borgholzhausen 
Stadion 

Halle Schlossparkplatz 
Tatenhausen

         Werther 
Parkplatz Ascheloh

04.12.22 11.12.22 

15.01.23* 25.12.22 08.01.23 

05.02.23 22.01.23 29.01.23 

26.02.23 12.02.23 19.02.23 

05.03.23* 19.03.23 

26.03.23 09.04.23 

16.04.23 

12.03.23 

Sonntags-Lauftreff

Laufzeit ca. 60 - 90 Minuten

23.04.23 

02.04.23 

* 15.01.23 Neujahrsempfang
* 05.03.23 Luisenturmlauf

Kein fester Lauf 
    am 1. Januar

Unser Laufbetreuer beantwortet gerne alle Fragen. 
Mobil: 0170/9036394 
Mail: Dammann Kölsch <dammann.koelsch@t-online.de>



SOLBAD INTERN 

     Sonntags-Lauftreff in Borgholzhausen, 

                          Halle und Werther 

Du möchtest fit werden/bleiben oder dich gezielt auf einen Wettkampf vorbereiten? 
Dann bist du bei uns richtig. Wir bieten jeden Sonntag ab 9:30 Uhr an verschiede-
nen Treffpunkten einen Lauftreff an. Begleitet von erfahrenen Laufbetreuern des 
LC Solbad wird in drei Gruppen, mäßig, mittel, schnell, ca. 60-90 Minuten gelau-
fen. Du bist noch nie gelaufen und möchtest das ändern. In Borgholzhausen ver-
mitteln wir Einsteigern jeden Mittwoch ab 18:30 Uhr die Freude am Laufen. Schon 
nach wenigen Wochen kannst du an diesem Sonntags-Lauftreff teilnehmen. 

UnserÊLauŌrainerÊbeantwortetÊgerneÊalleÊFragen.ÊÊMobil:Ê0170/9036394/Mail:ÊDammannÊKölschÊ<dammann.koelsch@t-online.de> 
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Lauftreff-Jahresrückblick                                                                                                                  v. Martina Kölsch 

 

 

Hallo allerseits, ich möchte einen kleinen, aber feinen Jahresrück-
blick über den Lauftreff des LC Solbads schreiben. 

Dabei ist es mir wichtig, nicht auf die ergebnisorientierten Wettbe-
werbe im Detail einzugehen, aber mit viel mehr Lob und Anerken-
nung über die regelmäßigen Teilnahmen an den Trainingsange-
boten, sowohl was das Laufen außerhalb des Stadions, als auch 
die Laufgruppe im Stadion auf der Bahn betrifft. 
 

Jetzt war das Jahr 2022 auch nicht gerade einfach, vorsichtig 
wurden vereinzelt wieder Volksläufe und Laufevents angeboten, 
welche wir als Gruppe, und auch einzeln wieder wie Neuland 
empfunden haben, mit teils verlorener Kondition, aber trotz allem 
und gerade dann im total motiviertem Aufbruchmodus, gepaart 
mit der Hoffnung auf ein baldiges wieder einigermaßen regulier-
tes Alltags- und Sportleben. Die Pandemie scheint uns ja wirklich 
fest in den Klauen zu halten. Gerade atmen alle auf, gab es eine 
nächste Welle, neue Virusvariante und neue Restriktionen der 
Politik. Viele hatten dann ja Corona, fielen aus, und mussten dann 
vorsichtig wieder anfangen mit dem Laufen. 

Das Vereinsleben war ziemlich eingefroren, Jubiläumsfeiern, der beliebte Neujahrsempfang, unsere Klassiker, wie auch der Luisen-
turmlauf usw…. fielen wieder aus. 

Wie gesagt, ganz vorsichtig durften wir dann auf die 
NACHT hoffen, und auch einige andere Läufe, wie z.B. der 
Paderborner Osterlauf waren nach langer Auszeit wieder 
gut besetzt. 

Es ging im Sommer u.a. wei-
ter mit dem Staffel Marathon 
in Rheda, an dem wir zahlrei-
che Läufer aus dem Lauftreff 
motivieren konnten, daran 
teilzunehmen. Ein Riesener-
folg insofern, dass wir als 
Gruppe unterwegs waren, 
unsere jugendlichen Vereins-
freunde ebenfalls vor Ort wa-
ren, und auch wenn wir (Die Senioren) nicht die schnellsten waren, aber die lustigsten, 
lautesten und zufriedensten an diesem heißen Sonntag allemal. 

Das Gute ist unser Treffpunkt mittwochs, das ist sozusagen die Solbader Zentrale, das  Stadion. 

Hier erfahren wir alles Neue, was es an Veranstaltungen gibt, wer fährt mit wem, und überhaupt ist im 
Sommer After Race immer ein alkoholfreier Absacker auf der Treppe quasi Pflicht. 

Community Time … 

Sonntags hat sich der Lauftreff ebenfalls super entwickelt und fest an den 3 Orten des Altkreises Halle, in Borgholzhausen/Stadion, 
in Halle am Schloss und in Werther am Sportplatz/PAB etabliert. 

Der Sonntagstreff drohte unterzugehen wegen fehlender Laufbetreuer. Franz Dammann und Martina Kölsch waren  im Prinzip die 
Einzigen, und dabei darf schon keiner ausfallen, dann wird’s eng. 

Die neue ‘Altkreislaufrunde‘ mit den dementsprechend am Treffpunkt wohnenden Solbadern, die sich glücklicherweise dann sonn-
tags mit eingebracht haben, haben diesen Lauftreff total wieder aufleben lassen. Und - es werden immer mehr. Das Konzept von 
Franz scheint richtig gut aufzugehen, abwechslungsreiches Gelände der drei Treffpunkte, außerdem können unsere sonst Auto fah-
renden LC- ler, die sonst immer zu uns ins Stadion kommen, auch einmal direkt von zu Hause aus starten. Win/Win für Alle. 

Danke an Carsten, Christine, Sabine, Daniel, Udo und Reinhard. 

Toll, dass dieses so gut klappt. Mehrere Schultern stemmen eh viel mehr, und unter diesem Motto haben wir aus unserem Laufkreis 
tatsächlich Nachwuchsbetreuung in Aussicht. 

Ende Januar 2023 findet eine Fortbildung vom Leichtathletik Verband zum Laufbetreuer hier in Borgholzhausen statt, und wir sind mit 
einigen Wiedenbrückern insgesamt 14 Teilnehmer. Dabei sind bei einigen von uns dann Lizenzverlängerungen vorgesehen. 

Sobald die Laufgruppen größer werden, ist es immer schöner, wenn dann noch jemand dabei ist, und sich auskennt. Ich freue mich 
total darüber. Im Prinzip wird für jeden die Aufgabe etwas reduziert, man ist entspannter, man kann auch einmal in Ruhe zu einem 
Geburtstag o.ä., man weiß, die anderen sind ja vor Ort. Läuft. 

Der Freitagstreff war auch dieses Jahr wieder etwas holperig, keiner konnte sich so richtig in dieser hohen Frequenz  regelmäßig fest-
legen. 

Jetzt hat sich Michael Schlie für Freitags angeboten vor Ort zu sein, läuft! Danke auch dafür. Ja, was soll ich sagen, dieses Jahr gibt 
es einen Weihnachtscross, Anfang des Jahres ist der allseits beliebte Neujahrsempfang im Bürgerhaus auf ‚Termin gesetzt‘, läuft. 
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IchÊfreueÊmichÊjedesÊMal,ÊwennÊ ichÊdieÊwiederÊanwachsendenÊ ZahlenÊ vonÊ Teil-
nehmernÊbemerke,Ê einigeÊneueÊSolbadÊMitgliederÊdabeiÊsindÊundÊvorÊallemÊtat-
sächlichÊPiumerÊNeubürger,ÊwelcheÊdenÊAltersschniƩÊsoÊeinÊganzÊbisschenÊ wie-
derÊzurÊMiƩeÊ‚schieben‘.ÊAuchÊderÊEhrgeizÊeinigerÊNeumitgliederÊetwasÊschnellerÊ
zuÊwerden,ÊkannÊdannÊdirektÊaufÊderÊBahnÊmitÊ‚abgearbeitet‘Êwerden. 

EinigeÊnutzenÊauchÊschonÊReinersÊKraultrainingÊinÊMelle,ÊhierÊwirdÊdannÊevtl.ÊmalÊ
einÊTriathlonÊgeplant.ÊWerÊweiß?ÊToll,ÊdassÊwirÊsoÊguteÊAngeboteÊmachenÊkön-
nen,ÊjetztÊwieder. 

 

 

 

UndÊ nochÊ etwasÊ
Schönes,ÊderÊRENNSTALLÊ istÊDankÊ tatkräŌigerÊ HilfeÊ vonÊ JensÊ undÊ FranzÊ soweitÊ
wiederÊwinterfest,ÊesÊgibtÊSitzgelegenheiten,ÊGasÊistÊwiederÊangeschlossen,ÊSchil-
derÊundÊsonsƟgerÊKramÊvomÊletztenÊ WeƩkampfÊsindÊraus,ÊheißenÊTeeÊkönnenÊ
wirÊanbietenÊundÊguteÊSƟmmungÊschiebenÊwirÊalleÊnochÊmitÊ rein,Ê inÊdenÊRENN-
STALL.ÊLäuŌ. 

 

DasÊneueÊJahrÊkannÊkommen,ÊwirÊhabenÊunsÊbemüht,ÊtrotzÊderÊPandemieÊ -ÊHin-
dernissen,ÊPersonalverlustenÊimÊLauŌreffÊundÊderÊinsgesamtÊschwierigenÊLageÊinÊ
derÊWeltÊweiterÊdasÊzuÊtunÊundÊanzubieten,ÊwasÊwirÊalleÊsehrÊgerneÊtun,ÊunsÊzuÊ
bewegen,ÊinÊwelcherÊFormÊauchÊimmerÊ-ÊwirÊarbeitenÊWeiterÊdaran. 

 

EsÊwarÊeinÊturbulentesÊJahr,ÊmitÊgutenÊundÊschlechtenÊMomenten,ÊichÊhoffe,ÊdassÊ2023Ê wiederÊeinÊwenigÊNormalitätÊzurückkehrtÊundÊwün-
scheÊeuchÊeinÊgutes,ÊfriedvollesÊundÊfarbenfrohesÊneuesÊJahr 
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 LC-LäuferInnen bei Cross-Meisterschaften erfolgreich: DM-Bronze für W50-Trio                        v. Antje Strothmann 

 

DerÊNovemberÊbotÊmitÊdenÊWesƞälischenÊCrossmeisterschaŌenÊinÊRiesenbeckÊundÊderÊDeutschenÊCrosslaufÊMeisterschaŌÊinÊLönin-
genÊ zweiÊ MeisterschaŌstermineÊ inÊ guterÊ erreichbarerÊ Enƞernung.Ê EntsprechendÊ moƟviertÊ warenÊ einigeÊ ambiƟonierteÊ LC-
LäuferInnenÊundÊplantenÊimÊweiblichenÊwieÊmännlichenÊSeniorenbereichÊmitÊTeamsÊinÊdenÊAltersklassenÊ35ÊbisÊ45ÊJahreÊsoÊvielÊ50Ê
JahreÊundÊälterÊbeiÊderÊDMÊanzutreten.ÊDochÊ inÊ „Corona-Zeiten“Ê istÊeineÊ solcheÊMannschaŌsplanungÊumÊeinigesÊ schwierigerÊalsÊ
sonstÊschon. 

BeiÊ denÊWesƞälischenÊ CrossmeisterschaŌenÊ aufÊ demÊReitsportgeländeÊ „RiesenbeckÊ InternaƟonal“überzeugteÊ imÊNachwuchsbe-
reichÊvorÊallemÊEliasÊLoleit,ÊderÊsichÊdenÊTitelÊinÊderÊM14Êsicherte.ÊBeiÊderÊDMÊstartenÊdieÊU16-KlassenÊ„nur“ÊimÊRahmenprogramm,Ê
aberÊauchÊinÊLöningenÊwarÊEliasÊLoleitÊSchnellsterÊseinesÊJahrgangsÊ2008.ÊInÊderÊkommendenÊSaisonÊwirdÊderÊehrgeizigeÊSteinhage-
nerÊdasÊTrikotÊdesÊLCÊPaderbornÊtragen,ÊwoÊerÊsichÊimÊAhorn-SportparkÊunterÊAnleitungÊvonÊTrainerÊMichaelÊKrusemarkÊnochÊbes-
sereÊTrainingsmöglichkeitenÊerhoŏ.ÊMitÊihmÊwechseltÊauchÊseineÊSchwesterÊPauli-
neÊ(Jg.2011)ÊnachÊeinerÊSaisonÊimÊSolbad-DressÊzumÊLCÊPaderborn. 

NachdemÊdieÊLC-SeniorinnenÊ inÊRiesenbeckÊdenÊFLVW-Team-TitelÊ (W35ÊundÊäl-
ter)ÊholenÊkonntenÊ (inÊderÊBesetzungÊEllenÊ Knoepke,Ê SabineÊ EngelsÊ undÊ AntjeÊ
Strothmann),Ê solltenÊ inÊ Ê LöningenÊ eigentlichÊ zweiÊ SeniorinnenklassenÊ (W35-45Ê
undÊW50+)Ê besetztÊ werden.Ê DurchÊ mehrereÊ krankheitsbedingteÊ AusfälleÊ bliebÊ
vonÊdenÊambiƟoniertenÊSenioren-TeamsÊdesÊLCÊfürÊdieÊDMÊinÊLöningenÊnurÊdasÊ
W50+ÊTrioÊübrigÊundÊArndÊBruhnsÊ(M50)ÊwagteÊsichÊalsÊEinzelstarterÊerstmalsÊbeiÊ
einerÊ MeisterschaŌÊ insÊ crossigeÊ Geläuf.Ê SabineÊ EngelsÊ (9.W50),Ê AntjeÊ Stroth-
mannÊ (11.ÊW50)ÊundÊ„Newcomerin“ÊAlexaÊ KrebsÊ (14.W55)ÊgelangÊes,ÊüberÊ4,1Ê
kmÊmitÊeinerÊgeschlossenenÊMannschaŌsleistungÊdenÊ„Bronzerang“ÊinÊderÊTeam-
wertungÊnachÊBorgholzhausenÊzuÊholen.ÊDiesÊwarÊ2017ÊbereitsÊdemÊTrioÊVictoriaÊ
Willcox-Heidner,Ê SabineÊ En-
gelsÊ undÊ AntjeÊ StrothmannÊ
inÊderÊTeamwertungÊW35-45Ê
gelungen. 

CrosslaufenÊ warÊ nichtÊ nurÊ
fürÊ AlexaÊ KrebsÊ Neuland.Ê
AuchÊArndÊBruhnsÊ(24.M50Ê
überÊ 4,1Ê km)Ê mußteÊ fest-
stellen,Ê dassÊ esÊ sichÊ imÊ
GeländeÊ andersÊ läuŌÊ alsÊ
aufÊ BahnÊ undÊ Straße.Ê InÊ
LöningenÊ führteÊ dieÊ Stre-
ckeÊ aufÊ einerÊ ca.Ê 1,4km-
RundeÊ überÊ Wiesengelän-
de,Ê durchÊ eineÊ Sandpassa-
ge,Ê überÊ HindernisseÊ ausÊ
StrohballenÊ undÊ kleineÊ
HügelÊsowieÊüberÊdenÊWallÊ
desÊ LöningerÊ Stadions.Ê
EigentlichÊ ZuschauerÊ
freundlichÊ konzipiert,Ê be-

hinderteÊnurÊderÊrechtÊdichteÊMorgennebelÊeineÊ
bessereÊSichtÊimÊLivestream. 
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LiebeÊStartpassinhaberinnenÊundÊStartpassinhaber, 
 
hiermitÊmöchtenÊwirÊ euchÊ informieren,Ê dassÊ derÊDTU-StartpassÊ abÊ derÊ kommendenÊ SaisonÊ ausÊGründenÊ derÊNachhalƟgkeitÊ
erstmalsÊalsÊdigitaleÊVersionÊinÊFormÊeinerÊAppÊzurÊVerfügungÊsteht. 
 

SomitÊkönntÊihrÊfürÊdieÊStartpass-KontrolleÊamÊVeranstaltungsortÊabÊ2023ÊdenÊdigitalenÊStartpassÊüberÊdieÊAppÊnutzen.ÊDafürÊ
müsstÊihrÊein 
PassfotoÊinÊderÊStartpassdatenbankÊoderÊderÊAppÊhochladen. 
 

DieÊStartpässeÊallerÊStartpassinhaberinnenÊundÊStartpassinhaberÊ(egalÊobÊVerlängerungÊoderÊNeubeantragung)ÊwurdenÊzumÊ1.Ê
DezemberÊ2022ÊautomaƟschÊaufÊdieÊdigitaleÊVersionÊumgestellt.ÊMöchtetÊihrÊweiterhinÊdieÊPlasƟkkarteÊerhalten,ÊmüsstÊihrÊdiesÊ
inÊeuremÊPhoenix-AccountÊselbstständigÊbisÊzumÊ31.12.2022Êanpassen. 
 

ZudemÊistÊabÊheuteÊdieÊBeantragungÊdesÊZweitstartrechtsÊmöglich.Ê 
 
InformaƟonenÊzumÊTriathlon-Startpass 

DerÊDTU-StartpassÊ istÊeineÊWeƩkampflizenz.ÊDieseÊwirdÊbenöƟgt,ÊwennÊbeiÊeinemÊWeƩkampfÊzweiÊderÊdreiÊDisziplinenÊ–Ê imÊ
TriathlonÊ750ÊMeterÊSchwimmen,Ê20ÊKilometerÊRadfahren,Ê5ÊKilometerÊLaufen;ÊimÊDuathlonÊ5ÊKilometerÊLaufen,Ê20ÊKilometerÊ
Radfahren,Ê2,5ÊKilometerÊLaufenÊ–ÊumÊmehrÊalsÊ10ÊProzentÊüberschriƩenÊwerden.ÊTypischerweiseÊistÊdasÊimÊTriathlonÊabÊderÊ
KurzdistanzÊderÊFall.ÊNebenÊdemÊDTU-StartpassÊgibtÊesÊauchÊdieÊDTU-Tageslizenz,ÊdieÊzurÊWeƩkampŌeilnahmeÊberechƟgt. 

DurchÊdenÊErwerbÊdesÊDTU-StartpassesÊbindetÊmanÊsichÊanÊdas RegelwerkÊderÊDeutschenÊTriathlonÊUnion (DTU)Ê
mitÊ allÊ ihren Ordnungen.Ê GleichzeiƟgÊ istÊ derÊ StartpassÊ auchÊ TeilnahmevoraussetzungÊ fürÊ naƟonaleÊ Liga-WeƩ-
bewerbeÊ sowieÊ naƟonaleÊ undÊ internaƟonaleÊMeisterschaŌen,Ê sofernÊ dieÊ entsprechendenÊ QualifikaƟonsnormenÊ
erfülltÊwurden. 

hƩps://www.triathlondeutschland.de/startpass 
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LiebeÊLeichtathleƟk-SchülerÊ&ÊEltern! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WeihnachtenÊstehtÊvorÊderÊTürÊundÊdamitÊdasÊ„PlätzchenÊbacken“ÊderÊLeichtahleƟk-Schüler.ÊEndlichÊdürfenÊwirÊwieder,ÊnachdemÊunsÊ
CoronaÊwiederholtÊeinenÊStrichÊdurchÊdieÊRechnungÊmachte.ÊAmÊFreitag,Ê16.DezemberÊ2022,ÊstehtÊunsÊvonÊ16.30ÊbisÊ19ÊUhrÊdieÊLehr-
kücheÊderÊPAB-GesamtschuleÊ(obenÊinÊderÊSporthalle)ÊzurÊVerfügung,ÊwoÊwirÊinÊmehrerenÊBacköfenÊgleichzeiƟgÊunsereÊPlätzchenÊba-
ckenÊkönnen.ÊÊ 
 

BringtÊbiƩeÊeineÊPorƟonÊvorbereitetenÊTeig*Ê(RezeptÊunten!ÊaußerdemÊSchürze,ÊMaske,ÊNudelholzÊundÊFörmchen)Êmit,ÊsoÊdassÊwirÊnurÊ
nochÊausrollen,ÊausstechenÊundÊbackenÊbrauchen.ÊErfahrungsgemäßÊbrauchenÊwirÊetwaÊzweiÊStundenÊzumÊBackenÊundÊdannÊnochÊet-
wasÊZeitÊzumÊAufräumen. 
 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ*RezeptÊfürÊdenÊPlätzchen-Teig 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(Ê„RavensbergerÊSportplätzchen“): 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ500gÊMehl,Ê250gÊBuƩer,Ê125gÊZucker, 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ2ÊEier,Ê1ÊPäckchenÊBackpulver 

 

DieÊPlätzchenÊwerdenÊanlässlichÊdesÊWeihnachtscrossÊamÊ18.DezemberÊ2022ÊinÊBorgholzhausenÊverkauŌÊzugunstenÊdesÊFördervereins,Ê
derÊauchÊunsereÊAkƟvitätenÊimmerÊwiederÊunterstützt.ÊEinigeÊvonÊeuchÊwerdenÊinÊdiesemÊJahrÊ(wieder)ÊbeimÊWeihnachtscrossÊdieÊ5km-
StreckeÊmitlaufen. 

InÊderÊWocheÊvorÊdenÊWeihnachtsferienÊwirdÊamÊDonnerstag,Ê22.Dezember,ÊnochÊTrainingÊzuÊderÊgewohntenÊZeitÊ(16.30ÊbisÊ18ÊUhr)Ê
staƪinden.ÊWährendÊderÊFerienÊistÊdannÊPause. 
 

DasÊneueÊJahrÊstartetÊdirektÊnachÊEndeÊderÊWeihnachtsferien.ÊMitÊdemÊNeujahrsempfangÊamÊSonntag,Ê15.JanuarÊ2023Ê(abÊca.Ê11ÊUhr),Ê
imÊBürgerhausÊgibtÊesÊeinÊgeselligesÊTreffenÊderÊVereinsmitgliederÊzuÊBeginnÊdesÊJahres.ÊZuvorÊstartenÊwirÊmitÊeinemÊLauf-TreffÊinsÊNeueÊ
Jahr.ÊUmÊ10ÊUhrÊwirdÊauchÊeineÊ5km-RundeÊfürÊSchülerÊangeboten,ÊanschließendÊgibtÊesÊimÊBürgerhausÊeineÊkleineÊStärkungÊundÊdieÊ
MöglichkeitÊzumÊgemütlichenÊBeisammensein. 
 

FürÊdenÊ25.MärzÊ 2023Ê istÊamÊVormiƩagÊ (ca.Ê10ÊbisÊ13ÊUhr)Ê inÊderÊSporthalleÊanÊderÊPAB-GesamtschuleÊ inÊBorgholzhausenÊeinÊSpiel-
LeichtathleƟk-SporƞestÊfürÊdieÊKlassenÊU12Ê(Jg.2012/2013)ÊundÊU10Ê(Jg.2014ÊundÊjünger)Êgeplant.ÊHaltetÊeuchÊdiesenÊTerminÊfrei! 

 
 

IchÊwünscheÊEuchÊeineÊschöneÊAdventszeitÊundÊbedankeÊmichÊaufÊdiesemÊWegeÊbeiÊallen,ÊdieÊunsÊ inÊdiesemÊJahrÊsoÊhervorragendÊ
unterstütztÊhabenÊ(alsÊFahrer,ÊBetreuer,ÊHelfer,Ê„Fans“Êetc.)! 

 

 



 

SOLBAD INTERN  

 

 

  

 

fürÊden 

i 



 

SOLBAD INTERN 

 Ein Phänomen wird 80                                                                                                                                           (HK/Gunnar Feicht) 
 
Karl-Friedrich Anwander ist beim Hermannslauf fast so erfolgreich wie Elias Sansar. Der Solbader hat ein ganz einfaches Erfolgsgeheimnis. 
 
 

Rotingdorf. Von vielen wird er für seine Fitness bewundert, von einigen sogar 
darum beneidet: Dass Karl-Friedrich Anwander an diesem Mittwoch schon 
seinen 80.Geburtstag feiert, mag mancher kaum glauben. Denn erst Anfang 
des Monats hat der Evergreen vom LC Solbad Ravensberg beim Gütersloher 
Halbmarathon wieder mal viele jüngere hinter sich gelassen: Die 21,1 Kilome-
ter lief er in i :59:22 Stunden, im Schnitt also schneller als 5:40 Minuten pro 
Kilometer.,,Wie ein Arbeitspferd, das immer gleiches Tempo geht” 
 
Sein Kommentar enthüllt viel von dem Geheimnis, das hinter den tollen Zeiten 
im — pardon — hohen Alter steckt: Der Rotingdorfer, seit 1981 für den LC 
Solbad unterwegs, ist ehrgeizig, hat den Laufsport aber nie total verbissen 
betrieben. ,,Tempoläufe habe ich nie gemacht und auch nicht nach irgendwel-
chen festen Plänen trainiert, sondern immer nach Gefühl und Wellenschlag”, 
verriet Anwander bereits vor einigen Jahren. 
 
Das kilometerreiche, aber vergleichsweise schonende Pensum hat sich be-
währt. Es passt perfekt zur Naturbegabung seines federnden Laufstils und der 
gesunden Lebensweise. Eine Mixtur, mit der der Mann mit dem markanten 
schlohweißen Haar und Vollbart erst spät so richtig durchgestartet ist. Wäh-
rend bei ihm das Wettkampftempo kaum nachließ, mussten früher Schnellere 
verletzt oder ausgebrannt die Laufschuhe in die Ecke stellen. 
 
Der gelernte Landwirt, der jahrelang im Erziehungsdienst der Stadt Bielefeld 
mit jugendlichen Heimbewohnern arbeitete, feierte die größten Erfolge erst als 
U 60-Oldie: Mit der M 60-Mannschaft des LC Solbad wurde er an der Seite von 
Siegfried Voßhenrich und Rudi Voss Deutscher Seniorenmeister im Halbma-
rathon. Und legte dann beim Hermannslauf eine Serie hin, die sich mit Elias 
Sansars Bilanz als König der Gesamtsieger durchaus messen kann: Seit er 
2007 in die M 65 aufgerückt ist, hat Anwander im Riesenfeld des Kultlaufs bei 
jedem seiner Starts die Wertung der jeweiligen Altersklasse gewonnen. Fünf-
mal in der M 65, viermal in der M 70, zweimal in der M 75 und im vergangenen 
Frühjahr erstmals ¡n der M 80 – macht zusammen zwölf Altersklassensiege. 
,,Da bin ich wie ein Arbeitspferd, das auf dem Feld immer sein gleiches Tempo 
geht”, beschreibt der Veteran seine Strategie beim ,,Hermann.  
 
Nachdem Karl-Friedrich Anwander viele Jahre zumeist alleine trainierte, hat 
der Jubilar zur Freude der Solbad Familie inzwischen auch die Lauftreffs des 
LC für sich entdeckt. Breitensportwartin Martina Kölsch: ,,Kalle fühlt sich richtig 
wohl bei uns und ist allen ein Vorbild. So kann Laufen auch im Alter aussehen — einfach herrlich.” Ein perfektes Motto für möglichst viele weite-



 

 
(HK/Gunnar Feicht) 

ist beim Hermannslauf fast so erfolgreich wie Elias Sansar. Der Solbader hat ein ganz einfaches Erfolgsgeheimnis. 

Ein perfektes Motto für möglichst viele weite-
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DerÊFördervereinÊdesÊLCÊSolbadÊRavensbergÊhatÊeinenÊneuenÊVorsitzenden:ÊUweÊLöffeldÊ löstÊDr.ÊHermannÊMußgnugÊab,ÊderÊ
denÊVereinÊseitÊseinerÊGründungÊ2003ÊgeführtÊhaƩe.ÊErÊbleibtÊdemÊVorstandsteamÊaberÊalsÊStellvertretenderÊVorsitzenderÊer-
halten.ÊKassiererinÊbleibtÊRenateÊKindermann.ÊDerÊFördervereinÊunterstütztÊdieÊehrenamtlicheÊArbeitÊimÊLCÊSolbadÊRavensbergÊ
mitÊMiƩelnÊausÊdenÊBeiträgenÊderÊaktuellÊ16ÊMitgliederÊundÊAkƟonenÊbeiÊVeranstaltungenÊdesÊLC.ÊNebenÊZuschüssenÊzuÊVer-
einskleidungÊderÊJugendlichenÊundÊbesonderenÊTrainingseinheitenÊderÊNachwuchsathletenÊgabÊesÊimÊJahrÊ2020ÊeinenÊfünfstelli-
genÊZuschussÊbeiÊdenÊNeuinstallaƟonÊderÊBeleuchtungÊimÊRavensbergerÊStadion,ÊinÊdieÊderÊLCÊSolbadÊRavensbergÊinvesƟerte.Ê
BedingtÊdurchÊdieÊCorona-PandemieÊwarenÊinÊdenÊzurückliegendenÊJahrenÊwenigerÊAkƟvitätenÊdesÊFördervereinsÊzuÊverzeich-
nen.ÊDochÊzumÊWeihnachtscrossÊistÊwiederÊeinÊPlätzchenverkaufÊgeplant.ÊDieÊMädchenÊundÊJungenÊdesÊSchülergruppeÊtreffenÊ
sichÊamÊFreitagÊvorÊdemÊWeihnachtscrossÊzumÊBackenÊinÊderÊSchulkücheÊderÊPABÊGesamtschule. 

FördervereinÊmitÊneuemÊVorsitzendenÊ 

Im Hintergrund ist das neue Flutlicht gut zu sehen. 



 

 

ImÊJahrÊ2022ÊgingÊesÊnachÊzweiÊJahrenÊmitÊmassivenÊEinschränkungenÊdesÊVereinslebensÊdurchÊdieÊCovid-PandemieÊallmählichÊ
zurückÊ zuÊmehrÊgemeinsamenÊAkƟvitäten,ÊaberÊesÊ stelltenÊ sichÊauchÊ immerÊwiederÊneueÊHerausforderungen...Ê ÊVonÊunserenÊ
VeranstaltungenÊ konntenÊ „DieÊ NachtÊ vonÊ Borgholzhausen“Ê undÊ
dasÊ „BahnmeeƟng“Ê staƪinden.ÊNeuÊ imÊ ProgrammÊwarÊ einÊ Berg-
ZeiƞahrenÊinÊZusammenarbeitÊmitÊderÊFirmaÊAlpecinÊundÊderÊVers-
molderÊTriathlonÊfandÊmangelsÊgenehmigterÊRadstreckeÊalsÊ„SwimÊ
&Ê Run“Ê WeƩbewerbÊ staƩ.Ê DerÊ WeihnachtscrossÊ stehtÊ amÊ
4.AdventÊnochÊaufÊdemÊProgramm. 

ImÊ FrühjahrÊ stellenÊ sichÊ dieÊ PiumerÊ SportvereineÊ gemeinsamÊderÊ
ÖffentlichkeitÊvor,ÊinÊdenÊSommerferienÊgabÊesÊwiederÊeinÊgemein-
samesÊ Sportabzeichen-Camp,Ê imÊ NovemberÊ dieÊ „Sportrevue“Ê -Ê
jeweilsÊ mitÊ BeteiligungÊ desÊ LCÊ SolbadÊ Ravensberg.Ê UndÊ auchÊ anÊ

denÊFerienspielenÊbeteiligteÊsichÊderÊVereinÊmitÊSportab-
zeichen-ÊundÊSpielleichtathleƟk-AkƟonstagen. 

BesondersÊunsereÊ JugendlichenÊbeteiligtenÊsichÊanÊBahn-
WeƩkämpfenÊundÊMeisterschaŌen,ÊaberÊauchÊeinigeÊSe-
nior*innenÊ gingenÊ
mitÊ EhrgeizÊ zuÊ Wer-
ke.Ê DabeiÊ galtÊ esÊ
auchÊ immerÊ wieder,Ê
sichÊ nachÊ Rückschlä-
genÊ (wieÊ Covid-

InfekƟonen)ÊallmählichÊwiederÊzurückÊzuÊkämpfen.ÊTillÊHeienbrok,ÊdessenÊlangjährigerÊFör-
dererÊundÊTrainerÊ„OƩo“ÊPuhlmannÊ2021ÊverstorbenÊwar,ÊführtÊnachÊderÊerstenÊSaisonÊderÊ
ZusammenarbeitÊmitÊAlexanderÊSzyrbaÊdieÊDLV-BestenlisteÊderÊM14ÊimÊStabhochsprungÊan.Ê
AufÊ 3,71ÊMeterÊ hatÊ sichÊ TillÊ verbessertÊ undÊ zudemÊmitÊ demÊ 10.PlatzÊ beiÊ derÊ DeutschenÊ
MeisterschaŌÊimÊNeunkampfÊeinÊTop-ErgebnisÊerzieltÊundÊsichÊinÊallenÊDisziplinenÊaufÊbrei-
terÊFrontÊentwickelt.Ê 

EinÊ weitererÊ DurchstarterÊ vomÊ JahrgangÊ 2008Ê istÊ EliasÊ Loleit,Ê derÊ erstÊ imÊ vergangenenÊ
HerbstÊmitÊdemÊTrainingÊbeimÊLCÊbegonnenÊhaƩeÊundÊsichÊläuferischÊrasantÊaufÊdenÊStre-
ckenÊvonÊ800ÊMeterÊbisÊ5ÊKilometerÊverbesserteÊ.ÊAufÊFLVW-ÊundÊNRW-EbeneÊgewannÊer,Ê

wasÊ zuÊ gewinnenÊ war.Ê
NurÊ ausgerechnetÊ beimÊ
HeimspielÊ inÊ Borgholz-
hausenÊschnappteÊihmÊseinÊLüchtringerÊKonkurrentÊNilsÊDep-
peÊ dieÊ wesƞälischeÊ 800-Meter-JahresbestzeitÊ vorÊ derÊ NaseÊ
weg.ÊDafürÊhaƩeÊEliasÊseinenÊerstenÊOWL-TitelÊausgerechnetÊ
beiÊ DeppesÊHeimspielÊ inÊ LüchtringenÊ gewonnen.Ê ÜberÊ 800-
Meter,Ê 3000-MeterÊ undÊ 5-Kilometer-StraßenlaufÊ hatÊ EliasÊ
LoleitÊ PlatzierungenÊ unterÊ denÊ Top30Ê inÊ DeutschlandÊ inneÊ
undÊ hoŏÊ fürÊ 2023Ê aufÊ eineÊ erfolgreicheÊ TeilnahmeÊ anÊ derÊ
DeutschenÊMeisterschaŌÊderÊU16ÊinÊStuƩgart.ÊEliasÊundÊsei-
neÊtalenƟerteÊ3ÊJahreÊjüngereÊSchwesterÊPauline,ÊwerdenÊimÊ
nächstenÊ JahrÊ allerdingsÊ fürÊ denÊ LCÊ PaderbornÊ starten.Ê DieÊ
SteinhagenerÊ GeschwisterÊ versprechenÊ sichÊ vonÊ denÊ Sport-
stäƩenÊ imÊ Ahorn-SportparkÊ nochÊ bessereÊ Trainings-
bedingungen. 

DochÊnichtÊnurÊMeisterschaŌenÊundÊBestzeitenÊmachenÊdenÊ

 

JahresrückblickÊ2022ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(vonÊAntjeÊStrothmann) 

SOLBAD INTERN 



 

SOLBAD INTERN 

 

 

ReizÊ vonÊ Lauf-VeranstaltungenÊ aus.Ê BeimÊ Staffel-MarathonÊ inÊ WiedenbrückÊ zeigtenÊ wirÊ mitÊ gleichÊ 5Ê LC-TeamsÊ
TeamgeistÊundÊnatürlichÊliefertenÊsichÊdieÊJugendlichenÊundÊ
dieÊEltern-StaffelÊauchÊeinÊspannendesÊDuell.ÊÊBesondersÊdieÊ
weiblichenÊ LC-TeamsÊ warenÊ inÊ diesemÊ JahrÊ gemeinsamÊ
stark:ÊvomÊOWL-TitelÊfürÊdieÊU16-CrossläuferinennÊoderÊdieÊ
U18-StaffelÊüberÊ4x200-MeterÊinÊderÊHalleÊbisÊhinÊzumÊNRW-
TitelÊ desÊ Halbmarathon-Damen-TriosÊ oderÊ FLVW-
Seniorinnen-Team-TitelÊ undÊ Cross-DM-BronzeÊ derÊ
W50+LäuferinnenÊgabÊesÊimmerÊwiederÊGrund,ÊsichÊgemein-
samÊzuÊfreuenÊundÊimÊTrainingÊgegenseiƟgÊzuÊmoƟvieren.Ê 

DankÊengagierterÊÜbungsleiter,ÊGruppenhelfer,ÊLauĩetreu-
er,ÊWalking-InstruktorenÊundÊSportabzeichen-HelferÊkönnenÊ
wirÊ einÊ Sport-Ê undÊ TrainingsangebotÊ fürÊ dieÊ ganzeÊ FamilieÊ
anbieten.Ê GanzÊ gleichÊ obÊ eherÊ breitensportlichÊ oderÊ leis-
tungsorienƟert.ÊGutÊbesuchtÊ istÊdasÊTrainingÊunsererÊNach-
wuchsgruppen,ÊangefangenÊvonÊdenÊKindernÊderÊSpielleicht-
athleƟk-Gruppe,ÊüberÊdieÊSchüler-ÊundÊÊJugendgruppen,ÊdieÊ
überÊunsereÊ jugendlichenÊGruppenhelferÊgutÊvernetztÊ sind.Ê
DabeiÊ werdenÊ wirÊ auchÊ vomÊ FördervereinÊ desÊ LCÊ SolbadÊ
RavensbergÊunterstützt,ÊderÊ2020ÊdieÊAnschaffungÊderÊneu-
enÊBeleuchtungsanlageÊimÊRavensbergerÊStadionÊinÊfünfstel-
ligerÊHöheÊbezuschusste,ÊaberÊauchÊ immerÊwiederÊkleinereÊ
ProjekteÊundÊFortbildungenÊunterstützt. 

 

 

 

UndÊ läuferischeÊ RouƟniersÊ wieÊ Karl-FriedrichÊ Anwander,Ê
derÊauchÊmitÊ80ÊJahrenÊdenÊHalbmarathonÊnochÊ inÊweni-
gerÊalsÊ2ÊStundenÊabspulenÊkann,ÊsindÊnatürlichÊVorbiderÊ
undÊ Beweis,Ê dassÊ LaufenÊ eineÊ Life-Time-SportartÊ seinÊ
kann.Ê„MäßigÊaberÊregelmäßig“ÊistÊderÊknappÊzusammen-
gefassteÊRat,ÊdenÊAnwanderÊseinenÊLauffreundenÊmitÊaufÊ
denÊWegÊgibt,ÊdenenÊerÊsichÊmindestensÊeinmalÊproÊWo-
cheÊzumÊLauŌreffÊanschließt. 

 

EinÊ herzlichesÊ DankeschönÊ anÊ alleÊ engagiertenÊ Men-
schen,Ê dieÊ zumÊ GelingenÊ unseresÊ VereinslebensÊ inÊ soÊ
vielfälƟgerÊFormÊbeigetragenÊhaben! 

IchÊbedankeÊmichÊanÊdieserÊStelleÊbeiÊAntjeÊStrothmannÊfürÊdieÊzahlrei-

chenÊBerichteÊundÊFotos,ÊohneÊsieÊwürdenÊsoÊmancheÊSeitenÊderÊSolbadÊ
NachrichtenÊweißÊbleiben! 
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Willkommen beim Neujahrsempfang am 1 . Januar

Trainingslauf für die ganze Familie.

Alle Lauf- und Walking-Treffs sind eingeladen.
Keine Anmeldung erforderlich, einfach kommen und dabei sein. 
Nie war der Zeitpunkt so günstig für einen sportlichen Anfang.

Ohne Zeitmessung – keine Sieger – keine Verlierer.

Wir treffen uns:

9.00 Uhr die Halbmarathon-Runde des Luisenturm-Laufes
- rund um „Pium“ mit Besuch des Luisenturmes

9.30 Uhr die 10 km Runde des Weihnachts-Crosslaufes durch
Barenberg und Teuto - auch mit Walking –
die 5 km Jedermann-Runde entlang des Barenberges
besonders geeignet für Schüler/innen, Anfänger.

Anschließend treffen wir uns, jedermann, ob Vereinsmitglied oder nicht, zum
gemütlichen Beisammensein bei Schnittchen, Sekt und weiterer Bewirtung im
Bürgerhaus Borgholzhausen. Besonders herzlich würden wir die Mitglieder
begrüßen, die nicht mehr aktiv am Trainingsbetrieb teilnehmen können

Montag bis Samstag

von 7:00 bis 21:00 Uhr

Niehoff
Jammerpatt 2 •  Borgholzhausen
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FRÜH MELDEN – GELD SPAREN   
Wettbewerbe: Anmeldung bis: 

13.11.2022 
Meldeschluss: 
11.12. 2022 

Nachmeldung am 
18.12. 2022 

16 km Männer - Frauen 9.00 € 10.00 € 13.00 € 
10 km Männer-Frauen 8,00 € 9,00 € 10,00 € 
10 km Jugend MWJ U 20 4,00 € 4,00 € 5,00 € 
5 km Jugend – Schüler 4,00 € 4,00 € 5,00 € 
5 km Jedermannlauf 7,00 € 8,00 € 9,00 € 
7,5 km Nordic - Walking 7,00 € 8,00 € 9,00 € 
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DenÊ„Speedcup“ÊinÊderÊSeidensƟckerhalleÊnutztenÊeinigeÊjungeÊLC-AthletenÊzuÊeinemÊerstenÊWeƩkampfÊinÊderÊHallensaison. 
TorbenÊWackerÊ(M10)ÊÊwurdeÊ1.ÊbeimÊWeitsprungÊundÊ3.ÊüberÊ50ÊMeter. 
JoshuaÊWoodwardÊ(Jg.Ê2013)ÊgewannÊbeiÊseinemÊerstenÊWeƩkampfÊinÊderÊ
HalleÊdenÊWeitsprungÊmitÊ3,64ÊMeternÊundÊwurdeÊZweiterÊbeimÊ50ÊMeterÊ
SprintÊ(8,59Êsec).ÊGuteÊLeistungenÊzeigtenÊauchÊFinnÊPohlmannÊ(M09Ê-Ê4.Ê
überÊ50m,Ê5.ÊbeimÊWeitsprung)ÊsowieÊMaƩeaÊKlauckeÊ(W10Ê-Ê4.ÊbeimÊ 
Weitsprung,Ê5.ÊüberÊ50m)ÊLeiderÊmusstenÊeinigeÊKinderÊwegenÊKrankheitÊ
kurzfrisƟgÊverzichten.ÊAberÊinÊdiesemÊWinterÊwirdÊesÊnochÊeinÊpaarÊStartge-
legenheitenÊgeben. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
JoshuaÊWoodwardÊ freutÊsichÊhierÊüberÊPlatzÊ2ÊbeimÊ50mÊSprintÊderÊ
M09.ÊImÊWeit- sprungÊgelangÊihmÊmitÊ3,64ÊMeterÊderÊweitesteÊ
SprungÊinÊseinemÊ Jahrgang. 
 

InÊderÊSchweizÊnahmÊLC-LäuferÊDarioÊAnselmeƫÊ(aufÊdemÊFotoÊ
beimÊHalbmarathonÊinÊGütersloh)ÊamÊBaselerÊCitylaufÊüberÊ2,5Ê
CityrundenÊ durchÊ dieÊ weihnachtlichÊ geschmückteÊ InnenstadtÊ
mitÊ StartÊ undÊ ZielÊ amÊMünsterÊ teil.Ê DabeiÊ führteÊ dieÊ StreckeÊ
insgesamtÊ 4malÊ überÊ denÊ Rhein.Ê 20:53,5Ê MinutenÊ fürÊ 5,5kmÊ
bedeutenÊeineÊpersönlicheÊBestzeitÊundÊPlatzÊ6ÊinÊderÊM55ÊbeiÊ
einerÊGroßveranstaltungÊmitÊinsgesamtÊrundÊ8000ÊTeilnehmernÊ
undÊgroßarƟgerÊSƟmmung. 

AuchÊbeimÊMellerÊCrossÊLaufÊgabÊesÊguteÊErgebnisseÊderÊ
dortÊ startendenÊ LC-Läufer.Ê ÜberÊ 3kmÊ liefenÊ JannaÊ
GeisemeierÊundÊSarahÊStrothmannÊ(1.U18)ÊaufÊdieÊPlät-
zeÊ2ÊundÊ3ÊderÊGesamtwertungÊhinterÊderÊstarkenÊMel-
lerinÊ AnniÊ Opitz.ÊDirkÊ StrothmannÊ warÊ überÊ 3kmÊ undÊ
7kmÊ schnellsterÊ M50er.Ê RobertÊ SchmidtkeÊ liefÊ nachÊ
längererÊPauseÊauchÊmalÊwiederÊdieÊ3kmÊCrossÊundÊIngoÊ
AssmannÊ (M40)Ê liefÊ überÊ 7kmÊ ebenfallsÊ stark.Ê InÊ denÊ
NachwuchsklassenÊ freutenÊ sichÊ FabioÊ MendeÊ (3.M13),Ê
FinjaÊSchürdtÊ(3.ÊU18)ÊundÊLinneaÊHaschkeÊ(2.U20)ÊüberÊ
guteÊPlatzierungenÊundÊeinenÊschönenÊCrossÊLaufÊdurchÊ
denÊHerbstwaldÊamÊMellerÊWaldsportplatz.Ê 

 

BenediktÊBrockmannÊwarÊbeimÊMarathonÊ"steinhart500"ÊinÊ
SteinfurtÊ18.Ê-Ê3:41:14.ÊSiegerÊMarkusÊSchellerÊinÊ2:54h. 
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Für Mitglieder ist die Teilnahme  kostenfrei, Nichtmitglieder bezahlen pro Trainingseinheit 
5.-€  oder 30.-€ für alle zehn Einheiten. 

SOLBAD INTERN 

eignis Ab  November 2022 bietet Robert Schmidtke ein einma
 
liges Trainingser-an. 

Auf Basis der Funktionellen Fitness wird der Dachstuhl des Bürgerhauses an seine 
Grenzen gebracht! 

Wir betreiben kein Muskelaufbautraining und bauen trotzdem Muskulatur auf, im 
Mittelpunkt steht der Spaß unseren Körper zu fordern, wie wir es sonst nicht gewohnt 
sind und wir werden uns immer auf ein neues von uns selbst überraschen lassen. 
Genau wie beim Laufen, geht es darum, möglichst viel Arbeit in wenig Zeit zu 
verrichten. 

Zu Beginn einer jeden Einheit steht eine spezifische Einwärmrunde, um den Körper auf die an- stehende Heraus-
forderung ein zu stimmen. Unsere Herausforderungen bestehen daraus, uns mobiler, stärker und dadurch resilienter 
für den Alltag werden zu lassen. 

Spezifisch bedeutet dies, richtig langweilige, alltägliche Übungen aus zu führen... Genau, die längst nicht mehr Alltag 
sind! Hauptsächlich beschäftigt sich mein Trainingsprogramm mit der Philosophie der "Funktionellen Fitness". 

Also werden Dinge wie ein Kleinkind in die Luft geworfen und daraufhin aufgefangen, die Hüftmobilität durch Knie-

Wer ist Robert Schmidtke? Robert ist 26 Jahre alt, seit knapp zehn Jahren im Verein und hat folgende Aus-
bildungen: 

Studium der Fitness-Ökonomie. Weitere Qualifikationen nebst dem Studium sind der CF-Level  ,eine Ernährungsbe-
rater-Lizenz, der Sportabzeichenprüfer, so wie natürlich eine ordentliche Portion Praxis (hinzu kommt  noch die 
Langhantel-Lizenz des BVDG). 

Neu 

Wochentag Termine Uhrzeit Ort Straße 
DO. 17.11.2022 18:00Ê-Ê19:00ÊUhr Borgholzhausen MaschÊ2a 
DO. 24.11.2022 
DO. 01.12.2022 
Do. 08.12.2022 
DO. 14.12.2022 
DO. 12.01.2023 
DO. 19.01.2023 
DO. 26.01.2023  
DO. ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊDieÊTermineÊfürÊFebruarÊwerdenÊnochÊausgehandelt! 
DO. 

Fitness 
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