
 

 





Triathlon 

LeichtathleƟk 

Inline: 
DirkÊRüter 

05204/2897 
dirk-rueter@web.de 

Triathlon 
UdoÊLange 

(05423/5628) 
U.L.BO@gmx.de) 
Walking 
BirgiƩÊLange 

adi.lange@t-online.de 
05203/884823 
Ergebnisse 

SabineÊLünstroth 
dpl.luenstroth@t-online.de 

Vorsitzende: 

AntjeÊStrothmann 

Ê(0157/7Ê5882693) 

antje@sspin.de 
GeschäŌsführung 

SabineÊLünstroth 

05425/7135 

info@lcsolbad.de 

Mitgliederverwaltung 

SabineÊLünstroth 

(05425/7135) 

info@lcsolbad.de 

Sportabzeichen 
WilhelmÊHabighorst 

(05428/929680) 
wilhelmhabighorst@t-online.de 
LeichtathleƟk 
AntjeÊStrothmann 

(05425/930547) 
antje@sspin.de 
LauŌreff 

CarstenÊVölz 
carsten.voelz@gmx.de 
(0160/93827522) 

2023 
Februar 



Wer seine Daten in ZukunŌ nicht mehr in der Geburtstagsliste 
veröffentlicht haben möchte, teilt das biƩe schriŌlich oder per Mail 

der RedakƟon mit. 

Happy 

Birthday… 
 

 

15.02.  Markus Schlie  
15.02.  Maik Bornhoeft 50 Jahre 
18.02.  Walter Stoenner  
18.02.  Karsten Conrad  
19.02.  Helga Schack  
20.02.  Anika Beckwermert  
20.02.  Niels Beckwermert  
22.02.  Clemens Dickob  
22.02.  Holger Steuer  
25.02.  Daniel Knoepke 40 Jahre 
25.02.  Aaron Thiess  
26.02.  Janis Loeffeld  
26.02.  Dirk Rüter  
27.02.  Fabia Ruhe  
27.02.  Tino Diekhaus  
28.02.  Holger Beck  
28.02.  Reinhard Roy  
28.02.  Torsten Jenke  

PeterÊSchäferÊ ÊÊLeichtathleƟk 

ThorstenÊWarningÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

JordanÊPeterkÊ LeichtathleƟk 

GinaÊEwertÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

AustriƩe: 

HeikeÊKappler-Deppe  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

FreddyÊHegemannÊ   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

01.02.  Joshua Bloch  

01.02.  Sascha Greshake  

03.02.  Monika Boehne  

03.02.  Victoria Willcox-Heidner 50 Jahre 

03.02.  Timo Stipdonk  

04.02.  Dr.Hans Scheller  

04.02.  Gabriele Bredenbals  

05.02.  Lena Christin Remmert  

05.02.  Lara Celine Remmert  

05.02.  Ulrich Look  

06.02.  Annegret Albersmann  

08.02.  Christina Sieckendiek  

09.02.  Alexa Krebs  

09.02.  Hans Godt  

10.02.  Lara Schürmann  

11.02.  Volker Tarrach  

12.02.  Stine Anger  

13.02.  Matthias Kositzke  

13.02.  Anke Zurmuehlen  

13.02.  Uwe Lachnitt  

14.02.  Eva Koetter  

 

 Als neue Mitglieder begrüßen wir: 



   Impressum: 

  Solbad-Nachrichten 
  Vereinszeitung des 
  LC Solbad Ravensberg 
  Freistr. 3 
  33829 Borgholzhausen 
  05425/7135 
  Redaktionsanschrift: 
  Amshausener Weg 4 
  33790 Halle 
  Tel.: 05201/8578825 
  e-mail: dpl.luenstroth@t-online.de 
  Redaktion: 
  Sabine Lünstroth (05201/8578825) 
  Herausgeber: 
  DIGITAL PRINT Sabine Lünstroth 
  Tel.: 05201/8578825 
  Amshausener Weg 4, 33790 Halle 
  Anzeigen: 
  Sabine Lünstroth                      
 (05201/8578825) 
  e-mail:dplluenstroth@t-online.de  
   
  Für den Inhalt verantwortlich:  
  LC Solbad   Ravensberg e. V. 
  Die mit Namen gekennzeichneten    
  Beiträge   geben nicht unbedingt  
  die Meinung der   Redaktion oder      
  des Herausgebers wieder. 
  Erscheinungsweise: monatlich 
   

  Die Homepage des LC Solbad  
  Ravensberg finden Sie im Internet  
  unter:    www.lcsolbad.de.   
  e-mail: info@lcsolbad.de  
   

  Wir bedanken uns beim Haller   
  Kreisblatt und  beim Westfalen-  
  Blatt für Berichte und Fotos.  

Eine anstrengende Tradition- und wieder mal ohne Vorbereitung nach vielen Weih-
nachtsplätzchen:: Inzwischen schon der 37. "Strothmann" Silvesterlauf in Barnhau-
sen über die klassischen 1000 Meter. 
 
1. Dirk         2:58,8 
2. Jörn        3:12,7 
3. Lisa        3:22,2 
4. Sarah     3:30,7 
 

Damit sieht der Zwischenstand seit 1987 folgendermaßen aus: 
Dirk führt mit 23:14 gegen Jörn und Lisa mit 2:1 gegen Sarah ... 
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Gruppe 

Trainingszeiten der Leichtathletik-Abteilung 
(Winterplan) 

Übungsleiter/ 
Ansprechpartner 

Kinder 
U10/U08 

Freitag 15 bis 16.15 Uhr 
in der Turnhalle Nord 

  

Tobias Limberg 
& Werner Ahlemeyer 

Schüler*innen 
U14/U12/U10 

Donnerstag 16.30 bis 18 Uhr – 
in der großen Sporthalle der PAB 

Freitag    16.15 bis 17.30 Uhr 
in der Turnhalle Nord 

  

  
Conny Schlie (Do) 
Antje Strothmann 

(Do & Fr) 
  

Jugend U18/U16/
U14 

Mo & Mi 17 bis 19 Uhr im Stadion; 
Fr 16.30 bis 17.30 Uhr im Stadion, anschl. 17.30 bis 

18.30 Uhr Turnhalle Nord   

Igor Rebkalo 

Erwachsene 
Bahntraining 

Mittwoch ab 18.30 Uhr 
im Ravensberger Stadion 

  

Franz Dammann-Kölsch 

 
Lauf-Treff 

 
Mittwoch ab 18.30 Uhr 

 ab Ravensberger Stadion (mit Betreuung) 
Freitag ab 18.30 Uhr 

 ab Ravensberger Stadion 
  

„Sonntagsrunde“: 9.30 Uhr – abwechselnd in 
Borgholzhausen/ Ravensberger Stadion 

Halle/ Schlossparkplatz Tatenhausen Werther/ 
Sportplatz 

                         siehe www.lcsolbad.de) 

  

  
Carsten Voelz 

(& Team der Lauf-Treff-Betreuer) 

Walking-Treff Dienstag ab 9:30 Uhr – Treffen am Stadion 
(weitere Termine nach Absprache) 

Mittwoch 19:00 Uhr ab Stadion 
  

Birgitt Lange 
  

Ohne Begleiter 

 
Sportabzeichen 

(für die ganze Famiie) 
  
  
  
 

 
Ab April 

im Ravensberger Stadion 
   
  
  

 
Wilhelm Habighorst 

  
05428/929680 

wilhelmhabighorst@t-online.de 

Auskünfte: 

                                         LC-Vorsitzende: Antje Strothmann   antje@sspin.de  015775882693 

                                     Geschäftsstelle:  LC Solbad Ravensberg, Freistraße 3, 33289 Borgholzhausen 

                                                                                Info@lcsolbad.de 
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Wir stellen vor..... 

Vorname Name: Lukas Bartling
  

Alter: 17  

Wohnort: Borgholzhausen 

Schule: EGW 

Mitglied im LC Solbad seit: 2016 (gefühlt, so lange ich denken kann) 

Laufen ist für mich....eine schöne Abwechslung zum Schulalltag.  

Wie bist du zum LC Solbad Ravensberg gekommen? 

Zusammen mit einem guten Freund, als wir zu alt für das Kinderturnen waren. 

Wie viel trainierst du pro Woche? Wie oft trainierst du mit deiner Trainingsgruppe? 

In unserer Trainingsgruppe bei Igor Rebkalo trainieren wir 3-mal die Woche. Insgesamt laufe ich 5-mal pro Woche. 

Ich laufe am liebsten....mit Freunden vom Training durch die Natur. 

Lieblingsstrecke im Wettkampf: 800m 

Mein schönstes Lauferlebnis bisher.....die gemeinsamen Läufe auf Texel. 

Was hast du dir für 2023 vorgenommen?  

Weiterhin regelmäßig zu trainieren und neue Bestzeiten, besonders über 800m, aufzustellen. Aber an erster Stelle natürlich 
den Spaß am Laufen beizubehalten. 

Da möchte ich (irgendwann mal) mitmachen...beim Hermannslauf. 

Hast du noch weitere Hobbies?  

Ich treffe mich gerne mit meinen Freunden oder fahre etwas Mountainbike. Für viel mehr bleibt meist leider keine Zeit. 
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LC Solbad Ravensberg – Unsere Termine 2023 
Sonntag, 5.März 2023 Luisenturmlauf – Halbmarathon-Lauf und 12,5km Lauf & Walking 

    ab Ravensberger Stadion, Borgholzhausen 

    Infos: www.lcsolbad.de 
 

Samstag, 25.März 2023 „Frühlings-Olympiade“ (Kinder-Leichtathletik-Hallensportfest für U10       
     und U12) in der PAB-Sporthalle, Borgholzhausen 

    Infos: Antje Strothmann 

Freitag 31.März bis 

Freitag 7.April 2023  Trainingslager- / Familien-Aktivurlaub auf Texel 

    in De Koog (Roompot - Kustpark Texel) 

    Infos: Antje Strothmann 
 

Freitag, 5.Mai 2023  Jahreshauptversammlung im Haus Hagemeyer-Singenstroth 
 

Samstag, 3.Juni 2023 Helfer-Fete 

 

Samstag, 17.Juni 2023 Die Nacht von Borgholzhausen mit Referees'Run 10km 

    Active-Sport-Shop-Firmenlauf ca. 5km 

    Schoolrunning 1,6km bzw. 3km 

    Bambinilauf 

    Infos: www.lcsolbad.de 
 

Sonntag, 3.September '23 Versmolder Sparkassen Triathlon 

    ab Parkbad/Parkstadion 
 

Freitag, 8.September 2023 Sommer-Bahnmeeting im Ravensberger Stadion (U12+) 

    50m/ 75m/ 100m; 800m; 1500m; 3000m, 5000m 
 

Sonntag, 17.Dezember'23 Weihnachts-Crosslauf 16km, 10km, 5km 

    ab Ravensberger Stadion 
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EndlichÊwiederÊChristkindllaufÊinÊRhedaÊWiedenbrück.ÊLetztesÊJahrÊwarÊichÊzwarÊangemeldet,ÊaberÊbe-
dingtÊeinerÊPandemie,ÊdessenÊNameÊnichtÊmehrÊgenanntÊwird,ÊgabÊesÊeineÊkurzfrisƟgeÊAbsageÊundÊdieÊ
MedailleÊperÊPostÊnachÊHauseÊ(fallsÊmanÊaufÊhauseigenerÊStreckeÊdieÊMoƟvaƟonÊgefundenÊhatÊdieÊStre-
ckeÊdennochÊzuÊlaufen).Ê 
AberÊdiesmalÊnicht.ÊInÊvollerÊVorfreudeÊendlichÊdiesesÊbesondereÊAmbienteÊerlebenÊzuÊdürfenÊgingÊesÊ
nachÊRheda.ÊMitÊimÊGepäck,ÊEiseskälte,ÊSchneeflocken,ÊdieÊbesteÊLaufpartnerinÊderÊWeltÊ(YasminÊ
Moussa)ÊundÊMoƟvaƟonÊbisÊunterÊdieÊLaufmütze!Ê 
AbÊdemÊZeitpunktÊdesÊParkensÊtreffenÊwirÊaufÊgutÊgelaunteÊLäufer*innenÊundÊfreuenÊunsÊalsÊesÊkurzÊvorÊ
demÊStartschussÊanÊdieÊStartlinieÊgeht.ÊVierÊRundenÊwerdenÊabsolviert,ÊwennÊauchÊbisweilenÊnichtÊganzÊ
unkompliziertÊaufgrundÊderÊWeƩerlageÊ(aberÊSchneeflockenÊzumÊChristkindllauf,ÊwannÊgabÊesÊdasÊzu-
letztÊ?). 
AmÊEndeÊderÊ10kmÊfreuenÊwirÊunsÊinsÊZielÊzuÊkommenÊundÊdieÊMedailleÊmitÊdemÊProfilÊvonÊIlonaÊ
PfeifferÊumgehangenÊzuÊbekommen.ÊGeschaŏ!ÊUndÊglücklich! 

Ein (kalter) Laufbericht von Yvonne Becker –Schwier 
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Herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmer zur bestandenen Laufbetreuer-Prüfung. Das vergangene Wochenende nutzten Franz, 

Martina, Conny, Michael und Carsten zur Lizenzverlängerung. Birgit, Thomas, Carsten, Tabea, Christine und Martin hingegen waren 
Neueinsteiger auf dem Gebiet der Betreuung. Einige befreundete Vereine beteiligten sich an der Fortbildung und so konnten insgesamt 
19 Zertifikate vom FLVW ausgegeben werden. Durch die gut aufgestellte Personaldecke können wir beim Mittwochslauftreff noch mehr 
anbieten  und nach den Osterferien beginnt wieder ein Laufkursus für Anfänger und Wiedereinsteiger.  
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     Sonntags-Lauftreff in Borgholzhausen, 

                          Halle und Werther 

Du möchtest fit werden/bleiben oder dich gezielt auf einen Wettkampf vorbereiten? 
Dann bist du bei uns richtig. Wir bieten jeden Sonntag ab 9:30 Uhr an verschiede-
nen Treffpunkten einen Lauftreff an. Begleitet von erfahrenen Laufbetreuern des 
LC Solbad wird in drei Gruppen, mäßig, mittel, schnell, ca. 60-90 Minuten gelau-
fen. Du bist noch nie gelaufen und möchtest das ändern. In Borgholzhausen ver-
mitteln wir Einsteigern jeden Mittwoch ab 18:30 Uhr die Freude am Laufen. Schon 
nach wenigen Wochen kannst du an diesem Sonntags-Lauftreff teilnehmen. 

UnserÊLauŌrainerÊbeantwortetÊgerneÊalleÊFragen.ÊÊMobil:Ê0170/9036394/Mail:ÊDammannÊKölschÊ<dammann.koelsch@t-online.de> 
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Laufstark bei den Meisterschaften                                                                                                           (HK, Gunnar Feicht) 
 
Weil Dirk Strothmann krankheitsbedingt ausfiel, konnten die M 50/55-Senioren des LC Solbad in Saarbrücken ihren Titel als deutsche 
Mannschaftsmeister im 10-Kilometer-Lauf nicht verteidigen. Arnd Bruhns (6. M 50 in 37:05 Minuten) und Uwe Heidner (9. in 37:34) zeig-
ten dennoch starke Leistungen. Und Strothmann hatte schon im März als M 50- Zweiter der NRW-Meisterschaften mit 34:56 Minuten be- 
wiesen, dass er in der Altersklasse die Nummer drei in ganz Deutschland ist.  
 

In Münster gewannen Heidi Bowenkamp (3. W 40), Antje Strothmann (2. W 45) und Katja Bielefeld (3. W 45) gemeinsam den NRW-Team
-Titel der Seniorinnen W 40/45.  

Auch bei den Westfälischen Crosslaufmeisterschaften im November ging der Mannschaftstitel der Seniorinnen an den IC. Elias Loleit (1. 
M 14), Ellen Knoepke (1.W 40), Sabine Engels (2. w SO) und Antje Strothmann (3. w 50) erkämpften - wie auch die Frauen als Team-
Dritte - weitere Medaillenplätze im Gelände. Das W 50/55-Trio mit Engels, Strothmann und Alexa Krebs holte zwei Wochen später in 
Löningen zudem DM-Bronze. Bei den NRW- Halbmarathonmeisterschaften in Gütersloh gab es für den LC vier erste Plätze in den Al-
tersklassen: 1. W 35 Stefanie Limberg 1:35:00 Stunden, 1. W 55 Alexa Krebs 1. W 65 Marianne Niemann 1:49:52 und 1. M 80 Karl-
Friedrich Anwander 1:59:22, dreieinhalb Wochen vor seinem 80. Geburtstag. Niemann und Anwander hatten Ende April ihre Serien der 
Klassensiege beim Hermannslauf fortgesetzt. 

DieÊTermineÊfürÊdenÊVolksbanken-Night-CupÊ2023ÊstehenÊfest: 

 

10. Mai  Kloster-Run in Marienfeld 

17. Mai  Harsewinkel 

31. Mai  Bielefeld (Sparrenburg) 

17. Juni  Nacht von Borgholzhausen 

23. Juni  Oesterweger Feuerwehrlauf 

24. Juni  Isselhorster Nacht 
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Backe, Backe, Kuchen!

Die     

Kuchenspenden

werden am . März

ab 8:00 Uhr
im Forum der

Gesamtschule entgegen

genommen.

Vielen Dank!

Montag bis Samstag

von 7:00 bis 21:00 Uhr

Niehoff
Jammerpatt 2 •  Borgholzhausen

!
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Sport beim LC Solbad Ravensberg
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Diese Wörter sind versteckt:

1 Lauftreff 2 Sprinten 3 Springen

4 Werfen 5 Joggen 6 Crosslauf

7 Marathon 8 Trailrunning 9 Walking

10 InlineSkating 11 Triathlon 12 Duathlon

13 Mehrkampf 14 Sportabzeichen
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AndersÊalsÊinÊdenÊbeidenÊzurückliegendenÊJahrenÊstandenÊgleichÊzuÊJahresbeginnÊmehrereÊ(LeichtathleƟk-)ÊVeranstaltungenÊmitÊLC-
BeteiligungÊaufÊdemÊProgramm.ÊWährendÊdieÊWJU20-JugendlichenÊLinneaÊHaschkeÊ(200ÊMeter)ÊundÊSarahÊStrothmannÊ(1500ÊMe-
ter)ÊdieÊStartgelegenheitÊinÊderÊDortmunderÊHelmut-Körnig-HalleÊnutzten,ÊtratÊeineÊkleineÊReisegruppeÊdieÊTourÊanÊdieÊnordhollän-
discheÊNordseeküsteÊzumÊtradiƟonellenÊ„EgmondÊHalveÊMarathon“. 

DabeiÊwähltenÊdieÊLC-erÊallerdingsÊdieÊMöglichkeitÊdesÊ1/4-MarathonÊ(alsoÊrundÊ10,5Ê
km)ÊimÊKampfÊmitÊdenÊElementen.ÊDieÊStreckeÊamÊStrandÊentlang,ÊdurchÊdieÊDünenÊundÊ
denÊKüstenortÊhatÊesÊnämlichÊdurchausÊinÊsichÊundÊmeistÊblästÊauchÊnochÊeineÊsteifeÊ
Brise.ÊSabine,ÊAnnemarie,ÊChrisƟne,ÊMarƟna,ÊFranzÊundÊCarstenÊmeistertenÊdieÊStreckeÊ

imÊgroßenÊTeilnehmerfeldÊundÊgenossenÊSee-
windÊundÊdasÊEgmond-FeelingÊmitÊStrandÊundÊ
Meer. 

EbenfallsÊamÊerstenÊWochenendeÊdesÊ
JahresÊsƟegÊderÊ14jährigeÊTillÊHeienbrokÊ
beimÊHochsprung-MeeƟngÊinÊClarholzÊinÊ
dieÊSaisonÊein.ÊIhmÊgelangÊeineÊenormeÊ
VerbesserungÊvonÊ1,68ÊMeterÊimÊSeptemberÊ2022ÊaufÊ1,76ÊMeter.ÊÊErÊübersprangÊ
erstmalsÊseineÊKörpergrößeÊumÊzweiÊZenƟmeter.ÊTillÊstandÊbereitsÊalsÊM15-SiegerÊ
fest,ÊalsÊerÊsichÊbeimÊzweitenÊVersuchÊüberÊ1,80ÊMeterÊumknickte.ÊDabeiÊbrachÊerÊsichÊdasÊWadenbein.ÊGipsÊundÊSportpauseÊstaƩÊ
HallensaisonÊfürÊdenÊvielseiƟgenÊStabhochsprung-Spezialisten.ÊSoÊnahÊliegenÊFreud'ÊundÊLeidÊimÊSportÊmanchmalÊbeieinander.ÊÊ 

DerÊNeujahrsempfangÊfandÊdiesmalÊamÊzweitenÊSonntagÊimÊJanuarÊstaƩ.ÊTagsÊzuvorÊhaƩeÊesÊnahezuÊkompleƩÊdurchgeregnet.ÊAu-
ßerÊIngo,ÊArndÊundÊMalin,ÊdieÊbeimÊCrosslaufÊinÊOeldeÊantraten,ÊwagteÊsichÊdaÊkaumÊjemandÊohneÊHundÊvorÊdieÊTür.ÊSonntagsÊwarÊ
esÊzwarÊnochÊwindig,ÊaberÊgrößtenteilsÊtrocken,ÊsoÊdassÊdieÊGruppenÊbeimÊLauŌreffÊzwischenÊ60ÊundÊ90ÊMinutenÊunterwegsÊwa-
ren,ÊeheÊesÊzumÊgeselligenÊTeilÊundÊzurÊStärkungÊ insÊBürgerhausÊging.ÊEsÊwarÊ schön,Ê inÊgemütlicherÊRundeÊzuÊ fachsimpeln.ÊUndÊ
auchÊdasÊbunteÊBuffet,ÊdassÊdieÊLeichtathleƟk-AbteilungÊaufgebautÊhaƩe,ÊliesÊkeineÊWünscheÊoffen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TeilÊ IÊ undÊ IIÊ derÊ FLVW-HallenmeisterschaŌenÊ fürÊ dieÊ AltersklassenÊ U16Ê undÊ älterÊ fandenÊ amÊ 21./22.JanuarÊ inÊ DortmundÊ staƩ.Ê
LinneaÊHaschkeÊtratÊimÊ60-Meter-SprintÊderÊWJU20ÊanÊundÊkamÊaufÊ9,30ÊSekundenÊ(19.Platz).ÊFabioÊMendeÊ(M14)ÊwarÊgleichÊzwei-
malÊamÊStart.ÊSamstagsÊstandenÊdieÊ800ÊMeterÊaufÊdemÊProgramm.ÊInÊ2:30,76ÊMinutenÊliefÊerÊnahÊanÊseineÊVorjahresbestzeitÊher-
anÊundÊwurdeÊFünŌer.ÊImÊ2000-Meter-LaufÊgelangÊdemÊ13jährigenÊtagsÊdaraufÊeineÊneueÊBestzeitÊundÊPlatzÊ4.ÊInÊ6:54,10ÊMinutenÊ
konnteÊFabioÊdieÊanvisierteÊ7-Minuten-MarkeÊklarÊunterbietenÊundÊverbesserteÊsichÊumÊ18ÊSekunden. 

ZweiÊ JahreÊ langÊmusstenÊdieÊ jungenÊLäuferinnenÊundÊLäuferÊkompleƩÊaufÊdenÊ„MiƩelstreckentagÊderÊSchulen“Ê inÊderÊSeidensƟ-
ckerhalleÊverzichten.ÊImÊJahrÊdavorÊgabÊesÊProblemeÊmitÊderÊdorƟgenÊRundbahn,ÊsoÊdassÊnichtÊalleÊAltersklassenÊteilnehmenÊkonn-
ten.ÊAmÊ27.JanuarÊwarÊjetztÊwiederÊdasÊvolleÊProgrammÊfürÊdieÊJahrgängeÊ2006ÊundÊjüngerÊmöglich.ÊHierÊhabenÊeinigeÊMädchenÊ

SportlicherÊJahresauŌaktÊ2023Ê…ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(vonÊAntjeÊStrothmann) 
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undÊJungenÊausÊdenÊNachwuchsgruppenÊersteÊWeƩkampferfahrungenÊgesammelt.ÊAnfangÊFebruarÊwillÊdieÊJugend-GruppeÊmitÊ
mehrerenÊTeamsÊbeiÊdenÊOWL-Crosslauf-MeisterschaŌenÊinÊLüchtringenÊbeiÊHöxterÊantretenÊundÊeineÊWocheÊspäterÊfindenÊinÊ
BielefeldÊ(U14/U16)ÊundÊPaderbornÊ(U18+)ÊdieÊOWL-HallenƟtelkämpfeÊstaƩ. 

InÊderÊheimischenÊVolkslauf-SzeneÊ istÊ imÊ Januar/FebruarÊvorÊallemÊTrainingÊange-
sagt.ÊAnÊdenÊWochenendenÊsindÊmeistÊ langeÊDauerläufeÊ inÊVorbereitungÊaufÊdenÊ
HermannslaufÊoderÊ(Halb-)ÊMarathonläufeÊimÊFrühjahrÊangesetzt.ÊDieÊSonntagsrun-

deÊdesÊLauf-TreffÊmitÊdenÊdreiÊabwechselndenÊStartpunktenÊBorgholzhausen,ÊHalleÊundÊWertherÊbietetÊdieÊMöglichkeiten,ÊdieÊ
langenÊLäufeÊzusammenÊmitÊGleichgesinntenÊzuÊabsolvieren. 

DieÊ wenigenÊ StartgelegenheitenÊ gibtÊ esÊ beiÊ derÊWinterlauf-SerieÊ inÊ HammÊ oderÊ beimÊ „Glashauslauf“Ê durchÊ dieÊ Emsflower-
GewächshäuserÊ inÊEmsbüren.ÊErstÊmitÊdemÊ„Luisenturmlauf“ÊamÊ5.MärzÊ inÊBorgholzhausenÊnimmtÊdieÊheimischeÊLauf-SzeneÊ
wiederÊFahrtÊauf. 
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Texel-Trainingslager in der 1.Ferienwoche der Osterferien

Für die erste Osterferienwoche 2023 haben schon wieder zahlreiche Familien ihr Quartier in den 
Ferienhäusern im „Kustpark“ nahe De Koog 
auf der niederländischen Nordseeinsel Texel gebucht. 
Vom 31.März bis 7.April 2023 nutzen sie die mit Wald, Dünen und Strand idealen Bedingungen für 
Lauftraining, Radtouren, Spaziergänge, Spiele am Strand und weitere Aktivitäten. Der 
Bungalowpark liegt direkt am Freizeitbad „Calluna“, so dass auch Schwimmen (kostenlos) möglich 
ist.  Auskünfte für weitere Interessenten erteilt Antje Strothmann.
Infos und Buchungen www.roompot.de (Kustpark Texel)

http://Www.roompot.de/
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