
 

 

 

 

 

 





Triathlon 

LeichtathleƟk 

Inline: 
DirkÊRüter 

05204/2897 
dirk-rueter@web.de 

Triathlon 
UdoÊLange 

(05423/5628) 
U.L.BO@gmx.de) 
Walking 
BirgiƩÊLange 

adi.lange@t-online.de 
05203/884823 
Ergebnisse 

SabineÊLünstroth 
dpl.luenstroth@t-online.de 

Vorsitzende: 

AntjeÊStrothmann 

Ê(0157/7Ê5882693) 

antje@sspin.de 
GeschäŌsführung 

SabineÊLünstroth 

05425/7135 

info@lcsolbad.de 

Mitgliederverwaltung 

SabineÊLünstroth 

(05425/7135) 

info@lcsolbad.de 

Sportabzeichen 
WilhelmÊHabighorst 

(05428/929680) 
wilhelmhabighorst@t-online.de 
LeichtathleƟk 
AntjeÊStrothmann 

(05425/930547) 
antje@sspin.de 
LauŌreff 

CarstenÊVölz 
carsten.voelz@gmx.de 
(0160/93827522) 

2023 
April 



Wer seine Daten in ZukunŌ nicht mehr in der Geburtstagsliste 
veröffentlicht haben möchte, teilt das biƩe schriŌlich oder per Mail 

der RedakƟon mit. 

Happy 

Birthday… 

11.04. Alicia Kramer 
11.04. Wiltrud Hoenings 
14.04. Christopher Muellenhof 
15.04. Dimitri Bloch 
16.04. Vanessa Knapp 
16.04. Isabella Czerny 
17.04. Inge John 80 Jahre 
17.04. Birgitt Lange 
18.04. Maren Potthoff 
18.04. Cedric Czerny 
19.04. Gabi Koenig 
19.04. Bernhard Potthoff 
19.04. Robert Schmidtke 
19.04. Laura Klare 
20.04. Renate Kindermann 
20.04. Niklas Kraemer 
20.04. Emilia Sophie Arens 
22.04. Helga Spiller-Hingh. 75 Jahre 
23.04. Brigitte van Dijk 
24.04. Madita Gola 
25.04. Gerold Sehwoester 
26.04. Gerd Vornholt 
27.04. Sandra Rostek 
27.04. Johanna Weßling 

28.04. Beatrice Akkermann-
29.04. Jeremia Bloch 
29.04. Dietlinde Winkeler 
29.04. Gudrun Sturm 

HenryÊSamuelÊLünstrothÊ ÊÊLeichtathleƟk 

JunaÊMarleenÊLünstroth ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

SaraÊChaabaniÊ LeichtathleƟk 

YasminÊChaabaniÊ LeichtathleƟk 

AnnaÊLoƩaÊSchwienheer LeichtathleƟk 

AustriƩe: 

GerdÊSteiner  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

BerndÊGresselmeierÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeichtathleƟk 

01.04. Juergen Bischof 

01.04. Tim Esselmann 

02.04. Rolf Gottenstroeter 

02.04. Juna Marleen Lünstroth 

03.04. Florian-Malte Gontek 30 Jahre 

04.04. Jana Sarina Ruhe 

05.04. Johanna Bartling 20 Jahre 

05.04. Bernd Haak 

05.04. Ellen Knoepke 

05.04. Gina Ewert 

06.04. Bettina Geisemeier 

06.04. Elke Vogt 

06.04. Ursula Johanning 

07.04. Franz Dammann-

09.04. Dario Anselmetti 60 Jahre 

09.04. Benedikt Brockmann 

09.04. Lenna Grube 10 Jahre 

11.04. Simon Graesner 20 Jahre 

11.04. Lilly Knoepke 10 Jahre 

 Als neue Mitglieder begrüßen wir: 
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LC-Jugendliche im Februar bei Cross- und Hallenrennen in Aktion v. Antje Strothmann

Am 30.Januar kehrten Julia und Lina Speckmann von ihrem fünfmonatigen Kanada-Aufenthalt zurück. Vormittags in 
Frankfurt gelandet, schauten die beiden schon abends beim Training vorbei und wurden mit großem „Hallo“ freudig begrüßt. 
Schon für das folgende Wochenende waren beide im LC-Team wieder eingeplant. 

Im Februar standen mit den OWL-Crosslauf- und den OWL-Hallenmeisterschaften zwei Wettkampf-Wochenenden für die 
Jugendlichen auf dem Programm. Auf dem Weg zum Cross nach Lüchtringen mussten wir nicht nur OWL sondern auch ein 

ebenso großes Regengebiet durchqueren. Immerhin prognosti-
zierte die Wetter-App, dass der Regen gegen Mittag (passend 
zu den Startzeiten) nachlassen sollte... Da wir auf mannschaftli-
che Geschlossenheit setzten, gab es beim Start der U18/U20 
viele blaue Trikots, denn es waren jeweils ein dreiköpfiges LC-
Teams für die WJU18, WJU20 und MJU20 dabei. Einzig Fabio 
Mende (M14) war in seinem Lauf quasi als Einzelkämpfer am 
Start. Er konnte sich jedoch der Anfeuerung durch seine Trai-
ningskameraden gewiss sein und lief zum ungefährdeten OWL-
Titel in seinem Jahrgang 2009. Der Regen hatte übrigens tat-
sächlich rechtzeitig aufgehört. 

Nach einjähriger Wettkampfpause meldete sich Bjarne Heidner 
als OWL-Meister der MJU20 zurück und erzielte dabei die dritt-
schnellste Zeit des Tages über die 2,7 Kilometer (inclusive 
Männer-Mittelstrecke). Zusammen mit Lukas Bartling 
(3.MJU20) und Paul Gerling (4.MJU20) bildete er das in der 
Mannschaftswertung erfolgreiche LC-Trio. 

Rebecca Bartling und Henrieke Wacker (Jg.2008) waren ext-
ra in die U18 hochgestartet, 

wo sie sich auf Platz 1 und 3 behaupteten und zusammen mit Finja Schürdt 
(5.WUJ18) das siegreiche LC-Team bildeten. Damit auch das WJU20-Team komplett 
war, trat Lina Speckmann (Jg.2006) zusammen mit Sarah Strothmann (1.WJU20) 
und Linnea Haschke (3.WJU20) eine Altersklasse höher an, wo sie Zweite wurde. Im 
Lauf über die Langstrecke (7,9 km) war mit Sabine Engels noch eine erfahrene Senio-
renläuferin vom LC vertreten, die in einer besetzten W55 OWL-Vizemeisterin wurde. 

Die OWL-Hallenmeisterschaften fanden für die U16/U14 in Bielefeld und für die U18+ in 
Paderborn statt. Fabio Mende sicherte sich auch den 800-Meter-Hallentitel der M14 

und verbuchte mit 2:28 Minuten erneut eine per-
sönliche Bestzeit. In ihrem zweiten Wettkampf 
überhaupt konnte Nele Kirchhoff (W13/ 2:57 min) 
gleich die drei-Minuten-Grenze unterbieten. Letzt-
endlich verpasste sie damit die Qualifikation zu den 
FLVW-Hallenmeisterschaften, die es 2023 erstmals 
auch für die U14 gibt, nur ganz knapp. Hierfür wer-
den 16 Läuferinnen zugelassen und Nele stand in 
der Bestenliste der Gemeldeten an 20.Stelle. Bis zu 
den Freiluftmeisterschaften Ende August ist da be-
stimmt noch etwas drin.  

Till Heienbrok (M15), der die Hallensaison verletzungsbedingt auslassen musste, 
machte sich als Wettkampfhelfer beim Stabhochsprung nützlich und unterstützte das 
Kampfgericht. Till hofft, bald wieder „richtig“ ins Training einsteigen zu können. In der 
U16 lag Henrieke Wacker (2.W15)  über 800 Meter diesmal knapp vor Trainingspartne-
rin Rebecca Bartling (3.W15). 

In Paderborn gelang Linnea Haschke (5.WJU20) über 200 Meter eine erneute Verbes-
serung auf 31,07 Sekunden. Für den Sommer nimmt Linnea nun die 30-Sekunden-
Grenze ins Visier. Sarah Strothmann wagte einen Start über 3000 Meter, wo sie man-
gels gleichaltriger Konkurrenz bei den Frauen gewertet wurde und den 3.Platz erlief. 
Lukas Bartling (MJU20) lief in 2:16 Minuten eine Hallenbestzeit, blieb aber rund 3 Se-
kunden über seiner Freiluftzeit vom vergangenen Sommer. Die geplante 4x200-Meter-
Staffel der weiblichen Jugend musste wegen krankheitsbedingter Ausfälle verzichten. 
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Nach der Umstellung auf die Sommerzeit findet das Training am Mittwoch wieder bei Tageslicht statt. 
Die Jugendlichen, der Walking-Treff, der Lauf-Treff und die Bahntrainingsgruppe der Erwachsenen sind an diesem 
Tag aktiv. 
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Luisenturmlauf mal anders betrachtet 
 

Der Luisentrumlauf war 2020 die letzte große Sportveranstaltung vor dem „Corona-Lockdown“. Zwei Jahre lang konnte 
die Veranstaltung aufgrund der Corona-Verordnungen nicht stattfinden. Jetzt war es endlich wieder soweit. In den letz-
ten 2 Jahren ist einiges passiert, so dass an der einen oder der ande-
ren Stelle neue Verantwortliche einsteigen mussten. 

Etliche neue Helfer*innen rückten ins Team. Und so eine Größveran-
staltung zeigt immer wieder, dass Sport im Verein mehr bedeutet als 
reinen Trainingsalltag. Mit „vereinten Kräften“ stemmen wir den Orga-
nisationsaufwand und es ist schön zu sehen, wie erfahrene Hel-
fer*innen die „Neuen“ integrieren. Ein besonderes Lob an dieser Stel-
le an die neu formierte „Catering-Crew“, die unsere jüngsten Helferin-
nen Lilly und Mattea gleich bestens eingespannt hat. 

Die Jugendlichen brachten sich beim Aufbau im Forum, dem Eintüten 
der Startunterlagen, der Startnummernausgabe und an einer Verpfle-
gungsstelle ein. Da sie am Freitag noch pünktlich zum Hallentraining 
fertig sein wollten, legten sie beim Eintüten“ Tempo vor und waren 
auch hierbei ein starkes, fröhliches Team. Und da manche Helfertä-
tigkeiten sich durchaus mit einer Teilnahme am Lauf verbinden las-
sen, zeigten Lukas, Rebecca, Julia und Sarah, dass die LC-
Jugendlichen auch auf der 12,5 Kilometer Distanz schon vorn mithalten können. 

Ganz gleich ob beim Aufbau, bei den Streckenposten oder der Verpfle-
gung – jeder der schon mal bei einer Laufveranstaltung geholfen hat, 
weiß die organisatorische Leistung (bei einer Laufveranstaltung dieser 
Größe) einzuordnen und zu schätzen. Anderseits: wer selber gelaufen 
ist oder noch läuft, weiß natürlich auch, worüber sich die Athleten freu-
en. 

So lobten viele Teilnehmer*innen die positive Stimmung an der Strecke 
wie die gute Verpflegung. 

Dass ausgerechnet vor den Augen der Polizei ein Autofahrer beinahe 
einen 12,5 Kilometer Läufer angefahren hätte, zeigt aber auch, dass 
man immer wieder damit rechnen muss, dass nicht alle Menschen 
rücksichtsvoll und mit offenen Augen unterwegs sind. 

Alles in allem war es ein tolles Comback der „Luise“ mit fast 900 Läu-
fer*innen und Walker*innen und rund 90 Helfer*innen. Der Sanitäts-
dienst hatte zum Glück wenig zu tun und die angekündigten Schneefäl-
le blieben aus. Naja, ein paar (Hagel-) Schauer bekamen die Teilneh-

mer*innen unterwegs ab, doch damit muss man um diese Jahreszeit noch rechnen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein herzliches Dankeschön an das Orga-Team, alle verantwortlichen Obleute, Helfer*innen, Sponsoren und die 
Stadt Borgholzhausen für die Unterstützung. Es war schön, wieder so viele gut gelaunte Läufer*innen in 
Borgholzhausen begrüßen zu können und ein gutes Gefühl, dass wir nicht nur zusammen laufen, sondern ge-
meinsam auch eine Top-Veranstaltung auf die Beine stellen können. 
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LC Solbad Ravensberg – Unsere Termine 2023 
 

Freitag, 5.Mai 2023  Jahreshauptversammlung im Haus Hagemeyer-Singenstroth 

Samstag, 3.Juni 2023 Helfer-Fete 

Samstag, 17.Juni 2023 Die Nacht von Borgholzhausen mit Referees'Run 10km 

    Firmenlauf ca. 5km 

    Schoolrunning 1,6km bzw. 3km 

    Bambinilauf 

    Infos: www.lcsolbad.de 

Sonntag, 3.September '23 Versmolder Sparkassen Triathlon 

    ab Parkbad/Parkstadion 

Freitag, 8.September 2023 Sommer-Bahnmeeting im Ravensberger Stadion (U12+) 

    50m/ 75m/ 100m; 800m; 1500m; 3000m, 5000m 
 

Sonntag, 17.Dezember'23 Weihnachts-Crosslauf 16km, 10km, 5km 

    ab Ravensberger Stadion 

Herzlichen Glückwunsch! 
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DiesesÊ LC-QuarteƩÊmeisterteÊ denÊHalbmarathonÊ inÊHannover:Ê Jörg Geesmann,ÊArnd Bruhns,ÊMaik BornhöŌ undÊSascha Eller-
brock. InÊ1:22:16ÊStundenÊgelangÊArndÊBruhnsÊsogarÊderÊAK-SiegÊinÊderÊM50.ÊDenÊvollenÊMarathonÊbestriƩÊMaƩhias Landwehr. 
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Große HelferfeteGroße Helferfete 

3. Juni 

Es ist uns gelungen für unsere diesjährige Helferfete  den „Bönkerschen Steinbruch“ zu 
ordern.  In dieser wundervollen Kulisse wollen wir uns für Eure zahlreichen Einsätze, in 
welcher Form auch immer, bedanken. Bitte mitbringen:            und  



18. Lauf- Kurs des LC Solbad Ravensberg
für Anfänger und Wieder-Einsteiger

Vom 28. April bis 16. Juni in Borgholzhausen
unter dem Motto „ 5km  in 50 Tagen „
Fit für “die Nacht von Borgholzhausen“

Zeit: -eden Mittwoch und Freitag um 18:30 Uhr
Treffpunkt: Ravensberger Stadion, Borgholzhausen
Laufbetreuer: Conny, Martina, Birgit, Christine, Tabea, Michael, Franz, Thomas, Carsten H., Martin, 

Daniel und Carsten V.
Leistungen: Fundiertes Ausdauertraining über 7 Wochen/Einführung in die Grundlagen, Laufstil, 

Ausrüstung und Gymnastik
Allgemeine schriftliche Informationen zum Lauf – Training
Vereinszeitung mit weiteren Infos zum Laufen (digital zum download)
Getränke gratis – Umkleiden/Duschen im Stadion
Freistart bei der „Nacht von Borgholzhausen“/Abschlussgrillen

Kursgebühr: 40,00 €

Die Kursgebühr überweisen Sie bitte auf das Konto Volksbank Halle.   
IBAN:  DE79480620510231558302/GENODEM1HLW/Stichwort: Laufkurs
Bei Zahlungseingang gelten Sie als angemeldet.

Anmeldung:
Info:

unter www.lcsolbad.de   
Sie haben noch Fragen? Büro 05425 /7135 oder Carsten Völz 0160 / 93827522

Nach Ende des Kurses ist noch lange nicht Schluss!! Sie können sich der großen Läuferschar des LC 
Solbad anschließen und werden weiterhin fachmännisch betreut.. Wir bieten für Neueinsteiger, die nur 
im Sommer (bis 30.10.2023) laufen möchten, eine Schnupper-Mitgliedschaft für 25,00 €uro an. 

(Für Mitglieder frei)
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     Sonntags-Lauftreff in Borgholzhausen, 

                          Halle und Werther 

Du möchtest fit werden/bleiben oder dich gezielt auf einen Wettkampf vorbereiten? 
Dann bist du bei uns richtig. Wir bieten jeden Sonntag ab 9:30 Uhr an verschiede-
nen Treffpunkten einen Lauftreff an. Begleitet von erfahrenen Laufbetreuern des 
LC Solbad wird in drei Gruppen, mäßig, mittel, schnell, ca. 60-90 Minuten gelau-
fen. Du bist noch nie gelaufen und möchtest das ändern. In Borgholzhausen ver-
mitteln wir Einsteigern jeden Mittwoch ab 18:30 Uhr die Freude am Laufen. Schon 
nach wenigen Wochen kannst du an diesem Sonntags-Lauftreff teilnehmen. 

UnserÊLauŌrainerÊbeantwortetÊgerneÊalleÊFragen.ÊÊMobil:Ê0170/9036394/Mail:ÊDammannÊKölschÊ<dammann.koelsch@t-online.de> 
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Die Termine für den Night-Cup 2023  

 

10. Mai  Kloster-Run in Marienfeld 

17. Mai  Harsewinkel 

31. Mai  Bielefeld (Sparrenburg) 

17. Juni  Nacht von Borgholzhausen 

23. Juni  Oesterweger Feuerwehrlauf 

24. Juni  Isselhorster Nacht 

 

22.April NRW Langstrecken Meisterschaft (W/M14 und älter) in Dortmund-Hacheney 

07.Mai  FLVW Blockwettkämpfe (U16) in Paderborn 

13.Mai OWL-Meisterschaft U16/U14 

14.Mai OWL-Meisterschaft U18/U20/Männer/Frauen in Minden 

18.Mai NRW-Langstaffel-Meisterschaften in Witten (3x 800 m / 3x 1000 m) 

3./4.Juni OWL-Mehrkampf Meisterschaften in Blomberg 

10.Juni FLVW Meisterschaften I in Lage (100 m, 4x 100 m, 800 m, Kugel, Diskus; U16 und ältere) 

10.Juni neu: FLVW 5 km Straßenlauf Meisterschaft in Oelde (U18 und ältere) 

11.Juni FLVW Meisterschaften II in Lage (200 m, 2000 m / 3000 m,/ 5000 m, 3x 800 m/ 

  3x 1000 m, 400 m Hürden, Weitsprung, Speerwurf; U16+; 4 x 200 m Staffel M/F gemischt) 

17.Juni FLVW Seniorenmeisterschaft in Rheken 

18.Juni FLVW Meisterschaften III in Recklinghausen (300 m, 1500 m, Kurzhürden,                  

                    Hindernisläufe, Hochsprung und Dreisprung; U16+) 29./30.Juli DM U16 in Stuttgart 

12./13.Aug. DM Senioren in Mönchengladbach 

20.August FLVW Meisterschaft 10 km Straßenlauf in Dortmund-Hörde 

26.August FLVW U14 Meisterschaft in Hagen 

1.Oktober DM Marathon in Köln 

11.Nov.       FLVW Crosslauf Meisterschaften in Herne 
 

   Details dazu im FLVW-Terminkalender www.flvw.de 

 

    Für alle Meisterschaften ist eine Startlizenz erforderlich. 

   Meldungen zu diesen Wettkämpfen über Antje Strothmann (antje@sspin.de) 

 

                       Wettkämpfe & Meisterschaften 
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"Functional Training" mit Robert Schmidtke stand in diesem Winter jeweils donnerstags im Bürgerhaus auf dem Pro-
gramm. "Robert hat uns gefordert und uns zu Leistungen motiviert, die wir kaum für möglich gehalten hätten", berichtet 
Petra Pegel. 

Im neuen Bürgerhaus, das am 6.Mai mit einem Bürgerfest und der Sport-Rallye 2023 eingeweiht wird, haben wir 
eine Trainingszeit von "19.30 bis 21 Uhr bekommen. So kann das Training spätestens im nächsten Herbst/Winter 
weitergehen. 
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Ich war vom 4.3 bis 5.3 im Ahornsportpark in Paderborn am Wochenende ehrenamtlich engagiert. Ich habe beim T-Shirt 
Verkauf der Westfalenjugend geholfen. Von der Westfalen- Jugend waren insgesamt zu 15 Jugendliche da, was schon 
ziemlich viel ist. Am Samstagnachmittag kamen wir in Paderborn an und haben unseren Stand für Sonntag aufgebaut wo 
die FLVW- Hallenmeisterschaften der U14 stattfand. Die Westfalenjugend verkauft jedes Jahr bei Meisterschaften T-Shirt 
mit einem neuen Design. Das Geld wird dann eingesetzt um die Jugend in Westfalen zu unterstützen, zum Beispiel für 
neue Trainer usw. Nachdem wir unseren Stand fertig hatten haben wir Pizza bestellt. Anschließend nach dem Essen ha-
ben wir Indiaca gespielt und Volleyball. An dem Abend haben wir auf Matten im Ahornsportpark übernachtet. Die Nacht 
war sehr kurz für uns, da wir Sonntag früh aufstehen mussten, aber es war sehr schön.  

Am Sonntagmorgen haben wir dann alle zusammen gefrühstückt. Nach dem Frühstück kamen auch schon die ersten Ath-
leten in den Ahornsportpark. Da um 11 Uhr die ersten Wettkämpfe waren.  Da wir nicht mit 15 Leuten hinter dem Stand 
stehen, habe ich Läuferdienst gemacht und den Wettkampf richtern geholfen. Ich habe die Listen aus dem Wettkampfbüro 
immer zu den einzelnen Disziplinen gebracht und zum Sprecher. So konnte ich auch etwas in die Arbeit der Wettkampf-
richter reinschnuppern und schauen ob ich so etwas auch später mal will. Zum Ende der Veranstaltung haben wir die Sie-
gerehrung der ganzen Disziplinen gemacht. Die Westfalen Jugend konnte sehr viel T-Shirts verkaufen und das uns sehr 
glücklich gemacht hat.  

In ein paar Wochen geht es für ein paar Jugendliche zum Westfalenjugend- Lehrgang, der einmal im Jahr im Sportcentrum 
Kaiserau durchgeführt wird. Es wird wieder ein spannendes und aufregendes Wochenende werden. 

T-Shirt- Verkauf bei den FLVW- Hallenmeisterschaften in Paderborn                                                     v. Linnea Haschke 
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Jahreshauptversammlung

.0 .20

Wir laden  zur Jahreshauptversammlung des LC Solbad Ravensberg

am Freitag, den .  20

Beginn 19.00 Uhr

in das Haus Hagemeyer-Singenstroth, Borgholzhausen ein.

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir wieder zahlreiche Mitglieder begrüßen dürfen.

Tagesordnungspunkte

Feststellung der Anwesenden und Stimmberechtigten 

Genehmigung der Tagesordnung

Ehrungen

Bericht des Vorstandes 

Bericht der Kassenprüfer  

Entlastung des Vorstandes 

Veranstaltungen

Trainingsangebote- Kurse- Reisen

Aussprache/Verschiedenes

Anträge zur Tagesordnung sind bis zum .  20  in schriftlicher Form an
den Vorstand zu stellen.



SOLBAD INTERN



SOLBAD INTERN

�������	��
��
�����������������������������
�������������������������

��������	
����
�
���
���
������������������������������������
������������������������������
��������� �����
������
��
��!
"�#�������������������$��%����������������
�&�
�����'(
�����
)�*�	
���+�
����������������
������������������
��,
���#���!
-������������������������������
��./���0���
������1/����%����
�����������������12������
�����'3�2
�
����)�*�	
���+�
���
��
�	���
��������
�,���
���
�����!��32���
��"�����������������
4-�!����5���67����������4-�!����8�����92����7���������
0����

������%����(���&����&��
�����##��#������#�����
 �������:��
���(��#���##����
��3������&/�������
����	�����
���##�����
��;
�����
���	�
������##��������
����&��
�
�<�����
���#����������##���4+���
���%����=�����+7�����������&�
���#����
 �������!

��
���	��������������&�
���������>
�����������
��32
�����
������
��������
�����!�"�
?������������%�����0��������	0�!�������������		�0�������
�
�
��
���$��%���������

��
�����������(������	#�?�#�
���������������������
�����<���?����������&�
��������
��
���!
@�������������������
�
��&��#������
�����������������
���
��
��������A
��
	�
�����
��
%����&�����������!� ��������
����/�	#�������$��%����������
�
��������
�
��&��
�����
"��#/����0�����#������<���0������������������0�������$1�>��
��12������
!
�������2��������������B&������
����%�
��%�&
�$
�&�����(������"
����*�������"��9��
�����
�����0������
�-������
�
�����
�������&��!������&�
�����'(
�����)�*�	
���+�
��
�������������&������
��
��(���&����&��&����
�����
�����!�@����3�������C
���1��&������
-�
�����(�<�
�����������
������>��	#���
�
����#2���
�����������?�#������������
?���&�
��������	�/����
����������%�
���
�������0��
����
��9���
�
����B&������
����
���
�
!
��&
���$2������
������
�
���?�������������������
��
��������#����
��#2��������
&�
�
��
(�
������>
��������������
�����
�����?��������
��0�������%�
&2�����������1���
�
���
0��#�����������"		������	�������!��������&���������&�
��#
������'���
��%����=�����+�
�/�
�
����
��������#!�,�
������
�����
������
�����
��"���
��<�����
��(����/�	#����&�
������������#2�������%�
���
��������������
��� �/�����!



��������	
���

























� � ��

� � �


















 �������������������������������	������	
���

�����
��������������
�������
��������������������������������������������������������������������� ������!�"��#������������

� � � � � � � �
���������������������������� � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � �


 � 
 
 


� � � � � � � � �

� � � � � � � � �
� � � � � � � � � �


 
 
 
 
 

� � � � � �

� � � � � � � � �
���������������������������


















 
 � � � � � � � � �
�������������������������������������������� � � � � � � � �
�������������������������������������������� � � � �


















 ����� � � � � � � �
�������������������������������������������� � � � � � � � �
�������������������������������������������� � � � � � �
�������������������������������������������� � � � � � �

���������������� ������� � � � � � � � � � �
�������������������������������������������� � � � � �
�������������������������������������������� � � � � � � � � �
�������������������������������������������� � � � � � � � �
�������������������������������������������� � � � � � � �
��������������������������������������������
���������������

 
 
 
 
 
 
 
 






















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






















 
 
 
 
 
 


������������������

����
����
�
����
��������������



����	��
�����

�$%&
�  
!

�'� �'' �'( �') �'� �'* �'� �'+

,$%& ,'� ,'' ,'( ,') �'� ,'* ,'� ,'+

Bahnsportfest 2023
        

   
  

    

     
      

         

          
         
  

            
             

            
            

             
            

2014/15 u. 
jünger 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006

 2. Veranstaltung im Rahmen des Volksbank-Schülercups 2023 

Freitag, 5.Mai 2023
Beginn: 16:30 Uhr
BÖLLHOFF Stadion, Sauerlandstrasse, 33647 Bielefeld-Brackwede

         
         
        
      

     
      

          
    

Da wir als Veranstalter nicht gewährleisten können, dass Teilnehmer-/innen an unserer Veranstaltung 
nicht gefilmt, fotografiert oder genannt werden, möchten wir die Eltern und/oder Lehrer bitten, bei
Widerspruch gegen die Datenschutzrichtlinien ihre Kinder für diese Veranstaltung auch nicht zu melden.

          
         
 

           
     

         
         
        
      

         
    

         

     
      

          
         

    

         
     

                 
      

       
       

        

Die neuen Datenschutzrichtlinien dazu finden Sie auf der Internetseite der 
SV Brackwede e.V. - unter Mitgliedschaft im Anhang zum Aufnahmeantrag 
des Vereins.

Mit der Meldung erfolgt die Zustimmung zur Aufnahme in die Ergebnisliste 
unter Nennung von Name und Schule.

      
       

         
        

       

       
         

         
        

      
             
                                         

                                 
    

         
       

        
         

          
         

     
      

          
         

       

        
         

         
        

        
         

         
         

        
         

         
          

      

Die Veranstaltung ist offen für Westfalen und angrenzende Landes- 
verbände. Die Wettbewerbe werden nach den Bestimmungen der IWB und 
der DLO ausgetragen und stehen unter Aufsicht des FLVW - Kreis Bielefeld.

Alle Läufe mit elektronischer Zeitmessung. 

 Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schadensfälle jeglicher Art.

Schüler, die für Schulen starten, bezahlen kein Startgeld! 
Andere Starter 4,00 � pro Start und 1,50 � Nachmelde-Gebühr !

     
      

          
         

       
         

       
        

         
         
           

        
 

         
         

         
           

        
 

         
       
        

          
  

         
       
        

         
          

        
         

          
          

       

     
      

         
        

         

Anlage:

Bestimmungen:

Zeitmessung: 

Haftung: 

Startgeld:

Meldungen:

Gesamt- 
Siegerehrung:

Datenschutz:

        
         

          
         

          

        
         

          
          

          

        
         

          
         
           

       
       

        
          

           
     

                                    
                                        

           
          
          

       

                                   
                       

             
           

         
         

     
      

         
        

         

2023 gibt es wieder eine Gesamt-Siegerehrung.
      

         
        

         

    Bahnsportfest:

      
       

Urkunden für alle Teilnehmer/-innen vor Ort. Die fünf Erstplatzierten 
eines jeden Jahrganges werden auf dem Siegerpodest geehrt.

        
       

          
     

        
        

           
         

      

        
        

           
          

        

        
        

           
          

        

        
        

           
         

         

Vom Mittelstreckentag der Schulen, dem Bahnsportfest und dem 
Crosslauf im Bürgerpark Ummeln, werden von jedem Teilnehmer/-in 
die 2 besten Läufe in jeder Altersklasse gewertet. Die jeweils besten 
Fünf erhalten Urkunden, kleine Präsente und Pokale. Den Termin 
und den Ort für die Gesamt-Siegerehrung geben wir noch bekannt!

     
      

         
        

         

bis zum Freitag, 29. April 2023
bitte nur in elektronischer Form an: wilhelmi@svb-leichtathletik.de
Die vorgeschriebene Meldeliste ist unserer Info-Mail an die Schulen 
beigefügt. Schüler-und Schülerinnen die bereits für den Mittelstreckentag 
der Schulen gemeldet wurden,müssen nicht noch einmal gemeldet werden.
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 Zeitplan 
Bahnsportfest 2023

2.Veranstaltung im Rahmen des Volksbank-Schülercups 2023

  
  

    

Schüler und Schülerinnen der Jahrgänge 2014 und 2015 
und jünger

Siegerehrungen der Jahrgänge 2014/15 und jünger

Schüler und Schülerinnen der Jahrgänge 2013 und 2012

Siegerehrungen der Jahrgänge 2013/12

Schüler und Schülerinnen der Jahrgänge 2011/2010

Siegerehrungen der Jahrgänge 2011/2010

Schüler und Schülerinnen der Jahrgänge 2009/2008

Siegerehrungen der Jahrgänge 2009/2008

Schüler und Schülerinnen der Jahrgänge 2007/2006

Siegerehrungen der Jahrgänge 2007/2006

- Zum Reinschnuppern dürfen auch schon die Jahrgänge 2014/2015 und jünger an den Läufen
 teilnehmen. Die ersten fünf dieser Altersklassen werden ebenfalls vor Ort geehrt.

Freitag, 5.Mai 2023
Beginn: 16:30 Uhr
BÖLLHOFF Stadion, Sauerlandstrasse, 33647 Bielefeld-Brackwede
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Die „Nacht von Borgholzhausen“
Straßenlauf am Samstag, 17.Juni 2023, in Borgholzhausen

Start: Freistraße Ziel: Finkenau (vor der Eisdiele)
Mit freundlicher Unterstützung von:



Die „Nacht von Borgholzhausen“
Straßenlauf am Samstag, 17.Juni 2023, in Borgholzhausen

Start: Freistraße Ziel: Finkenau (vor der Eisdiele)

Startberechtigt sind Teams, deren Mitglieder jeweils einer Firma oder Behörde an­

gehören. Keine Vereinsmannschaften.  

Streckenlänge: 5 km (auch für Laufeinsteiger)   

Die Mitglieder eines Teams erhalten fortlaufende Startnummern. Die Wertung erfolgt

durch Zeitaddition. Die Zeitnahme erfolgt mittels Computerchip (liegt den Startun­

terlagen bei und ist von jedem Teilnehmer am Schuh mittels Schuhschnürung zu be­

festigen).

1. Frauenteams (3 Frauen)

2. Männerteams (3 Männer)

3. Mixedteams (3 Teilnehmer/min. 1 Frau)

4. Walkingteams  

Das  Lauferlebnis im 3er TeamDas  Lauferlebnis im 3er Team

Einheitliche Teambekleidung (z.B. T­Shirts gleicher Farbe oder Verkleidung etc.)

wird erwünscht.

30.­ € pro Team (Nachmeldung nur gegen Aufpreis von 10.­€ möglich bis eine

Stunde vor dem Start, Ummeldung 5.­€) 

Werden am Tag der Veranstaltung dem jeweiligen Teamleiter ab 17 Uhr übergeben.

Die Unterlagen liegen bei der Startnummernausgabe am Ev. Gemeindehaus in Borg­

holzhausen  

www.lcsolbad.de

11. Juni 2023

Gemeinsam laufen macht einfach mehr Spaß  

und fördert Motivation und Teamfähigkeit!               

Probieren Sie es aus!  
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Stadtsportverband 
Borgholzhausen 

         Borgholzhausen, den 18.03.2023 

Liebe Sportabzeichenteilnehmerinnen,  
liebe Sportabzeichenteilnehmer, 

auch im Jahre 2022 haben mehr als 300 Schüler und Erwachsene in den Vereinen und 
Schulen der Stadt Borgholzhausen die Herausforderung Sportabzeichen angenommen 
und die Anforderungen erfüllt. 

Deshalb laden wir ganz herzlich zur Ehrung ein! 

Sie findet statt am 

Freitag, 
12. Mai 2023
Ab 19:00 Uhr 

Freilichtbühne Bönkerscher Steinbruch, Bergstr., Borgholzhausen!!! 

Es handelt sich um die Ehrung der Vereinsteilnehmer, denen bei der Veranstaltung die 
erworbenen Sportabzeichen und Urkunden überreicht werden. Die in den Schulen 
erworbenen Abzeichen wurden oder werden direkt in den Schulen verliehen. 

Auch die Siegerehrung im Vielseitigkeitswettbewerb des LC Solbad Ravensberg findet 
bei dieser Gelegenheit statt.  

Um Anmeldung bis zum 3. Mai 2023 wird gebeten bei Wilhelm Habighorst  
(Tel: 05428/929680; E-Mail: WilhelmHabighorst@t-online.de). 

Wir freuen uns auf alle, die im letzten Jahr das Sportabzeichen erwerben konnten. 

Mit sportlichen Grüßen 

   Dirk Speckmann          Dr. Hans Scheller 
   Bürgermeister           Vors. Stadtsportverband      
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SportabzeichenakƟon des LC Solbad Ravensberg 
Sportabzeichensaisonstart im Ravensberger Stadion: Freitag, 28.04.2023 um 17:15 Uhr 

Keine Sportabzeichenabnahme am 12. Mai 2023 (wegen der Ehrung für 2022) und am 8. September 2023 
(Läuferabend)!!! 

Radfahren für alle Sportabzeichenanforderungen 

Montag, 15.05.2023 um 18:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen 
Samstag, 24.06.2023 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen 
Samstag, 15.07.2023 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen 
Donnerstag, 10.08.2023 um 18:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen 
Samstag, 23.09.2023 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen 

Schwimmen für alle Sportabzeichenanforderungen 

Donnerstag, 08.09.2023 um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf. 
Donnerstag, 22.09.2023 um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf. 
Donnerstag, 03.11.2023 um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf 
Donnerstag, 10.11.2023um 17:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf 

Walking (Ausdauer) 
Samstag, 24.06.2023 um 10:00 Uhr Treffpunkt Cafe Lefelmann Versmold 
Donnerstag, 15.09.2023 um 18:00 Uhr Treffpunkt Cafe Lefelmann Versmold 

SportabzeichenakƟonstag: Termin noch offen! Sportabzeichencamp: Termin noch offen! 

DerÊreguläreÊSportabzeichenbetriebÊfindetÊbisÊzumÊ13.ÊOktoberÊjedenÊFreitagÊ(AusnahmenÊsieheÊoben!)ÊvonÊ
17:15ÊUhrÊbisÊca.Ê19:00ÊUhrÊimÊRavensbergerÊStadionÊstaƩ. 

Änderungen vorbehalten! 

BiƩe meldet Euch zu den Rad-, Walk- und Schwimmterminen an!!! 

AuskünŌeÊundÊAnmeldungenÊan 
WilhelmÊHabighorstÊTel:Ê05428Ê9289983ÊoderÊWilhelmHabighorst@t-online.de 

SportabzeichenSportabzeichen 



Die Laufszene im März  (vonÊAntjeÊStrothmann) 

SOLBAD INTERN 

MitÊ demÊ LuisenturmlaufÊ amÊ erstenÊ SonntagÊ imÊ MärzÊ nimmtÊ dieÊ heimischeÊ LaufszeneÊ allmählichÊ wiederÊ FahrtÊ auf.Ê VieleÊ LC-
Läufer*innenÊwarenÊhierÊalsÊHelfer*innenÊimÊEinsatz,ÊeinigeÊkonntenÊHelfertäƟgkeitÊundÊTeilnahmeÊamÊLaufÊauchÊkombinieren. 

ZweiÊ WochenÊ späterÊ startetÊ mitÊ demÊ „Weser-Werre-Volkslauf“Ê inÊ BadÊ
OeynhausenÊ dieÊ 44.Ê Ostwesƞalen-Lippe-Volkslauf-Serie,Ê derenÊ zweiteÊ
StaƟonÊamÊ26.MärzÊderÊDalkelaufÊ inÊGüterslohÊwar.ÊDaÊdieÊBrückeÊüberÊ
dieÊB61ÊnochÊnichtÊkompleƩÊerneuertÊundÊfreiÊgegebenÊ ist,Ê starteteÊderÊ
DalkelaufÊwieÊschonÊimÊHerbstÊ2022ÊaufÊdemÊSportplatzÊderÊGütersloherÊ
TVÊimÊNordenÊderÊKreisstadtÊinÊBlankenhagen.ÊDieÊStreckeÊführtÊinÊRich-
tungÊMarienfeldÊdurchsÊHühnermoor,ÊüberÊflacheÊWirtschaŌswege. 

MitÊ knappÊ 200Ê Läufer*innenÊ istÊ dieÊ ResonanzÊ beimÊ DalkelaufÊ deutlichÊ
geringerÊalsÊvorÊCoronaÊaufÊderÊStreckeÊRichtungÊRhedaerÊForst.ÊÊAlsÊtat-
sächlichÊeinzigeÊTeilnehmerinÊvomÊLCÊSolbadÊRavensbergÊwarÊichÊüberÊdieÊ
10,4ÊKilometerÊdabeiÊ (46:33Êmin/Ê2.Frau).Ê ZurÊOWL-SerieÊ gehörenÊübri-
gensÊübersÊ JahrÊ insgesamtÊ14Ê (kleinere)ÊVolkslauf-Veranstaltungen,Êetli-
cheÊdavonÊ imÊLipper- land.ÊEinÊGeheimƟppÊfürÊalle,ÊdieÊmalÊneueÊStreckenÊkennen-
lernenÊ möchten,Ê istÊ unterÊ anderemÊ derÊ TeutoburgerÊ Wald-VolkslaufÊ inÊ Lage-
HörsteÊ imÊ Mai.Ê ManÊ merktÊderzeit,ÊdassÊdieÊSituaƟonÊfürÊvieleÊkleinereÊLaufveran-
staltungenÊ allesÊ an- dereÊ alsÊ einfachÊ ist.ÊWennÊ euchÊ solcheÊ LäufeÊ amÊHerzenÊ lie-
gen,Ê solltetÊ ihrÊ dortÊ mitmachen,ÊsolangeÊesÊsieÊnochÊgibt. 

EineÊmoƟvierteÊGrup- peÊ StraßenläuferÊwarÊ amÊ26.MärzÊ inÊHannoverÊ amÊ Start.ÊDieÊ
MännerÊ umÊ ArndÊ BruhnsÊ wähltenÊ dieÊ Halbmarathon-Distanz,Ê währendÊ SabineÊ
EngelsÊ dieÊ FormÊ aufÊ derÊ10ÊKilometerÊ StreckeÊ testete.ÊGanzÊnebenbeiÊwurdenÊdieÊ
LC-Läufer*innenÊ na- türlichÊ AugenzeugenÊ vonÊ AmanalÊ PetrosÊ beeindruckendenÊ
Marathon-SiegÊ beimÊ ADACÊ HannoverÊ MarathonÊ inÊ 2:07:02Ê StundenÊ
(StreckenrekordÊ undÊ AmanalsÊ zweitbesteÊ Marathon-Zeit).Ê EntgegenÊ derÊ WeƩer-
prognoseÊ herrschtenÊ letztlichÊdochÊguteÊLauĩedingungenÊinÊHannoverÊundÊderÊgro-
ßeÊ RegenÊ setzteÊ erstÊ späterÊ ein.Ê SoÊ sprangenÊ fürÊ dasÊ Halbmarathon-QuarteƩÊ per-
sönlicheÊ BestzeitenÊ heraus.Ê ArndÊ BruhnsÊ wiederholteÊ inÊ 1:22:16Ê StundenÊ seinenÊ
AltersklassensiegÊ inÊ derÊ M50.Ê SehrÊ zufriedenÊ mitÊ ihrenÊ ZeitenÊ warenÊ aberÊ auchÊ
SaschaÊ EllerbrockÊ (1:42:38/Ê M45),Ê JörgÊ GeesmannÊ (1:47:38/Ê M50)Ê undÊ MaikÊ
BornhöŌÊ (1:49:54/Ê M50).Ê SabineÊEngelsÊ liefÊ inÊ47:37ÊMinutenÊüberÊ10ÊKilometerÊ
aufÊPlatzÊ3ÊderÊW55.ÊDieÊvolleÊMarathonstreckeÊnahmÊinÊHannoverÊMaƩhiasÊLandwehrÊinÊAngriffÊundÊkamÊinÊ3:49ÊStundenÊinsÊZiel. 

AndreaÊGrubeÊundÊBeƫnaÊBremerÊ zogenÊamÊgleichenÊWochenendeÊmitÊdemÊ IbbenbürerÊKlippenlaufÊ einenÊ LandschaŌslaufÊ vor.Ê SieÊ
meistertenÊdortÊmitÊdenÊ ÊbergigenÊ24,8ÊKilometerÊdieÊ längereÊStrecke.ÊVieleÊ Läufer*innenÊ inÊOWLÊ richtenÊ ihrÊTrainingÊaufÊdenÊHer-
mannslaufÊEndeÊAprilÊaus.ÊVorherÊlädtÊmitÊdemÊ75.PaderbornerÊOsterlaufÊnochÊeinÊStraßenlauf-KlassikerÊzuÊStartsÊüberÊ5ÊKilometer,Ê10Ê
KilometerÊoderÊdieÊHalbmarathon-DistanzÊein. 
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DieÊ LC-Skater,ÊMarkus Pape undÊRalf Jording,Ê beimÊBerlinerÊ 1/2ÊMarathon,Ê einemÊ
RennenÊdesÊGICÊ(GermanÊInlineÊCup),ÊamÊStart. 

NachÊeinerÊWocheÊTrainingslagerÊ aufÊMallorcaÊundÊkühlenÊTemperaturenÊ inÊBerlin,Ê
zeigteÊ sichÊderÊ geradeÊ40Ê JahreÊaltÊ gewordeneÊMarkusÊPapeÊmitÊdemÊAusgangÊdesÊ
RennensÊzufrieden. 

GegenÊdieÊWelteliteÊwar,ÊwieÊimÊletztenÊJahr,ÊwiederÊkeinÊKrautÊgewachsen.ÊEsÊsieg-
ten,Ê imÊ DueƩ,Ê WeltmeisterÊ FelixÊ RijhnenÊ vorÊ OlympiasiegerÊ imÊ EisschnelllaufÊ BartÊ
SwingsÊausÊBelgienÊinÊ30:53ÊMinutenÊzeitgleich. 

MarkusÊPape,ÊkamÊmitÊderÊ zweitenÊVerfolgergruppeÊ inÊ34:55ÊMinutenÊalsÊ5.ÊbesterÊ
DeutscherÊundÊGesamtÊ18.ÊinsÊZiel.ÊRalfÊJordingÊalsÊGesamtÊ36.ÊfinishedÊinÊ38:37ÊMi-
nuten.ÊSchonÊamÊSamstagÊ(08.04.)ÊstehtÊdasÊnächsteÊRennen,ÊderÊPaderbornerÊOster-
lauf,ÊaufÊdemÊProgramm. 
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