




Triathlon 

LeichtathleƟk 

Inline: 
DirkÊRüter 

05204/2897 
dirk-rueter@web.de 

Triathlon 
UdoÊLange 

(05423/5628) 
U.L.BO@gmx.de) 
Walking 
BirgiƩÊLange 

adi.lange@t-online.de 
05203/884823 
Ergebnisse 

SabineÊLünstroth 
info@lcsolbad.de 

Vorsitzende: 

AntjeÊStrothmann 
Ê0157/7Ê5882693 
antje@sspin.de 

GeschäŌsführung 
SabineÊLünstroth 
05425/7135 
info@lcsolbad.de 

Mitgliederverwaltung 
SabineÊLünstroth 
(05425/7135) 
info@lcsolbad.de 

Sportabzeichen 
WilhelmÊHabighorst 

(05428/929680) 
wilhelmhabighorst@t-online.de 
LeichtathleƟk 
AntjeÊStrothmann 
(05425/930547) 
antje@sspin.de 

LauŌreff 
CarstenÊVölz 
carsten.voelz@gmx.de 
(0160/93827522) 

2023 
Juni 



Wer seine Daten in ZukunŌ nicht mehr in der Geburtstagsliste 
veröffentlicht haben möchte, teilt das biƩe schriŌlich oder per Mail der 

RedakƟon mit. 

Happy 

Birthday… 

18.06.Ê Nicola Justus 
18.06.Ê ChrisƟane Scheele 

18.06.Ê PaulineÊ
Sophie Loleit 

19.06.Ê Jonas Bossow 
19.06.Ê Peter Remmert 
19.06.Ê Lina Edelmann 
20.06.Ê MarƟna Graesner 
22.06.Ê Ellen Schmidt 60 Jahre 
23.06.Ê Elke Guenner 
23.06.Ê Christoph Ullrich 
24.06.Ê Maxine Schley 
25.06.Ê Angelika Hümer 65 Jahre 
25.06.Ê Kalle Kortz 
26.06.Ê Ulrich Schroeder 
26.06.Ê Sabine VietokeÊWagenfuehrer 

26.06.Ê Uta Ahnen 
27.06.Ê ChrisƟane Bauer 60 Jahre 
27.06.Ê Lasse Gola 
28.06.Ê Axel Keil 
30.06.Ê Birgit Hille 

30.06.Ê Hans-
Hermann Koop 65 Jahre 

30.06.Ê Wolfgang Neugrewe 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊAnjaÊSylvesterÊ LeichtathleƟk 

MichaelÊSprinkÊ LeichtathleƟk 

AustriƩe: 

AndreasÊMeƩenÊ  LeichtathleƟkÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

02.06.Ê Rainer Wiƫg 60 Jahre 
05.06.Ê Karsten Schnelle 
07.06.Ê Carina Gresselmeier 
08.06.Ê Carsten Schoster 
09.06.Ê Johannes Gerhards 
09.06.Ê Anna Ristau 
10.06.Ê Mechthild Boehme 
10.06.Ê Bernd Lüdemann 
11.06.Ê Arnd Bruhns 
12.06.Ê Anja Siebert 
12.06.Ê Alexandra Dockhorn 
15.06.Ê KersƟn Speckmann 

16.06.Ê Daniel Steinborn 
18.06.Ê Klaus Johanning 70ÊJahre 

 AlsÊneueÊMitgliederÊbegrüßenÊwir: 
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ÊEsÊwarÊheuteÊrichƟgÊklasseÊzumÊLauŅursusÊvieleÊalteÊundÊneueÊGesichterÊtotalÊschön....Ê
esÊgibtÊeineÊorganisatorischeÊÄnderungÊmitÊderÊAnfangszeitÊamÊFreitag.ÊWirÊwerdenÊfrei-
tagsÊschonÊumÊ17:30ÊUhrÊbeginnenÊmiƩwochsÊbleibtÊesÊbeiÊ18:30ÊUhr. 

ZeigtÊFlaggeÊfürÊEurenÊVerein! 
TrikotsÊ stehenÊ fürÊ Leidenschaft,Ê GemeinschaftÊ
undÊ Zusammenhalt.Ê SieÊ zeigen,Ê mitÊ welchemÊ
VereinÊ oderÊ welcherÊ MannschaftÊ IhrÊ EuchÊ ver-
bundenÊ fühlt.Ê IhrÊ tragtÊ sieÊ mitÊ Stolz. 
GrundÊgenug,ÊwiederÊeinenÊeigenenÊTagÊfürÊsieÊ
insÊ LebenÊ zuÊ rufen,Ê derÊ ganzÊ imÊ ZeichenÊ desÊ
VereinssportsÊ steht:Ê DenÊ 2.Ê #TrikotTagNRW! 
AmÊ 14.Ê JuniÊ 2023Ê rufenÊ nichtÊ nurÊ derÊ Lan-
dessportbundÊ Nordrhein-WestfalenÊ e.V.Ê undÊ
seineÊSportjugendÊalleÊSportvereinsmitgliederÊinÊ
NRWÊdazuÊauf,ÊimÊTrikotÊWerbungÊfürÊihrenÊVer-
einÊzuÊmachen. AuchÊvieleÊandereÊLandessport-
bündeÊ werdenÊ ebenfallsÊ anÊ diesemÊ TagÊ denÊ
TrikotTagÊ ausloben,Ê soÊ dassÊ dieÊ AktionÊ inÊ die-
semÊJahrÊbundesweiteÊAnerkennungÊfindet.ÊZielÊ
istÊes,ÊeinÊZeichenÊ fürÊdenÊVereinssportÊzuÊset-
zen,Ê indemÊ amÊ 14.06.2023Ê alleÊ Vereinsmitglie-
derÊ dasÊ Trikot,Ê dasÊ Polo-ShirtÊ oderÊ denÊ Trai-
ningsanzugÊdesÊVereinsÊzurÊArbeit,Ê zurÊSchule,Ê
zumÊEinkaufenÊundÊüberallÊ inÊ derÊÖffentlichkeitÊ
tragen. 
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Protokoll der Jahreshauptversammlung des LC Solbad  
                        Ravensberg vom 05.05.2023 

 

DieÊEinladungÊzuÊdieserÊJHVÊerfolgteÊaufÊderÊInternet-HomepageÊundÊdurchÊ VeröffentlichungÊinÊdenÊSolbadÊNachrichtenÊundÊinÊderÊ
heimischenÊTagespresse. 

Protokollführerin:ÊPetraÊPegel 

Beginn:Ê19:00ÊUhrÊimÊHausÊHagemeyer-SingenstrothÊinÊBorgholzhausen 

DieÊ1.ÊVorsitzendeÊAntjeÊStrothmannÊbegrüßtÊalleÊanwesendenÊMitgliederÊundÊbedanktÊsichÊ beiÊdenÊVorstandsmitgliedernÊfürÊihreÊAr-
beit.ÊEsÊerfolgtÊdieÊFeststellungÊderÊAnwesendenÊ undÊSƟmmberechƟgtenÊsowieÊdieÊGenehmigungÊderÊTagesordnung. 

EsÊwurdenÊkeineÊAnträgeÊgestellt. 

EsÊerfolgenÊdieÊEhrungenÊvonÊVereinsmitgliedernÊdurchÊSabineÊLünstroth;ÊJensÊMeyerÊ undÊAntjeÊStrothmann 

25 Jahre Vereinsmitgliedschaft: 
 

BirgiƩ Lange 

NielsÊBeckwermertÊ(nichtÊanwesend)Ê  

FranziskaÊRemmertÊ(nichtÊanwesend) 

30 Jahre Vereinsmitgliedschaft: 
 

BjörnÊJustusÊ(abgemeldet)Ê  

NicolaÊJustusÊ(abgemeldet) 

Steffen DiƩmann (extra aus Potsdam angereist, war 1995 Deutscher Marathonmeister in Berlin) 

35 Jahre Vereinsmitgliedschaft: 
 

Gabriele Ortner 

BeƫnaÊGeisemeierÊ(entschuldigt)Ê  

Hermann Mussgnug 

Jörn Strothmann 

Anni Vosshenrich (vertreten durch Siegfried) Inge Schürmann 

55 Jahre Vereinsmitgliedschaft: 
 

DieterÊHotmarÊ(nichtÊanwesend) 

GedenkminuteÊanÊdieÊVerstorbenenÊJürgenÊLichƞußÊundÊHartmutÊSpleƩ. 

DLV-Besten-Nadeln /Bronze 
 

Elias Loleit (800m,Ê2000mÊundÊ5ÊkmÊunterÊdenÊTopÊ30ÊderÊM14Ê inÊDeutschland, entschuldigt) 

Till Heienbrok (2022ÊbesterÊStabhochspringerÊDeutschlandsÊinÊderÊM14) 

Sportler des Jahres  
(Laudatio durch Antje: Jugend; Martina.: Erwachsene)  
 

Lukas Bartling  

Linnea Haschke 

Erwachsene  

Kalle Anwander  

Lisa Strothmann 
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Verabschiedung Andrea Kahl aus dem Vorstand 

HubertÊbedankteÊsichÊbeiÊAndreaÊfürÊihreÊherausragendeÊArbeitÊimÊVorstandÊalsÊ2. Vorsitzende.ÊIhrÊgroßesÊEngagementÊimÊVerein,ÊunterÊ
anderemÊfürÊdasÊCateringÊaufÊdenÊ Veranstaltungen,ÊaufÊdenenÊAndreaÊfederführendÊfungierte.ÊAlsÊLauĩetreuerinÊundÊeinfachÊ alsÊtol-
lesÊVereinsmitglied.ÊSchön,ÊdassÊsieÊdemÊVereinÊerhaltenÊbleibt. 

Bericht des Vorstandes 
RegelmäßigeÊVorstandssitzungen 

UnterstützungÊdurchÊ„SportÊinÊPium“Ê(Stadtsportverband)Ê NormalisierungÊdesÊSportbetriebsÊinÊderÊabklingendenÊCorona-Zeit“ 

(OrganisaƟonÊdesÊTrainings-ÊundÊWeƩkampĩetriebs,ÊPlanungÊundÊDurchführungÊeigenerÊ Veranstaltungen). 

Sponsorensuche 

Kassenbericht 
SabineÊstelltÊdenÊKassenberichtÊvorÊundÊbeziehtÊStellung.ÊEsÊgibtÊkeineÊEinwändeÊ vonseitenÊderÊMitglieder 

Bericht der Kassenprüfer 
Birgit Vogt undÊWalter Stönner habenÊdieÊKassenprüfungÊübernommen.ÊBirgitÊlobtÊdieÊ vorbildlicheÊKassenführungÊdurchÊSabine.ÊDieÊ
KassenprüfungÊverliefÊwieÊimmerÊabsolut reibungslos 

Entlastung des Vorstandes -einstimmig 

Neuwahl eines Kassenprüfers 
BirgiƩ Lange wirdÊvorgeschlagenÊundÊnimmtÊdenÊPostenÊan 

Satzungsänderung/Beitragserhöhung 
DieÊSatzungÊ§6ÊMitgliederversammlungÊwirdÊgeändertÊundÊlautetÊjetzt: 

DieÊMitgliederversammlungÊwirdÊvomÊVorstandÊunterÊEinhaltungÊeinerÊFristÊvonÊ mindestensÊ2ÊWochenÊinÊTexƞormÊeinberufen. 

AuflösungÊdesÊVereinsÊ§9 

...BeiÊAuflösungÊoderÊAuĬebungÊdesÊVereinsÊoderÊnachÊWegfallÊdesÊsteuerbegünsƟgtenÊ ZwecksÊfälltÊdasÊnachÊBeendigungÊderÊLiquida-
ƟonÊvorhandeneÊVereinsvermögenÊanÊdieÊ StadtÊBorgholzhausen,ÊdieÊesÊunmiƩelbarÊundÊausschl.ÊfürÊgemeinnützigeÊZwecke, insbeson-

ImÊFalleÊeinerÊFusionÊdesÊVereinsÊmitÊeinemÊanderenÊVereinÊfälltÊdasÊVermögenÊnachÊÊVereinsauflösungÊanÊdenÊneuÊentstehenden,Ê
steuerbegünsƟgtenÊFusionsvereinÊbzw.ÊdenÊ aufnehmendenÊsteuerbegünsƟgtenÊVerein,ÊderÊesÊausschließlichÊundÊunmiƩelbarÊfürÊ
gemeinnützigeÊZweckeÊzuÊverwendenÊhat. 

DemÊwurdeÊeinsƟmmigÊzugesƟmmt. 

Beitragserhöhung

ÊÊDie Beitragserhöhung gilt ab dem 01.07.2023 

Beiträge bisherÊ
proÊJahr 

monatlich neu 
proÊJahr 

monatlich Erhöhung
proÊMonat 

Erwachsene 65,00Ê€ 5,42Ê€ 80,00Ê€ 6,67Ê€ 1,25Ê€ 

Familien 120,00Ê€ 10,00Ê€ 150,00Ê€ 12,50Ê€ 2,50Ê€ 

Studenten 50,00Ê€ 4,17Ê€ 60,00Ê€ 5,00Ê€ 0,83Ê€ 

Schüler 27,50Ê€ 2,29Ê€ 36,00Ê€ 3,00Ê€ 0,71Ê€ 

Förderer 32,50Ê€ 2,71Ê€ 36,00Ê€ 3,00Ê€ 0,29Ê€ 
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OrganisaƟonÊderÊVeranstaltungen 
LuisenturmlaufÊ-Ê03.05.2023Ê(Sabine,ÊJens)Ê  

Kinder-LAÊ-Ê25.03.2023Ê(Antje) 

NachtÊvonÊBorgholzhausenÊ–Ê17.06.2023Ê(Antje,ÊJens,ÊSabine)Ê  

TriathlonÊ–Ê03.09.2023Ê(Hubert,ÊUdo) 

LäuferabendÊ(mitÊKreismeisterschaŌ)Ê–Ê08.09.2023Ê(Antje,ÊGunnar)Ê  

W-CrossÊ–Ê17.12.2023Ê(Sabine,ÊHubert) 

DieÊHelferfeteÊamÊ03.06.2023ÊsteigtÊimÊBönkerschenÊSteinbruchÊabÊ17:00ÊUhr 

Trainingsangebote-Kurse-Reiseplanungen 

Sonntagsrunde des Lauf-Treff imÊWechselÊanÊdenÊ3ÊStandortenÊBorgholzhausenÊ (Stadion),ÊHalleÊ(Tatenhausen)ÊundÊWertherÊ(Ascheloh) 

„Trainingslager/Aktiv-Urlaub“ Texel 2023 

mitÊ46ÊTeilnehmendenÊ(auchÊ2024ÊwiederÊinÊderÊ1.ÊOsterferien-Woche)Ê 

(Wieder-)ÊEinsteiger-LauŅurs „In 50 Tagen fit für 5 km“ seitÊ28.04.2023 

Gemeinsame Ziele: z.B.ÊTeilnahmeÊamÊStaffel-MarathonÊinÊRhedaÊamÊ13.ÊAugustÊ2023Ê(fürÊalleÊAltersgruppen) 

Verschiedenes 

DerÊBürgermeisterÊlädtÊalleÊzurÊEinweihungÊdesÊBürgerzentrumsÊein,ÊaufÊderÊsichÊdieÊ VereineÊvorstellen. 

EndeÊderÊVeranstaltungÊ20:50ÊUhrÊ  

PetraÊPegel 

Protokollführerin 

Bericht	aus	den	Abteilungen 

LeichtathleƟk (Antje): DieÊAbteilungÊhatÊgutenÊZulauf,ÊansehnlicheÊErfolge.ÊEsÊgehtÊaberÊ auchÊumÊSpaßÊundÊeinÊlebendigesÊVereinsle-
ben.ÊDieÊFahrtÊnachÊTexelÊwarÊeinÊvollerÊ Erfolg,ÊeinzelneÊSportlerÊundÊderenÊElternÊhabenÊsichÊfürÊdieÊnächsteÊFahrtÊschonÊ angemel-
det. 

NachÊdenÊCoronabeschränkungenÊkannÊeineÊguteÊWiederaufnahmeÊderÊsportlichenÊ VeranstaltungenÊverzeichnetÊwerden. 

Lauf-TreffÊ (Carsten):SeitÊdemÊ28.04.ÊfindetÊmiƩwochsÊundÊ freitagsÊderÊLauf-EinsteigerkursÊ staƩ,ÊderÊsehrÊgutÊ angenommenÊwird.Ê
UnterÊanderemÊauchÊvonÊVereinsmitgliedernÊalsÊ WiedereinsƟeg.ÊDasÊLaufenÊinÊderÊGruppeÊundÊdieÊunterschiedlichenÊStartorteÊfürÊ
denÊ Sonntags-LauŌreffÊwerdenÊgutÊfrequenƟert.ÊDurchÊdieÊvielenÊneuenÊLauĩetreuerÊkannÊgut organisiertÊwerden. 

Sportabzeichen (Tabea): DasÊSportabzeichenÊwirdÊ25ÊJahreÊaltÊundÊwirdÊauchÊschonÊsoÊlangeÊvonÊWilhelmÊHabighorstÊgeleitet.ÊMo-
mentanÊgibtÊesÊ8ÊAbnehmer,ÊallerdingsÊ wünschenÊdieÊsichÊmehrÊTeilnehmer.ÊTabeaÊlädtÊnochmalÊdazuÊein,ÊfreitagsÊabÊ17:15ÊUhrÊimÊ
StadionÊfürÊdasÊSportabzeichenÊzuÊtrainieren. 

AmÊ1.ÊAugustwochenendeÊfindetÊimÊStadionÊwiederÊeinÊSportabzeichen-CampÊfürÊKinderÊ staƩ. 

Triathlon (Udo): InÊderÊAbteilungÊwünschtÊmanÊsichÊmehrÊTeilnehmer.ÊFürÊdenÊ17.09.ÊistÊeinÊWorkshopÊgeplant,ÊwobeiÊdasÊSchwimmenÊ
imÊVordergrundÊstehtÊ(HallenbadÊDissen),ÊaberÊ auchÊTheorieÊwieÊz.B.ÊWechselzone. 

AmÊ03.09.ÊistÊderÊTriathlon-WeƩkampfÊgeplant,ÊfürÊdenÊnochÊHelferÊgesuchtÊwerden. AllerdingsÊsollenÊdieÊStreckenpostenÊvonÊange-
worbenenÊSicherheitskräŌenÊbesetzt werden,ÊdaÊdieÊSicherheitÊimÊVordergrundÊsteht.ÊAuchÊwennÊdieserÊEinsatzÊsehrÊteuerÊist. DieÊ
AuflagenÊfürÊdieseÊVeranstaltungenÊsindÊsehrÊhoch. 

Inline-Skater (Dirk): DieÊAbteilungÊistÊsehrÊgeschrumpŌ.ÊVonÊdenÊ22ÊMitgliedernÊstehenÊca. 10ÊaufÊRollen.ÊManÊtriŏÊsichÊmehrÊoderÊ
wenigerÊspontan,ÊobwohlÊmontagsÊundÊfreitagsÊ inÊ GüterslohÊeigentlichÊdasÊTrainingÊstaƪindet.ÊDiesesÊ JahrÊhatÊmanÊ8ÊRennenÊzuÊ
einerÊSerieÊÊzusammengefasst,ÊunterÊanderemÊfindetÊeinÊRennenÊinÊIsselhorstÊstaƩ.ÊDaÊbleibtÊesÊ abzuwarten,ÊwieÊhochÊdieÊResonanzÊ
ist.ÊEsÊgibtÊsehrÊvielÊwenigerÊSkater. 
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LC Solbad Ravensberg – Unsere Termine 2023 

Samstag,Ê3.JuniÊ2023 Helfer-Fete 

Samstag,Ê17.JuniÊ2023 DieÊNachtÊvonÊBorgholzhausenÊmitÊReferees'RunÊ10km 

FirmenlaufÊca.Ê5km 

SchoolrunningÊ1,6kmÊbzw.Ê3km 

Bambinilauf 

Infos:Êwww.lcsolbad.de 

Sonntag,Ê3.SeptemberÊ'23 VersmolderÊSparkassenÊTriathlon 

abÊParkbad/Parkstadion 

Freitag,Ê8.SeptemberÊ2023 Sommer-BahnmeetingÊimÊRavensbergerÊStadionÊ(U12+) 

50m/Ê75m/Ê100m;Ê800m;Ê1500m;Ê3000m,Ê5000m 

Sonntag,Ê17.Dezember'23 Weihnachts-CrosslaufÊ16km,Ê10km,Ê5km 

abÊRavensbergerÊStadion 
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InÊAlsdorfÊwurdenÊimÊRahmenÊdesÊ„Powerman“ÊDuathlonsÊdieÊDM-
TitelÊ überÊ dieÊMiƩeldistanzÊ vergeben.Ê DieÊ 20jährigeÊ Lisa Stroth-
mann starteteÊ imÊ Damen-Elite-FeldÊ undÊ kamÊ alsÊ 6.Ê insÊ Ziel,Ê warÊ
damitÊinÊdiesemÊJahrÊ5.ÊderÊDM-Wertung,ÊdaÊeineÊderÊvorÊihrÊplat-
ziertenÊ AthleƟnnenÊ ausÊ denÊ NiederlandenÊ kommt.Ê MitÊ 2:59:46Ê
StundenÊ konnteÊ sieÊ auchÊ inÊ diesemÊ JahrÊ dieÊ 3-Stunden-GrenzeÊ
unterbieten,ÊobwohlÊsieÊmitÊdemÊRadfahrenÊnichtÊsoÊrechtÊzufrie-
denÊ war.Ê „DieÊ VeränderungÊ anÊ derÊ SitzposiƟon,Ê dieÊ ichÊ kürzlichÊ
vorgenommenÊ haƩe,Ê istÊ mirÊ wohlÊ dochÊ nichtÊ gutÊ bekommen.“Ê
ImmerhinÊwarÊsie,ÊdankÊeinesÊstarkenÊ2.Laufs,ÊtrotzdemÊinsgesamtÊ
nochÊ 9Ê SekundenÊ schnellerÊ alsÊ beiÊ ihremÊMiƩeldistanz-DebütÊ imÊ
Vorjahr. 

Dirk Strothmann warÊ inÊ 2:44:39Ê StundenÊ alsÊDriƩerÊ derÊM50Ê imÊ
ZielÊinÊdamitÊsogarÊ49ÊSekundenÊschnellerÊalsÊimÊVorjahr,ÊalsÊerÊanÊ
gleicherÊ StelleÊ denÊ DM-TitelÊ undÊ EM-SilberÊ holte.Ê „DasÊ LaufenÊ
klappteÊbesserÊ alsÊ erwartet“,ÊmeinteÊ erÊhinterher.Ê „AufÊdemÊRadÊ
konnteÊichÊdieÊAeroposiƟonÊnichtÊüberÊdieÊvolleÊDistanzÊhaltenÊundÊ
haƩeÊeigentlichÊgehoŏ,ÊnochÊetwasÊschnellerÊfahrenÊzuÊkönnen.“ 

Antje Strothmann erreichteÊ dasÊ ZielÊ nachÊ 3:15:08Ê StundenÊ alsÊ

DM Duathlon MiƩeldistanz in Alsdorf (10-60-10 km) Medaillenränge für Antje und Dirk Strothmann v.ÊAntjeÊStrothmann

ZweitplatzierteÊinÊderÊW55ÊundÊverbesserteÊsichÊgegenüberÊdemÊVorjahrÊumÊmehrÊalsÊ8ÊMinuten.ÊBesondersÊaufÊdemÊRadÊzeigteÊsieÊ
sichÊdeutlichÊverbessertÊundÊholteÊalleinÊhierÊgegenüberÊ2022Ê rundÊsechseinhalbÊMinutenÊheraus.Ê „DerÊersteÊLaufÊwarÊmitÊ44:06Ê
MinuteÊnurÊminimalÊschnellerÊalsÊ2022,ÊaberÊauchÊdieÊWechselÊundÊderÊzweiteÊLaufÊ(45:56Êmin)ÊÊklapptenÊdiesmalÊnochÊbesserÊalsÊimÊ
Vorjahr.Ê„DassÊdieÊRadformÊgutÊist,ÊhaƩeÊsichÊschonÊimÊTrainingÊangedeutet.ÊMitÊsoÊeinerÊdeutlichenÊVerbesserungÊhaƩeÊichÊjedochÊ
nichtÊgerechnet.“ 

AlsÊVierteÊ imÊFamilienbundeÊstarteteÊdieÊ17jährigeÊSarah Strothmann alsÊ jüngsteÊTeilnehmerinÊaufÊderÊSprintdistanzÊ(5-20-5Êkm).Ê
MitÊgenauÊ1:26:00ÊStundenÊwarÊsieÊBesteÊihrerÊAltersklasseÊW18.ÊAuchÊSarahÊmachteÊaufÊdemÊRadÊrichƟgÊDruckÊundÊerreichteÊihrÊ
persönlichesÊZiel,ÊdieÊanderthalbÊStundenÊzuÊunterbieten,Êdeutlich.Ê ImÊRahmenÊderÊLiga-WeƩbewerbeÊstartentenÊmitÊPaul-MoritzÊ
HundelohÊ(Tri-TeamÊGütersloh/ÊMännerÊRegionalliga)ÊundÊEllenÊKnoepkeÊ(TVÊBuschhüƩen/ÊNRW-Damen-Liga)ÊzweiÊweitereÊBekann-
teÊüberÊdieÊ5-20-5Êkm.ÊBeideÊkamenÊinÊihremÊjeweiligenÊLiga-FeldÊmitÊüberzeugendenÊLeistungenÊalsÊSiebteÊinsÊZielÊundÊgewannenÊ
mitÊihrenÊTeamsÊdenÊerstenÊLiga-DurchgangÊderÊSaisonÊ2023. 
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ErfolgeÊunsererÊJugendÊimÊMaiÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊv.ÊAntjeÊStrothmann 

TillÊHeienbrokÊaufÊdemÊSprungÊzuÊdenÊDeutschenÊU16-MeisterschaŌen 

Viele Bestzeiten für die Jugendlichen über 800 Meter 

ImÊMaiÊstandenÊnebenÊerstenÊBahn-WeƩkämpfenÊauchÊbereitsÊdieÊ
OWL-MeisterschaŌenÊ aufÊ demÊ Programm.Ê BesondersÊ akƟvÊ warenÊ
beiÊdenÊJugendlichenÊFabo Mende (M14),ÊTillÊHeienbrokÊ(M15)Êso-
wieÊ Rebecca Bartling undÊ Henrieke Wacker (beideÊ W15).Ê AberÊ
auchÊ Lukas Bartling, Paul Gerling , Lina Speckmann undÊ Linnea 
Haschke sƟegenÊinÊdieÊWeƩkampf-SaisonÊein. 

TillÊ HeienbrokÊ konnteÊ trotzÊ derÊ durchÊ einenÊWadenbeinbruchÊ imÊ
JanuarÊ bedingtenÊ PauseÊ schonÊ kurzÊ nachÊ seinemÊ Oster-
TrainingslagerÊaufÊBorkumÊanÊseineÊVorjahresergebnisseÊanknüpfenÊ
undÊ sogarÊ dieÊ QualifikaƟonÊ zurÊ DeutschenÊ U16-
JugendmeisterschaŌÊinÊStuƩgartÊunterÊDachÊundÊFachÊbringen.ÊNe-
benÊ denÊ inÊ seinerÊ Spezialdisziplin,Ê demÊ Stabhochsprung,Ê inÊ Dort-
mundÊüberquertenÊ3,70ÊMeterÊ sichertenÊ ihmÊdieÊalsÊOWL-MeisterÊ
überÊ 80ÊMeterÊ HürdenÊ erzieltenÊ 12,42Ê SekundenÊ dieÊ Ergänzungs-
norm.Ê InÊderÊU16ÊmussÊnämlichÊeineÊweitereÊMindestleistungÊ ausÊ

einemÊanderenÊDisziplinblockÊergänzendÊzurÊHauptdisziplinÊnachgewiesenÊwerden.ÊBeimÊWeitsprungÊgelangenÊTillÊinÊNammenÊzudemÊ
einÊWeitsprungÊüberÊdieÊ5-Meter-MarkeÊhinausÊundÊeinÊSpeerwurf-ErgebnisÊmitÊmehrÊalsÊ35ÊMetern.Ê 

EinenÊweiterenÊOWL-MeisterƟtelÊerliefÊ inÊNammenÊ(beiÊPortaÊWesƞalica)ÊRebeccaÊBartling.ÊZuvorÊwarÊRebeccaÊEndeÊAprilÊbeiÊ ihremÊ
erstenÊStartÊüberÊ3000ÊMeterÊaufÊAnhiebÊunterÊzwölfÊMinutenÊgebliebenÊundÊhaƩeÊdenÊ10.PlatzÊbeiÊderÊNRW-MeisterschaŌÊerreicht.ÊInÊ
MelleÊ verbesserteÊ RebeccaÊ ihreÊ 800-Meter-BestzeitÊ aufÊ 2:34,98ÊMinu-
ten,ÊmussteÊ dortÊ aberÊ ihrerÊ TrainingskameradinÊ HenriekeÊWackerÊ denÊ
VortriƩÊ lassen,Ê dieÊ sichÊnachÊAuĩaurennenÊ inÊHarsewinkelÊ undÊBrack-
wedeÊ(jeweilsÊ2:36ÊMinuten)ÊinÊMelleÊaufÊ2:32,52ÊMintenÊsteigerte. 

FabioÊMendeÊgelangÊ inÊBrackwedeÊeineÊersteÊBestmarkeÊmitÊ2.26ÊMin-
ten.Ê BeiÊ denÊ OWL-MeisterschaŌenÊ holteÊ erÊ denÊ Vize-TitelÊ undÊ ließÊ inÊ
MelleÊ 2:25,47ÊMinutenÊ folgen.Ê DortÊ warÊ erÊ tagsÊ zuvorÊ nochÊ dieÊ 2000Ê
MeterÊ nachÊ etwasÊ zuÊ forschemÊ BeginnÊ quasiÊ imÊ AlleingangÊ inÊ 7:03,43Ê
MinutenÊgelaufen.ÊÜberÊdieseÊStreckeÊistÊinÊeinemÊbesserÊbesetztenÊundÊ
gleichmäßigerenÊRennenÊsicherÊnochÊeineÊZeitÊdeutlichÊunterÊ7ÊMinutenÊ
möglich. 

LukasÊBartling,Ê derÊbeiÊ denÊOWL-MeisterschaŌenÊ inÊMindenÊDriƩerÊderÊ
MJU20ÊüberÊ800ÊMeterÊwurde,ÊverbesserteÊsichÊinÊMelleÊzwarÊaufÊ2:14,03ÊMinuten,ÊbliebÊdamitÊaberÊnochÊknappÊüberÊseinerÊBestzeitÊ
ausÊdemÊVorjahr.ÊPaulÊGerlingÊsteigerteÊsichÊdeutlichÊaufÊ2:22,79ÊMinuten. 

ImÊ200-Meter-SprintÊwarenÊLinaÊSpeckmannÊ(1.WJU18ÊinÊ31,18ÊSekunden)ÊundÊLinneaÊHaschkeÊ(WJU20/Ê32,78ÊSekunden)Êvertreten.Ê
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Linnea haƩeÊzuvorÊschonÊdieÊ100ÊMeterÊinÊ15,22ÊSekundenÊabsolviertÊundÊsichÊnachÊeinerÊVerletzungspauseÊzurückÊgemeldet. 

IhrenÊerstenÊBahnweƩkampfÊabsolviertenÊdieÊZwillingeÊYasemine und Sara Chaabani (W12)ÊmitÊErfolg:ÊinÊ2:53,67Êbzw.Ê2:54,11ÊMinu-
tenÊliefenÊsieÊaufÊdieÊPlätzeÊ2ÊundÊ3ÊihrerÊAltersklasse.ÊDerÊ1.PlatzÊgingÊübrigensÊanÊPauline Loleit,ÊdieÊimÊVorjahrÊinÊderÊTrainingsgrup-
peÊvonÊIgorÊRebkaloÊmitÊdemÊLaufenÊbegann,ÊjetztÊaberÊwieÊihrÊBruderÊEliasÊfürÊdenÊLCÊPaderbornÊstartet.ÊEliasÊ(M15)ÊliefÊinÊMelleÊeineÊ
neueÊpersönlicheÊBestzeit:Ê2:06,97ÊMinuten. 

ImÊJuniÊstehenÊdieÊFLVW-MeisterschaŌenÊaufÊdemÊProgramm.ÊDieÊ800ÊMeterÊstehenÊamÊ10.JuniÊfürÊdieÊKlassenÊU16+ÊinÊLageÊaufÊdemÊ
Programm.ÊEineÊWocheÊspäterÊwerdenÊdieÊTitelÊimÊStabhochsprungÊinÊHorn-BadÊMeinbergÊvergeben 
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ImÊRahmenÊunseresÊLauŅursesÊinÊdiesemÊJahrÊhabenÊwirÊeineÊInformaƟonÊüberÊHerzgesundheitÊbeiÊLäufernÊangeboten. 

DieseÊfandÊamÊ24.ÊMaiÊ2023ÊdirektÊimÊStadionÊvorÊKursbeginnÊstaƩÊundÊdazuÊkonnteÊichÊdirektÊeinenÊderÊ(sportlichen)ÊÄrzteÊderÊortsan-
sässigenÊHausarztpraxisÊBorgholzhausenÊZentrum,ÊDr.ÊHansÊSchellerÊÊgewinnen.Ê 

Hans Scheller istÊSportarztÊundÊMitgliedÊimÊLCÊSolbadÊRavensberg,ÊhatÊ
natürlichÊschonÊunzähligeÊLauŅilometerÊÊzuÊverzeichnen.ÊDieÊhöchstenÊ
BergeÊimÊNepal,ÊFrankreichÊoderÊauchÊinÊdenÊAlpenÊsindÊimmerÊwiederÊ
seineÊHerausforderung,ÊundÊinÊderÊKooperaƟonÊmitÊdemÊHeimatvereinÊ
amÊOrtÊbietetÊerÊoŌmalsÊWanderungenÊinÊderÊostwesƞälischenÊUmge-
bungÊan.Ê 
WennÊdieÊKnochenÊmalÊErholungÊbrauchenÊfährtÊerÊdannÊauchÊRennradÊ
imÊRCÊTeuto/Halle.Ê 
MeineÊ‚Chefs‘ÊsindÊquasiÊmeineÊsportlichenÊVorbilder. 

AlsoÊabÊinsÊStadionÊamÊMiƩwochÊ- 

-ÊDasÊThemaÊ‚Herzgesundheit‘ÊistÊgeradeÊfürÊAnfängerÊzuÊwichƟg,ÊalsÊdassÊwirÊesÊunerwähntÊlassenÊkonnten.Ê 

EsÊgingÊumÊVorbeugungÊvonÊHerzkreislauferkrankungen,ÊGewichtskontrolle,ÊSteigerungÊderÊLeistungsfähigkeitÊz.B.,ÊauchÊüberÊimÊEinzel-
fallÊbesserÊauszusetzendeÊLaufeinheitenÊbeiÊfieberhaŌenÊErkrankungen,ÊunbehandeltenÊBluthochdruck,ÊakuteÊPhaseÊnachÊHerzinfarkt,Ê
Herzerkrankungen,ÊoderÊauchÊErkrankungen/VeränderungenÊderÊFüße,ÊBeineÊundÊGelenke.Ê 

AußerdemÊwurdeÊüberÊNebenwirkungenÊbeiÊÜberlastung,ÊzuÊhohemÊEhrgeizÊbeiÊzuÊhochÊdosiertenÊEinheiten,ÊgesundheitlichenÊunbe-
kanntenÊVorschäden,ÊoderÊauchÊfalschemÊSchuhwerkÊgesprochen. 
LaufenÊbeginntÊmitÊdenÊFüßen,ÊundÊdortÊmussÊallesÊpassen.ÊDieÊAufprallwirkungÊistÊ(bisÊzu)ÊdurchÊdasÊ2,5Ê-ÊfacheÊdesÊKörpergewichtesÊ
nichtÊunerheblichÊundÊsollteÊmitÊdementsprechendenÊLaufschuhenÊgutÊunterstütztÊwerden. 

HansÊSchellerÊbeendeteÊdenÊVortragÊmitÊHinweisÊaufÊfolgendeÊFaustregeln: 
ImmerÊindividuellÊdosieren,ÊlangsameÊSteigerungÊinÊDauerÊundÊTempo,ÊmanÊmussÊsichÊbeimÊLaufenÊunterhaltenÊkönnen,ÊdieÊSteuerungÊ
überÊdieÊPulsfrequenzÊistÊdabeiÊsinnvoll.ÊAnÊdieserÊStelleÊistÊeineÊsportärztlicheÊUntersuchungÊmitÊeinerÊErgometrieÊdurchausÊzuÊemp-
fehlen,ÊdannÊhatÊderÊSportlerÊu.Êa.ÊÊBasiswissenÊseinerÊHerzfrequenzÊundÊkannÊdamitÊinÊderÊGrundlagenausdauerÊarbeitenÊundÊseinÊTrai-
ningÊbeginnen.Ê 

DieÊ wöchentlichenÊ EinheitenÊ solltenÊ 2-4Ê malÊ proÊ WocheÊ staƪinden,Ê
dannÊhatÊderÊKörperÊ (ÊGelenke,ÊSehnen,ÊBänderÊundÊMuskulaturÊ )Ê ÊeinÊ
gutesÊIntervallÊsichÊaufÊdieÊneueÊBelastungÊeinzustellen,ÊaufzubauenÊundÊ
letztendlichÊdenÊLaufÊinÊderÊGruppeÊgarÊnichtÊmehrÊalsÊBelastungÊwieÊamÊ
AnfangÊzuÊspüren.Ê 

AmÊ SchlussÊ beantworteteÊ Dr.Ê SchellerÊ nochÊ FragenÊ derÊ Teilnehmer,Ê
dannÊgingÊesÊaberÊauchÊschonÊ‚aufÊStrecke‘ÊmitÊdenÊLauĩetreuern. 

 

Gesundheit und mehr v.ÊMarƟnaÊKölsch
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    Sonntags-LauftreffÊinÊBorgholzhausen, 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊHalleÊundÊWerther 

DuÊmöchtestÊfitÊwerden/bleibenÊoderÊdichÊgezieltÊaufÊeinenÊWettkampfÊvorbereiten?Ê
DannÊbistÊduÊbeiÊunsÊrichtig.ÊWirÊbietenÊjedenÊSonntagÊabÊ9:30ÊUhrÊanÊverschiede-
nenÊTreffpunktenÊ einenÊ LauftreffÊ an.Ê BegleitetÊ vonÊ erfahrenenÊ LaufbetreuernÊ desÊ
LCÊSolbadÊwirdÊ inÊdreiÊGruppen,Êmäßig,Êmittel,Êschnell,Êca.Ê60-90ÊMinutenÊgelau-
fen.ÊDuÊbistÊnochÊnieÊgelaufenÊundÊmöchtestÊdasÊändern.Ê InÊBorgholzhausenÊhatÊ
derÊ neueÊ LaufkursusÊ fürÊ AnfängerÊ undÊ WiedereinsteigerÊ begonnen.Ê MittwochÊ
18:30,ÊFreitagÊ17:30ÊUhr.ÊNachÊwenigenÊWochenÊkannstÊduÊanÊdiesemÊSonntags-
LauftreffÊteilnehmen. 

UnserÊLauŌrainerÊbeantwortetÊgerneÊalleÊFragen.ÊÊMobil:Ê0170/9036394/Mail:ÊDammannÊKölschÊ<dammann.koelsch@t-online.de> 



Borgholzhausen 
Stadion 

Halle Schlossparkplatz 
Tatenhausen

         Werther 
Parkplatz Ascheloh

07./28.05.2023 21.05.2023 

18.06.2023 4./25.06.2023 11.06.2023 

09./30.07.2023 16.07.2023 02./23.07.2023 

13.08.2023 20.08.2023 

03./24.09.2023 10.09.2023 

15.10.2023 01./22.10.2023 

06./27.08.2023 

Sonntags-Lauftreff

Laufzeit ca. 60 - 90 Minuten

08./29.10.2023 

17.09.2023 

Unser Laufbetreuer beantwortet gerne alle Fragen. 
Mobil: 0170/9036394 
Mail: Dammann Kölsch <dammann.koelsch@t-online.de>

14.05.2023 

Wir starten immer um 9:30 Uhr
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Die Termine für den Night-Cup 2023 

17.ÊJuni NachtÊvonÊBorgholzhausen 

23.ÊJuni OesterwegerÊFeuerwehrlauf 

24.ÊJuni IsselhorsterÊNacht 

3./4.Juni OWL-MehrkampfÊMeisterschaftenÊinÊBlomberg 

10.Juni FLVWÊMeisterschaftenÊIÊinÊLageÊ(100Êm,Ê4xÊ100Êm,Ê800Êm,ÊKugel,ÊDiskus;ÊU16ÊundÊältere) 

10.Juni neu:ÊFLVWÊ5ÊkmÊStraßenlaufÊMeisterschaftÊinÊOeldeÊ(U18ÊundÊältere) 

11.Juni FLVWÊMeisterschaftenÊIIÊinÊLageÊ(200Êm,Ê2000ÊmÊ/Ê3000Êm,/Ê5000Êm,Ê3xÊ800Êm/ 

3xÊ1000Êm,Ê400ÊmÊHürden,ÊWeitsprung,ÊSpeerwurf;ÊU16+;Ê4ÊxÊ200ÊmÊStaffelÊM/FÊgemischt) 

17.Juni FLVWÊSeniorenmeisterschaftÊinÊRheken 

18.Juni FLVWÊMeisterschaftenÊIIIÊinÊRecklinghausenÊ(300Êm,Ê1500Êm,ÊKurzhürden,Ê ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊHindernisläufe,ÊHochsprungÊundÊDreisprung;ÊU16+)Ê29./30.Juli DMÊU16ÊinÊStuttgart 

12./13.Aug. DMÊSeniorenÊinÊMönchengladbach 

20.August FLVWÊMeisterschaftÊ10ÊkmÊStraßenlaufÊinÊDortmund-Hörde

26.August FLVWÊU14ÊMeisterschaftÊinÊHagen

1.Oktober DMÊMarathonÊinÊKöln

11.Nov.ÊÊÊÊÊÊÊFLVWÊCrosslaufÊMeisterschaftenÊinÊHerne

DetailsÊdazuÊimÊFLVW-TerminkalenderÊwww.flvw.de 

FürÊalleÊMeisterschaftenÊistÊeineÊStartlizenzÊerforderlich. 

MeldungenÊzuÊdiesenÊWettkämpfenÊüberÊAntjeÊStrothmannÊ(antje@sspin.de) 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊWettkämpfeÊ&ÊMeisterschaften 
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LaufenÊistÊgesund.ÊLaufenÊmachtÊglücklich. 
UndÊLaufenÊkannÊdieÊWeltÊeinÊbisschenÊbesserÊmachen. 
Das zeigt ganz Lauf-Deutschland wieder am 7. Juni 2023, dem Global Running Day. Initiiert wird der Tag 
des Laufens vom Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV), dem von ihm unterstützten Portal laufen.de und 
German Road Races (GRR), dem Verbund der großen Laufveranstaltungen im deutschsprachigen Raum. Da-
bei kannst du entweder allein, mit deiner eigenen Crew oder bei einem der vielen Events laufen, die an die-
sem Mittwochabend ab 18 Uhr in ganz Deutschland stattfinden. 

Run	for	the	Trees	
Am Tag des Laufens sammeln wir gemeinsam Kilometer für Bäume. Unter dem Motto Run for the Trees un-
terstützen wir Projekte, mit denen der Wald wieder aufgeforstet wird, der in den vergangenen Jahren an Hit-
ze, Trockenheit, Stürmen und dem Borkenkäfer gelitten hat. 

Gewinnspiel 
Und wenn du ein Foto von deinem Lauf am 7. Juni mit den Hashtags #gemeinsammehrbewegen und 
#tagdeslaufens so auf Instagram oder Facebook postest, dass es hier auf unserer Social Wall mit deutlich 
sichtbarer Startnummer erscheint, hast du bei unserem Gewinnspiel die Chance auf ein Laufoutfit im Wert 
von über 1000 Euro. Inklusive Polar-Laufcomputer und Nike-Laufschuhe! 

Den Tag des Laufens gibt es in den USA schon seit 2009. Sieben Jahre später wurde daraus 2016 der Global 
Running Day. UndÊamÊ7.ÊJuniÊ2023ÊzeigtÊganzÊLaufdeutschlandÊanÊeinemÊTag,ÊwieÊgroßÊunsereÊBewe-
gungÊmittlerweileÊist. 

Weil Laufen mehr ist als die Summe seiner Teile. Mehr als die Bestzeitenjagd auf der Straße und auf der 
Bahn. Mehr als das Streben nach Fitness. Mehr als die einzigartigen Naturlebnisse, die durchs Laufen mög-
lich werden. Und mehr als der Gesundheit wegen joggen zu gehen.ÊLaufenÊvereintÊ soÊvieleÊMenschenÊwieÊ
keineÊandereÊSportartÊundÊhilft,ÊbesserÊzuÊleben:ÊGlücklicher.ÊEngagierter.ÊBewusster.ÊUndÊnatürlichÊ
gesünder. 

Egal, ob du schneller oder fitter werden willst, ob du für mehr Gesundheit läufst oder ob Begegnungen mit 
anderen Menschen oder die Erfahrungen in der Natur deine Motivation sind: Du bist willkommen, am 7. Juni 
einfach mitzulaufen und mit deiner individuellen Startnummer und deinen Kilometern zu zeigen, was die 
Laufbewegung kann: GemeinsamÊmehrÊbewegen. 
Mitmachen kannst du entweder allein, mit einer Gruppe oder bei den zahlreichen Events, die an diesem Mitt-
wochabend in vielen deutschen Städten stattfinden werden – initiiert vom Deutschen Leichtathletik-Verband 
und von German Road Races, der Vereinigung der Laufveranstalter im deutschsprachigen Raum, und unter-
stützt von DATEV, dem Softwarehaus und IT-Dienstleister für Steuerberater, Wirtschaftsprüfer, Rechtsan-
wälte und deren Mandanten. 
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Herrliche Aussichten garantiert 

Blick von der Plattform unterhalb der Johannisegge 

Wir haben LUST auf 

 Bewegung

 Gesundheit

 Gemeinschaft

 Natur

 Nordic Walking

 und viel mehr

Es ist ein wahrer Genuss, dienstagsmorgens 

und/oder mittwochsabends  

über Stock und Stein  

Borgholzhausen und die Umgebung  

z. B.  den Barenberg hoch,

 wenn der Ginster blüht.

Nach dem Treffen auf dem Parkplatz am uf einer

Vielzahl von Wegen rund 60 Minuten lang die Natur und kommen in vielen Fällen leicht an 

eine Distanz von sechs und zum Teil auch mehr Kilometern, wobei wir beim Tempo auf die 

unterschiedlichen Leistungsstärken eingehen. 

von Elke Günner



z. B. die 5km-  

Es gibt auch jede Woche reichlich Gesprächsstoff  seien es die kleinen Geschichten und

Erlebnisse der vergangenen Woche oder auch die großen Themen in der Welt.  

Aufgrund einer gemeinschaftlichen Teilnahme an einem Borgholzhausener Gewinnspiel 

konnten wir 2022 im Eiscafé Ferreira  ausgiebig schlemmen  was für ein Spaß.

Auf unseren  

Streifzügen 

gibt es immer 

wieder mal etwas 

zu naschen oder

zu schmücken

so schön wie im Urlaub 



Die Walking-Runden

werden natürlich

bei jedem Wetter

gedreht  Sonne/Hitze,

Regen, Eis + Schnee,

nichts hält uns ab.

Im Sommer finden dann und wann außerordentliche Treffen statt: so gab es 

einen Grillabend

auf Schloß Brincke

inkl. Schloßführung,

 Spaziergang in Tatenhausen und einen geselligen Abend im dortigen Gasthof,

-Lunch

anschließendem Spaziergang in Eggeberg

.

Wöchentlich bildet ein 

Besuch des Cafè Schulze 

den Abschluss der  

Nordic Walking-Runde 

der Dienstags-Walker, um 

noch ein Stündchen zu klönen. 

Auch im Sommer 2023 freuen wir uns neben den heimatlichen Touren wieder auf viele 

interessante Ziele in der näheren und etwas weiteren Umgebung. 

Die aktive sportliche Betätigung an der frischen Luft wirkt positiv 

auf Herz und Kreislauf, Stoffwechsel und Atmung.  

Geistige Frische und Stressabbau ist garantiert. 



SOLBAD INTERN 



SOLBAD INTERN 

 

 

ErstmalsÊnimmtÊBorgholzhausenÊinÊdiesemÊJahrÊanÊderÊAkƟonÊ„Stadtradeln“Êteil.ÊDabeiÊgehtÊesÊdarum,ÊimÊdreiwöchigenÊAkƟonszeit-
raumÊmöglichstÊvieleÊWegeÊmitÊdemÊRadÊstaƩÊmitÊdemÊAutoÊzurückÊzuÊlegen.ÊDerÊAkƟonszeitraumÊdauertÊvomÊ3.ÊbisÊ23.JuniÊ2023.Ê 

AufÊderÊSeiteÊwww.stadtradeln.deÊistÊeineÊAnmeldungÊmöglich.ÊWerÊimÊTeamÊdesÊ„LCÊSolbadÊRavensberg“ÊmitmachenÊmöchte,ÊwähltÊ
zunächstÊ„Borgholzhausen“ÊalsÊTeilnehmergemeindeÊausÊundÊdannÊ„Stadtsportverband“Ê-ÊhierunterÊistÊalsÊUnterteamÊderÊ„LCÊSolbadÊ
Ravensberg“Êgeführt. 

DasÊFahrradÊistÊnichtÊnurÊeinÊumwelƞreundlichesÊundÊgesundesÊsondernÊauchÊflexiblesÊVerkehrsmiƩel.Ê 

UmÊdieÊRad-InfrastrukturÊzuÊverbessern,ÊkönnenÊinÊderÊStadtradeln-AppÊübrigensÊauchÊGefahrstellenÊgemeldetÊwerden.ÊEsÊlohntÊsichÊ
alsoÊmitzumachen! 

MichaelÊSprink,ÊunserÊneuesÊMitglied,ÊliefÊbeimÊGütersloherÊÊdieÊ10ÊkmÊinÊ
46:09ÊundÊÊwurdeÊDriƩerÊinÊderÊAltersgruppeÊM45.ÊLagÊdieÊSchnelligkeitÊ
anÊdemÊneuenÊLC-Trikot? 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊDasÊTriathlon-TeamÊdesÊLCÊSolbadÊRavensbergÊstarteteÊMiƩeÊMaiÊinÊDrensteinfurtÊinÊdieÊOberliga-Saison.Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊInÊderÊBesetzungÊMario Steigelmeyer,ÊAxel Keil, Andre Kather undÊThorsten Jenke kamÊdasÊLC-QuarteƩÊaufÊdenÊ16.Rang. 
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Speedskater Markus Pape fährt Doppelsieg ein 
MarkusÊPape,ÊvomÊTeamÊ"der-rollenshop.de",ÊsiegtÊamÊPfingstwochenendeÊbeiÊzweiÊRennenÊimÊModus,Ê45ÊMinutenÊplusÊ1ÊRunde. 
AmÊSonntag,ÊgingÊesÊimÊRahmenÊdesÊRadrennensÊCologne-Classics,ÊinÊKöln-Longerich,ÊaufÊeineÊ2200ÊMeter-Runde. 
NachÊca.Ê30ÊMinuten,ÊsetztenÊsichÊMarkusÊPapeÊundÊderÊDüsseldorferÊJ.ÊStücherÊvomÊFeldÊab.ÊNachÊ10ÊRundenÊundÊeinemÊSchniƩÊ
vonÊ25Êkm/h,ÊsiegteÊMarkusÊPape,ÊmitÊ2Êsec.ÊVorsprungÊinÊ51:52ÊMinuten.ÊImÊWSC-Cup,ÊliegtÊerÊnunÊmitÊzweiÊSiegenÊaufÊPlatzÊ1.Ê
Dirk Rüter vomÊLS-Solbad,ÊkamÊaufÊPlatzÊ10ÊinsÊZiel.Ê 

AmÊMontag,ÊdannÊeinÊDoppelstart.Ê 
VormiƩagsÊstartetÊM.ÊPape,ÊimÊRahmenÊderÊRadrenntageÊ"GroßerÊPreisÊvonÊBorsum",ÊbeiÊHildesheim,ÊarƞremdÊaufÊdemÊRennrad.Ê
NachÊ20ÊRundenÊaufÊdemÊ1,3ÊKmÊlangenÊRundkurs,ÊkamÊerÊaufÊPlatzÊ6ÊinsÊZiel. 
DreiÊStundenÊspäterÊbeimÊInlinerrennenÊkonnteÊMarkusÊPape,ÊnachÊ21ÊRundenÊinÊ47:33ÊMinuten,ÊdenÊstarkenÊZellerÊSkaterÊMarƟnÊ
Rumpf,ÊimÊZielsprintÊbesiegen.ÊLC-SkaterÊRalf Jording,ÊbelegteÊPlatzÊ10. 

Speedskater Markus Pape siegt in StuƩgart 

MarkusÊPape,ÊinÊ2019ÊaufÊPlatzÊzwei,ÊkonnteÊbeimÊStuƩgarterÊHalbmarathonÊamÊSonntagÊ21.ÊMaiÊ2023,ÊdenÊdamaligenÊSiegerÊhin-
terÊsichÊlassen. Ê 
AufÊdemÊselekƟvenÊStadtkurs,ÊsuchteÊderÊItalienerÊDr.ÊChrisƟanÊLosioÊdieÊEntscheidungÊschonÊaufÊdemÊ1.ÊKm.ÊundÊsetzteÊsichÊvomÊ
FeldÊab.ÊMarkusÊPape,ÊvomÊTeamÊ"der-rollenshop.de",ÊschaŏeÊesÊschonÊbisÊKmÊ2ÊzuÊihmÊaufzuschließen.ÊGemeinsamÊfuhrenÊsieÊ
einenÊVorsprungÊvonÊeinerÊMinuteÊzumÊdriƩplatziertenÊSchweizerÊMaƩhiasÊNägeliÊundÊgutÊ1Ê1/2ÊMinutenÊaufÊdasÊVerfolgerfeldÊ
heraus. 

ImÊZielsprintÊkonnteÊMarkusÊPapeÊseineÊSprinterstärkeÊausspielenÊundÊsiegteÊmitÊ2ÊSekundenÊVorsprungÊinÊ34:54 Minuten. 



Wir sitzen auf heißen Kohlen...

... und läuten wieder die Grillsaison ein.

Jeden Donnerstag bieten wir Ihnen ein 

vielseitiges Salat- und Beilagen Buffet.

• Frontccoking am Grill
• Verschiedene Fleischsorten in hausgemachter Marinade
• Traumhaftes Biergarten Ambiente
• Kühles Fassbier und Softgetränke

Bahnhofstr. 81 | 33829 Borgholzhausen
Telefon (0 54 25) 9 20 23 | www.haushagemeyer.de
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Sommer-Trainingsplan für das Gruppentraining 
(gültig ab Juni 2023)

Leichtathletik, Lauf- & Walking Treffs und Sportabzeichen

Gruppe
Trainingszeiten der Leichtathletik-

Abteilung (Sommerplan)
Übungsleiter/

Ansprechpartner

Kinder
U10/U08 Freitag 15 bis 16.15 Uhr

 im Ravensberger Stadion Tobias Limberg 
& Werner Ahlemeyer

Schüler*innen
U14/U12/U10

(U16)
im Juni und in den Sommerferien 

Mi 17 bis 18.30 Uhr
im Ravensberger Stadion

Antje Strothmann 

Jugend
U18/U16/U14

Mo, Mi 17 bis 19 Uhr, Fr 16.30 bis 18.30 Uhr
 im Ravensberger Stadion

(in den Sommerferien nach Absprache)

Igor Rebkalo

Erwachsene
Bahntraining

Mittwoch ab 18.30 Uhr 
im Ravensberger Stadion

Franz Dammann-Kölsch

Einsteiger-Laufkurs Mittwoch 18.30 Uhr / Freitag ab 17.30 Uhr 
ab Ravensbeger Stadion

(vom 28.April bis 16.Juni 2023) Carsten Voelz
(& Team der Lauf-Treff-

Betreuer)Lauf-Treff Mittwoch ab 18.30 Uhr 
ab Ravensberger Stadion (mit Betreuung)

Freitag ab 18.30 Uhr ab Ravensberger Stadion
(offener Treff, ohne Betreuung)

„Sonntagsrunde“: 9.30 Uhr – abwechselnd in
Borgholzhausen/ Werther & Tatenhausen

siehe www.lcsolbad.de)

Walking-Treff Dienstag 9.30 Uhr – Treffen am Stadion (oder
nach Absprache)

Mittwoch ab 19 Uhr – Treffen am Stadion

Birgitt Lange

Sportabzeichen
(für die ganze

Famiie)

Ab 28.April 2023
Freitag 17.15 bis 19 Uhr 
im Ravensberger Stadion

Wilhelm Habighorst

Auskünfte: 
• LC-Vorsitzende: Antje Strothmann   antje@sspin.de  015775882693

• Geschäftsstelle:  LC Solbad Ravensberg, Freistraße 3, 33289 Borgholzhausen
info@lcsolbad. Homepage: www.lcsolbad.de

http://www.lcsolbad.de/
http://www.lcsolbad.de/
mailto:info@lcsolbad
mailto:antje@sspin.de
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KlarÊentferntÊvomÊRekordÊundÊdochÊzufriedenÊ326ÊPiumerÊschaffenÊihrÊSportabzeichen.ÊDieÊVerantwortlichenÊverfehlenÊda-
mitÊbeiÊderÊVerleihungÊihrÊerklärtesÊZielÊdeutlichÊ–ÊCoronaÊwirktÊnach.ÊEsÊgibtÊaberÊauchÊpositiveÊ 
EntwicklungenÊundÊeinenÊTeilnehmer,ÊderÊbesondersÊherausragt. 

Borgholzhausen.ÊImÊJahrÊ2019ÊergattertenÊerstmalsÊmehrÊalsÊ400ÊSportlerinnenÊundÊSportlerÊinÊBorgholzhausenÊdenÊdeut-
schenÊBreitensportordenÊ-ÊeinÊRekordÊinÊPium.ÊDannÊkamÊdieÊPandemie,ÊdieÊdenÊHöhenflugÊnichtÊnurÊinÊBorgholzhausenÊ
mitÊeinemÊSchlagÊbeendete. 

BisÊheuteÊsindÊdieÊFolgenÊspürbar:ÊZwarÊhatteÊSportabzeichenobmannÊWilhelmÊ HabighorstÊ vomÊLCÊSolbadÊRavensbergÊ
fürÊ2022ÊdasÊambitionierteÊZielÊausgegeben,500ÊAbzeichenÊamÊEndeÊderÊSaisonÊverleihenÊzuÊwollen,ÊdochÊdieÊBorgholz-
hausenerÊwarenÊträgerÊalsÊerwartet.ÊVieleÊscheutenÊanscheinendÊkurzÊnachÊdemÊEndeÊderÊPandemieÊdieÊsportlicheÊBewe-
gung.Ê„IchÊweißÊauchÊnichtÊgenau,ÊworanÊdasÊgelegenÊhat”,ÊsagteÊer.ÊSoÊschaffteÊPiumÊnurÊ326ÊSportabzeichen. 

TrotzdemÊzeigtenÊsichÊdieÊVerantwortlichenÊumÊHabighorstÊundÊdenÊSportabzeichenobmannÊ imÊStadtsportverband,ÊKarl-
HermannÊ Kleine,Ê zufrieden.Ê AlsÊ ,,herausragend”Ê bezeichneteÊ HabighorstÊ zumÊ BeispielÊ dasÊ EngagementÊ desÊ Prüfer-
Teams:ÊManchmalÊseiÊaufÊjedenÊBewerberÊeinÊPrüferÊgekommen.ÊAuchÊdasÊSportabzeichencampÊimÊvergangenenÊSommerÊ
warÊeinÊErfolg:ÊMehrÊalsÊ60ÊKinderÊundÊJugendlicheÊnahmenÊteilÊundÊkröntenÊdieÊAnstrengungenÊmitÊeinerÊfarbenfrohenÊDis-
coÊamÊAbend.Ê„DasÊwarÊeineÊwunderbareÊWerbeveranstaltungÊfürÊuns”,ÊsagteÊHabighorst. 

VerantwortlichÊfürÊdieÊmeistenÊderÊ326ÊSportabzeichenÊinÊderÊLebkuchenstadtÊwarenÊdieÊVereine.ÊNebenÊdemÊLCÊSolbadÊ
RavensbergÊengagiertenÊsichÊetwaÊderÊBoxsportvereinÊundÊderÊTuSÊRavensbergÊBorgholzhausen.ÊEtwasÊenttäuschtÊwarÊ
derÊSportabzeichenobmannÊoffenkundigÊvonÊdenÊSchulen:ÊNurÊwennÊesÊgelinge,ÊdieÊSchulenÊzuÊstärkeremÊEngagementÊzuÊ
motivieren,ÊseiÊdasÊvonÊBürgermeisterÊDirkÊSpeckmannÊausgegebeneÊZielÊvonÊ700ÊSportabzeichenÊzuÊerreichen,ÊerklärteÊ
WilhelmÊHabighorst. 

ErfreulichÊaberÊseiÊdieÊrelativÊhoheÊZahlÊvonÊ21ÊErwachsenenÊundÊ65ÊJugendlichen,ÊdieÊzumÊerstenÊMalÊdieÊPrüfungsanfor-
derungenÊinÊKraft,ÊAusdauer,ÊSchnelligkeitÊundÊKoordinationÊerfüllten.ÊDazuÊzählteÊetwaÊdasÊRatsmitgliedÊTorstenÊ Indies-
teln,ÊderÊbeiÊderÊVerleihungÊderÊAbzeichenÊimÊBönkerschenÊSteinbruchÊBürgermeisterÊDirkÊSpeckmannÊalsÊoffiziellerÊGratu-
lantÊderÊStadtÊvertrat.Ê,lchÊwarÊüberrascht,ÊwieÊvieleÊMöglichkeitenÊesÊmittlerweileÊgibt’,ÊsagteÊer.ÊIndiestelnÊerfüllteÊdieÊAnfor-
derungenÊunterÊanderemÊdurchÊSeilspringenÊrückwärts,ÊwasÊihmÊbesondersÊgutÊgefallenÊhabe. 

AnÊ derÊ VerleihungÊ vorÊ derÊ Natur-Ê undÊ FreilichtbühneÊ imÊ SteinbruchÊ nahmenÊ 40Ê SportlerinnenÊ undÊ SportlerÊ beiÊ gutemÊ
AbendwetterÊteil.ÊHabighorstÊriefÊdieÊeinzelnenÊNamenÊderÊAbsolventenÊaufÊundÊüberreichteÊdieÊUrkundenÊundÊdieÊAbzei-
chen,ÊTorstenÊIndiestelnÊgratulierteÊundÊübergabÊbeiÊbesonderenÊLeistungenÊnochÊeineÊBoxÊLebkuchen.ÊZuÊdenÊbesondersÊ
treuenÊSportabzeichenabsolventenÊ zähltÊArminÊRuhe:ÊErÊhatÊ44ÊPrüfungenÊerfolgreichÊbestandenÊundÊ istÊ damitÊ lautÊHa-
bighorstÊ„derÊChampion”ÊinÊBorgholzhausen.ÊDerÊzweiteÊPlatzÊinÊderÊstadtinternenÊWertungÊistÊdoppeltÊbesetzt:Ê 

WilhelmÊHabighorstÊundÊWinfriedÊReherÊhabenÊbislangÊjeweilsÊ36ÊMalÊdasÊSportabzeichenÊerrungen.ÊFürÊWilhelmÊHa-
bighorstÊwarÊesÊzudemÊeinÊJubiläum:ÊZumÊ25.ÊMalÊseitÊBestehenÊdesÊRavensbergerÊStadionsÊverantworteteÊerÊdieÊDurch-
führungÊundÊdieÊVerleihung. 

SpäterÊfragteÊerÊdieÊAnwesenden,ÊobÊjemandÊgegenÊeineÊVerleihungÊimÊBönkerschenÊSteinbruchÊsei,ÊwoÊdieÊVeranstaltungÊ
erstÊzumÊzweitenÊMalÊstattfand.ÊNiemandÊwandteÊsichÊdagegen. 

Sportabzeichenehrung
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SportabzeichenakƟon des LC Solbad Ravensberg 
SportabzeichensaisonstartÊimÊRavensbergerÊStadion:ÊFreitag,Ê28.04.2023ÊumÊ17:15ÊUhr 

KeineÊSportabzeichenabnahmeÊamÊ8.ÊSeptemberÊ2023Ê(Läuferabend)!!! 

RadfahrenÊfürÊalleÊSportabzeichenanforderungen 

Samstag,Ê24.06.2023ÊumÊ9:30ÊUhrÊTreffpunktÊBostik-Verwaltung,ÊBorgholzhausen 
Samstag,Ê15.07.2023ÊumÊ9:30ÊUhrÊTreffpunktÊBostik-Verwaltung,ÊBorgholzhausen 
Donnerstag,Ê10.08.2023ÊumÊ18:30ÊUhrÊTreffpunktÊBostik-Verwaltung,ÊBorgholzhausen 
Samstag,Ê23.09.2023ÊumÊ9:30ÊUhrÊTreffpunktÊBostik-Verwaltung,ÊBorgholzhausen 

SchwimmenÊfürÊalleÊSportabzeichenanforderungen 

Donnerstag,Ê08.09.2023ÊumÊ17:45ÊUhrÊTreffpunktÊLindenbadÊHalle/Westf. 
Donnerstag,Ê22.09.2023ÊumÊ17:45ÊUhrÊTreffpunktÊLindenbadÊHalle/Westf. 
Donnerstag,Ê03.11.2023ÊumÊ17:45ÊUhrÊTreffpunktÊLindenbadÊHalle/Westf 
Donnerstag,Ê10.11.2023umÊ17:45ÊUhrÊTreffpunktÊLindenbadÊHalle/Westf 

WalkingÊ(Ausdauer) 
Samstag,Ê24.06.2023ÊumÊ10:00ÊUhrÊTreffpunktÊCafeÊLefelmannÊVersmold 
Donnerstag,Ê15.09.2023ÊumÊ18:00ÊUhrÊTreffpunktÊCafeÊLefelmannÊVersmold 

SportabzeichenakƟonstag: Termin noch offen! Sportabzeichencamp: Termin noch offen! 

DerÊreguläreÊSportabzeichenbetriebÊfindetÊbisÊzumÊ13.ÊOktoberÊjedenÊFreitagÊ(AusnahmenÊsieheÊoben!)ÊvonÊ
17:15ÊUhrÊbisÊca.Ê19:00ÊUhrÊimÊRavensbergerÊStadionÊstaƩ. 

Änderungen vorbehalten! 

BiƩe meldet Euch zu den Rad-, Walk- und Schwimmterminen an!!! 

AuskünŌeÊundÊAnmeldungenÊan 
WilhelmÊHabighorstÊTel:Ê05428Ê9289983ÊoderÊWilhelmHabighorst@t-online.de 

Sportabzeichen 
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WerÊhilftÊmitÊbeiÊderÊ„NachtÊ2023"Ê?ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ17.ÊJunÊ2023

DieÊNachtÊvonÊBorgholzhausenÊläuftÊwiederÊinÊderÊPiumerÊInnenstadtÊaufÊdenÊbekanntenÊStrecken. 
DieÊVorbereitungenÊsindÊlängstÊangelaufen.ÊÊFürÊeineÊgelungeneÊVeranstaltungÊbrauchenÊwirÊnatürlichÊwiederÊHelferÊausÊdenÊeigenenÊReihen.Ê
UmÊvielenÊVereinsmitgliedernÊaberÊauchÊeineÊaktiveÊTeilnahmeÊanÊeinemÊderÊLauf-WettbwerbeÊzuÊermöglichen,ÊmüssenÊwirÊgutÊplanenÊundÊ
bittenÊdabeiÊumÊdeineÊMithilfe. 
FürÊeinÊeinheitlichesÊAuftretenÊunsererÊHelferÊhabenÊwirÊKapuzenpullisÊ(„Hoodies“)ÊmitÊdemÊNacht-LogoÊvornÊundÊdemÊLC-LogoÊaufÊdemÊRü-
ckenÊangeschafft.ÊEinÊpaarÊRestpostenÊinÊderÊGrößeÊL/XL/XXLÊsindÊinÊderÊGeschäftsstelleÊnochÊvorhanden. 

oÊJa,ÊichÊbinÊbeiÊderÊDurchführungÊderÊ„NachtÊvonÊBorgholzhausenÊ2023"ÊalsÊHelferÊdabei: 

Name,ÊVorname Telefon: Mail: 

oÊIchÊmöchteÊbeiÊderÊ"NachtÊvonÊBorgholzhausenÊ2023"ÊmitlaufenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊStreckeÊ: 

Einsatzbereich,ÊOrt Zeitraum 
Bevorzugter 
EinsatzÊ(bitteÊ
Ankreuzen) 

StartnummernÊeintüten,ÊimÊGemeindehaus Do.Ê16.06.ÊabÊ16:00ÊUhr 

AufbauÊGemeindehaus Fr.Ê16.06.ÊabÊ
18:30ÊUhr 

? 

Startnummern-AusgabeÊ(Obfrau:ÊMartinaÊKölsch,ÊSabineÊLünstroth)ÊimÊ
Gemeindehaus 

Sa.Ê17.06.ÊabÊ17:00Ê-Ê18:30ÊUhr 

Sa.Ê17.06.ÊabÊ18:30Ê-Ê20:00ÊUhr 

Sa.Ê17.06.ÊabÊ20:00ÊUhr 

AufbauÊ(Start-ÊZiel-Bereich,ÊStrecke) Sa.Ê17.06.ÊabÊ14:00ÊUhr 

Abbau Sa.Ê17.06.ÊabÊca.Ê23ÊUhr 

StreckenpostenÊ(Obmann:ÊCarstenÊVölz)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSchoolrunningÊ:ÊEin-
weisungÊ17.30ÊUhrÊGeschäftsstelleÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFirmenlaufÊ: 
Einsatzzeiten:Ê(auchÊeinzelneÊmöglich)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊNachtÊ10kmÊ: 

Sa.Ê17.06.Ê17.30ÊbisÊ19.45ÊUhr 

Sa.Ê17.06.Ê20:00ÊbisÊ21:00ÊUhr 

Sa.Ê17.06.Ê21.30ÊbisÊ23:00ÊUhr 

Zielverpflegung,ÊGetränkeausgabe 
AufbauÊ: 
AbÊ18ÊUhrÊbesetztÊ(Wasser,ÊObstÊetc.ÊÊWerner 
AhlemeyerÊmitÊElternÊetc.)ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊFirmenlaufÊ:

„Krombacher“ÊabÊ20.30ÊUhrÊAusschankÊbisÊca.Ê23 
UhrÊ(VolkerÊTarrachÊ&ÊTeam)Êevtl.Ê2ÊSchichtenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊNachtÊ10kmÊ:

Sa.Ê17.06.ÊabÊ18:30ÊUhr 

Sa.Ê17.06.Ê20:30ÊbisÊ21:15ÊUhr 

Sa.Ê17.06.Ê22:00ÊbisÊ23:00ÊUhr 

Aufräumen Sa.Ê17.06.ÊabÊca.Ê23:00ÊUhr 

Plogging“Ê(derÊKirchplatzÊmussÊbisÊzumÊGottesdienstÊbesenreinÊsein!) So.Ê19.06.ÊabÊ8:00ÊUhr 

BeschilderungÊÊÊÊ•ÊHinweisÊaufÊVeranstaltungÊ/ÊParkverbotÊetc 
•ÊStreckenbeschilderung

Mi.Ê14.06.ÊabÊ18:30ÊUhr 

Fr.Ê16.06.ÊabÊ18:30ÊUhr 

SiegerehrungenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSchoolrunningÊÊ: 
5Êkm:ÊEinzelwertung 

Sa.Ê17.06.Ê19:30ÊUhr 

Sa.Ê17.06.Ê21:00ÊUhr 

Sa.Ê17.06.Ê23:00ÊUhr 

WerbungÊfürÊdieÊ„Nacht" 

Helfer-ZusagenÊbitteÊperÊMailÊanÊantje@sspin.deÊoderÊcarsten.voelz@gmx.de/Êinfo@lcsolbad.de(unterÊAngabeÊvonÊNamen,ÊKontaktdatenÊ
undÊbevorzugtemÊEinsatz)ÊoderÊinÊPapierformÊanÊAntjeÊStrothmannÊ(LohkampÊ5,Ê33829ÊBorgholzhausen)Êbzw.ÊbeimÊLauf-TreffÊanÊCarstenÊVölzÊ
abgeben.ÊDasÊerleichtertÊunsÊdieÊPlanungÊundÊerspartÊstundenlangesÊTelefonieren... 
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Die „Nacht von Borgholzhausen“
Straßenlauf am Samstag, 17.Juni 2023, in Borgholzhausen

Start: Freistraße Ziel: Finkenau (vor der Eisdiele)
Mit freundlicher Unterstützung von:

LC Solbad
Stempel



SOLBAD INTERN 

AmÊ29.05.ÊfandÊanlässlichÊderÊ375ÊJahreÊWesƞälischerÊFriedenÊeinÊ75kmÊUltraÊvonÊMünsterÊnachÊOsnabrückÊstaƩ.ÊBeiÊschönem,ÊfastÊzuÊ
warmenÊWeƩerÊgingÊesÊaufÊdemÊWanderwegÊX1648ÊvomÊhistorischenÊRathausÊamÊPrinzipalmarktÊinÊMünsterÊzumÊhistorischenÊRat-
hausÊnachÊOS.ÊTolleÊVP,ÊeineÊschöneÊMedailleÊundÊeinÊShirtÊgab'sÊzurÊBelohnungÊobendrein.ÊVieleÊBekannteÊGesichterÊwarenÊamÊStart,Ê
insgesamtÊeineÊtolleÊVeranstaltung. 

BenediktÊBrockmannÊliefÊ75ÊKilometerÊvonÊMünsterÊnachÊOsnabrück 



SOLBAD INTERN 

Zur  Informationsversanstaltung der 4  größten Borgholzhauser  Sportvereine  über  eine  geplante Kooperation mit  dem Ziel,  zu 
einem  großen  Verein  zu  fusionieren,  kamen  rund  100  Mitglieder  der  Vereine  TuS  Ravensberg  Borgholzhausen,  TuS  Solbad 
Ravensberg, LC Solbad Ravensberg und TV Jahn Borgholzhausen im Haus Hagemeyer-Singenstroth zusammen. 

Seit Jahresbeginn gab es bereits mehrere Treffen der Vorstände, die mit Unterstützung von LSB Vereinsberaterin Katrin Schulze-
Kersting bereits verschiedene Aspekte dieses Vorhabens genauer unter die Lupe genommen haben.   

Abzüglich der bestehenden Doppelmitgliedschaften würde der Fusionsverein rund 2300 Sportlerinnen und Sportler umfassen, 
und ihnen breite Palette sportlicher Angebote (z.B. Handball, Fußball, Basketball, Leichtathletik, Tanzen, Volleyball, Badminton, 
Pickle Ball, Baseball, (Eltern-Kind- bzw. Kinder-) Turnen, Gymnastik, Ringen, Judo, Fitness-Training etc.) für alle Altersgruppen 
vom Kleinkindalter bis zu den Senioren unter einem Dach bieten. „Keine bestehende Gruppe soll durch die Fusion aufgelöst wer‑
den“, versichern die Vorsitzenden der 4 Vereine. Die Uǆ berschneidungen der Vereinsangebote sind minimal. 

„Wir versprechen uns Synergie-Effekte und bessere Chancen für eine Professionalisierung in der Geschäftsführung und Vereins‑

arbeit,“ erläutert Jonas Niemeyer (aktuell Vorsitzender der TuS Solbad Ravensberg und beim Stadtsportverband als Geschäftsbe‑
reichsleiter u.a. für die Verwaltung der Mitgliederdaten verantwortlich). 

„Außerdem wird es einfacher für die Sporttreibenden, da ein Wechsel der Sportart zukünftig ohne Vereinsaustritt und erneute 
Neuanmeldung in einem anderen Verein möglich sein wird. „Mit über 2000 Mitgliedern haben wir bessere Mitwirkungsmöglich‑
keiten in den Verbänden und eine größere Wirkung für Sponsoren, die angesichts der vielen  örtlichen Vereine momentan Zu‑
rückhaltung üben, um niemanden im Ort gegen sich aufzubringen, in dem ein anderer Verein unterstützt wird“. 

In  allen  Vereinen  gibt  es  engagierte  Mitarbeiter,  die  ihren  Kompetenzen  zukünftig  bündeln  und  voneinander  lernen  wollen. 
Sportvereine in der Größenordnung von ca. 500 bis 1000 Mitglieder lassen sich nicht mehr ohne weiteres nach Feierabend vom 
Sofa aus verwalten. Da ist viel Bürokratie im Spiel. Es bringt deutliche Vorteile, wenn sich ein Mitarbeiter beispielsweise um An‑
träge und Zuschussmöglichkeiten kümmern kann. Und davon proϐitieren  dann  natürlich  auch die  Sportlerinnen und Sportler. 
Auch sind Kooperationsmöglichkeiten mit dem Ganztagsbetrieb der Schulen bessere, wenn hierfür beispielsweise Bundesfreiwil‑
ligen-Dienstler eingestellt werden und sinnvoll eingesetzt werden könnten. 

Rational betrachtet gibt es also viele Vorteile. Unter den anwesenden Mitgliedern wurde die Idee überaus positiv aufgenommen. 
Das Stimmungsbild ergab ein einstimmiges Votum, die Zusammenarbeit fortzusetzen und die Weichen für eine Fusion zu stellen, 
über die zu einem späteren Zeitpunkt in einer „Fusionsversammlung“ abgestimmt werden soll, wenn die Arbeitsgruppen aus den 
Vertretern der Vereine sich  über die Organisationsstruktur,  ein Leitbild und weitere Details verständigt haben. Mitgliedsjahre 
aus den bestehenden Vereinen gehen dann in den Fusionsverein über. 

DieÊ4ÊgroßenÊBorgholzhauserÊSportvereineÊplanenÊFusion 

Foto: John Gerhards 






