




Start und Zielgelände befinden sich im Ravensberger Stadion in Borgholzhausen. Parkmöglichkeiten
sind dort ausreichend vorhanden. Borgholzhausen liegt zwischen Bielefeld und Osnabrück und ist über 
die A 33, B 68 usw.  schnell zu erreichen. 

Das Wettkampfbüro und die Startkartenausgabe befinden sich im Forum der Gesamtschule. Dort 
findet nach dem Lauf auch die Siegerehrung statt.  Umkleiden und Duschen sind in der kleinen 
Turnhalle und im Stadion.      

Beim 16 km Lauf handelt es sich um eine Rundstrecke  rund um Borgholzhausen, z.T. bergiges Ge-
lände. Die Strecke hat Crosscharakter: Beginn und Ende der Strecke jedoch auf Straßengrund, daher 
ist das Tragen von Spikes nicht möglich. 10 km: Auf vielfachen Wunsch haben wir für  Einsteiger, die sich 

die lange Strecke von 16 km noch nicht zutrauen, eine Startmöglichkeit über 10 km geschaffen (1 Berg-
runde). 5 km Lauf besonders für Anfänger und Schüler geeignet.
7,5 km Nordic Walking Strecke führt über den Barenberg und ist zum Teil bergig. 

FRÜH MELDEN – GELD SPAREN 

Meldungen:  
Bequem von zu Hause anmelden… - Auch im Bereich von Sportveranstaltungen lässt sich das 
Internet mit seinen Möglichkeiten nicht mehr wegdenken. Bereits mehr als einhunderttausend 
Teilnehmer haben die Online-Anmeldung genutzt, um sich unkompliziert und sicher für einen Wettkampf 
anzumelden. Dabei legen wir großen Wert auf Sicherheit.  

Auszeichnungen: Weihnachtspräsent für alle, Gesamtsieger/in Sachpreise. Die ersten jeder 
Altersklasse erhalten eine Urkunde. 

Ergebnisse und Urkundendruck im Internet unter: www.lcsolbad.de  

Sonstiges: Die Veranstaltung wird nach den gültigen Wettkampfbestimmungen der DLO ausgetragen.

Männer HK und AK bis M80, Frauen HK und AK bis W80,
weibliche und männliche Jugend U16 und älter.

Hinweis: Für Schadensfälle jeglicher Art  übernimmt der Veranstalter keine Haftung.  

Sanitätsdienst im Ziel und auf der Strecke. 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 

Startzeiten: 16 km: 11:00 Uhr, 10 und 5 km: 11:15 Uhr, Walking: 11:20 Uhr.

Die Auswertungen erfolgen mit einem Einwegchip. Keine Leihgebühr.
 Alle Teilnehmer erhalten - mit der Start-Nummer separat den leichten Einmal-Chip, der  am 
Schnürsenkel des Laufschuhs befestigt werden muss.
Wie das im Einzelnen funktioniert, kann auf der Webseite von Time Team Jung eingesehen werden: 
http://www.ttjnet.de/TTJChip.php 






