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ACTIVE SPORTSHOP
Geballte Lauf- und Ausdauersportkompetenz.

Professionelle Bewegungsanalyse in allen Filialen.
Funktionelle Top-Textilien und Accessoires.

BIELEFELD

Niederwall 6,
33602 Bielefeld

® Montag - Freitag
10:00 - 18:30

Samstag
10:00 - 17:00

0 Telefon: +49-521-171116

~| bielefeld@active-sportshop.de
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OSNABRUCK HERFORD

Miinsterstrale 5, ! Johannisstralie 136/137 %/ Rennstralle 26,
33330 Giitersloh 49074 Osnabriick 32052 Herford
® Montag - Freitag ® Montag - Freitag ® Montag - Freitag

10:00 - 18:30 10:00 - 18:30 10:00 - 13:00
15:00 - 18:30

Samstag Samstag

10:00 - 16:00 10:00 - 16:00 Samstag
10:00 - 14:00

Telefon: +49-5241-212994 [ Telefon: +49-541-2051955

ietersloh@active-sportshop.de ™ osnabrueck@active- U Telefon: +49-5221-121550

sportshop.de i herford@active-sportshop.de



Vorsitzende:

Antje Strothmann
0157/7 5882693
antje@sspin.de

Geschaftsfiihrung

Sabine Liinstroth
05425/7135
info@Icsolbad.de

Mitgliederverwaltung

Sabine Liinstroth
(05425/7135)
info@Icsolbad.de

Sportabzeichen

Wilhelm Habighorst
(05428/929680)
wilhelmhabighorst@t-online.de
Leichtathletik

Antje Strothmann
(05425/930547)
antje@sspin.de

Lauftreff

Carsten Volz
carsten.voelz@gmx.de
(0160/93827522)

Triathlon

Udo Lange
(05423/5628)
U.L.BO@gmx.de)

Walking

Birgitt Lange
adi.lange@t-online.de
05203/884823

Ergebnisse

Sabine Lunstroth
info@Icsolbad.de

Inline:

Markus Pape
pape@sport-net-
gmbh.de

LG

Ravensberg

~

/
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11.04. Alicia Kramer 10 Jahre
11.04. Wiltrud Honings
14.04. Christopher Muellenhof 40 Jahre
Happy LL 15.04. Hanna Strellmann
16.04. Vanessa Knapp
Birthday... 16.04. Isabella Czerny
S°“°ad 17.04. Inge John
Ravensberg 17.04. Birgitt Lange
18.04. Maren Potthoff
18.04. Cedric Czerny
01.04. Juergen Bischof 19.04. Gabi Koenig
01.04 _ 19.04. Bernhard Potthoff 65 Jahre
e Tim Esselmann 19.04. Robert Schmidtke
20.04. Renate Kindermann
02.04. 0
Juna Marleen Linstroth 20.04. Niklas Kraemer
03.04. Florian-Malte Gontek 20.04. Emilia Sophie Arens
04.04. Jana Sarina Ruhe 22.04. H.elga Spiller—H?.ngh.
05.04 _ 23.04. Brigitte van Dijk
At Johanna Bartling 25.04. Gerold Sehwoester
05.04. Bernd Haak 26.04. Gerd Vornholt
27.04. Sandra Rostek
05.04.
Ellen Knoepke 27.04. Johanna WeRling
05.04. Gina Ewert 28.04 Akkermann-
06.04. Ursula Johannin o Beatrice Mohns
9 29.04. Dietlinde Winkeler
07.04. Franz Dammann- 65 Jahre 29.04. Gudrun Sturm
09.04. Dario Anselmetti
09.04. Benedikt Brockmann
11.04. Simon Graesner
11.04. Lilly Knoepke
Wer seine Daten in Zukunft nicht mehr in der Geburtstagsliste ’
verdffentlicht haben méchte, teilt das bitte schriftlich oder per Mail der y k’
Redaktion mit.

Als neue Mitglieder begriifRen wir:

Simone Werwick Leichtathletik

Elisabeth Jacob tor Weihen Leichtathletik

Dennis Jacob tor Weihen Leichtathletik

LG

Ravensber Emilia Mathieu Leichtathletik

Thorsten Warning Leichtathletik

Thomas Althaus Leichtathletik

Hanna Strellmann Triathlon

Konrad Lampe Triathlon

Austritte:

Nicole Wegemann Leichtathletik
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Impressum:

Solbad-Nachrichten
Vereinszeitung des

LC Solbad Ravensberg

Freistr. 3

33829 Borgholzhausen
05425/7135
Redaktionsanschrift:
Amshausener Weg 4

33790 Halle

Tel.: 05201/8578825

e-mail: info@lcsolbad.de
Redaktion:

Sabine Liinstroth (05201/8578825)
Herausgeber:

DIGITAL PRINT Sabine Liinstroth
Tel.: 05201/8578825
Amshausener Weg 4, 33790 Halle
Anzeigen:

Sabine Linstroth
(05201/8578825)
e-mail:info@lcsolbad.de

Fiir den Inhalt verantwortlich:
LC Solbad Ravensberge. V.
Die mit Namen gekennzeichneten
Beitrage geben nicht unbedingt
die Meinung der Redaktion oder
des Herausgebers wieder.
Erscheinungsweise: monatlich

Die Homepage des LC Solbad

Ravensberg finden Sie im Internet
unter: www.lcsolbad.de.
e-mail: info@lcsolbad.de

Wir bedanken uns beim Haller
Kreisblatt und beim Westfalen-
Blatt fiir Berichte und Fotos.

Zeigt Flagge fiir unseren Verein!

Vereinstrikots stehen fiir Leidenschaft, Gemeinschaft und Zusammenhalt. Sie zei-
gen, mit welchem Verein oder welcher Mannschaft lhr Euch verbunden fihlt. Ihr
tragt sie mit Stolz.

Grund genug, wieder einen eigenen Tag, der ganz im Zeichen des Vereinssports
steht, gemeinsam sichtbar zu machen: Am #TrikotTagNRW!

Am 11. Juni 2024 rufen der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. und
seine Sportjugend zusammen mit anderen Landessportbiinden bundesweit alle
Sportvereinsmitglieder dazu auf, Werbung fiir ihren Verein zu machen. Tragt an
diesem Tag das Trikot, das Polo-Shirt oder den Trainingsanzug Eures Vereins nicht
nur wahrend des Trainings sondern auch bei der Arbeit, in der Schule,

beim Einkaufen und (iberall in der Offentlichkeit, um somit ein Zeichen fiir den
Vereins-

ACCiVE L{Solb;j/'
SEEeHIoP Ravensberg J

Graf,
fetternich

dhewapau
TVIZNIACGu g




o ol/b'a’d!
ﬁ/;u:hnchten SOLBAD INTERN

Dazu reichen wir einen Salatteller
Zur Wahl: Rostkartoffeln, Pommes-frites
Rosti oder Pommes dauphin

Preis pro Gericht:
25,50 €

“asuisngeﬁstrotl b

Bahnhofstr. 81 | 33829 Borgholzhausen
Tel. (0 54 25) 9 20 23 | www.haushagemeyer.de

Minsterstrale 25 | 33330 Gitersloh | Telefon: 052 41.403 1044 | Telefax: 052 41.403 1045
info@olafs-laufladen.de | www.olafslaufladen.de | Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 9.30 - 17.00 Uhr
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FUR DEMOKRATIE
UND VIELFALT
WANN: | START:

13.04.2024 | KULTUR- UND HEIMATHAUS
12:00 | BORGHOLZHAUSEN

KUNDGEBUNG:
KIRCHPLATZ
BORGHOLZHAUSEN

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

im Namen der Initiativgruppe ,Piumer Birger fur Demokratie und Vielfalt” laden wir euch herzlich am Samstag,
den 13. April zu der Veranstaltung ,Gemeinsam fur Demokratie und Vielfalt - in Borgholzhausen® ein. Wir wollen
um 12 Uhr am Kultur- und Heimathaus starten, der Zielort ist noch in finaler Abstimmung. Dort warten inspirieren-
de Redner und mitreitende Musiker auf uns.

Wir glauben fest daran, dass unsere Gesellschaft von der Vielfalt ihrer Stimmen und Meinungen lebt. Viele Verei-
ne und Gruppen stehen auf starken demokratischen Fif3en und genau dieses méchten wir aus der Mitte der Ge-
sellschaft heraus, auch in Borgholzhausen zeigen. Wir hoffen daher mit unserer Initiative viele Borgholzhausener
Vereine und Gruppen anzusprechen und zur Teilnahme zu ermutigen. Es liegt an uns ein Zeichen zu setzen.

Wir machen Kommunikation komfortabel !

telecomfort:

MIT — DSL / Festnetz / Mobilfunk R —— .’_[! i
VORORT- ~ mobiles Internet

— Freisprecheinrichtungen
SERVICE - pc-Service

Borgholzhausen Versmold
Freistraf3e 10 Miinsterstrafie 18

Tel. 0 54 25/95 40 88-0 Tel. 054 23/47 4593
www.telecomfort.de ¢ info@telecomfort.de
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Texel 2024 - Reif fiir die Insel (Trainingslager bzw. Aktivurlaub) v. Antje Strothmann

In der ersten Osterferienwoche stand wieder das Trainingslager auf der hollandischen Nordseeinsel Texel auf dem Pro-
gramm. Mit dem Wetter haben wir es trotz des frihen Termins (22. bis 29.Marz) wieder gut erwischt. Zwar wehte an
manchen Tagen ein frischer Wind, doch kam auch immer wieder die Sonne durch und die Temperaturen waren ange-
nehm zum Laufen (und Radfahren).

Insgesamt 44 Menschen und 4 Hunde bezogen Quartier im ,Kustpark® in De Koog. Einerseits wurden fleil3ig Laufkilo-
meter gesammelt, andererseits standen weitere gemeinsame sportliche Aktivitaten (wie Schwimmen, Radtouren, Ho-
ckey- und FuBballspielen bzw. Wikinger Schach am Strand) und Ausflige an. Wahrend die ambitionierten Laufer*innen
ihre Trainingslaufe absolvierten, schlossen sich auch die mitgereisten Angehoérigen nach Interessen immer wieder zu
gemeinsamen Aktivitdten, Radtouren, (Hunde-) Spaziergangen oder Museumsbesuchen zusammen.

Die Laufstrecken im Wald waren nach den ausgiebigen Regenfallen im vergangenen Winter teilweise noch Uberflutet,
so dass nicht alle gewohnten Strecken belaufbar waren und wir neue Wege ausprobieren mussten. Am Strand, im DU-
nengebiet sowie anderen Waldstlicken, gab es jedoch genug Alternativen.

Neben verschieden langen Dauerldufen standen auch Tempowechsel- und Berganlaufe auf dem Plan, dazu Gymnas-
tik, Lauf-ABC und Circuittraining, aber auch Entspannung im nahegelegenen Schwimmbad ,Calluna“. Dort eroffneten
einige Jugendliche mit dem 25-Meter-Schwimmen bereits die Sportabzeichen-Saison 2024. Und ein paar ganz Mutige
sind auch am Strand kurz in der noch frischen Nordsee geschwommen und haben sich dann wieder warmgelaufen.

Ein besonders reizvoller, langerer Dauerlauf war auch in diesem Jahr wieder moglich: Die Strecke am Strand entlang
vom Leuchtturm im Norden der Insel zuriick nach De Koog mit Querung des Slufter-Priels bei Niedrigwasser. Am
Dienstag fiel der niedrigste Wasserstand auf den Nachmittag und fiir diese Zeit waren auch Sonnenstrahlen vorausge-
sagt. Nach etwa sechs Kilometern Laufstrecke hiel® es dann ,Schuhe aus®, um durch das etwa knietiefe Wasser zu
waten. AnschlieBend Schuhe wieder anziehen und weiter... Die ,normale” Strecke zuriick zum Park war etwas mehr
als 15 Kilometer lang. Einige hangten aber noch ein paar Extra-Kilometer dran, um die Strava-Challenge
,Halbmarathon im Marz“ zu vollenden.

Tags darauf begannen wir den Trainingstag mit Videoaufnahmen zur Laufstil-Analyse und einem (mehr oder weniger)
regenerativen Dauerlauf. Einige gingen danach Schwimmen, ehe es am Nachmittag zu einem grofien Treffen mit Spie-
len (Hockey, Fuflball, Winkinger-Schach) am Strand kam. Die ganz Fleil3igen hatten zuvor am Nachmittag noch eine
zweite Lauf- bzw. Radeinheit eingestreut.

Am Donnerstagnachmittag standen zum offiziellen Abschluss noch Berganlaufe im Wald auf dem Trainingsplan - mit
anschlieBender Starkung im Waldpavillion ,Turfveld®, wo es die besten Pommes auf der Insel gibt. Vereinzelte Lau-
fer*innen drehten am Freitagmorgen vor der Abreise noch eine finale Laufrunde zum Strand.

An den Abenden gab es neben den ,Werwolf-Runden® der Jugendlichen auch Spiele-Abende der Erwachsenen und/
oder FuRball-Gucken (mit den beiden erfolgreichen Landerspielen). Die Woche auf der Insel verging leider viel zu
schnell. Mit dem Training dirften gute Grundlagen fir die bald beginnende Laufsaison gelegt worden sein.
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Paul

Gerling

Paul Gerling ist inzwischen 19 Jahre alt und fand schon als Grundschiiler durch die ,Nacht von Borgholzhausen” zum LC Solbad Ravens-
berg, wo er verschiedene Nachwuchsgruppen durchlief.

Inzwischen trainiert der Schiler des Carl-Miele-Berufskollegs in Gltersloh schon einige Jahre bei Igor Rebkalo und kennt einige seiner
Trainingskollegen schon seit fast zehn Jahren.

Dreimal pro Woche trainiert Paul, der in Halle-Horste wohnt, mit seiner Trainingsgruppe. Er kommt inzwischen meist auf sechs Trai-
ningseinheiten pro Woche und dieser TrainingsfleiR zahlt sich aus. Kirzlich verbesserte er seine 800-Meter-Bestzeit in der Seidensti-
ckerhalle auf eine Zeit von 2:12 Minuten und riickte damit schon deutlich an seine Zielzeit fiir diesen Sommer heran. Die 2:10-Minuten
mochte Paul Gerling in der Freiluftsaison unterbieten.

Auch wenn aktuell die 800 Meter seine Lieblingsstrecke sind, so zeigte er auch schon gute Anséatze auf langeren Strecken. Langfristig
mochte er eines Tages auch die Marathondistanz absolvieren.

Im vergangenen Sommer vertarkte Paul die Manner-Staffel vom LC beim Staffel-Marathon in Rheda und legte dabei flotte 2 km-
Runden vor.

In den Osterferien geht es in der ersten Ferienwoche mit dem LC Solbad Ravensberg wieder auf die niederlandische Nordseeinsel
Texel. Dort schlagen die LC-Laufer*innen traditionell das Quartier fur ihr Oster-Trainingslager auf. Dort gibt es beste Trainingsmoglich-
keiten im Wald, durch die Diinen und am Strand und viel SpaR bei der gemeinsamen Freizeit mit der Jugendgruppe.



Jahreshauptversammiung

12.04.2024

Wir laden zur Jahreshauptversammlung des LC Solbad Ravensberg

am Freitag, den 12. April 2024
Beginn 19.00 Uhr

in das Haus Hagemeyer-Singenstroth, Borgholzhausen ein.

Wir wurden uns sehr freuen, wenn wir wieder zahlreiche Mitglieder begruflden durfen.

Tagesordnungspunkte

Fusion

Feststellung der Anwesenden und Stimmberechtigten

Genehmigung der Tagesordnung Veranstaltungen

Ehrungen Trainingsangebote- Kurse- Reisen

Bericht des Vorstandes
Aussprache/Verschiedenes

Sol@

Ravensberc

Bericht der Kassenprufer

Entlastung des Vorstandes

Vorstandswahlen

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 20. Marz 2024 in schriftlicher Form an
den Vorstand zu stellen.
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Junge LC-Athleten bei OWL-Hallenmeisterschaften erfolgreich

Das Wochenende 10./11.Februar stand ganz im Zeichen der OWL-Hallenmeisterschaften. Wahrend es am Samstag in Bielefeld um
die Titel in den Altersklassen U18, U20 sowie Mdnner und Frauen ging, traten die jingeren Klassen U16 und U14 am Sonntag im
Paderborner Ahornsportpark an.

Far Till Heienbrok (MJU18) standen vier Disziplinen auf dem Programm. Seine Spezialdisziplin, der Stabhochsprung wird am
17.Februar in Detmold ausgetragen. So konnte sich der 15jdhrige Gber zwei Titel, drei persénliche Bestleistungen und zwei 3.Platze
freuen. Uber die 60 Meter Hiirden verbesserte sich Till auf 9,16 Sekunden und lag damit im Duell mit seinem groRen Bruder Aaron
(der allerdings tGber die héheren Madnner-Hirden OWL-Meister wurde) knapp vorn. Im Weitsprung steigerte er sich um 4 Zentime-
ter auf 5,84 Meter und die Kugel landete bei 9,01 Metern. Beim Hochsprung lief es mit 1,68 Metern nicht optimal, aber das war
auch schon die vierte Disziplin an einem relativ langen Wettkampftag in der Seidenstickerhalle.

Linnea Haschke gab in den Sprintdisziplinen 60 Meter und 200 Meter ihren Einsatnd in der Frauenklasse. Nach 9,58 Sekunden tber
60 Meter folgten Giber 200 Meter 34,04 Sekunden und der 4.Platz. Uber diese Strecke sprintete Lina Speckmann (WJU20) in 31,16
Sekunden auf den 2.Platz. Zweite wurde auch ihre Zwillingsschwester Julia Speckmann tber 800 Meter der WJU20 in 2:37,96 Mi-
nuten vor ihren Trainingskameradinnen Silvia Berlanda (2:46,83) und Sarah Strothmann (2:54,20). Schnellste LC-Lauferin liber die
4 Hallenrunden war allerdings die in der U18 startende 15jahrige Henrieke Wacker (2:34,36 Minuten) als Drittplatzierte dieser Al-
tersklasse. Insa Franke (2:57,69) konnte erstmals die 3-Minuten-Grenze unterbieten.

Bei den mannlichen LC-Mittelstrecklern glanzten Lukas Bartling (2.MJU20/ 2:11,67 Minuten) und der gerade der Jugendklasse ent-
wachsene Paul Gerling (8.Manner/ 2:12,46 Minuten) mit persdnlichen (Hallen-) Bestzeiten. M45-Senior Elmar Remus hatte sich die
4 Hallenrunden nicht ganz so anstrengend vorgestellt und kam nach 2:41,09 Minuten ins Ziel.

Im Ahornsportpark gelangen den jungen LC-Talenten weitere gute Zeiten und vordere Platzierungen. Fabio Mende (M15) kam als
OWL-Vizemeister in 2:25,84 Minuten in den Bereich seiner Freiluftbestzeit und war rund vier Sekunden schneller als noch im Janu-
ar beim Mittelstreckentag in Bielefeld. Mit einer Steigerung um rund 7 Sekunden auf 3:00,38 Minuten kam Johanna WeRBling auf
Platz 3 in der W15 und mochte demnachst die 3-Minuten-Grenze , knacken”. Die jingsten LC-Starter, Torben Wacker (2:59), und
Felix Ahlemeyer (3:00,88) kampften sich in der M12 auf die Pldtze 3 und 4 vor. Mit ihren Zeiten qualifizierten sich die beiden fiir
die FLVW-Meisterschaften am 3.Marz an gleicher Stelle.

In der W13 liefen die Zwillinge Sara und Yasemine Chaabani ein eintrachtliches Rennen. Auf den Pldtzen 3 und 4 lagen am Ende
nur 3 Zehntelsekunden zwischen ihnen. Nachdem Yasemine eine Woche zuvor beim Cross Dritte vor ihrer Schwester Sara gewor-
den war, drehte diese die Reihenfolge nun um und kam in 2:59,28 Minuten auf den 3.Platz in dem von der zum LC Paderborn ge-
wechselten Pauline Loleit gewonnenen Rennen.
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Sonntags - Lauftreff
November - April

Start ist immer um 9:30 Uhr

Borgholzhausen Halle - Bokel Werther
Stadion Parkplatz Alleestr. Parkplatz Ascheloh
Kreisel/Auffahrt A33

05/26.11.2023

3.12./24.12. 10./31.12.2023

14.01.2024 m 07./28.01.2024

04/25.02.2024 18.02.2024

03./17.03.2024 24.03.2024 10/31.03.2024

07/28.04.2024 14.04.2024 21.04.2024

Geanderter Treffpunkt fiir Halle!

*17. Dezember Weihnachtscrosslauf

* 3. Marz Luisenturmlauf

Unser Laufbetreuer beantwortet gerne alle Fragen. Mobil: 0170/9036394

Mail: Dammann Kolsch <dammann. koelsch@t-online.de>

Laufzeit ca. 60 - 90 Minuten

Arbeitsbiihnen

chneiker
{ 05201 668570
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Sonntags-Lauftreff in Borgholzhausen, Lc%'@
Halle und Werther s

Ravensberg

Du mochtest fit werden/bleiben oder dich gezielt auf einen Wettkampf vorbereiten?
Dann bist du bei uns richtig. Wir bieten jeden Sonntag ab 9:30 Uhr an verschiede-
nen Treffpunkten einen Lauftreff an. Begleitet von erfahrenen Laufbetreuern des
LC Solbad wird in drei Gruppen, maldig, mittel, schnell, ca. 60-90 Minuten gelau-
fen. Du bist noch nie gelaufen und mochtest das andern. Mittwoch 18:30, Freitag
17:30 Uhr. Nach wenigen Wochen kannst du an diesem Sonntags-Lauftreff teilneh-
men.

i “NMMWNL“%m‘mmm|U||um|wumnmumm

i‘_‘"":ﬂ—’—- 5 I.M- FEY el |

Neuer Treffpunkt fir die Sonntagsrunde in Halle

Wegen einer Baustelle auf der Giitersloher StraBe im Bereich der

Kreuzung in Bokel, verlegt der Lauf-Treff seinen Haller Treffpunkt

fiir die Sonntagsrunde auf den Park&Ride-Parkplatz am AlleestraBen-Kreisel nahe
der Autobahnauffahrt. Von hier geht es dann wie gewohnt durch den Tatenhauser
Forst. Es wird erwartet, dass die Bauarbeiten bis Januar 2024 andauern werden.
Solange gilt der neue Treffpunkt jeden 3.Sonntag um 9.30 Uhr (nachste Termine:
19.November, 10.Dezember).
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Morge“

Als stehen fiir uns und Fair Play an erster
Stelle. In diesem Sinne wilnschen wir allen Sportlern und Fans eine tolle
ka“n Saison mit vielen einzigartigen Momenten.
frei.
n den Wegd
Wir mache!

Volksbank
—— Borgholzhausen

der Volksbank

eeebaifling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Frihstiick, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fir einen gemutlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen fir appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Uber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken
im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schitzt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de




o ol/bad)
‘n/;zchnchten SOLBAD INTERN

Am 17. Marz haben wir die "Friihlings-Olympiade" in der Borgholzhauser Sporthalle veranstaltet. Einen Team-Wettkampf fiir
die Altersklassen U12 und U10 mit Hindernis-Sprint-Staffel, Drehwurf-Staffel, Weitsprung-Staffel und "Sechs-Tage-

Rennen" (Verfolgungsstaffel (iber 8 bzw. 6 Minuten). Es gab viele knappe und spannende Entscheidungen, tolle Stimmung
und viel Action. Am Ende siegte in beiden Klassen die Teams vom PSV Bielefeld und der U12 vor den Teams der SpVg. Vers-

mold und LC Solbad Ravensberg (geteilter 2.Platz) bzw. in der U10 vor Versmold und dem jungen LC-Team. Insgesamt waren
40 Kinder in 6 Teams rund zweieinhalb Stunden im Einsatz.

Falafel - Shawarma -

friscﬁe Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmen;/

Inhaber: Abdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7

Offnungszeiten: 33829 Borgholzhausen o
Telefon: 05425 -955802 ( an
http://www.liban-borgholzhausen.de

Poisho e+ Rsleurard
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gemeinsam was bewegen

Sport in Borgholzhausen e.V. e Masch 2a e 33829 Borgholzhausen

An alle Sportabzeichenteilnehmer*innen

Borgholzhausen, 23.03.2024

Liebe Sportabzeichenteilnehmer*innen,

auch im Jahre 2023 haben weit mehr als 300 Schiler*innen und Erwachsene in den
Vereinen und Schulen der Stadt Borgholzhausen die Herausforderung Sportabzeichen
angenommen und die Anforderungen erfillt. Deshalb laden wir ganz herzlich zur Ehrung

ein!

Sie findet statt am
Freitag, den 24. Mai 2024
Ab 19:00 Uhr

Freilichtbiihne Bonkerscher Steinbruch, Bergstr., Borgholzhausen

Es handelt sich um die Ehrung der Vereinsteilnehmer, denen bei der Veranstaltung die
erworbenen Sportabzeichen und Urkunden Uberreicht werden. Die in den Schulen
erworbenen Abzeichen wurden oder werden direkt in den Schulen verliehen. Auch die
Siegerehrung im Vielseitigkeitswettbewerb des LC Solbad Ravensberg findet bei dieser

Gelegenheit statt.

Um Anmeldung bis zum 13. Mai 2024 wird gebeten bei Wilhelm Habighorst
(Tel: 05428/929680; E-Mail: WilhelmHabighorst@t-online.de).

Wir freuen uns auf alle, die im letzten Jahr das Sportabzeichen erwerben konnten.

Mit sportlichen GrilRen

Dirk Speckmann Dr. Hans Scheller
Birgermeister Vors. Stadtsportverband

SHOHDO DB VOBE
QDO SL®WEI)

Stadtsportverband Bankverbindung: Geschéftsstelle:
Sport in Borgholzhausen e.V. Kreissparkasse Halle (Westf.) Masch 2a
IBAN: DE88 480515800003592375 33829 Borgholzhausen
BIC: WELADED1HAW Tel.: 05425 9339970
Vorstand: Dr. Hans Scheller Mobil: 0171 2233829

Stellvertr. Vorstand: Artur Benz Vereinsregister VR 1806 info@sport-in-pium.de
Geschaftsfuhrer: Andreas Radel Amtsgericht Gitersloh www.sport-in-pium.de



Sportabzeichen

LCSO.bad >

Ravensberg

Sportabzeichenaktion des LC Solbad Ravensberg

Termine 2024

Sportabzeichensaisonstart im Ravensberger Stadion: Freitag, 26.04.2024 um 17:15 Uhr
Sportabzeichenehrung fiir 2023: Freitag, 24. 05.2024 um 19:00 Uhr
Kein ,,Sportabzeichen-Betrieb am 24. Mai 2024!!

Radfahren fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Donnerstag, 16.05.2024 um 18:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Samstag, 22.06.2024 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Samstag, 17.08.2024 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Sonntag, 15.09.2024 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen

Schwimmen fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Donnerstag, 12.09.2024 um 18:00 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.
Donnerstag, 10. Oktober 2024 um 18:00 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf
Donnerstag, 14.11.2024 um 18:00 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf

Walking (Ausdauer)
Samstag, 22.06.2024 um 10:00 Uhr Treffpunkt Cafe Lefelmann Versmold
Donnerstag, 19.09.2024 um 18:00 Uhr Treffpunkt Cafe Lefelmann Versmold

Sportabzeichenaktionstag: 24.08.2024
Sportabzeichencamp: Vom 23.08. auf den 24.08.2024.

»Sportabzeichen statt Frithschoppen® im Ravensberger Stadion
Sonntag, 10. November 2024 von 10:00 bis 11:30 Uhr
Dienstag, 31. Dezember 2024 von 10:00 bis 11:30 Uhr

Der reguldre Sportabzeichenbetrieb findet bis zum 11. Oktober jeden Freitag (Ausnahmen siehe oben!) von
17:15 Uhr bis ca. 19:00 Uhr im Ravensberger Stadion statt.

Anderungen vorbehalten!

Bitte meldet Euch zu den Rad-, Walk- und Schwimmterminen an!!!

Auskiinfte und Anmeldungen an

Wilhelm Habighorst Tel: 05428 9289983 oder WilhelmHabighorst@t-online.de
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Rédgenbriicken - Marathon
RAgenbriddeniamst & PAKN Walking Pay

16. Sparkassen Rugenbrucken Marathon

Neue Laufreise vom 11.10.24 bis 13.10.2024 nach
Stralsund an die Ostsee!

Der 16. Sparkassen Rigenbriicken-Marathon und DAK Lauf- und Walking
Day findet am 12.10.2024 in Stralsund statt. Dieses Laufereignis ist die
groRte Laufveranstaltung in Mecklenburg-Vorpommern. Jedes Jahr melden
sich 4.000 bis 5.000 Lauferinnen fiir dieses Event an. Die
Streckenangebote: Marathon, Halbmarathon, 12km und 6km.

Die neue Laufreise im Herbst wird wieder organisiert und betreut von
Bernd Lidemann & Hans-Dieter Wierum vom LC Solbad Ravensberg & BSV
Ostbevern. Wir reisen mit der Deutschen Bahn ab Minster Hbf und
Bielefeld Hbf vom 11.10. bis 13.10.2024. Wir wohnen im beliebten
3***Komfort-Hotel Jungfernstieg in der Altstadt von Stralsund. Die Wege
in die schone Innenstadt und zum Start der Laufveranstaltung sind kurz
und in wenigen Minuten zu FuR zu erreichen.

Der Reisepreis wird ca. 320,- € fiir 2 Ubernachtungen fiir % DZ mit
Frihstlick, Fahrt mit der Bahn von Miinster Hbf oder Bielefeld Hbf,
betragen. Der Preis fir das EZ wird ca. 70 € teurer sein. Die Deutsche Bahn
wird die neuen Fahrpreise im Januar 2024 bekanntgeben. Danach kann der
genaue Reisepreis festgelegt werden.

Wir werden dann die offiziellen Flyer per Mail oder per Auslage an die
Interessenten verteilen.

Wer gerne mitreisen mochte, kann schon jetzt einen oder mehrere
Mitfahrplatze reservieren. Reservierungen, Anforderungen von Flyern
schickt bitte per Mail an: bernd-luedemann@t-online.de oder
dieterwierum@t-online.de. Wir rechnen damit, dass die Laufreise nach
Stralsund vorzeitig ausgebucht sein wird! Friihes anmelden bzw.
reservieren sichert euch die Mitfahrt.

Eure Reiseleiter Bernd Liidemann & Hans-Dieter Wierum
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Die Betreuung wahrend der An- u. Abreise, vor und nach dem Lauf, Erledigung der
Meldeformalitaten, erfolgen selbstverstandig durch Reiseleitung von Bernd Lidemann
& Hans Dieter Wierum.

Die Anmeldung zu den verschiedenen Laufen erfolgt durch die
Lauferin oder Laufer in eigener Regie. Der Anmeldestart zur
Teilnahme wird von uns zeitnah mitgeteilt!

Bestatigungen mit weiteren Hinweisen liber den Ablauf der Reise, werden ab
Ende Juli 2024 zugesandt.

Anmeldung zur Laufreise Stralsund zum Rugenbricken-Marathon :

Hiermit melde ich mich verbindlich fiur die Lauferreise an. Die Buchung wird mit
schriftlicher Anmeldung verbindlich; es erfolgt eine schriftliche
Anmeldebestiatigung mit Zahlungshinweisen und weiteren Informationen:

1. Name: Vorname:
2. Name: Vorname:
Verein:

Mailadresse:

Anschrift:

Telefonnummer:

Unterschrift:

Die Anmeldung ist schriftlich auf dem Postweg oder per Mail an folgende
Adresse zu senden:

Bernd Liidemann
Lichtenberg-Weg 1 A
48346 Ostbevern

Oder per Mail an: bernd- Iuedemann t-online.de

Sol ba) ' =
Ra ve ns be rg

INTERNET: www.lcsolbad.de
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Erfolge beim Paderborner Osterlauf

Paderborn/Altkreis Halle (gf). Eigentlich wollte Markus Pape seinem Teamkolle-
gen Cristian Losio den Zielsprint anziehen lassen. ,Aber dann hatte ich auf den letz-
ten Metern auf einmal einen anderen Konkurrenten im Windschatten und musste
selber durchziehen.” SchlieRlich sollte der Sieg auf jeden Fall beim Team Der-
Rollenshop.de bleiben. Das Resultat:

Der 41-Jahrige aus Borgholzhausen schraubte seinen Rekord auf 13 Erfolge beim
Speedskating-Wettbewerb des Paderborner Osterlaufs. Diesmal siegte er in einem
taktischen Halbmarathon-Rennen, in dem eine Sechser-Gruppe (Endzeit 37:48 Mi-
nuten) um die ersten Platze sprintete. Hinter Pape, der damit zugleich NRW-Meister
wurde, belegten Karsten Wilke (Team Ruhrboss 03) und Losio die Platze zwei und
drei. FUr den Piumer ist der Sieg Motivation nach schwierigen Monaten: ,Nach einer
Corona-Infektion im vergangenen August war ich mehrfach gesundheitlich ange-
schlagen und habe noch nicht so viel auf Skates gestanden.“ Jetzt will er wieder in
der Serie um den German Inliner Cup vorne mitmischen.

Auch in den drei Laufwettbewerben gab es einige hervorragende Resultate. Der
Wertheraner Oscar Werner (SV Brackwede) bestatigte seine Bestzeit von den deut-
schen 10-Kilometer-Meisterschaften (33:06) jetzt Uber die halbe Distanz. Mit einer
Steigerung auf 15:48 Minuten wurde er Uber 5 Kilometer Vierter der Manner-
Hauptklasse M 20 und 16. Der Gesamtwertung unter mehr als 3.000 Finishern.

Alexa Krebs vom LC Solbad Ravensberg kehrte sogar mit einem Klassensieg Uber
10 Kilometer heim. Die Wertheranerin steigerte sich nach 46:06 Minuten im Vorjahr
im groflten Teilnehmerfeld des Tages auf starke 45:09 Minuten. Damit hatte sie als
schnellste von 73 W 55-Seniorinnen dreieinhalb Minuten Vorsprung auf die Zweit-
platzierte. Uber 5 Kilometer gewann die ehemalige Solbadpitzenlauferin llona Pfeif-
fer ihre Altersklasse: Als schnellste W 45-Lauferin blieb sie mit 19:54 unter 20 Minu-

ten. Weitere Aktive vom LC Solbad erzielten beim ,Zehner” gute Altersklassen-
Platzierungen: 4. der W 40 Steffi Limberg 43:12 Min.; 6. Der W 60 Birgit Vogt
54:41; 9. der M 50 Jorn Strothmann 42:12.

(Bericht aus dem Haller Kreisblatt)

Montag bis samstagd
yon 7:00 his 21: -00 Uhr

EDEKA | jammerpatt 2 -+ Borgholzhausen
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18. Sparkassen-Triathlon

in Versmold ~

Infos & Online-
Anmeldung unter
www.LCSOLBAD.de

1. September 2024

Kurt-Nagel-Parkstadion

Volksdistanz
500 m Schwimmen - 20 km Radfahren - 5 km Laufen

Solbad a@>» %ORDR'HEIN-
") ) ESTFALISCHER
0 ¢ TRIATHLON-

Ravensberg NRWTV  VERBAND E.V.

Veranstalter: LC Solbad Ravensberg
Ausrichter: LC Solbad Ravensberg in Kooperation mit der Spvg. Versmold

Schwimmtraining:
Jeden Mittwoch und Freitag von 19:30 —ca. 21:30 Uhr

im Aktiv Bad Dissen, Bergstr. 6

Unser Trainer, Dirk Gerheim besitzt den DLRG Schein Silber und ist Inhaber der
Lizenz DOSB-Ubungsleiter C.




Trainingszeiten flir das Gruppentraining

Leichtathletik, Lauf-Treff und Sportabzeichen

Trainingszeiten der Leichtathletik-

Ubungsleiter/

Gruppe Abteilung (Winterplan) Ansprechpartner
Kinder Freitag 15 bis 16.15 Uhr * Tobias Limberg
u10/uU08 in der Turnhalle Nord & Werner Ahlemeyer

Schiiler*innen
U14/uU12/u10

Donnerstag 16.30 bis 18 Uhr * —
in der grolRen Sporthalle der PAB
Freitag 16.15 bis 17.30 Uhr *
in der Turnhalle Nord

Antje Strothmann

Bahntraining

im Ravensberger Stadion

Jugend U18/ Mo & Mi 17 bis 19 Uhr im Stadion; Igor Rebkalo
uie/uia Fr 16.30 bis 17.30 Uhr im Stadion, anschl.
17.30 bis 18.30 Uhr Turnhalle Nord
Walking-Treff Dienstag ab 9:30 Uhr — Treffen am Stadion Birgitt Lange
(weitere Termine nach Absprache)
Erwachsene Mittwoch ab 18.30 Uhr Franz Dammann-Kodlsch

Lauf-Treff

Mittwoch ab 18.30 Uhr
ab Ravensberger Stadion
Freitag ab 17.30 Uhr
ab Ravensberger Stadion

»Sonntagsrunde”: 9.30 Uhr — abwechselnd in
Borgholzhausen, Stadion/ Halle, AlleestraRen-
Kreisel/ Werther, Ascheloh

siehe www.Icsolbad.de)

Carsten Voelz
(& Team der Lauf-Treff-
Betreuer)

Walking-Treff

Mittwoch ab 19 Uhr — Treffen am Stadion
(weitere Termine nach Absprache)

Ohne Begleitung

Sportabzeichen
(far die ganze Fami-
lie)

von April-Oktober

Wilhelm Habighorst
05428/929680
wilhelmhabighorst@t-online.de

Auskiinfte:

LC-Vorsitzende: Antje Strothmann antje@sspin.de 015775882693,
Geschéftsstelle: LC Solbad Ravensberg, FreistralRe 3, 33289 Borgholzhausen, . Homepage: www.lcsolbad.de
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Leichtathletik-Terminvorschau 2024

Freitag, 12.04.
Sonntag, 14.04.
Sonntag, 14.04.
Sonntag, 14.04.
Freitag, 26.04.
Sonntag 28.04.
Mai
Mittwoch,01.05.
Samstag, 04.05.
Samstag, 04.05.
Samstag, 04.05.

Donnerstag, 09.05.

Donnerstag, 09.05.
Donnerstag, 09.05.

Samstag 11.Mai
Samstag, 11.05.
Samstag, 11.05.
Sonntag, 12.05.
Freitag, 17.05.

Montag, 20.05.
Freitag, 24.05.

Samstag, 25.05.
Mittwoch, 29.05.

Jahreshauptversammlung des LC Solbad Ravensberg
Hannover Marathon (DM), Halbmarathon und 10 km

Rund um den Allwetterzoo in Minster, 5 km, 10 km, 21,1 km
Bahnlauf-Meeting in Rheine

Oelder Staffelabend (u.a. 3x800 m / 3x 1000 m)

Hermannslauf

Bahneré6ffnung in Bad Salzuflen

Helgoland-Marathon (5,5 bis 42,2 km)

Clarholzer Volkslauf, 5 km und 10 km

»1urm zu Turm Lauf* in Georgsmarienhitte (0,4 bis 10 km)
FLVW-Langstaffel-Meisterschaften in Witten
Oetinghauser Volkslauf

Sparkkassen-Staffellauf in Beckum (3 x 1,4 km und 5x 8,44 km)
OWL-Meisterschaften U16+ in Bielefeld

Horster Waldlauf, Lage-Hérste (5,7 bis 21,1 km)

Hammer Frauenlauf (5 km und 10 km)
OWL-Meisterschaften U14 und M/W11 in Gutersloh
Stadtlauf in Bad Oeynhausen (2 bis 10 km)
Gltersloher-Sparkassen-Pfingstlauf (1,6 km bis 10 km)
Lagenser Sparkassen Zieglerlauf, Lage (5km und 10 km=
LC-Helferfete im Steinbruch

Sternchenlauf in Schlof Holte-Sende (0,4 km bis 10 km)

GeniefSer
gesucht.

Fiir handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, siiBe
Kostlichkeiten, besondere Kaffee-
spezialitaten und mehr bei Welpinghus
in Borgholzhausen und Steinhagen.

www.konditorei-welpinghus.de

rstellungsverfahren und lange Teig-Reifezeiten

itionelle He
Jaden iir besonderen Geschmack

/ Ausgewahlte hochwertige Zutaten fi

Konditorei Welpinghus
Backstube

Kirchstrae 11

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Hauptgeschift
Kaiserstrale 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Handgemachte ualitit seit 1770.

SOLBAD INTERN
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StraBenIauf am Samstag, 15.Juni 2024, in Borgholzhausen |
Start: FreistraBe Ziel: Finkenau (vor der Eisdiele)




Strecke:

Es gibt 3 verschiedene Runden (siehe Streckenplan).
Die 10 km-StraBenlauf-Strecke ist DLV-vermessen
und Bestenlisten-tauglich.

Starthummernausgabe:

Im Evangelischen Gemeindehaus, Kampgarten

Toiletten:

Im Gemeindehaus sowie Dixi-Toiletten in Start-Nahe.

Umkleide und Duschméglichkeiten:
Turn- und Sporthallen im Schulzentrum;
fur die Referees im Ravensberger Stadion.

Siegerehrungen:
Auf der Buhne vor der Evangelischen Kirche.

Zeitplan:

18:00 Uhr - Bambinilauf

300 m Uber die Start-Ziel-Gerade
(ohne Zeitnahme, keine Siegerehrung)

18:30 Uhr - Schoolrunning

(Grundschdler*innen) ca. 1,6 km
(1 kleine Runde + Start-Ziel-Gerade)

19:00 Uhr - Schoolrunning
(weiterfiihrende Schulen 5.-13.Klasse) ca. 3 km

(2 kleine Runden + Start-Ziel-Gerade)

19:30 Uhr - Siegerehrungen Schoolrunning

20:15 Uhr - Firmenlauf und Walking
ca. 5 km
(2 mittlere Runden + Start-Ziel-Gerade)

21:00 Uhr - Siegerehrung 5 km-Lauf

(Einzelwertung)

21:30 Uhr - ,,Die Nacht von Borgholzhausen*

10km StraBenlauf mit RefereesRun
(8 groBe Runden + Start-Ziel-Gerade)

23:00 Uhr - Siegerehrungen

(Teamwertungen Firmenlauf;
Einzel- und Mannschaftswertung
flr Vereinsmannschaften 3er-Teams - ,Nacht von Borgholzhausen®)




Wertungen / Auszeichnungen/ Siegerehrungen

Lauf Wertungen / Siegerehrung / Auszeichnungen

Bambinilauf Keine Zeitnahme und Rangwertung; Eis-Gutschein fiir alle
Teilnehmer*innenTeilnehmerurkunde

Schoolrunning Nach Geburtsjahrgédngen (M/W) 1.-3. Platz
1,6 km ,Beste Schulklassen®; Medaillen fiir alle Teilnehmenden

Schoolrunning Doppeljahrgangsklassen U12, U14, U16, U18, U20, Lehrer*innen (M/W)
3 km 1.-3. Platz; ,,Beste Schulklassen; Medaillen fiir alle Teiinehmenden

Lauf / Walking Keine Altersklassenwertung, nur M / W Gesamteinlauf 1.-3. Platz
5 km 3er-Teams: Lauf — Herren, Damen, Mixed + Walking 1.-3. Platz

10 km Gesamtwertung 1.-3..Platz (M/W); Altersklassenwertung nach DLO: U16
bis W70 bzw. M80 1.Platz;
Vereinsmannschaften 3er-Teams (M/W) 1.-3. Platz

Im Zielverpflegungsbereich gibt es Getranke, Obst und Borgholzhauser Lebkuchen.
Alle Laufer*innen kdnnen sich nach der Veranstaltung Uber die Internetseite des
Time-Team-Jung eine Urkunde ausdrucken.

Organisationsbeitrage und Anmeldefristen

Bis 13. April | Bis 13. Mai | Bis 09. Juni Meldung am
2024 2024 2024 Veranstaltungstag

Bambinilauf Voranmeldung Uber die Kindergarten kostenlos

School 3.00 € 3.00 € 3.00 € 5.00 €
running
1,6 km

School
running
3 km

Einzel-

laufer /

Walker
5 Kkm

Firmenlauf
3er Team

,Die Nacht“
10 km
StraBenlauf

Anmeldung:
www.lcsolbad.de
Meldeschluss: 09. Juni 2024




Die ,Nacht von Borgholzhausen® gehdért auch 2024 wieder zum Night-Cup®, der Serie der
beliebtesten Sommer-Abendl&ufe in der Umgebung. Mit der Cup-Startnummer kdnnt ihr an
allen 6 Veranstaltungen teilnehmen. Die besten 3 aus 6 Ergebnissen jedes Teilnehmenden

gehen in die Cup-Wertung ein.

Night-Cup 2024~ alle Termine im Uberblic

08. Mai Volksbanken-Nightrun Harsewinkel
15 Mai Kiosterlauf Marienfeld

22 Mai Bielefeld (Sparrenburg)

15. Juni Nacht von Borgholzhausen

21 Juni Oesterweger Feuerwehrlauf
H GENEHMIGTER LAUF ©
29. Juni IsselhorsteNacht

> Fackeln i);eiﬁil\facihtilauf

" Rahmenprogram™
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StraBenlauf am Samstag, 15.Juni 2024, in Borgholzhausen
Start: FreistraBe Ziel: Finkenau (vor der Eisdiele)

Teams:

Startberechtigt sind Teams, deren Mitglieder jeweils einer Firma oder Behdrde an-
gehoren. Keine Vereinsmannschaften.
Streckenlédnge: 5 km (auch fiir Laufeinsteiger)

Wertung:

Die Mitglieder eines Teams erhalten fortlaufende Startnummern. Die Wertung erfolgt
durch Zeitaddition. Die Zeitnahme erfolgt mittels Computerchip (liegt den Startun-
terlagen bei und ist von jedem Teilnehmer am Schuh mittels Schuhschniirung zu be-
festigen).

Es gibt 3 Wertungskategorien:

1. Frauenteams (3 Frauen)

2. Minnerteams (3 Ménner)

3. Mixedteams (3 Teilnehmer/min. 1 Frau)
4. Walkingteams

Teambekleidung:

Einheitliche Teambekleidung (z.B. T-Shirts gleicher Farbe oder Verkleidung etc.)
wird erwiinscht.

Startgeld:
33.- € pro Team (Nachmeldung nur gegen Aufpreis von 15.-€ moglich bis eine
Stunde vor dem Start, Ummeldung 5.-€)

Startunterlagen:

Werden am Tag der Veranstaltung dem jeweiligen Teamleiter ab 17 Uhr iibergeben.
Die Unterlagen liegen bei der Startnummernausgabe am Ev. Gemeindehaus in Borg-
holzhausen

Online-Anmeldung:
www.lcsolbad.de

Meldeschluss:
09. Juni 2024

Gemeinsam laufen macht einfach mehr Spal3
und fordert Motivation und Teamfzhigkeit!
Probieren Sie es aus!

k%

Ravensberg

~




= SCHOOLRUNNING
15. JUNI 2024

e wird die louffreudigste Schullesse”

Das Laufereignis fiir alle von der 1. bis zur 12. Schulklasse.

Je mehr Schiiler/innen einer Klasse mitlaufen, desto grofler ist die Chance die
lauffreudigste Schulklasse 2024 zu werden!

Die Anmeldung erfolgt klassenweise bis spatestens zum 05. Juni 2024 iber
www.lcsolbad.de

Lauf 1: W/M 1. - 4. Schuljahr 1 Meile (= 1,6 km), 18.30 Uhr

Lauf 2: fir alle 5. - 13. Schuljahr 3 km, 2 kl. Runden 19.00 Uhr

Fir die Auswertung ist es wichtig, dass alle Teilnehmer einer Klasse die exakt
gleiche Schul- und Klassenbezeichnung verwenden. Nachmeldungen sind bis eine
Stunde vor dem jeweiligen Start maglich.

Dabei unbedingt auf die korrekte (=einheitliche) Schreibweise von Schul- und
Klassennamen achten, da die Computerauswertung sonst verfdlscht wird. Unrich-
tige Angaben bei der Anmeldung fiihren zur Disqualifikation der gesamten Klasse.
Fir die besten Klassen gibt es wertvolle Klassenpreise. AuBerdem werden beim
1,6 km-Lauf die besten Lduferinnen und Ldufer eines jeden Geburtsjahrgangs
ausgezeichnet. Im 3 km-Lauf werden die Altersklassen U12, U14, U16, U18 und
U20 gewertet.

Im Ziel erhdlt jeder Teilnehmer des Schoolrunning eine Medaille und eine
Urkunde.

Die Siegerehrung fiir die Ldufe der Grundschiiler ist fiir 19.30 Uhr vorgesehen.

EliE
o)

von Borgholzhausen
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2023 Nordic Walking beim LC Solbad
Mit SpaR und Freude dabei

Ein Bericht von Elke Gilnner

W ochentlich mit
usdauer und

ust
ommunikativ und
ntensiv durch die
atur in
emeinschaft

OZ—" Xr»

Im vergangenen Jahr 2023 hat die Walking-Gruppe wieder viele abwechslungsreiche
Touren unternommen, z.B.:

Besichtigung des Kroe-Hauses

In einem kleinen Fachwerkhaus lebte die Familie Krommelbein. Zunachst besichtig-
ten wir den vom Kunstler Kroe gestalteten Garten und danach das noch mit originalen
Maobelstlicken heimelig eingerichtete Wohnhaus. Dort konnten wir ebenfalls einige
Werke des Kunstlers bewundern. Herr Welpinghus hat uns zudem die Geschichte der
Familie Krommelbein erzahlt und Hintergriinde zur Kroe-Stiftung erlautert.

Im Mai schwelgten wir im Ginster
Immer wieder gerne walken wir den Barenberg hinauf, aber ganz besonders schon ist
es im Mai, wenn der Ginster bluht. Dann schwelgen wir total im FUhIings-Ger 3
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Ein Picknick im Juni am Aussichtspunkt
Auch das leibliche Wohl kam nicht zu kurz, als im Juni bei herrlichstem Wetter ein Picknick aus-
gerichtet wurde.

\“ nﬂ ‘
V., .
Im Rosengarten in Bad Rothenfelde
Das von Birgitt ausgearbeitete ,Sommerprogramm® fiihrte uns auch nach Bad Rothenfelde, wo
wir im Rosengarten schon eingerahmt wurden.
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Die Aussicht in Bad Essen ist auch sehr schon

In Bad Essen machten wir wahrend unserer dortigen Nordic Walking-Runde einen Abstecher hinauf
auf den Sonnenbrinkturm, wo wir in 18 m uber der Turmsohle (195m tUber NN) einen weiten Blick in
die Landschaft hatten. Zum Abschluss in Bad Essen kehrten wir im Kaffeehaus ,Das kleine Haus® ein.

Strommasten am Hengbergweg werden abgebaut

Die Woche darauf waren wir wieder in/um Pium unterwegs. Auf der ,Hildegard“-Runde wurden gerade
die Strommasten abgebaut und verladen. Zuzuschauen, wie die Riesen-Teile verladen wurden war
schon interessant.

Tannenhof im Juli

Der Tannenhof Grottendieck, diente als Start und Ziel und hat sicherlich spater in diesem Sommer ein
paar Gaste mehr zu verzeichnen gehabt — so schon gestaltet wie die ganze Anlage und das kulinari-
sche Angebot war. Ubrigens: Der Name Grottendieck leitet sich her vom Hof ,ton groten Dieke” (,zum
grolRenTeich”).
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Kartoffelmanufaktur Pahmeyer

Seit Uber 20 Jahren dreht sich in Werther bei Pahmeyer (fast) alles um die Kartoffel. Denn 1994 wurde
der Hof, der bereits seit 1900 im Familienbesitz ist, auf den Anbau der vielseitigen Knolle spezialisiert.
In 2008 griindete man die Kartoffelmanufaktur. Damit wurde die Idee »Vom Feld bis zum Teller aus
einer Hand«, d.h. frische, klichenfertige Kartoffelprodukte (s.u.) anzubieten, in die Tat umgesetzt.

Wir haben uns nach einer Hof-FUhrung nattrlich davon Uberzeugen kénnen.

Fantastische Winterwanderung am Barenberg

Ende November hatten wir doch einmal Schnee in diesem Winter. Es hat solch einen Spal® gemacht
uber die tief verschneiten Wege am Barenberg zu walken.

AnschlielRend haben wir uns dann im Café Schulze bei Heilgetranken wieder aufgewarmt.

Schaut man in diesem Jahr 2024 einmal in der Abteilung Walking auf der Internet-Seite des LC Solbad
vorbei, kann man nachlesen, wie 1999 alles begann.
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15. Juni 2024

e Nacht
Wer hilft mit bei der ,,Nacht 2024" ? ‘?m

Die Nacht von Borgholzhausen lauft wieder in der Piumer Innenstadt auf den bekannten Strecken.

Die Vorbereitungen sind langst angelaufen. Fir eine gelungene Veranstaltung brauchen wir natirlich wieder Helfer aus den eigenen Reihen.
Um vielen Vereinsmitgliedern aber auch eine aktive Teilnahme an einem der Lauf-Wettbwerbe zu ermdglichen, missen wir gut planen und
bitten dabei um deine Mithilfe.

Fir ein einheitliches Auftreten unserer Helfer haben wir Kapuzenpullis (,Hoodies“) mit dem Nacht-Logo vorn und dem LC-Logo auf dem Ri-
cken angeschafft. Ein paar Restposten in der Gré3e XL/XXL sind in der Geschéftsstelle noch vorhanden.

0 Ja, ich bin bei der Durchfiihrung der ,,Nacht von Borgholzhausen 2024" als Helfer dabei:

Name, Vorname Telefon: Mail:

o Ich méchte bei der "Nacht von Borgholzhausen 2024" mitlaufen Strecke :
Bevorzugter
Einsatzbereich, Ort Zeitraum Einsatz (bitte
Ankreuzen)
Startnummern eintiiten, im Gemeindehaus Do. 13.06. ab 16:00 Uhr
Aufbau Gemeindehaus Fr. 14.06. ab ?

18:30 Uhr
Startnummern-Ausgabe (Obfrau: Martina Kélsch) im Gemeindehaus Sa. 15.06. ab 17:00 - 18:30 Uhr

Sa. 15.06. ab 18:30 - 20:00 Uhr
Sa. 15.06. ab 20:00 Uhr

iAufbau (Start- Ziel-Bereich, Strecke) Sa. 15.06. ab 14:00 Uhr
IAbbau Sa. 15.06. ab ca. 23 Uhr
Streckenposten (Obmann: Carsten Volz) Schoolrunning: Sa. 15.06. 17.30 bis 19.45 Uhr
weisung 17.30 Uhr Geschaftsstelle Firmenlauf: - - -
Einsatzzeiten: (auch einzelne méglich) Nacht 10km: Sa. 15.06. 20:00 bis 21:00 Uhr

Sa. 15.06. 21.30 bis 23:00 Uhr

Zielverpflegung, Getrankeausgabe, Aufbau : .

IAb 18 Uhr besetzt (Wasser, Obst etc. Werner Ahlemeyer mit Eltern etc.) Sa. 15.06. ab 18:30 Uhr
Krombacher* ab 20.30 Uhr Ausschank bis ca. 23 Sa. 15.06. 20:30 bis 21:15 Uhr
Uhr (Volker Tarrach & Team) evtl. 2 Schichten

Sa. 15.06. 22:00 bis 23:00 Uhr
Aufraumen Sa. 15.06. ab ca. 23:00 Uhr
Plogging” (der Kirchplatz muss bis zum Gottesdienst besenrein sein!) So. 16.06. ab 8:00 Uhr

Beschilderung N Hinweis auf Veranstaltung / Parkverbot etc Mi. 11.06. ab 18:30 Uhr
+ Streckenbeschilderung Fr14.06.3b 1830 Unr

- - Sa. 15.06. 19:30 Uhr
Siegerehrungen Schoolrunning:
5 km: Einzelwertung (Sa.. 15.06. 21:00 Uhr

Nacht: [Sa. 15.06. 23:00 Uhr

I\Nerbung fur die ,Nacht"

Helfer-Zusagen bitte per Mail an antje@sspin.de oder carsten.voelz@gmx.de/ info@lcsolbad.de(unter Angabe von Namen, Kontaktdaten
und bevorzugtem Einsatz) oder in Papierform an Antje Strothmann (Lohkamp 5, 33829 Borgholzhausen) bzw. beim Lauf-Treff an Carsten Vélz
abgeben. Das erleichtert uns die Planung und erspart stundenlanges Telefonieren...
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Fehlt lhnen noch die Bierzelt-
GQ tl”' an Q gamitur, oder brauchen Sie

STEIN

Fliissiger Rundumservice mit Tradition

GETRANKE STEINER
Michael Steiner
Bielefelder StraBe 25
33829 Borgholzhausen
Telefon (054 25) 2 73
www.getraenke-steiner.de

UNSERE
OFFNUNGSZEITEN:
Montag bis Freitag
durchgehend von 9 bis 19 Uhr,

Samstag
durchgehend von 9 bis 14 Uhr

LIEFERSERVICE:
Wenn Sie mal
keine Lust aufs Kisten-
schleppen haben:
Kein Problem,
Steiner bringt’s!
Wir transportieren lhre
Getrédnke einfach und
schnell nach Hause
oder ins Biiro.

z. B. noch eine Zapfanlage

filr Ihre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.

Und sollte es Ihnen an
Personal fehlen, besorgen wir
Ihnen gern qualifizierte
Kréfte, die sich wahrend lhrer
Feier um das Woh! lhrer Gaste
kiimmern.

UNSER ANGEBOT:

» Bierzeltgarnituren
= Stehtische und Marktschirme
« Theken und Kiihlschranke

« Schankwagen und
Kiihlanhédnger

o Zapfanlagen
» verschiedene Glaser

H 6ﬂ6/}4//04Z/Zr47L

in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente

- leckere Geback- und Lebkuchenspezialitdten

- ausgesuchte Torten

- herrlicher Kaffe und herzhafte westfalische Spezialitdten

- Laufer sind herzlich eingeladen

Bei Einkdufen in unserem Hause erhalten LC-Mitglieder bei Vorzeigen der Mitgliedskarte 5%-Rabatt.

Offnungszeiten des Ladencafés: Montag bis Freitag 08.30 - 18.30 Uhr - Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr - Sonntag: 14.00 - 18.00 Uhr
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Hotspot Berliner Halbmarathon v. Alexa Krebs

Franz beim Bahntraining: ,Lauf doch in Berlin einfach mal einen Funferschnitt! , Ach, dachte ich , ist ja schlieRlich
sein Geburtstag und 25° sollen es auch werden, kénnte ich ja mal machen... Aberl Wenn du erst mal da bist und die
Vibrations fuhlst!

Schon alleine die Stimmung am Samstag bei der Starthnummernausgabe in Tempelhof! Zig tausend Laufer, aller Gro-
Ren, aller Altersgruppen, aller Staturen, aller Nationalitaten, alle Sorten von Motivation, das reil3t einen einfach mit.

Als ich dann das Bandchen um den Arm hatte und abends beim Italiener um die Ecke bin (der selber auch ein gro-
Rer Laufer ist und am Vorabend immer noch lange arbeitet) sitzen gefiihlt nur Bandchentrager beim carboloading.

Die U-Bahn Strecke kenne ich schon, schlieBlich ist es schon mein dritter Start in Berlin nach einem ganzen Mara-
thon und einem halben als Pacer fiir meine Cousine . Beim Umsteigen brauchte ich mir keine Gedanken mehr zu
machen, einfach der Menge folgen. Nach wenigen 100 m ist Eintrittskontrolle und Nicht-Laufer kénnen auf der
Reichstagswiese ihre Picknickdecke aufschlagen und warten. Eins der bemerkenswerten Momente ist die Aufstel-
lung der Wellen zwischen dem Reichstag und der Siegessaule , die ganze Strale des 17. Juni ist proppenvoll mit
angeblich knapp 40.000 Laufern und ich mittendrin.

Neben mir wird gezappelt, geweint, an Geltiitchen genuckelt und Musik gecastet. Mittlerweile weil} ich, dass ich mich
nicht schon bei der Kleiderbeutelabgabe in die super langen Dixi-Klo Schlangen stellen muss, sondern es neben
dem Startblock noch sehr viele Méglichkeiten fur einen Last Minute Austritt gibt.

Ab und zu sieht man tatsachlich ein bekanntes Gesicht, dass es jedes Mal eine grof3e Freude und es gibt ein thumbs
up . Zufallig treffe ich auf Reinhard Stricker, Thomas und Maja und die anderen Solbad Laufer sehe ich leider nicht.

Auf meinem linken Unterarm sind meine Zwischenzeiten gekritzelt, natirlich nicht die fir einen 5er pace, mal se-
hen...

Auf den Absperrungen links und rechts sammeln sich schon zu warme Kleidungsstiicke, die spater als Spenden ein-
gesammelt werden. Das finde ich eine grof3artig LOsung, fir die ich extra die abgelegten Stiicke meiner Kinder auf-
bewahre...

Ich darf in Block C starten, dass heil3t kurz nach dem offiziellen Start um 10:05 Uhr. Wir héren den Countdown und
kurz danach geht es auch schon tber die Startlinie! Ziemlich schnell wird klar, dass bei den Temperaturen keine
Bestzeit mdglich ist, den ersten Versorgungstisch ignoriere ich noch, aber schon beim Zweiten ist das Wasser ganz
dringend notwendig. Leider missen schon die ersten Hitze Opfer von den Sanitatern versorgt werden. Die Strecke
ist ziemlich voll und man muss sich seinen Weg bahnen um voranzukommen. Bei Kilometer 15 habe ich eigentlich
keine Lust mehr, mein Gel habe ich aufgebraucht und meine Energie ist auch auf dem Nullpunkt - ich lenke mich
damit ab andere zu motivieren weiterzulaufen, die nicht mehr kdnnen. Am Spittelmarkt hatte ich auf ein Winken mei-
ner Mutter gehofft, aber wir haben uns verpasst. Bei Kilometer 19 stelle ich fest, dass meine Zeit Uberhaupt nicht
meinen Vorstellungen entspricht und ich lege noch mal einen Zahn zu und gebe alles.

Jedes Mal geht es mir so, dass ich denke mit dem Brandenburger Tor ist es geschafft und ich lache mit letzter Kraft
in die Kameras, aber tatsachlich lauft man erst ein paar Meter dahinter tGber die Ziellinie.

Kaum zu glauben, aber das erste bekannte Gesicht, das ich direkt dahinter sehe, ist mein italienischer Wirt von ges-
tern Abend. Den habe ich tatsdchlich um 1 Minute geschlagen, das kann ja nur an seiner grandiosen Pasta gelegen
haben.

Wie immer ist das Schonste nach jedem Lauf das alkoholfreie Weizen, was ich mir auch ganz schnell organisiere.
Die Stimmung ist groRartig , alle sind gltcklich, strahlen, dehnen sich

und fullen ihre Speicher wieder auf. Leider habe ich bei der Anmeldung keinen Poncho bestellt und so wird mir
schnell kalt und ich trete den Heimweg an, what a day!! I'll be back, Berlin.
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Es ist uns wieder gelungen fiir die diesjdhrige Helferfete den ,Bonkerschen
Steinbruch" zu ordern. In dieser wundervollen Kulisse wollen wir uns fiir Eure

zahlreichen Einsdtze, in welcher Form auch immer, bedanken. Bitte mitbringen: 5

d <
un //@f gM’ '

@ @ |hr Malermeister

TARNL GITTNLTUNG NAUTEMICHETZ

 —— Rl s

sehr gutV

Innungsfachbetrieb

Damme
ausgezeichnet vom Kunden \\\\\\\ MalerfaCh betrleb
neutral Gberwacht

www.malertest.de Malerarbeiten | Tapezierungen
Bodenverlegung | Laminat & Parkett
Fassadenbeschichtung | Vollwdrmeschutz

Oliver Damme Tel.: 054 25/95 53 18 - Fax 0 54 25/9 33 89 31
Am Stadtgraben 4 Mobil: 0171/3 78 14 61
33829 Borgholzhausen E-Mail: Oliver-Damme@web.de






