Sonntags - Lauftreff
November - April

Start ist immer um 9:30 Uhr

Borgholzhausen Halle Parkplatz Werther
Stadion Schloss Parkplatz Ascheloh

Tatenhausen

20.04.2025 06.04.2025 m

*15. Dezember Weihnachtscrosslauf
* Neujahrsempfang, Hagemeyer ab 11:00 Uhr

* 02. Marz Luisenturmlauf

Unser Laufbetreuer beantwortet gerne alle Fragen. Mobil: 0170/9036394

Mail: Dammann Kolsch <dammann.koelsch@t-online.de>

Laufzeit ca. 60 - 90 Minuten




Sonntag
9:30Uhr

Lauftreff

abwechselnd in: Q
Borgholzhausen

mit Martina Kélsch & Rgvensberger Stadion
Franz Dammann-Kdlsch

@ Halle

Parkplatz'Schloss Tatenhausen

mit Udo Kerwien,
Q Werther

Daniel Gluck &
Reinhard Stricker

Parkplatz Ascheloh
mit Sabine Engels,

N Christine & Carsten Volz

-

Hast du Spal3 am Laufen?
Mochtest deine Kondition verbessern?

In guter Gesellschaft zu deinem Ziel
kommen?

Dann bist du bei uns richtig!

I8
Mittwoch
18:30 Uhr

Borgholzhausen @

Ravensberger Stadion

\
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