RSV Borgholzhausen —
Leichtathletik Trainingszeiten fir
das Gruppentraining

Trainingszeiten (Sommerplan 2025) Ubungsleiter/
Ansprechpartner

Kinder Freitag 15.00 bis 16.15 Uhr Linnea Haschke &

uos/u10 Ravensberger Stadion Werner Ahlemeyer

Schiiler*innen Donnerstag 16.30 bis 18.00 Uhr

u1o/U12/U14 Ravensberger Stadion
Antje Strothmann

Freitag 16.15 bis 17.30 Uhr
Ravensberger Stadion

Jugend Montag und Mittwoch 17.00 bis19.00
U14/U16,/U18+ Uhr Freitag 16.30 bis 18.30 Uhr Igor Rebkalo
Ravensberger Stadion

Dienstag 9.30 Uhr — Treffen am

Walking-Treff Ravensberger Stadion (weitere Termine Birgitt Lange

nach Absprache)

Mittwoch, 19 Uhr, ab Ravensberger Stadion
Mittwoch ab 18.30 Uhr & Freitag ab 17.30 Uhr
ab Ravensberger Stadion Carsten Voelz
(& Team der Lauf-Treff-
Betreuer)

Lauf-Treff »Sonntagsrunde” 9.30 Uhr — Treffpunkt
abwechselnd in Borgholzhausen, Stadion /
Halle, Tatenhausen / Werther, Ascheloh
sieche www.lcsolbad.de

Erwachsene Mittwoch ab 18.30 Uhr Franz
Bahntraining Ravensberger Stadion Dammann-Kélsch
Sportabzeichen April bis Oktober Wilhelm Habighorst

(far die ganze Freitag 17.15 bis 19 Uhr 05428/929680

Familie; alle Ravensberger Stadion wilhelm.habighorst@t-online.de

Altersgruppen) (und Sondertermine fiir Rad, Schwimmen,

Walking nach Ankiindigung)

Auskiinfte:
RSV-Vorsitzende: Antje Strothmann 015775882693, Antje.strothmann@rsv-borgholzhausen.de

Geschaftsstelle: RSV Borgholzhausen, FreistraRe 3, 33829 Borgholzhausen, 05425/7135
Homepage www.rsv-borgholzhausen.de
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