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Kleiner (bisheriger) Veranstaltungskalender

August 26.08. Bahnmeeting

Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Leistungsabzeichen und kann auf den Leistungsstufen Bronze,

*
DEUTSCHES
Silber und Gold erworben werden. Es gelten die Bedingungen fiir das Alter, das im Jahr der Prifung
SP erreicht wird. Die Verleihung erfolgt durch die Ausstellung einer Urkunde. Fiir den Erwerb empfiehlt
rRr sich eine gezielte korperliche Vorbereitung mit qualifiziertem Training, wie es vor allem von Sportver-

einen, aber auch von Sportabzeichen-Treffs angeboten wird. Am Training und den Prifungen darf nur
ABZEICHEN teilnehmen, wer gesund ist.




MK {Martina Kélsch)
...wie bist du auf uns aufmerksam geworden?
Durch zwei Freunde. Das war ein toller Tipp.
MK ... ist Laufen deine Lieblings Sportart?
Auf jeden Fall.
MK ...worliber freust du dich am Wochenende am meisten ?

Einen guten Ausgleich zwischen Familie/ Sport und Entspannung.

MK ...welche Hobbys hast du aullerhalb des Sports?

Spaziergéinge und im Garfen enispannen sind zum Beispiel auch

Hobbys von mir.

MK ...womit kannst du dich garantiert motivieren, wenn du mal so

richtig lauffaul bist ?

Interviews oder Berichte von Sportlern anhéren.

MK ...welche sportlichen Ziele hast du in nichster Zeit?

Diverse Léufe, wie zum Beispiel den Béckstiegel Lauf und im November einen Halbmarathon in Essen.
Natiirlich wéire es auch schén noch ein bisschen schneller zu werden.

MK ...worliber freust du dich so richtig?

Mit lieben Menschen gemeinsam Zeit verbringen zu diirfen.

MK ...mit welcher bekannten Laufpersdnlichkeit wiirdest du gerne mal einen Marathon laufen?

Henning Baum, er ist zwar keine Laufpersénlichkeit, aber schon seit vielem Jahren sehr sportlich.
MK ...hast du Verbesserungsvorschlige an die LA - Abteilung des RSV Borgholzhausen?

Nein mir féllt keine ein.

MK ...wenn du fir kurze Zeit Bundeskanzlerin wérst, was wiirdest du sehr gerne dndern?

Eine bessere Wertschéitzung der sozialen Berufe und bessere Arbeitsbedingungen.

1-2 Std Sport fiir jeden Arbeitnehmer /Arbeitgeber verpflichtend und das als Dienstzeit.



Herzlichen Gliickwunsch!
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Wer seine Daten in Zukunft nicht mehr in der Geburistagsliste versffentlicht haben

méchte, teilt das bitte per Mail mit.

Sabine.luenstroth@rsv-Borgholzhausen.de



Dieser traditionsreiche Staffelmarathon am 05.07.2026 in Rheda-Wiedenbriick ist ein ,That's a must’, und zwar jedes Jahr wieder,

knackige Distanzen von 2 km Runden im Wechsel mit den jeweiligen Teammitgliedern

tolle, flache und gut befestigte Strecke durch den historischen Schlosspark ohne nervige Strallenquerungen

super Atmosphére im Schloss/Rosengarten

charmante Gastgeber mit tollem ,Drumherum’ insgesamt,

Kuchen und Getrinke satt
trotz Wettkampfmodus entspanntes, und mit der groBen Lauf-Community des Altkreises und dariiber hinaus,
tolles familidres Ambiente

riesengrof3e Picknick/Relax Wiese direkt an der Strecke

All dieses haben sich 26 Aktive! des RSV Borgholzhausen nicht entgehen lassen &

Und das dickste Kompliment an Alles und Jeden war eigentlich, als Lilly sagte, dass es mit Regen sogar noch besser war.
Damit waren alle Regenfrustrierten wieder getrostet. ©

Schnelle Beine, noch schnellere Beine, der RSV hatte tolle Teams dabei, und wenn wir ndchstes Jahr Amanal ganz lieb fragen,

ob er bei uns mitlduft, bekommen wir auch einen coolen blauen ,Kifer' Sw.
Klasse war auch noch das Dankeschdn vom Veranstalter, der sich noch persénlich bei uns bedankt hat,

dass wir wieder mit so einer grof3en Gruppe gekommen sind.

Vielen Dank an Martina Kélsch fiir die Miihe zahlreiche Laufer zu motivieren und fiir den schénen Bericht!

Der 13. SM in Rheda- Wiedenbriick ist (voraussichtlich) am: 04. Juli 2027

——
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Sportabzeichenaktion des LC Solbad /RSV

Termine 2026

Sportabzeichensaisonstart im Ravensberger Stadion: Freitag, 24.04.2026 um 17:15 Uhr

In der Zeit vom 24. April bis 9. Oktober

Radfahren fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Samstag, 15.08.2026 um 9:30 Uhr Treffpunkt Ex-Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Sonntag, 20.09.2026 um 9:30 Uhr Treffpunkt Ex-Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen

Schwimmen fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Donnerstag, 24.09.2026 um 18:00 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.
Donnerstag, 8.10.2026 um 18:00 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.
Donnerstag, 12.11.2026 um 18:00 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.

Walking (Ausdauer)
Samstag, 12.09.2026 um 10:00 Uhr Treffpunkt Cafe Lefelmann Versmold

Sportabzeichenaktionstag: 4. Juli 2026 (14:00 bis 17:00 Uhr)

»Sportabzeichen statt Frithschoppen” im Ravensberger Stadion
Sonntag, 8. November 2026 von 10:00 bis 11:30 Uhr
Donnerstag, 31. Dezember 2026 von 10:00 bis 11:30 Uhr

Der reguldre Sportabzeichenbetrieb findet bis zum 9. Oktober jeden Freitag (Ausnahmen siehe oben!) von
17:15 Uhr bis ca. 19:00 Uhr im Ravensberger Stadion statt-
Anderungen vorbehalten!

Bitte meldet Euch zu den Rad-, Walk- und Schwimmterminen an!!!

Auskiinfte u. Anmeldungen: Wilhelm Habighorst Tel: 05428 9289983 oder WilhelmHabighorst@t-online.de



