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13.10.  Doris Wilken
14.10. Hartwig Becker
15.10.  Birgit Euscher 40 Jahre

15.10. Heike Hengstenberg
15.10.  Jorg Kreft
15.10.  Rolf Toepler K) \

happy
Birthaay...

nie 16.10. Marc Fechtel
: { ! y 17.10. Ursula Ermshausen
ehurtstagsecke o croceo

18.10. Rudolf Vol

18.10.  Silas Kuss 10 Jahre
01.10.  Julia Wulf 20.10.  Carl Brinkmeier
02.10. Wiebke Sauberlich 20.10. Carsten Volz 50 Jahre
03.10.  Volker Atzler 50 Jahre  21.10. Giinter Heptner 50 Jahre
04.10. Uwe Loffeld 50 Jahre 21.10. Elke Reinold
04.10.  Norbert Molsbeck 23.10. Kirstin Ellermann
04.10. Sarah Knapp 10 Jahre  23.10. Frederik Ludorf
06.10.  Patrick Meyer 23.10.  Olaf Strothmann
06.10. Inge Schirmann 25.10. Isabel Dickob
06.10. Liesel Thomas 26.10. Anika lhlenfeld
07.10.  Marianne Niemann 27.10. Roger Klahn
07.10.  Willy Schulz 87 Jahre  27.10. Christian Schmidt
08.10.  Nik Windmann 28.10. Marion Marten
10.10. Jurgen Lehmann 29.10. Bettina Benz
10.10.  Jens Meyer 29.10. Adolf Hunger
11.10.  Oscar Werner 29.10. Ralf Niemann
13.10.  Ina Eversmann 29.10. Jorg Wischmeier
13.10.  Johannes Riecke 30.10.  Ansgar Steinndkel
Als neue Mitglieder begriiRen wir: Aktueller Mitgliederstand: 794
Amadeus Hegenbarth Jg.1994 Triathlon Bahnhofstr. 48 49214 Bad Rothenfelde
Fiona Mathewson Jg. 1999 Leichtathletik Vogtweg 1 33607 Bielefeld
Sven Forsch Jg. 1983 Leichtathletik Wittekindstr. 3a 33615 Bielefeld

Austritte:

Rita Lange ,Borgholzhausen, Albert Backer, Borgholzhausen, Johann Junge-Wentrup, Halle, Kevin Hofblker, Halle
Heike Maidorn-Schubert, Halle, Harry Schubert, Halle, Frauke Eckhardt, Halle, Stefan Kleinschmidt Bad Rothenfelde
Vio-Marie Kleinschmidt, Bad Rothenfelde, Maike Bergmann, Halle

i LANDFLEISCHEREI
GOLDBECKER

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast
- Wir schlachten noch selbst

- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten

- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Fleischermeister

. Bernd Goldbecker
Das Goldbecker-Team freut sich auf Ihren Besuch ! Inh. A.+B. Goldbecker

K Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr /
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Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
November
istam 23.10.10

Alle Beitrage, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der nachsten Ausgabe
bertcksichtigt.

Endspurt Sportabzeichen
Wir laden ein zum
AbschluB} der Sportabzeichen-Saison

Am Sonntag, den 31. Oktober, ab 10 Uhr
im Ravensberger Stadion.

Hier die letzte Gelegenheit, noch fehlende
Sportabzeichen-Priifungen abzulegen. Das
Sportabzeichen-Team um Wilhelm Habig-
horst erwartet Euch.

Vielleicht gelingt es noch, die Bilanz fir die-
ses Jahr entscheidend zu verbessern. Je-
dermann/frau ist daher aufgerufen, sich
noch einmal zu motivieren.

Liebe Finnenbahn-Meetingfreunde!

Ab dem 24.09.2010, um 19:00 Uhr offnet
sich das Anmeldefenster zum 17. Finnen-
bahn-Meetingam 22. Oktober in Schlof3-
Holte-Stukenbrock.

Erfahrungsgemaf wird der Ansturm auf un-
sere Startliste groR sein und das Teilneh-
merfeld schnell anwachsen. Also frihzeitig
anmelden und sich einen Startplatz sichern!

Die ASG-Teutoburger Wald freut sich auf
einen spannenden Wettkampf-Abend und
winscht allen Lauferinnen und Laufern eine
gute Kondition und ideale Wetterbedingun-
gen.

Ich kann dieses besondere Laufereignis nur
warmstens empfehlen! Weitere Informatio-
nen findet lhr unter der angegebenen E-
Mailadresse.

www.finnenbahn-meeting.de

Viele Griize
Wilhelm

Schuhe + Sport

Unser kostenloser Service fur
Sie:
Laufbandanalyse
Elektronische FuRvermessung
Erstellung einer
Belastungsdiagnose
Aushandigung des Fulipasses

unsere Schuhmarken:

Gabor

r'-’f’éker ‘”‘aul,\ii‘reen SEMLER
LLoye (SR
ICOSTA

DER JUNGE SCHUH

unsere Sportmarken:
sy N i

Schuhe Equipment und Textil

Herzen von Halle!

unser Markenangebot
auf 400 m?
Verkaufsflache:

Bahnhofstr. 6 — 33790 Halle — Tel. 05201-2356

Offnungszeiten:
Taglich von 9 — 19 Uhr durchgehend
Samstags bis 14 Uhr und
den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr gedffnet.

....denn wir wollen, dass Sie in Halle
einkaufen!

Fur alle Vereinsangelegenheiten bitte nur noch die neue e-mail-Adresse

benutzen.

info@lcsolbad.de

Friedhelm ist nicht immer anwesend, um die mails, die noch an die alte
Adresse gehen, weiterzuleiten. So geht evtl. wertvolle Zeit verloren.
Die Offnungszeiten der Geschéftsstelle haben sich geringfiigig geandert.

Mo.-Fr. 9.00 -13.00 Uhr
Do. durchgehend bis 16.30 Uhr

Neuer Service fir Vereinsmitglieder ab 13. Okt.
Mi. von 14.00-18.15 Uhr.

... wnd Zuhanse hat Pause
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Abschluss Laufsaison bei Storck

Der Storck-Lauftreff ladt zum ,Abschluf’ der griinen Lauftreff-Saison*” ein.

Wir treffen uns

STO{CK‘“’ Sonntag, 31. Okt. um 9 Uhr STO{CK’

Besucher-Parkplatz Fa. Storck in Halle
Inliner-Treff: 10.00 Uhr auf dem oberen Parkplatz

Dieser Tag ist gleichzeitig der Stichtag flr die Abnahme der Lauftreff-Karte fur Laufer u. Inliner.
An diesem Sonntag werden aber auch wieder die DLV-Laufabzeichen fir 15 Min/ 30 Min/ 45 Min. Dauerlauf abgenommen.

Wir freuen uns auf das Kommen der grofen Breitensport-Familie.
Zum gemeinsamen Laufen kann mann/frau sich jedoch in den Wintermonaten weiterhin bei Stor ¢ k treffen.

Samstags um 15 Uhr und Sonntags wahrend der Wintersaison dann um 9.30 Uhr. Auch die Inliner treffen sich weiterhin jeden Sonntag,
sofern es die Witterung zul&sst..

34. Meller Crosslauf
Sonntag, 07. November 2010

Ort: Sportplatz Waldstralle
Startgeld: Erwachsene 4,00 €, Schuler/Jugendliche 2,00 €
Klasse Strecke Startzeit

Schulerinnen D 1.125 m 10.00 Uhr
Schuler D 1.125m 10.10 Uhr
Schulerinnen C1.125m 10.20 Uhr
Schuler C 1.125 m 10:30 Uhr
Manner und Frauen mannl. und weibl.

Jugend A+B 3.100 m 10:40 Uhr
Schulerinnen Aund B 2.050 m 11:10 Uhr
Schuler B 2.050 m 11.25 Uhr
Schuler A 2.050 m 11:40 Uhr

Manner und Frauen 7.400 m 11.55 Uhr
1. Wertungslauf im LVM-Ossen-Cup 2010/2011

Bitte nicht vergessen!!!!!!
ez em e | S GHAEFER
nommen haben, schickt eure Er-

AURIERDIENST & LOCISTIT

gebnisse direkt an

Peter Polomsky

peter.polomsky@osnanet.de 3382 9 BO I'g h OIZ ha u Sel‘l

Es wirde seine, ohnehin schwere Ar-

beit, sehr erleichtern. 24h service 01 71 / 9932580
Sonderfahrten M .
D a n ke _ esse Express eoa

info@kurierdienst-schaefer.de - www. kunerdlenst shaefere




Zeit &
Gesundheit...

Tnvestienen Sce in Vbne Gesundheit aund tanken Sie auf! ..o manmn

Geld nicht kaufen!

Vehmen Sée sict Geit und macten mal Pause. Oder doch?

Rommen Sce nack den frbect auck olne Tenmin oden nufen Sie buny vonber an und buchen Sce T4
Wellnessgendt!

Tn der Gruppe von ca. #-6 Perconen binnen Sie die Hnuwendungen in den Wellnessoace 3u ecnem
anvengesolichen Enlebuio wenden lascen.

Genne laden win Sie ein, sich anvenbindlich alles anzuceten ader eine Probeentopannung von

20 Minuten 3u macthen.

Wann bommen Sce vanlbec?
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Ansprechpartner des LC
Solbad Ravensberg

Als Unternehmer
mussen Sie nicht
alles wagen.

Vorsitzender:

Friedhelm Boschulte

(05425/7135)
mail: boschulte@lcsolbad.de

Mitgliederverwaltung:

Christiane Meier- Flottmann
(05421/81411)
cmeiflo13@t-online.de

Behindertensportbeauftragter: Zur Absicherung betrieblicher Risiken sollten Sie
Georg Drees die Kompetenz der Allianz nutzen.

drees@tbw-waf.de X . .
Sportabzeichen-Obmann: Ich berate Sie gern. In allen Einzelheiten.

Wilhelm Habighorst
(05428/9289936 - Mobil (0173) 5394708)

mail: wilhelmhabighorst@t-online.de Vermittlung durch:

Radtouristik: Tim Jostmann, Hauptvertretung

Manfred Langner Freistr.3, D-33829 Borgholzhausen

(0521/334965) _ : .
manfred-langner11@vodafone.de tim.jostmann@allianz.de, www.allianz-jostmann.de
Inline: Tel. 054 25.93 02 21, Fax 0 54 25.93 02 23

Johannes Gerhards .
(0521/63447) . . Allianz @
mail: john@loveandskate.de Hoffentlich Allianz.

Koordination Radsport/Moun-
tain-Bike:

Giinter Schillings

(0173/8686665)

Ergebnisse

Peter Polomsky

(05429 — 929554)

mail: peter.polomsky@osnanet.de

Triathlonsprecher/Training
Rad StraRe:

Udo Lange

(05423/5628)

mail: udolange@gmx.de

Hubert Kaiser

mail: hubert.kaiser@bitel.net

Reiner D6pke

mail: tri@reiner-doepke.de

Walking

Birgitt Lange
(05203/884823)

mail: adi.lange@t-online.de

Karola Weber Lackaufbereitung Hans Jirrgen Zielke

05204/ 887666
( ) Masch 8

mail: bornscheinweber@t-online.de
Innenreinigung 33829 Borgholzhausen

S Tel..  05425/95 55 96
‘/ Gc@ und mehr.... Mobil: 0151/55571021

Ravensber
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40 Jahre

LG
Ravensberg

Unser Jubilaum war ein voller Erfolg!

Allen Mitwirkenden, Gdasten, Sponsoren, Helfern
und Mitgliedern sei hiermit herzlich gedankt.

Vorstand und Festauschuss

Tet bedanke mich auf diecem Wege

bec allen Gratulanten und Glickwunochiberbningenn su meinem
65. Gebuntotag und damit auch Eintnitt in den Penslondnsctand,
et dante allen, diec an mich gedacht halen.

Friedhelm Boschulte

Bedanken mdéchten wir uns noch gesondert bei ,,Getranke Steiner” unseren
Durst haben wir mit 50 Liter Freibier gestillt, die von der Brauerei ,Strate Det-
molder” gestiftet wurden.

Das ,,Restaurant Campo“ hat uns die Melonenbowle zum Selbstkostenpreis
zur Verfligung gestellt.

Ein groBes Lob auch an den Festausschuss und Helfern.
Dekoration, Essen und Trinken war super!!!

Irmhild Hoste, unsere ,Hermannslauf-
Siegerin®

Ab Oktober gibt es wieder die Minigerichte
"Hagemeyer zum Kennenlernen".

Ndchster Tanztee: 10. Oktober Live mit der Tanzband ,SUNNYS"
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»Energiebiindel« bereit fiir die Zukunft v. Gunnar Feicht (WB)
40-jahriges Bestehen: 250 Gaste feiern mit dem LC Solbad Ravensberg - Ehrennadel fiir Friedhelm Boschulte

Borgholzhausen (guf). Die Laufsportfreunde aus den Niederlanden
gratulierten mit einer Plastik, die »ein Bundel aus Kraft und Energie«
darstellt. Und als solches hat sich der LC Solbad Ravensberg auch
anlasslich der Jubildumsfete zu seinem 40-jahrigen Bestehen prasen-
tiert. 250 Gaste feierten auf der Deele des Hofes Grewe in Barnhau-
sen.

Rustikal das Ambiente, freundschaftlich und humorvoll die Atmo-
sphére am Samstagabend - aber dann wurde es einmal doch ganz
feierlich: LC-Vorsitzender Friedhelm Boschulte lie3 sich von Michael
Blomeier, dem stellvertretenden Vorsitzenden im westfalischen Ver-
bands-Leichtathletikausschuss, die Goldene Ehrennadel des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes ans Revers heften. Lang anhaltender
Applaus dokumentierte: Der Vereinschef, seit dem vergangenen
Dienstag 65 Jahre »jung« und vom Tag der Abteilungsgriindung im
Amt, hat sich diese hohe Auszeichnung mehr als verdient.

Das machten auch die zahlreichen, erfreulich kurzweiligen Glick-
wunschadressen an diesem Abend deutlich. Birgermeister Klemens
Keller hob hervor: »Die Stadt Borgholzhausen ist stolz, Gber einen
Sportverein solchen Kalibers zu verfliigen.« Pastorin Silvia Schultz,
zur Feier des zweitgrofiten Piumer Sportvereins per Fahrrad ange-
reist, gratulierte mit dem Hinweis auf die zahlreichen freundschaftli-
chen und vdlkerverbindenden Wettkampfe, die der LC Solbad
organisiert. In diesem Zusammenhang kam naturlich auch ein Ehren-
gast ins Spiel: Der Niederlander Henk Snepvangers, in den 70er Jah-
ren als Soldat in Pium stationiert, wurde von Friedhelm Boschulte als
Erfinder der bahnbrechenden StralRenlauf-ldee »Nacht von Borgholz-
hausen« vorgestellt. Der »fliegende Hollander«, mit starken 14:55,4
Min. bis heute Vereinsrekord-Inhaber tber 5000 Meter, unterhielt
seine Zuhorer mit einigen erstklassigen Anekdoten.

Ein hollandisches Korinthen-Brot und ein Motto-T-Shirt »Friedhelm
for President« vom Partner-Verein aus de Lutte, das rosa Laufhemd
vom Kélner WomenOs Run fiir LC-Chef Boschulte und ein Riesen-
Lebkuchenherz von Sponsor Peter Knaust: Auch die Gastgeschenke
machten deutlich, wie vielfaltig sich der 800 Mitglieder starke LC Sol-
bad heute prasentiert. Mit einer bunten Dekoration historischer Ma-
rathon-Startnummern aus aller Welt, Laufschuhen, Sportbekleidung
und vielen, vielen Zeitungsartikeln aus 40 Jahren Vereinsgeschichte
hatte der Festausschuss den passenden Rahmen flir eine stim-
mungsvolle Feier geschaffen.

Dirk Strothmann setzte mit einer professionellen Bilderschau unzah-
lige HOhepunkte und markante Gesichter aus VVergangenheit und Ge-
genwart ins rechte Licht. Ein aktiver Verein ist bereit fiir die ndchsten
40 Jahre. Das unterstrich auch Moderator Peter Gehr-mann, der zur
Gitarre sogar ein selbst getextetes Geburtstagsstandchen sang. Ohne
musikalische Begleitung lobte der Mitbegriinder des Hermannslaufs:
»lch kenne die Lauferszene seit 1957 und kann Vergleiche ziehen.
Deshalb muss ich euch einen riesengrof3en Respekt daflr zollen, was
ihr in diesem Verein geleistet habt.«
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Solbader einmal anders: Beim Festumzug ,850 Jahre i Melle-Neuenkirchen® sah man Wal-
ker Udo Niermann auf einem alten Trecker-Schatzchen und unser Senioren-Langstreckler
"Kalle" Anwander war mit seinen Eseln unterwegs.
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Oktober Verein LV Punkte von Manfred Langner

09.10. RSF Ahlen NW 1-2-3 www.rsfahlen.de

09.10.  Wanderlust Garbsen NDS 1-2-3 www.rad-net.de

10.10.  Wanderlust Garbsen NDS 1-2-3 www.rad-net.de

16.10. RG Paderborn OWL 1-2-3 www.RG-Paderborn.de

17.10. PSV Stukenbrock OWL 1-2-3 www.psv-stukenbrock-senne.de
Radmarathon- www.radmarathon.com
http://www.rtf-guide.de/ www.rtf-quide.de

Nach Ende der RTF.-Saison 2010 sind die Wertungskarten bei der letzten RTF. in SchloR-Holte, Realschule am Hallenbad,
bei Gunter Schillings abzugeben, letzter Abgabetermin ist Donnerstagder 21.10. in der Geschéftsstelle bei Sabine Liin-
stroth. Spater abgegebene Wertungskarten finden in der Einzel-oder Vereinswertung keine Beriicksichtigung.
Saisonabschluss der LC-Radsportler

Hallo Liebe Radsportfreunde, auch in diesem Jahr wollen wir wieder eine Saison Abschlussfahrt machen und laden
deshalb fir Samstag den 30.10.2010 ins Stadion Borgholzhausen ein.

Wir fahren eine kleine Runde von ca. 20-25 Km. und wollen anschliefien gemtlich beisammen sitzen. Wer an der gemeinsa
men Ausfahrt teilnehmen mdchte, meldet sich bitte bei Gunter Schillings Tel. 05201/1589943. Start ist um 14:00 Uhr, Ende
ca. 17:00 Uhr. Gaste sind herzlich willkommen. Fir einen kleinen Kostenbeitrag fur Kuchen u. Getranke, ca. 3-4 Euro wéren
wir dankbar.

Wir verfugen standig liber Sonderangebote
Gravuren in eigener Werkstatt.

Rufen Sie uns an, wir kommen zu lhnen
zur unverbindlichen Beratung.

Physiotherapiepraxis

Karin DeGryse & Claudia Egbert-Wickermann
Jammerpatt 14 33829 DBDorgholzhausen Tel. 0 54 25 -72 62
Krankengymnastik

Mehr Motivation
durch Gruppenkurse

& Nordic-walking

® Geratefitkurs

@ Ruckenschule

@ Wirbelsaulengymnastik / ( Pilates )

® GCymnastik-Kurs far Jungggb/iebene

Krankengymmnastik nach Bobath / Vojta
Krankengymnastik mit Gerat
Klassische Massage (BGM)
Lymphdrainage

Fangopackung / HeiBluft / Eis
Triggerpunkt+-DBehandlung
Schlingentisch /
Traktionsbehandlung
Hausbesuche

e sodEceER

@ I3eckenbodengymnastik
FuBreflexzonen-,
massage

Das Therapie-Forum

Ein Treffpunkt zur Erhaltung lhrer Leistungsfahigkeit

10
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Triathlon Wanderup

Es stand zur Abwechslung und als Vorbe-
reitung fur die kommenden Duathlons, mal
wieder ein Sprint Triathlon in Wanderup
(etwas sudlich von Flensburg und ca. 80 km
von Kiel entfernt) tber die Distanzen

450 m Schwimmen, 20 km radeln und 4,5
km auf den Plan.

Das Wetter war, wie in den letzten Tagen
schon, sehr kiihl (die Ostsee hat z.B. nur
noch 17° Wassertemperatur und die umlie-
genden Teiche sind auch nur vielleicht 2°
warmer) und wechselhaft. Bei meinem
Rennen gab es zum Glick eine Regen-
pause und es kam sogar die Sonne
raus...Ab vielleicht der Halfte des im An-
schluss gestarteten Jedermann Rennens
setzte daflr ein schoner Dauerregen ein,
der mir spater noch schwer zu schaffen ma-
chen sollte.

Zum Warmmachen morgens bin ich nur bis
Sorup mit dem Zug gefahren und die letzten
30 km geradelt. Lag zugegebenerweise
aber auch daran, dass ein naherer Bahnhof
nur mit wesentlich mehr Zeit- und auch
Geldaufwand zu erreichen war.

Das Schwimmen war im schénen Wande-
ruper Badesee mit fiir mich idealen Voraus-
setzungen. Es waren zwei Runden a 225 m
zu absolvieren, welche einen wundervollen
Landgang am Badestrand von 100 m
Lange enthielten. Wenn man die insgesamt
ca. 50 flachen und damit laufbaren Meter
beim Ein und Austieg in den See dazurech-
net, blieben also nur noch ca. 300 reale
Schwimmmeter Ubrig. Vermutlich verstand-
lich, warum ich die Strecke so mag ;). Inte-
ressanterweise sind dennoch fast alle
Sprinter, sei es wegen der Wassertempera-
tur oder wegen dem Geschwindigkeitsvor-
teil, mit dem Neo gestartet. Ich habe mich
aber dagegen entschlossen und nur or-
dentlich Vaseline aufgetragen (wie gesagt
das Wasser war schon etwas frisch), da ich
mir zum einen nicht vorstellen konnte die
zusatzliche Wechselzeit im Wasser wieder
rauszuholen und zum anderen und vor
allem auch keine Lust hatte, den nassen
Neo wieder nach Hause schleppen zu mis-
sen....

Auf dem Rad waren zwei flache véllig un-
problematische Runden a 10 km zu absol-
vieren und beim Laufen gab es eine 4,5 km
genauso flache Wendepunktstrecke.

Zum Renngeschehen. Schon mal vorweg
gesagt sind alle meine Zwischenzeiten
selbstgestoppt bzw. mit Tacho gemessen),
da es offiziell nur eine Endzeit gab.
Schwimmen, war die ubliche Prugelei und
nachdem ich zwei Schlage mitten ins Ge-
sicht bekommen habe, habe ich mich selbst
auch mal etwas breiter gemacht wenn es
eng wurde. Die zweite Runde war dann
schon entspannter. Immerhin konnte ich
auch ohne Neo einige Neoschwimmer hin-
ter mir lassen und kam vermutlich irgendwo
im Mittelfeld (schwer zu sagen bzw. einzu-
schatzen) nach 8,47 min aus dem Wasser.
Obwohl zur Wechselzone einige Meter be-

v. Lukas Wilms

eng wurde. Die zweite Runde war dann
schon entspannter. Immerhin konnte ich
auch ohne Neo einige Neoschwimmer hin-
ter mir lassen und kam vermutlich irgendwo
im Mittelfeld (schwer zu sagen bzw. einzu-
schatzen) nach 8,47 min aus dem Wasser.
Obwohl zur Wechselzone einige Meter be-
trug, war mein Wechsel mit 1,25 min auch
ohne Neo schon ziemlich lahm, u.a. auch
da ich beschlossen hatte neue noch nicht
ausgeleierte Socken anzuziehen. Im Nach-
hinein ein Fehler. Nachstes Mal werde ich
bei den kurzen Strecken wahrscheinlich

wieder ohne Socken radeln und laufen...

Auf dem Rad lief es dann endlich wieder
halbwegs normal und ich konnte ganz gut
aufholen. So langsam bekomm ich endlich
wieder etwas Druck aufs Pedal. Immerhin
konnte ich mit etwas Rickenwind maximal
48 km/h auf der Strecke fahren, was sich
dann schon wieder etwas Laune macht. ;)
Von Aufnehmen bis abstellen des Rades
habe ich dafiir, diesmal ohne Cola da ich
Samstag vergessen hatte sie einzukaufen,
29,39 min gebraucht und bin damit immer-
hin noch einen 41er Schnitt gefahren. Im
Endeffekt konnte ich dann auf Platz zwei
liegend wieder wechseln, allerdings bereits
mit einigem Rickstand auf den Ersten (be-
stimmt ne Minute, war schon fast aulRer
Sicht auf den langen Geraden...). Na ja,
beim zweiten Lauf habe ich dann leider
deutlich zu spliren bekommen das ich in
den letzten Monaten viel zu wenig gelaufen
bin (seit dem Ostseeman am 1.8. war ich
inkl. gestern erst viermal wieder zu Ful}

unterwegs und davor war es auch nicht viel
besser...). Ich konnte fir momentane Ver-
haltnisse schon halbwegs an meinem Limit
laufen, nur war das Limit halt einfach nicht
sehr hoch. Nach und nach haben mich
dann leider noch vier Leute wieder uberholt
und obwohl einige davon in Zielndhe nicht
allzu weit weg waren konnte ich auch auf
dem letzten Kilometer nicht wieder ranlau-
fen. Im Endeffekt ist der spatere Zweitplat-
zierte auf ca. den letzten 3 km noch eine
Minute auf mich rausgelaufen, was wohl

alles Uber mein Tempo aussagt. Als Splitzeit

Flensburg geworden. Die tberflissige und
unnutze Altersklassenwertung der Manner
Hauptklasse konnte ich gewinnen (Jugend
und Seniorenklassen sind ok, nur MHK bis
vielleicht M35/M40 ist definitiv vollig tber-
flissig nochmal extra zu unterteilen).
Immerhin hat das Rennen sehr viel Spaf
gemacht sowie hoffentlich wieder ein wenig
mehr Tempoharte gebracht und nun weil}
ich auch wieder das ich an der Laufperfor-
mance derzeit wieder ganz schon arbeiten
darf...(und sagt jetzt bitte nich das ich das
nicht vorher schon wusste ;)
Um ein wenig Kosten zu sparen und noch
etwas mehr Trainingseffekt zu haben, hatte
ich im Vorfeld beschlossen, die 80 km zu-
ruck zu radeln. Wie gesagt setzte leider im
Laufe des Nachmittags ein schéner Dauer-
regen ein, der mich aber zun&chst nicht von
meinem Vorhaben abbringen konnte
(musste ja eh die 30 km zum Bahnhof fah-
ren und bis dahin war ich eh komplett
durchnasst gewesen). Gesagt getan, ging
es dann gegen 16 h los... Leider bin ich
dann nur bis Eckernforde ca. 30 km vor Kiel
gekommen. Dort war ich dann viel zu unter-
zuckert, sodass ich kaum noch voran ge-
kommen bin, war vorher schon viel zu lahm
unterwegs, und zu unterkthlt vom Regen
(gegen 20h war es laut Wetteronline nur
noch 12°C warm/kalt) als das eine Weiter-
fahrt noch irgendwie Sinn gemacht hatte.
Hatte héchstens noch eine Erkaltung zu-
folge gehabt. Dank hiibscher Umwege Uber
Feldwege (sogar als Radweg gekennzeich-
net) und wie gesagt durch voranschreiten-
der Unterzuckerung habe ich fir die 60 km
von Wanderup nach Eckernforde ganze 3 h
bendtigt und hatte fir die letzten 30 km
wohl noch weitere 1,30 h bendtigt, sprich
ware es spat am Abend angekommen.
Folglich habe ich mich in Eckernfoérde ein-
fach durchnasst wie ich war in den Zug ge-
setzt war mit warten auf den Zug in 50 min
zu Hause. Aufgeben ist ja eigentlich nicht
mein Ding. ;) Immerhin habe ich gestern
insgesamt 450 m “schwimmend®, 4,5
km laufend und 110 km auf dem Rad zu-
ruckgelegt.

11
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Weibliche (Hlnter)Llst Quelle: Running Geck

Geck saly mit seiner Frau beim Frihstick, was fir ihn aus einem Brot mit Marmelade und einem Kaffee bestand. Seine Frau hatte heute
frei, daher war sie noch nicht angezogen, aber schon hellwach.

,Eddie, wolltest du nicht irgendwann den Einbauschrank im Keller bauen?“ Er wusste, wenn sie diese Formulierung ,irgendwann“ so be-
tonte wie jetzt, dann ging ihr das alles nicht schnell genug. Ihm war klar, dass er jetzt mdglichst diplomatisch vorgehen musste.

~Jaaa“. Dieses gedehnte ja hiel® Ubersetzt ,Dazu habe eigentlich Gberhaupt keine Lust.“, klang aber héflicher. ,Ich werde mich mal darum
kimmern.“ Er verzichtete bewusst auf eine Zeitangabe, da er sich sicher war, dass sie ihn im Zweifel darauf festnageln wiirde. Er erhob
sich mit dem Hinweis, dass er fahren misse, gab ihr noch einen Kuss und war schon drauf3en.

Den ganzen Tag hatte er dann gegribelt, ob er sich der drohenden Arbeit hingeben sollte oder
lieber doch laufen gehen sollte. Am Ende entschied Geck, dass er am Abend die FuRe hoch-
legen wollte. Am Abend vorher war er noch gelaufen und daher war an diesem Tag Ruhe das
Zauberwort. Auch eine Hochleistungsmaschine wie Geck brauchte seine Ruhetage, denn
selbst ein Formel-1 Wagen fuhr nicht einen ganzen Grand-Prix mit der Héchstdrehzahl.

Als er abends nach Hause kam, blickte er direkt in die strahlenden Augen seiner Frau.

»Hallo mein Schatz®. Sie hatte diesen honigsufRen Klang in der Stimme, der viel Spielraum fur
weitreichende Gedanken lieR.

sHallo, selber. Ich bin vielleicht kaputt, denn heute war echt die Holle los. Ich mdchte nur noch ein Bad, ein Buch und vielleicht ein Bier.
Dann geht es mir gut.“,Sollst du alles haben.
Ich habe mir heute einmal eine Laufzeitschrift von dir ausgeliehen und es war sehr interessant.”

Er war beeindruckt, denn seine Frau dachte haufig, dass er bekloppt sei wegen der vielen Lauferei und mit einem Mal interessierte sie
sich fir das Laufen. Vielleicht kdnnten sie eines Tages einmal zusammen laufen — wenn das keine Perspektive war.

~Ja — es war echt interessant und ich erinnerte mich daran, dass du einmal Uberlegt hattest, deinen Laden zu
schlie®Ren und dann dich auf Laufbekleidung und —equipment zu konzentrieren.“ Er erinnerte sich nur zu gut
daran, wie er mittels eines U-Bahn Stadtplanes ein Laufshirt gebastelt hatte und auch, wie ihn Kati hinterher aus-
gelacht hatte. Ohne dass er es wollte, wurden seine Wangen rot und fingen an zu brennen. Damals hatte er sich
geschworen, dass sich so etwas niemals wiederholen sollte. Sie strahlte weiter und ihre Augen funkelten voller
Euphorie, wie er es kaum fur méglich gehalten hatte, wenn sie Uber das Laufen sprach. Dieser Sache musste er
auf den Grund gehen.

»Was fandest du denn so spannend? Die Berichte von den Laufen?“ Langsam tastete er sich vorwarts.

,Nein. Da war ein Artikel, wie Laufschuhe gebaut werden und das war sehr interessant. Nachdem das mit dem
Shirt nicht funktioniert hatte, habe ich mir tberlegt, dass du vielleicht ein paar Schuhe kreieren kénntest.”
»Meinst du wirklich? Ich meine, mein letzter Versuch war nicht von besonderem Erfolg gekrént.“ Innerlich freute
er sich. Zum einen weil seine Frau ihm das zutraute und zum zweiten, er sich natirlich auch.

»Ja, ich glaube, du kannst das. Was braucht man, um einen Laufschuh zu bauen?” Ihre Frage klang herausfor-
dernd und er beschloss, diese anzunehmen. Er schloss einen Moment die Augen, um sein Wissen abzurufen.
LAlso, das wichtigste sind die Leisten flr die Konstruktion und die Kunststoffe fur die Zwischen- und die Aufen-
sohle. Die findet man nicht auf dem Jahrmarkt. Daher habe ich das damals ausgeschlossen.“ Seine Begeisterung

wich einen Moment wieder der harten Rea-
litat. Die Augen seiner Frau funkelten aufs
Neue, was ihn aufmerksam werden liel3. Bergs"- 24-26

,S0 schwierig ist das gar nicht, mein 33803 S’relnhagen

Schatz. Aber warte. Es kommt noch besser. Gebdude-Service Tel.: 05204-91470
Ich war heute Mittag schon einmal einkau-
fen. Komm mal mit.“ Sie nahm seine Hand Wir Uber uns:

und zog ihn hoch und er folgte ifr. Sie ging | 4] Geb&ude-Service bietet alle Dienstleistungen rund um das

in den Keller und er aufgeregt hinterher. Es . e . Ay
war sein Keller, auf den sie zusteuerte. Der, Gebdude -von der Bauendreinigung bis zur Unterhaltsreinigung und

in welchem seine Laufsachen lagerten und Gebaudeverwaltung.
der gleichzeitig als Werkkeller diente. Bevor
sie den Raum betraten, bat sie ihn, sich die Geschulte Mitarbeiter arbeiten in
Augen zuzuhalten, denn es sollte doch eine zwolf Niederlassungen

Uberraschung sein. Ein Geschenk? Er | deutschlandweit an 80 Orten dafdr,
konnte sich kaum halten vor lauter Begeis- dass Gebdude nicht nur sauber

terung, versuchte aber, sich an die Anwei- bleiben. sondern auch ihren
sungen seiner Frau zu halten, schlieRlich ’
Wert behalten.

wollte er ihr die Freude nicht verderben.

»lch war wie gesagt einkaufen und habe die
ersten Materialien gekauft, die du fir den Niederlassungen in:

Schuhbau bendtigst. Fertig? In Ordnung, Bielefeld, Paderborn, Kassel, Berlin-Hennigsdorf, Berlin-Mitte, Dorsten,
dann kannst du die Augen jetzt aufma- | pqtingen-Disseldorf, Wuppertal, Dortmund, Oldenburg, Merseburg
chen. und Leipzig

Er 6ffnete die Augen und sah — Nichts! Zu-
mindest nichts, was ihn an Laufschuhe er- wwwstoll-gebaeudeserwcede

innerte. Es gab ein paar Dinge, die sich
12
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verandert hatten. An der Wand standen ein
paar Latten und auf seiner Arbeitsplatte
lagen Schwamme und eine Dose mit einem
Spritzaufsatz.

,Na. Wo..wo sind denn die Sachen?* fragte
er, nun ein wenig unsicher geworden. ,Na,
es ist alles hier. Was braucht man? Zum
einen braucht man Leisten flir die Konstruk-
tion. Also habe ich dir welche gekauft. Dort
an der Wand stehen sie.” Sie deutete auf
die Latten, die an der Wand lehnten.

» Es hat nicht alles geklappt, denn ich wollte
gebogene und gerade Leisten, aber die hat-
ten nur die geraden.” Sein Gesicht driickte
Fassungslosigkeit aus. ,Und was ist mit
dem Rest?* Er deutete auf die Schwamme
und die Dose. Jetzt strahlte seine Frau
noch mehr.

,Das sind Polyurethane, die Kunststoffe, die
man fur die Zwischensohlen braucht und
auch bei den Sohlen verwendet werden.
Dieses Fullmaterial in der Dose und die
Schwamme sind genau aus diesem Mate-
rial!”

,2Aber...aber, daraus kann ich doch keine
Schuhe bauen! Seine Euphorie war einer
tiefen Fassungslosigkeit gewichen.

,Kann man nicht, Schatz?“ Sie machte kurz
einen betriibten Gesichtsausdruck, bevor
sich dieser wieder aufhellte.

»,Ach, egal. Ich habe da eine Idee. Wenn es
nicht fir Schuhe reicht, miissen wir versu-
chen, das Beste daraus zu machen. Was
meinst du?“ Resigniert nickte er, mehr ging
in seiner Enttduschung und Fassungslosig-
keit nicht.

,0O.K., da du heute nicht laufen wolltest,
konntest du die Zeit nutzen, um den Wand-
schrank zu bauen. Mit den Leisten kannst

du schon einmal den Rahmen bauen und
die Licke in der Wand mit dem Stoff aus
der Dose kannst du den Hohlraum an der
Wand verfillen. Und wenn du fertig bist,
dann kannst du dir einen der beiden
Schwamme aussuchen, um ordentlich sau-
ber zu machen. Ist das ne Idee?”

Er war fassungslos. Dieses hinterlistige,
weibliche Wesen, was sich seine Frau
nennt, hat ihn aufs Kreuz gelegt. Er wusste
genau, dass er aus dieser Nummer nicht
mehr herauskommen wirde, also musste
er nun bauen. Ware er doch lieber laufen
gegangen! Gleichzeitig schwor er sich,
dass er seiner Frau niemals wieder Zugang
zu seinen Laufzeitschriften geben wiirde.

Lothar, Regina, Dirk, Karola, Renate und Juliane beim Cheruskerwalk.

e
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33790 Halle/Westf. - Lotkampsweg 12
Tel. (05201) 2374 - Fax (05201) 665699
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GEBRISPECKMANN

Industriestrae 1| 33829 Borgholzhausen
. (05425) 6222 | www.gebr-speckmann.de

Kley..

Sanitar- und Heizungstechnik

Stéwe-Wichlinghauser-Weg 54-33829 Borgholzhausen

Telefon: 05425 6534  Fax: 05425 5768 ( Notruf: 0173 7027 522
E-mail: Stoewe.kley-001@t-online.de

Gas- und Wasserinstallateurmeister

Sanitdre Anlagen
Bauklempnerei
Schwimmbadtechnik
Pumpenanlagen

Heizungsanlagen

Oel- und Gasfeuerungen
Luftungsanlagen
Solaranlagen
Kernbohrungen
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Offene Stadtmeisterschaften in Halle 22. bis 24. Oktober: ,,Halle bewegt sich“

Der Gerry Weber Sportpark in Halle fuhrt vom 22. bis 24. Oktober wiederum die offenen Haller Stadtmeisterschaften
durch. Fur Hobby- und Vereinssportler steht das Mitmachen im Vordergrund. Um einen festen Kern aus Tennis, Schwim-
men, Laufen, Squash und Badminton formieren sich die Wettkampfe.

In Kooperation zwischen Gerry Weber Sportpark und LC Solbad Ravensberg werden am Sonntag, 24. Oktober Wettbe-
werbe im 10 km und 5 km Lauf und 5 km Walking ausgetragen. Auch gibt es einen Lauf fir alle Schiler/Schilerinnen bis
11 Jahre Uber 2,5 km.

Start ist um 14:30 Uhr auf dem groBen Storck-Parkplatz in Halle.

Anmeldungen miissen bis 20. Oktober beim Gerry Weber Sportpark, Halle/W., Gausekampweg, Tel. 05201 —
818890, erfolgen; das Startgeld betragt 4 €. (2,50 f. Schiiler)

Es gibt eine Klasseneinteilung fir Damen/Herren, sowie fir Jungen und Madchen A/B bis 15 J. (5 km) und Schiler/Schi
C bis 11 J. (2,5 km). Gelaufen/gewalkt wird auf einer flachen Strecke durch den schonen Tatenhausener Herbstwald.

Teilnahmeberechtigt sind alle, egal, ob Haller Blrger, Vereinsangehoriger oder auswartige Sportler. Jeder Finisher erhalt
einen kleinen Sachpreis, fir die Stadtmeister gibt es natlrlich einen Pokal.

Alle Teilnehmer sind zur Siegerehrung und Party am Sonntag, den 24. Oktober ab 17 Uhr im Gerry-Weber-

K Sportpark eingeladen. /

LAUFE DES MONATS OKTOBER

Im Oktober/November ist das Lauf- und Veranstaltungsangebot wieder recht gro. Nach dem Bdckstiegel-Lauf geht es munter weiter
mit den Herbst-Laufen. Am 3. Oktober ist der Marathon in Kéln, am 10.0kt.der Marathon am Baldeney-See in Essen, 31. Oktober
Frankfurt-Marathon.

Wir haben bereits empfohlen und weisen nochmals auf den 15. Internationalen Teuto-Lauf in Lengerich-Hohne am Sonnabend, den
16. Oktober 2010 hin. Veranstalter sind unsere Freunde vom TV Hohne, die auch bei unseren Laufveranstaltungen immer in groRer
Zahl erscheinen. Folgende Wettkampfangebote bestehen: (Strecken geandert) 29,7 km Teutolauf, 12,9 km Waldlauf, 5,7 km Jeder-
mannlauf, 11,6 km Walking

Der Teutolauf gehort zur Serie des Trail-Runnings-Cups 2010/2011. Anmeldungen online im Internet unter www.teutolauf.de

Grosse-'%'c

Coosmann

w.go-w»“J Die schonsten Lavbieisen 201
we

Runner’s World Camp
19.02.-26.02.2011/26.02.—05.03.2011
05.03.—12.03.2011/12.03.—21.03.2011 (mit Lissabon 1/2)

Dubai 21.01.2011 Vancouver 01.05.2011
Marrakesch 30.01.2011 Edinburgh 22.05.2011
Malta 27.02.2011 Stockholm 28.05.2011
Tokyo 27.02.2011 Rio de Janeiro 17.07.2011
Rom 20.03.2011 Reykjavik 20.08.2011
Lissabon 1/2 20.03.2011 Chicago 09.10.2011
Mallorca 1/2 20.03.2011 London 1/2 09.10.2011
New York City1/2  20.03.2011 Mallorca 1/2 16.10.2011
Dead Sea 08.04.2011 Peking 23.10.2011
Paris 10.04.2011 Florenz 27.10.2011
Wien 17.04.2011 New York City 06.11.2011
Boston 18.04.2011 Honolulu 11.12.2011
Das landschaftlich vielféltige Marokko, im Nordwesten Two Oceans 23.04.2011

Afrikas gelegen, wird im Norden begrenzt vom Mittelmeer
und im Westen vom Atlantischen Ozean. Die GroBartigkeit
des Landes driickt sich im Besonderen aus durch seine Postfach 2766, 48014 Miinster

den Fremden gegeniiber freundliche und liebenswerte Fon 0251/13326-0, Fax 13326-10

LECEE R it info@gro-co.de, www.gro-co.de
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Solbadskater zuriick in der Erfolgsspur

Nach einer bisher mehr als durchwachse-
nen Rennsaison, in der private, schulische
und berufliche Verpflichtungen und Pro-
bleme die Hauptrolle zu tbernehmen droh-
ten, melden sich einige Skaterinnen und
Skater der Inlineabteilung auf der Zielgera-
den des WSC eindrucksvoll zuriick: bei To-
bias Kaehne hatte es um ein Haar zum
ersten Sieg gereicht, Karolina Kierz-
kowski wurde Vierte im drittletzten Rennen
der Saison.

Auch Patrick Naerger konnte seinen drit-
ten Platz in der Gesamtwertung des West-
deutschen Speedskating Cups unter-
mauern und wurde Finfter beim Rennen in
Langenfeld. Diese Veranstaltung, tradionell
als Streckenlauf Giber 90 Minuten plus eine
Runde durchgefiihrt, sorgt seit nunmehr 10
Jahren fir Abwechslung im nordrheinwest-
falischen Rennkalender. Einzig dem Nie-
derléander Ard Venemann musste Tobias
Kaehne den Vortritt lassen, die Briider Mar-
kus und Andreas Beulertz konnte er im Ziel-
sprint besiegen. Patrick war gegen Ende
des Rennens - fiir die Spitze bedeutete das
55,2 km - etwas aus der bis dahin flihren-
den 5kopfigen FUhrungsgruppe zuriick ge-
fallen, belegte aber einen ungefahrdeten 5.
Platz.

Auch Marc Alexander Roos trug mit Rang
10 zum guten Teamergebnis der rollen-
shop-Mannschaft bei.

Im Damenrennen gab es ebenfalls eine
AusreiRergruppe: schlussendlich siegte er-
wartungsgemaR die Uberfliegerin der Sai-
son, Claudia Maria Henneken, vor Linda
Schwickardi und Silke Rohr. Karolina fes-
tigte mit Platz 4 ihren Vizerang in der Ge-
samtwertung.

Gut in Form war auch Manuela Azzolini,
die inzwischen die Altersklasse der AK 40
Damen anfiihrt, in Langenfeld wurde sie
dank ihrer Spurtstarke auf der Zielgeraden
Gesamtsechste.

Florian HanB bewies nach langerer Renn-
abstinenz mit einem dritten Platz in der AK
30, dass er nichts verlernt hat, Leon Roos
schlieBlich konnte den Wettbewerb der Ju-
nioren B flir sich entscheiden, wobei er al-
lerdings vom doch sehr Ubersichtlichen
Teilnehmerfeld profitierte. Einen weiteren
Klassensieg fuhr Marianne Niemann in der
AK 50 ein.

Hier die Streckenlangen und Zeiten der Sol-
badskater im Detail:

4. Karolina KIERZKOWSKI 21 Rd.
48,3 km 1:33:45.02
6. Manuela AZZOLINI 21 Rd.
48,3 km 1:34:53.45
11. Janine VETTER 21 Rd.
48,3 km 1:34:54.35
14. Marianne NIEMANN 19 Rd.
43,7 km 1:34:23.19
33. Janina NAERGER 7 Rd.
16,1 km 34:14.23

16

2. Tobias KAEHNE 24 Rd. Skaterrennen beim Run-and-Roll-
55,2 km 1:34:39.33  Day

g.stalt(rrl:k NAERGER 1:36?34'.?4(15. Ein Sieg bei den Damen, Platz 2 und 3 bei
10i Marc Alexander ROOS 23 Rd. dgn Herren, d.azu der unangefochtene Ge-
52 9 km 1:32:47 64  Winn dgr Vereinswertung bellder NRW Laq-
12i Florian HANR 23 Rd. desmensterg.chaft auf cjer Mittelstrecke .mlt
52 9 km 1:33:18.47 3 Gold-,. 5 §|Iber— und einer qunzemedallle,
27i Dirk RUTER 22 Rd. dazu ein ub_erraschendler Sieg von J.an
50.6 km 1:32:47 96 Grimmelt pel den B-Junioren, so _Iasst sph
97i Henning ROOS 14 Rd. das Ergebnis der Solbadskater beim 7. Bie-
322 km 110:48.52 lefelder Run-and-Roll Day auf dem Ost-
10’2. Matthias KOSITZKE 9 Rd. \f/vestfalendamm kurz und knapp zusammen

. assen.

20,7 km 35:39.83 Das vorletzte Rennen im Westdeutschen
1. Jun B: Leon Sebastian ROOS 9 Rd.  Speedskating Cup stand ganz im Zeichen
23 km 38:12.82  der rollenshop teams: die Herren brachten

4 Sportler in die TopTen, auch die Damen dirften die Teamwertung wohl gewonnen haben.
Zum zweiten Mal in der Geschichte durfte das Skaterfeld durch den Tunnel des Ostwest-
falendamms rollen. Erwartungsgemaf war am Tunnelausgang mit einer Attacke im Her-
renfeld zu rechnen, schlieRlich sollte doch Local Hero Patrick Naerger, der am besten
platzierte "rollenshopper” in der WSC-Gesamtwertung, den Sieg nach Hause fahren. In
der Tat formierte sich eine dreikdpfige Ausreissertruppe mit Markus Beulertz, Markus Pape
und Patrick Naerger, die sich schnell einen deutlichen Vorsprung erarbeitete. Doch Mitte
der zweiten Runde musste sich Markus Pape zurlick fallen lassen. Insidern war schon klar,
dass Naerger allein gegen den ausdauerstarken Beulertz nur geringe Chancen haben
wirde. Dennoch reichte es am Ende zum ehrenwerten zweiten Platz, der sich auch auf
die Gesamtwertung auswirken wird: Platz eins allerdings ist wohl auch hier an Markus Beu-
lertz vergeben.

Markus Pape gewann dann noch den Sprint des Verfolgerfeldes und trostete sich mit einer
Bronzemedaille der NRW Landesmeisterschaft in der mannlichen Hauptklasse.

Karolina Kierzkowski landete dagegen ganz oben auf dem Siegerpodest, denkbar knapp
kam sie vor Silke Rohr ins Ziel, die beiden waren den brigen Damen voraus gefahren.
Janina Naerger erspurtete sich den vierten Gesamtplatz und nahm auch die LM-Silber-
medaille in der weiblichen Hauptklasse entgegen.

Weitere Landesmeistertitel holten Manuela Azzolini (W40) und Marianne Niemann
(W50). Bei den Herren reichte es leider "nur" zu Silber: Matthias Kositzke (M30), Chris-
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tian Heise (M50) und Oldie Baldur Schlin-
gemann (M60) waren neben Patrick Naer-
ger die weiteren Medaillengewinner.

Einen besonderen "Husarenstreich" leistete
sich der 14jahrige Jan Grimmelt: da die Ju-
nioren B nur etwa die Halfte der Strecke zu
absolvieren hatten, tummelten sich drei
Sportler dieser Altersklasse im Spitzenfeld
des Hauptrennens und setzten hier und da
mehr oder weniger sinnvolle "Taktikak-
zente". Dass Jan aber trotz dieser krafte-
zehrenden "Spielchen" am Ende erstmals
den in dieser Altersklasse flihrenden ein
Jahr éalteren Dustin Bartelt vom Neusser IC
hinter sich lassen konnte, zeigt, welch un-
geahntes Potenzial in dem "Youngster"
steckt: Platz drei der Gesamtwertung ist
somit in Sichtweite, Vereins- und Altersklas-
senkollege Leon Roos, der als Vierter
ebenfalls solide abschneiden konnte,
scheint bereits distanziert.

Insgesamt waren 12 Herren, 5 Damen und
zwei Junioren des LC Solbad bei ihrem
heimspielartigen Auftritt mit dabei, deren
Platzierungen und Zeiten wir hier noch auf-
listen:

WSC Rennen - Herren Uber 27 km
2. (2. MHK LM NAERGER Patrick 46:46,6

3. (3. MHK LM) PAPE Markus 48:00,7
6. ROOS Marc Alexander 48:03,4
7. KAEHNE Tobias 48:07,4

12. RUTER Dirk 49:10,7
16.(2. M30 L KOSITZKE Matthias 50:56,0
23.(2. M50 LM) HEISE Christian 51:01,1
32.(2.M60 LM)SCHLINGEMANN Baldur
53:32,4

35. SOSNOWSKI André 54:25,2
37. SCHNIEDERMEYER Markus 54:26,4
38. NIEMANN Ralf 54:27,5
62. METTEN Andreas 08:52,4

WSC Rennen - Damen Uber 27 km

1.(1. WHK LM)  KIERZKOWSKI Karolina
55:01,3

Siegerehrung bei den Damen, von links:
Silke Zimmermann, Karolina Kierzkowski,
Silke Réhr

4.(2. WHK LM) NAERGER Janina 56:45,4
7.(1. W40 LM) AZZOLINI Manuela 56:46,6
10. VETTER Janine 56:47,9

11.(1. W50 LM) NIEMANN Marianne

58:07,3

YSC Rennen lber 12,5 km

1. GRIMMELT Jan 22:09,5
4. ROOS Leon Sebastian 22:29,4

-
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Leserservice

Fiir Euch gelesen — Buchvorstellung: = = g
d chvorsterung | Regionale Spezialitaten
Roland Wegner: Retrorunning — riickwérts zu neuen Zielen; Spo- L
medis Verlag (€ 16,95) Kostlichkeiten aus ganz Deutschland
- Kostliche Rezepte und ansprechende Fotos laden zu einer
Der 100-Meter-riickwarts-Weltrekordler Roland Wegner war im Au- kulinarischen Entdeckungsreise ein.
gust 2009 bei der ,Retro-DM" im Ravensberger Stadion Uber seine - Die uibersichtliche Auflistung der Zutaten macht den Einkauf
Spezialstrecke erfolgreich. Im Mai 2010 trat er bei ,Wetten dass* zum Kinderspiel.
auf, und zwei Monate spater erschien sein Buch ,Retrorunning — - Niitzliche Praxis-Tipps erleichtern die Zubereitung und bieten
riickwarts zu neuen Zielen®. interessante Varianten.
) . . - Ausgewahlte Servierideen zeigen, wie vielféltig und

Nach einer Knieverletzung, die das vermeintliche ,Aus” einer jun-
gen Leichtathletik-Karriere hatte bedeuten kénnen, entdeckte er
das Rickwartslaufen zunachst als Rehabilitationsmalinahme, spa-
ter als sportliche Herausforderung und Leistungssport. Das Buch
enthalt darlber hinaus eine ganze Reihe interessanter Aspekte
rund um das Ruckwartslaufen — nicht nur als eigensténdige Sportart
sondern auch als gewinnbringende Trainingsform fir Vorwartslau-
fer, die gerne mal neue Reize in ihr Trainingsprogramm einbauen.

Beispiel gefallig: Berganlaufe (vorwarts) sind ein gutes Trainings-
mittel zur Verbesserung der Beinkraft. Sie beanspruchen die Achil-
lessehne aber auch stérker als das Laufen in der Ebene. Bei
ruckwarts ausgeflhrten Berganlaufen erreicht man bei einer deut-
lich geringeren Belastung des Sehnenapparates den erwiinschten
Kraftzuwachs der Beinmuskulatur. Man benétigt dazu einen nicht -
zu steilen, mdglichst asphaltierten Anstieg mit wenig Verkehr. Ein Ternllnkale“der 2011
Trainingspartner, der vorwarts laufend das Sehen tdbernimmt, ist

dabei hilfreich. Zeitplanung leicht gemacht mit unserem praktischen, zeitgeméBen Terminplaner:

Mit bewahrter Einteilung der Termine im halbstiindigen Rhythmus, komplett zwei-

Wichtig: zu Beginn nicht Ubertreiben, denn der Bewegungsablauf farbiger Markierung aller Sonn- und Feiertage, Datumseintrag auf AbreiBkante,
ist ungewohnt. Anfangs empfiehlt es sich, das Riickwartslaufen auf Adressenregister mit Eintragungen fiir Handy und E-Mail und Lesebandchen.
einer ebenen Rasenflache zu (iben - dann fallt man weicher ;-) Fiir Zusatzlich sorgt die Fadenheftung fiir Stabilitat.
den Anfang reichen AuBerdem im groBen Serviceteil: Personliche Daten, Kalenderiibersicht 2011
/ \ durchaus 3-4x 80-100 2Q14, Jahyes- und Llefen/vochenubersmht' 2011 & 2012, gesetzliche und kirchliche
Meter riickwérts (ohne Feiertage in Deutschland und Eyropa sowie die entsprechenden Vorwahinummern,
Zeitdruck), die in ein ,nor- Messen, Ausstellungen und Ferientermine in Deutschland.
males” Lauftraining ein-
gestreut Werden_g Wer HauShaItSkalender 2011
Spaf daran findet, kann Auf den Euro und Cent genau abrechnen konnen Sie im kommenden Jahr mit
die ,Retro"-Umfénge all- diesem praktischen Haushaltskalender fiir 2011. Sie behalten den Uberblick,
méhlich steigern und na- haben Ihre Kosten im Griff und kénnen das Budget optimal verwalten.
turlich auch schneller Zwei Lesebandchen sorgen fiir zusétzliche Ubersicht und die Fadenheftung fiir
werden. Keine Angst — Stabilitdt. So lassen sich alle Ausgaben Tag fiir Tag und Monat fiir Monat genau
auch ambitioniertere nachvollziehen.
Ruckwartslaufer absol-
vieren einen Grofteil Diese und weitere Angebote finden Sie
ihres Trainings in der her- in den Haller Kreisblatt-Geschiftsstellen
kémmlichen Laufbewe- 33829 Borgholzhausen, Klingenhagen 1
gung (vorwarts), ein 33790 Halle, Rosenstrafle 15
gelegentlicher Perspek- 33775 Versmold, Berliner Strafle 1 N .
tivwechsel o&ffnet aller- sowie Die Heimatzeitung!
dings neue Horizonte. Biiro und Schule Leidinger, 33803 Steinhagen, Brinkstrafie 7
\ / Biiro und Schule Leidinger, 33824 Werther, Ravensberger Strale 37
Antje Strothmann
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Das Siegen nicht verlernt!

Am Sonntag, 19. September 2010, war es
soweit. Der erste Einzel-Wettkampf nach
langer Verletzungspause. Es war ein Triath-
lon der Sprintdistanz (500m Schwimmen,
20km Rad fahren und 5km laufen) in Bre-
men. Morgens um 07.00 Uhr fuhren wir,
nervos wie vorm allerersten Wettkampf, in
Dissen los. Dreimal musste ich unterwegs
einen Parkplatz mit WC anfahren, llona
konnte einem leid tun. Um 09.00 Uhr trafen
wir am Wettkampfort, Bremen-Waterfront,
ein. Wahrend ich das Rad zusammen-
schraubte, war llona auf der Suche ... nach
einer Toilette. Ich, locker drauf wie immer,
holte die Startunterlagen und fing dann
llona ein. Es folgte das Ubliche: Rad ein-
checken, Wechselzone besichtigen und
wieder zur Toilette. Und dann war es soweit,
es nahte der Start. llona war nicht wieder
zuerkennen. Sie peitschte in einem Wahn-
sinnstempo durch das 17 Grad 'warme’
Wasser, nur 3 Manner waren schneller.
Beim Radfahren konnte sie ihren Vorsprung
noch vergréRRern.

Und nun zum Laufen. Vier mal konnte ich
sie sehen und es sah richtig schén aus.
Dank meiner Informationen wusste sie von
ihrem Vorsprung und lief locker und ent-
spannt ins Ziel. Laufzeit: 18:49m, Endzeit:
01:02:15, den Streckenrekord um 5 Minu-
ten verbessert.

Am Montag konnte man folgendes im Bre-

Kelosauna +++ Tepidarium & Dampfbad
+++ Aufguss-Sauna +++ Whirlpool +++
Physiotherapie & Massage +++ Gutscheine

Innen- & AuBlenschwimmbecken ...

mer Weser-Kurier lesen:

Es stand eigentlich bereits vor dem Rennen
fest, dass bei den Frauen kein Weg an llona
Pfeiffer vorbeiflihren wiirde.

Liebe Bremer Redakteure.

Ich wiinsche mir, was ihr geschrieben habt
kann noch lange so bleiben. Wolfgang Flott-
mann startete auch und hatte einen Super-
Wettkampf.

Er wurde 13. Gesamtw. und 1. Alterskl.
M50, Endzeit: 01:03:23, nur eine Frau war
schneller.

Bernd Hippler,
Trainer von unserer llona

wenn du bereit bist,
kann kommen was wiill.

Mo+Di 12 - 22.30 Uhr
Mi 9 - 22.30 Uhr*
Do 12 - 22.30 Uhr
Fr 9 -22.30 Uhr
Sa+So 10 - 19.00 Uhr
*mittwochs Damensauna

Altstadt

Sdund

MarktstraBe 19a Tel. 0521 | 9679000
33602 Bielefeld www.altstadt-sauna.de




oubeell
‘Jlﬁzcnhten

TRIATHLON

Mein Weg uiber die Alpen
14.08.10 Anreise

Ein Traum sollte wahr werden. Die Alpen
von Nord nach Stid mit dem Mountain-Bike
zu Uberqueren.

Heute Anreise nach St. Anton, wo der Start-
ort fur den Alpencross nach Riva del Garda
sein sollte.

Um 4 Uhr morgens ging der Wecker, du-
schen, Tasse Kaffee und dann zum Bahn-
hof nach Gitersloh.

Anreise bis Eschborn Sud mit dem Zug,
dann weiter im Minibus nach St. Anton. In
Kassel erzahlt der Schaffner was vom Rad-
abteil, das war so voll, das ich in der Mitte
eingestiegen bin. Soll spater stehen, ty-
pisch Abenteuer DB. Den Treffpunkt in
Eschborn habe ich gut gefunden, alles ver-
laden und um 12:30 Uhr ging es los.

Nach einem Zwischenstopp kurz hinter Ulm
erreichten wir um 18:30 Uhr St. Anton.
Rader ausladen, montieren und Zimmer be-
ziehen. Beim leckeren Abendbrot stellt sich
Monica unser Tourguide vor.

Es scheint eine lockere Runde zu sein. Die
Betten sind sehr weich, morgen um halb
acht Fruhstick, um halb neun geht es los.
Freu mich drauf!!

15.08.10 St. Anton — Bodenalpe (Ischgl)
55km 1750 HM

Um 7:30 Uhr Frihsttck und um 8:30 Uhr
ging es endlich los. Lockeres Einrollen auf
Asphalt und Schotter. Vor dem ersten Tun-
nel eine feuchte Holzbrucke und der erste
Sturz eines Teilnehmers. Es geht an der
Konstanzer Hutte vorbei durch das wunder-
schone Verwalltal. Nach 20 km kam die

erste Schiebepassage. Nach 30 Minuten
war das vorbei und es ging hoch zur Heil-
bronner Hutte, 2330m hoch. Mittagspause,
lecker Apfelstrudel und Holunderschorle.
Nach der Pause die erste Panne, Ketten-
riss. Die Kette unter Hilfe mehrerer Teilneh-

von Hubert Kaiser

mer neu vernietet. Jetzt folgte eine tolle Ab-
fahrt bis Galtir und der kleine Zwischenan-
stieg storte kaum. Von Galtir bis Ischgl
genossen wir Wellness —Mountainbiken, es
war flach und ging leicht bergab. In Ischgl
rechts ab und es wurde noch mal richtig

eeebaifling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

im In- und Ausland Uberzeugt.

Bartling GmbH & Co. KG

Haller Weg 4

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Friihstiick, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fiir einen gemitlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen fur appetitliche Frische - jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Uber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken

Eine gute Verpackung schitzt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

33829 Borgholzhausen

Telefon (05425) 9495-0

www.bartling-verpackungen.de

Telefax (05425) 7198
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mer neu vernietet. Jetzt folgte eine tolle Ab-
fahrt bis Galtlr und der kleine Zwischenan-
stieg storte kaum. Von Galtir bis Ischgl
genossen wir Wellness —Mountainbiken, es
war flach und ging leicht bergab. In Ischgl
rechts ab und es wurde noch mal richtig

steil (15-19% ) 600 Hm waren es noch bis
zur Bodenalpe unserem Etappenziel. Das
Abendessen war super lecker und alle hat-
ten richtig Hunger.

16.08.10 Bodenalpe- S-Charl 45km 1600
HM

Superwetter beim Aufstehen. Wahrend des
Frihstlicks zog es sich aber schon zu. Um
8:40 Uhr ging es los Richtung Fimberpass,
das Dach der Tour. Es ging gleich bergauf,
meine Beine fuhlten sich nicht gut an. Nach
ca. 5km fing es an zu regnen, der Wind kahl
von vorne. An der Heidelberger Hutte eine
Kurze Pause fir einen Energieriegel. Jetzt
war es vorbei mit fahren. Zum PafR hoch
haben wir eine Stunde geschoben und ge-
tragen, richtig das Rad wird auf dem Ru-
cken getragen! Diesmal war ich als erster
oben, die Laufeinheiten im Frihjahr waren
sehr hilfreich. Oben am Pass schneite es
bei 2 Grad. Ein schnelles Foto und dann
zUugig wieder runter. Der Schnee ging wie-
der in Regen Uber. Der Trail war im ersten
Teil sehr verblockt und steil, das wir wieder

wieder erst mal schieben mussten. Nachher
wurde es besser, aber es gab immer wieder
mal Stellen zum absteigen.

Jetzt erst mal Mittagspause, wir waren in
der Schweiz angekommen. Der Kuchen le-
cker und teuer.

Vor der Weiterfahrt nach Scuol habe ich
noch meine Bremsbelage gewechselt, die
waren weggebremst. In Scuol mussten 3
Rader zum Radladen, der Rest ins Cafe
aufwarmen und Cappuchino. Jetzt waren
noch mal 600 Hm bis nach S-Charl zu Gber-
winden, d.h. 15km oder 1,5 Stunden berg-
auf.Leider hat sich durch einen Ketten-
klemmer meine Kette so verdreht, das ich
die letzten 4km zu Full gegangen bin. In
Charl erst mal die Kette gewechselt. Der
Gasthof war super; Wascheservice, Essen,
Zimmer alles top. Das Frihstuck ist hier
klasse.

17.08.10 S-Charl- Val Fraele 57km 1400
HM

Zum Start sah es schwer nach Regen aus,
habe aber das Regenzeug tief verstaut. Es
ging erst mal wieder auf Schotter bergauf.
Es folgte ein wunderschoéner Trail auf den
Passo Constainas 2251m. Oben angekom-
men schien die Sonne, endlich. Dann
rauschten wir einen tollen Trail hinab ins
Munstertal. In Lu™ gab es wunderbaren Ap-
felstrudel und Milchkaffee bevor wir den
Aufstieg ins karge und hochalpine Val Mora
auf 2234m in Angriff nahmen. Auf der Alp
Mora noch schnell einen Kaffee und dann
folgte ein wunderschéner Wiesentrail, ge-
folgt von einem tollen Singletrail durch das
Hochtal zwischen méachtigen Berggipfeln
hinab. Unten hatten wir ein breites Grinsen
im Gesicht. Inzwischen hatten wir die
Grenze nach ltalien passiert. Jetzt noch lo-
cker auf 1900 m zum Stausee Lago de Gia-
como und wir waren fast da. Das ganze war
wie ein Ruhetag nach den letzten beiden
Tagen.

18.08.10 Val Fraele- Passo Mortirollo
60km 1750 HM

Man merkt wir sind in Italien, das Frihstlick
wurde sparlicher, aber der Kaffee ist klasse.

Heute verlassen wir den Hauptalpenkamm.
Wir starten bei Sonne auf 1900m und fah-
ren auf einer ebenen Schotterpiste durch
den Wald uns langsam warm und genief3en
die hochalpine Kulisse. Auf einer Militar-
stralle geht es in den ersten Anstieg mit
heftigen Rampen 17-19% steil zum Passo
Verva auf 2300m hoch. Teils auf holpriger
Piste geht es nach einer kurzen Riegel-
pause hinab ins Tal. Bevor wir in Grosio an-
kommen, kehren wir ein und geniel3en bei
reichhaltiger und leckerer Pasta, Italien.
Gestarkt rollen wir ins Tal und genielRen die
Ausblicke. Doch dann heif’t es 2. und letz-
ter Anstieg. 1200 Hm am Stuick, auf einer
Nebenstralle geht es mit teils steilen Pas-
sagen auf 1900m hoch auf den Passo Mor-
tirollo. Dieser Pass wird auch oft beim Giro
gefahren. Jeder fahrt sein eigenes Tempo,
da das Ziel eindeutig ist. Alle sind froh, als
sie im Rifugio ankommen. Jetzt noch
schnell das Rad gewartet und unter die Du-
sche. Beim Abendessen herrscht eine ge-
|8ste Stimmung.

19.08.10 Passo Mortirollo- Passo Croce
Domini 75km 1750 HM

Sonnenaufgang in den Bergen auf 1900m,
das ist ein Traum. Heute ist die Kdénigs-
etappe. Das Frihstiick wird immer sparli-
cher. Monica unser Tourguide hat es durch
Musli aufgepeppt. Um 8 Uhr starten wir mit
einer rasanten Talabfahrt. Im Val Camonica
fahren wir eine Weile auf Asphalt und folgen
dem Rio Oglio eine ganze Weile. Irgend-
wann geht es rechts ab in den Wald auf
alten Militarpfaden mit knackigen kurzen
Passagen. Es liegen 1800 Hm am Stlck
vor uns. Die Sonne meint es sehr gut mit
uns, gefuhlte 35 Grad. Kurz bevor wir auf
die Palstrale abbiegen haben wir einen
Lagerschaden zu beklagen. Das Ganze
wird langsam eine Materialschlacht. Fir die
anderen ging es weiter auf den Passo
Croce Domini 1926m. Vorne wurde schon
auf Bergwertung gefahren. Meine Beine
sind gut und die letzten 3km sind Frank (der
Schweizer in unserer Gruppe) und ich zu-
sammengefahren um gemeinsam oben an-
zukommen. Der Ausblick ist toll und wir

Dr. jur. Holger Rostek

Dr. jur. Lutz Klose

Katja Floegel

Torsten Giesecke

Peter Rostek
Fachanwalt fiir Strafrecht

Fachanwalt fiir Strafrecht

Fachanwalt fiir Strafrecht

Fachanwalt fiir Strafrecht
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genielen ihn. Jetzt noch schnell die Weste
angezogen und hinunter ins Tal zur Unter-
kunft.

20.08.10 Passo Croce Domini- Pieve de
Ledro 55km 1300 HM

Der 6. Tag. Nachdem Frihstiick fihlte ich
mich nicht so gut, aber schauen wir mal. Es
geht nach einer kurzen Abfahrt ca. 500 m
gleich auf einem alten Militérpfad hoch. Das
mogen meine Beine uberhaupt nicht. Der
Weg ist schlecht und relativ steil. Von einem
Hochplateau aus flhrt ein Wiesenweg uns
auf den Passo Brufione ca. 2100m hoch.
Bin das 2.mal nach dem Fimberpass als
erster oben, die sind wieder gut. Oben ist
erst mal das 2. Fruhstlck in der Hitte. Ge-
starkt geht es Uber einen Wiesentrail und
spater durch den Wald hinab ins Tal. Dort
ist es deutlich warmer und nachdem die Ja-
cken aus sind rollen wir Brione entgegen.
Im Ort ein Cappuchino der sehr lecker ist.
Danach nehmen wir wieder Fahrt auf um
den Lago de Ledro entgegen zu rollen. Das
war nach den letzten Tagen wie ein Ruhe-

tagy
21.08.10 Pieve de Ledro- Riva del Garda
55km 1350 HM

Heute die Schlussetappe bei traumhaftem
Wetter mit noch einem Pass, dem bekann-
ten Tremalzo. Es standen noch mal

1100HM am Stilick an, doch erst mal locker
einrollen bis zum Anstieg. Am Berg wurde
noch mal um die ,Bergwertung® gekampft.
Die Beine waren gut und so ging es gleich
scharf los. Vor dem Tunnel erst noch mal
einen Kaffee um vor den letzten 150 Hm bis
zum Tunnel. Wenn man zurlckblickte, hatte
man einen traumhaften Blick Gber die ver-
schieden Kamme, welche wir in den letzten
Tagen Uberwunden haben. Dann durch den
Tunnel auf den legendaren Schotterpisten
ins Tal bis wir den langersehnten Blick auf
den Gardasee nehmen konnten. Es folgten
tolle Trails und wir jagten dem Passo Ro-
chetta entgegen. Die paar Hohenmeter
storten niemanden mehr. In Presedia gab
es noch mal Pasta zur Starkung, bevor wir
eine traumhafte Anreise auf Riva genies-
sen, den Blick oft auf den See gerichtet. In
Riva erstmal ein Eis und das obligatorische
Bad im See. Es stellte sich ein wunderbares
Glucksgefiihl ein.

Gemeinsamer Abschlussabend mit lauen
Temperaturen, leckerem Essen und toller
Stimmung.

Die Beine sind jetzt doch etwas mude und
zum Zimmer nehme ich den Lift.

So etwas werde ich ganz bestimmt wieder-
holen, solche schénen Panoramen, Wol-
kenbilder und schénen Berge gibt es nur in
den Alpen.

Zum Nachahmen ausdrtiicklich empfohlen,
man sollte aber eine fir den Normalburger
erhdhte Kondition mitbringen.

Laufreise zum Halbmarathon Palma de Mallorca vom 18.03.-23.03.2011

Vergessen Sie die nasse, kalte Jahreszeit zu Hause und ge-
nielen Sie fur einige Tage das milde frihlingshafte Wetter im
Suden. Mallorca zahlt zu den beliebtesten Urlaubsinseln im Mit-
telmeer und wird von ihren Bewohnern liebevoll "Insel der
Sonne und des Friedens" genannt. Die schonste Zeit, das be-
schauliche Mallorca zu erleben, ist im Fruhjahr.

Teilnahme Halbmarathon oder Funlauf (3km), After Race Party, Ausflug, leichte bis
mittlereschwere Wanderung ,Serra de Tramuntana“, Rennrad-Tour (mit ewy), Rad-
tour (Kaffeetour mit Britta) und mehrmaliges Jogging am Meer (30 min.); Hotel mit
HP; Flug mit Airberlin ab Minster / OS

Bundesweite Anreise auf Anfrage mdglich (alle Flughafen Airberlin zu Tagesprei-
sen)
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An die Eltern und Freunde unserer Leichtathleten !

Der LC Solbad wird im Jahr 2011 wieder Leichtathletikveranstaltungen (Werfersportfest, Mehr-
kampfe) im Ravensberger Stadion organisieren. Da diese Sportfeste Uberwiegend fur unsere Schu-
ler und Jugendlichen durchgeflUhrt werden, bitten wir um Helfer, insbesondere die Eltern, sich hier
zu engagieren. Alle anderen, auch Jungere, sind natlrlich ebenfalls willkommen. Unabhangig vom
guten Willen, braucht man Kampfrichter, die sich in den Wettkampfregeln auskennen. Sonst lasst
sich eine Veranstaltung mit Sprung-, Lauf- und Wurfdisziplinen nicht wettkampfgerecht organisieren.
Far alle, die helfen wollen, aber unsicher sind und fur Helfer, die schon als Kampfrichter eingesetzt
waren und ihre Kenntnisse auffrischen mochten, bieten wir in diesem Herbst einen vom FLVW (Ful3-
ball und Leichtathletik Westfalen) genehmigten

Kampfrichter- Grundkurs

an, der mit dem Kampfrichterausweis bescheinigt wird.

Die Veranstaltung findet im Burgerhaus von Borgholzhausen statt.
Folgende Termine sind vorgesehen:
Sonnabend, 6. November
Sonnabend 13. November
Sonnabend 20. November
- jeweils von 15:30 bis 18:30 Uhr! - Die Teilnahme ist kostenlos.
Wir winschen uns moglichst viele Teilnehmer! Wir bitten deshalb um eine Ruckantwort ,
auch fur Absagen, bis zum 30. Oktober. Die Antworten ( moglichst per email ) an
LC-Geschaftsstelle: email: info@lcsolbad.de Tel. 05425 - 7135

* lch nehme an der Veranstaltung teil

Name, Vorname

Strafe u. Hausnr. :
PLZ, Wohnort
Tel : e-mail :

Mit sportlichen Grifden
Friedhelm Boschulte Hermann Halff
Vorsitzender Kampfrichter-Ausbildung
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Lauf- und Walking Termine Oktober 2010

zusammengestellt von Peter Polomsky

Sa.02.10. Bockstiegellauf mit Walking www.boeckstiegel-lauf.de
S0.03.10. Beelener Volkslauf mit Walking www.blau-weiss-beelen.de
S0.03.10. Beckumer Herbstwaldlauf mit Walking www.herbstwaldlauf.info
S0.03.10 OWL Schiler Kreisvergleichskampf in Bielefeld www.flvw-k34.de
S0.03.10. Bésingfelder Brunnenlauf mit Walking www.tsv-boesingfeld.de
S0.03.10. Familien Marathon Welver mit Walking www.marathon-route.de
S0.03.10. Herbstlauf Ovenhausen mit Walking www.la.tus.ovenhausen.de
Mi. 06.10. | LC Walker/innen Beisammensein www.Icsolbad.de
Sa.09.10. Volkslauf in Steinhagen Brockhagen www.lcsolbad.de
Sa.09.10 Westf. 10 km Strassen - Meisterschaften in www.flvw.de
Coesfeld
Sa.09.10. Schuler Mehrkampf Meeting Borgholzhausen www.lcsolbad.de
Sa.09.10. Coesfelder Citylauf mit Walking www.cosfelder-citylauf.de
Sa.09.10. Brakelsieker Volkslauf mit Walking www.tusO8brakelsiel.de
Sa.09.10. Essener Walking Day www.tusem-leichtathletik.de
S0.10.10. Essen Marathon mit Staffel www.rwe-marathon.de
S0.10.10. Léhner Weinlauf mit Walking www.loehnerweinlauf.npage.de/
S0.10.10. Rhein Weser Nordic Walking Lauf www.ski-club-oberhundem.de
Sa.16.10. Teutolauf in Lengerich — Hohne mit Walking www.teutolauf.de
Sa.16.10. Rothaarsteigmarathon mit Walking www.rothaarsteig-marathon.de
Sa.16.10. Wadersloher Volkslauf mit Walking www.tus-wadersloh.de
S0.17.10. Dortmunder Friedenslauf mit Walking www.tsv-kirchlinde.de
Fr.22.10. Finnenbahnmeeting in SchloR Holte - www.finnenbahn-meeting.de
Stukenbrock
Sa.23.10. | Asentallauf in Bad Salzuflen www.tus-bexterhagen.de
S0.24.10. Ricklinger Volkslauf mit Walking www.tusricklingen.de
S0.24.10. Halle bewegt sich mit Walking www.hallewestfalen.de
Sa.30.10. Schieder See Lauf mit Walking www.schiederseelauf.de
S0.31.10. Saisonabschluss bei Storck www.lcsolbad.de
Vorankiindigungen November
S0.07.11. | Meller Crosslauf www.laufen-os.de
S0.07.11. | Verler Halbmarathon www.verler-volkslauf.de
Sa.13.11. | Detmolder Herbstlauf mit Walking www.detmolder-herbstlauf.org/
Sa.13.11. | OWL Crosslaufmeisterschaften in Blren - Brenken www.flvw-k34.de

Weitere Termine, TV Tipps und vieles mehr findet lhr auch auf unserer
Homepage:

www.lcsolbad.de Terminkalender

Kompetenz in

Walking, Nordic Walking,
Laufen und Triathlon

Mdunsterstrafie 25 | 33330 Gutersloh | Telefon: 052 41.403 1044 | Telefax: 05241-403 1045
Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr | Sa. 9.30 - 15.00 Uhr | info@olafs-laufladen.de | www.olafs-laufladen.de
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WB v. 17. 09.2010

Zwerrad Thomas
Fahrrader & Zubehor 9%
Handel & Service ™-

Giant, Schauff, Kreidler, Da Silva, Batavus, Pucky

Inh. Thomas Plassmann - Halle-Hesseln am Sporiplatz

Hesselner Stralle 20 - Tel. 0 52 01/73 48 42
Tiglich geitftnet von 107 - 197 * Mittwochs von 14 - 19” » Sa. 97 - 13”
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SIMPLY CLEVER

Der neue SkodaSuperb

ERLEBEN SIE IHN LIVE!

Ausstattung modellabhangig bzw. optional.

SkodaSuperb. Mehr Raum, Eleganz und viele innovative Ideen: Der neue Superb (iberzeugt auf
ganzer Linie. Modernste Technik, edle Materialien und die effiziente Raumnutzung begeistern
ebenso wie das patentierte Heckklappen-Konzept TwinDoor oder der optionale Parklenkassis-
tent. Einfach Superb! Buchen sie jetzt Ihre personliche Probefahrt bei uns!

Kraftstoffverbrauch fiir den 2,0 | TDI (DPF) Motor, in [/100 km nach Grundrichtlinie 80/1268/EWG:
kombiniert (6,1), innerorts (7,8), auBerorts (5,1). CO,-Emissionen in g/km: 159,

Avutohaus
S2UNn<ex

Haller StraRe 79, 33334 Giitersloh-Isselhorst
Tel: (052 41)960 10, Fax: (05241)96 01 11

info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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ON TOUR

LC Triathleten auf MTB-Tour

Nachdem im letzten Jahr alle sehr zufrie-
den waren mit der Saisonabschlussfahrt,
haben wir dieses Jahr das ganze ca. 4 Wo-
chen friher als im vorigen Jahr wiederholt.
Am Samstag 11.09.10 haben wir uns gegen
Mittag wieder auf dem Peter Parkplatz ge-
troffen.

Nachdem das obligatorische Foto gemacht
wurde, ging es bei herrlichstem Sonnen-
schein Richtung Olderdissen los. Wir waren
zu viert, wobei der Ralf von Hesselteich nur
am Samstag mitfahren konnte.

Im Tierpark angekommen ging es nach
dem Hirschgehege scharf rechts auf den
Wanderweg A4 Richtung Johannistal. In
Bielefeld Giber den Ostwestfalendamm und
dann mal hinter der Sparrenburg hoch auf
die Promenade. Dann weiter an der Ha-
bichtshéhe vorbei auf dem Hermannsweg
nach Oerlinghausen. Im Schopketal hatten
wir den einzigen Plattfuld auf der Tour. Lei-
der erwies sich der Ersatzschlauch als de-
fekt und wir haben nach 2 erfolglosen
Flickversuchen einen neuen Schlauch ge-
nommen. Den defekten Schlauch habe ich
mitgenommen und zu Hause versucht zu
flicken. Er hatte mind. 4 Locher, nach 3 Fli-
cken die ich investiert hatte, habe ich den
Schlauch entnervt entsorgt. Der Schlauch
war neu gewesen!!!

Kann nur sagen, man sollte Marken-
schlauche kaufen.

Dann konnte es weitergehen und wir ge-
nehmigten uns in Oerlinghausen erst mal
einen Milchkaffee und genossen die warme
Spatsommersonne. Leider hat Ralf uns
dann verlassen und wir kurbelten zu dritt
dem Tonsberg entgegen. Weiter auf dem
Hermannsweg, vorbei an den Donoper Tei-
chen erreichten wir am frihen Nachmittag
die Jugendherberge in Detmold.
Schnell die Betten bezogen, geduscht und
dann erst mal ein Bier (Lippische Kdstlich-
keit) auf der Bank vor der Herberge. Gegen
18 Uhr gingen wir runter in die Stadt und
haben in Strates Brauhaus ein leckeres
Abendessen und weitere Brauerzeugnisse
zu uns genommen. Gegen 21 Uhr ging es
langsam zurtick, um noch einen Absacker
in der Jugendherberge zu nehmen.
Am Sonntagmorgen nach dem Fruhstuck,
wurden die Rucksacke gepackt und wir
machten uns auf den Weg hoch zum Her-
mann. Am Hermann war uns dann auch
warm und wir rollten dann tber den Her-
mannslaufweg zuriick Richtung Bielefeld.
An der Gaststatte auf dem Peter tranken wir
zum Abschluss noch einen Kaffee um dann
bis Ascheloh zusammen locker auszurollen.
In Ascheloh trennten wir uns, und wir fuhren
zurtick nach Hause. Alle waren sich einig im
nachsten Jahr auch wieder so frih zu fah-
ren, da im Oktober es doch schon sehr kuhl
wird. Als grobe Vorplanung ist fiir nachs-
tes Jahr Tecklenburg als Ziel vorgese-
hen.

Hubert Kaiser
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VEREINS-CHRONIK

Vierzig Jahre voller Aktivitaten und Erfolge/Aus der Vereinsgeschichte des LC Solbad Ravensberg

Borgholzhausen (cwk). Vom Griindungstag,
dem 24. Juli 1970, bis Ende 1995 eine Ab-
teilung im TuS Solbad Ravensberg — seit
1996 als LC (Leichtathletik-Club) eigen-
sténdig und um Abteilungen wie Radsport,
Triath-lon/Duathlon, Walking und Inline-
Skating erweitert: Wandel und Wachstum
pragen die 40-jahrige Geschichte des Ver-
eins, dessen Mitgliederzahl von anfanglich
15 Uber 175 (1985), 289 (1990), 501 (2000)
und 757 (2005) auf rund 800 anstieg.

Dem von Beginn an amtierenden Vorsit-
zenden Friedhelm Boschulte standen als
Stellvertreter Udo Lange (bis 1990), Her-
mann Halff (1990-98), Giinther Wierum
(1998-2000), Antje Strothmann (2000-06),
Jutta Stolle (2006-10) und neuerdings
John Gerhards und Sabine Lunstroth zur
Seite. Doch unzahlige Mitarbeiter trugen
zum exzelenten Ruf bei, den sich der
TuS/LC als Veranstalter erwarb — iber na-
tionale Grenzen hinweg.

Das Flaggschiff »Nacht« hat seit 1976 die
Lauferwelt — selbst Olympioniken, Europa-
meister, Weltrekordler — wie ein Magnet an-
gezogen. 1975 bis 1980 gab es die
4x15-km-Staffel in Kleekamp, wo 1979
auch der 1992 verlegte Berglauf seine Pre-
miere erlebte. Duathlon (1990-2006),
Mountainbike-Marathon (1999-2001), A33-
Autobahnlauf (2001), Downhill-Skate-WM
(2003), Bockstiegellauf (seit 2004), Triath-
lon (seit 2005) und Inline-Short-Track-
Meeting (seit 2006) zéhlen zum vielseitigen
LC-Angebot.

Mit dem 1998 eroffneten Ravensberger
Stadion begann eine neue Ara. Friihe High-
lights waren Tegla Loroupes Weltrekorde im
Stundenlauf und tber 20 km; bei Werferta-
gen, Lauferabenden und Mehrkampfmee-
tings stachen auch die eigenen Asse.
Uberhaupt glanzen »Solbader« seit 40 Jah-
ren nicht nur als Organisatoren, sondern
auch mit sportlichen Erfolgen. Hier ein kur-
zer Abriss ohne Vollstandigkeitsanspruch:
Die »Siebziger«: Noch konzentriert sich die
Langlauf-Begeisterung auf die StralRe. Mit
einer Marathonzeit unter drei Stunden wird
»Chef« Boschulte auch sportlich zum Pio-
nier; 1979 unterbietet der Brite Bill Cain mit
2:27:44 die zweieinhalb Stunden. Fir inter-
nationales Flair im Verein sorgt auch der
hollandische EM-Teilnehmer und »Nacht«
Ideengeber Henk Snepvangers (800 m
1:56,0 Min./1975).

Die »Achtziger«: Ein wahrer Marathonboom
setzt ein, 1986 unterbieten nicht weniger als
25 Solbader die drei Stunden. Herausra-
gend 100-km-Kreisrekordler Giinther Wie-
rum (2:35:20/1984) und der Brite Keith
McSkelly (2:28:38/1985). Helga Spiller
(2:56:44) lauft 1985 als erste Frau im
Kreis unter zwei Stunden.

Die »Neunziger« - ein Jahrzehnt, in dem
sich die Ereignisse uberschlagen. 1990
wird Maria Pautmeier DM-Sechste Gber 10

000 m, verbessert den Marathon-Kreisre-
28

kord auf 2:51:53 Std. und fuhrt 1991 ihr Team zu DM-Bronze. 1992 startet Jorn Stroth-
mann beim Berglauf-Weltcup; 1993 sorgt der 20-jahrige Marathonjunior Tim Gollisch mit
2:28:26 Std. fir einen Paukenschlag. Ab 1994 streift Spitzenldufer Steffen Dittmann das
Solbad-Trikot Gber, wird deutscher Cross-Vize und international eingesetzt, pulverisiert mit
1:04:11 Std. (Halbmarathon) und 2:14:53 Std. (Marathon) die OWL-Rekorde und gewinnt
1996 in Berlin den DM-Marathontitel. 1995 beginnt Dirk Strothmanns rasanter Aufstieg
zum Top-Duathleten: Dem 4. EM-Rang mit Mannschaftssilber und dem WM-Start in Mexiko
folgen spéater viele internationale Medaillen und auch ein DM-Titel. Seine Ehefrau Antje,
OWL-Rekordlerin im Halbmarathon und 1997 in den Duathlon eingestiegen,holt EM-und
WM-Mannschafts-

gold.

Ab 2000: Zur fihrenden Macht in NRW entwickeln sich die Speedskater unter John Ger-
hards. Die Akzente setzt Seriensieger Markus Pape, u.a. als deutscher 10-km-Rekordler
und EM Starter. Aber auch Leichtathleten lassen aufhorchen: Nils Milde glanzt auf der
Bahn; llona Pfeiffer feiert bei der Marathon-DM 2007 in Mainz einen sensationellen Sieg
und legt 2009 mit 2:44:58 Std. nach. Ganz andere Hohe-Punkte setzt Sascha Greshake,
der 2006 zum Zwei-Meter-Springer avanciert und 2009 mit 2,13 m zur DLV-Spitze auf-
schlief3t.

Geniefser
gesucht.

Fir handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, siiBe
Kostlichkeiten, besondere Kaffee-
spezialitdten und mehr bei Welpinghus
in Borgholzhausen und Steinhagen.

www.konditorei-welpinghus.de

eifezeiten
hmack

Herstellungsverfahren und lange Teig-R
chwertige Zutaten fur besonderen Gesc
Naturland-zertifiziertes Biosortiment

v/ Traditionelle
v/ Ausgewahlte ho
v/ Reichhaltiges

Konditorei Welpinghus
Backstube

Kirchstrafl3e 11

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/94 41-0

Hauptgeschaft
Kaiserstralle 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Caféhaus

Woerdener Stral3e 3
33803 Steinhagen

Tel. 05204 /9256-55

Handgemachte Rualltit seit 17570.
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HK-PRESSESPLITTER

LEICHTATHLETIK: M45-Titel fiir Bonin/Berglaufmeisterschaften

Bilstein/Borgholzhausen (cwk). Im Rahmen
des 25. Hohe-Bracht-Jubilaumslaufs im
sauerlandischen Bilstein ging es am Wo-
chenende um die westdeutschen und west-
falischen Berglauftitel. Klein, aber effektiv
war das Zwei-Mann-Aufgebot vom LC Sol-
bad Ravensberg: Jérn Strothmann wurde
in der Klasse M35 Vize-Westfalenmeister
und holte auf westdeutscher Ebene
Bronze; Udo Bonin nutzte seine Chance
auf den westfilischen Seniorentitel in
der M45.

Auf einer gegenuber den Vorjahren veran-
derten Strecke, deren Ziel 599 Meter hoch
liegt, waren 7,6 km mit 431 HOhenmetern
zurlickzulegen. Berglaufspezialist Jorn
Strothmann (zuletzt 2007 Westdeutscher
Seniorenmeister) stellte sich, obwohl er
derzeit von seiner Bestform entfernt ist und
deshalb auch nicht an frihere Erfolge an-
knupfen konnte. Unter insgesamt 57 Finis-
hern wurde er mit 32:51 Min. Elfter
(Westfalenwertung: Achter); in der M35
lagen Hans-Jorg Heiner von der SG Wen-
den (30:58) und Nordrhein-Meister Stephan
Seidel (31:43) vor ihm.

Udo Bonin hatte drei M45-Senioren aus
dem Landesverband Nordrhein vor sich
und wurde auf westdeutscher Ebene Vier-
ter; seinem westfalischen Hauptkonkurren-
ten Uwe Holtmann (LG Hamm) nahm er 31
Sekunden ab. Im Gesamteinlauf platzierte
sich der 45-jahrige Borgholzhausener auf
Rang 27 bw. 18.

Bergmann uberzeugt in Warendorf
Funf Altkreis-Klassensiege am Emssee

Altkreis Halle (cwk). Von den Stral3enlauf-
Ergebnissen des Wochenendes war aus
Altkreis-Sicht der Emsseelauf in Warendorf
am interessantesten, sprangen dort doch
funf Klassensiege heraus — davon drei auf
der Halbmarathondistanz. Fur die Top-Leis-
tung sorgte M45-Senior Jens Erik Berg-
mann (LC Solbad Ravensberg), der mit
1:18:46 deutlich unter 1:20 Stunden blieb.

Im Gesamtfeld gab sich Bergmann nur dem
Gutersloher Roland Przybilla (1:16:59) ge-

schlagen, seine Klasse gewann er Uber-
legen vor dem Ahlener Elias Hanne
(1:20:37). In der M35 reichten seinem Ver-
einskollegen Torsten Mathiak 1:28:30 Min.
zum Klassensieg. Jela Esselmann vom
LiVe Lauftreff Versmold war mit 1:35:20 Std.
die weitaus schnellste W35-Jungseniorin
und wurde insgesamt Vierte. Nur zwolf Se-
kunden nach ihr lief Adelheid »Fiffi
Grumbach (LC Solbad, W45) ins Ziel — als
Klassenzweite hinter der Gesamtsiegerin
Petra Schoning (DJK Gutersloh, 1:30:57).
Uber 10 km dominierten zwei Solbader ihre
jeweilige Altersklasse. Jiirgen Bischof
(37:32 Min.) lie® mehr als zwanzig M45-
Laufer hinter sich und siegte mit genau
einer halben Minute Vorsprung; Norbert
Molsbeck war in der M50 fast konkurrenz-
los und lieferte mit 37:50 Min. auch eine an-
sprechende Zeit ab. Die Strecken sind
offiziell vermessen.

In der Kreisstadt wurde der vierteilige Lauf-
cup mit dem Wettbewerb »Glitersloh lauft«
Uber 9,2 km abgeschlossen. Stefanie
Schadt (LC Solbad), an der Serie nicht be-
teiligt, avancierte mit 35:53 Min. zur zweit-
schnellstenFrau zwischen der wieder er-

starkten W40-Seniorin Gisela Steinbeck
(35:04) und der Cup-Gewinnerin Christina
Lueck (36:54, beide DJK Gutersloh). Vom
LC waren u.a. noch Friederike Sauberlich
(45:46/2.W40) und Marion Hainke
(46:01/3.W35) am Start.

Schnellster Solbader in dem von Ingmar
Lundstrém (29:46 Min.) beherrschten Ren-
nens war Kay Leuteritz (33:39) als Ge-
samt-finfter und M40-Klassenzweiter.
Einstellig platzierte sich auch Gerd Strath-
kotter (LC Solbad, 34:42/9.), der in der
M45 nur dem Cup-Gesamtzweiten Alfons
Hardebusch (34:22) unterlag. Weil er aber
den Kattenstrother Lauf ausgelassen hatte,
verpasste er einen Top-5-Gesamtrang im
Cup. Reinhard Stricker (39:46) wurde hier
wie auch in der Serie M50-Klassenbester.
Cup-Endergebnisse des LC: 14. Stricker,
19. Christian Schmidt (M45), 21. Strathkot-
ter, 47. Andreas Klose (M50).
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HK-PRESSESPLITTER

TRIATHLON: Gelungener Einstand
Rang 9 fiir Hegenbarth

Borgholzhausen (cwk). In Saerbeck (Nordmunsterland), w
ein Nachwuchs-Cuprennen des NRW-Triathlonverbandes
ausgetragen wurde, gelang Amadeus Hegenbarth ein viel
versprechender Einstand fur den LC Solbad Ravensberg: Der
Athlet vom jingeren A-Jugend-Jahrgang 1994 wurde Neunter
in einem starken Feld, das auch erfolgreiche DM-Teilnehmer
einschloss.

Zu absolvieren waren 750 m Schwimmen, 22,8 km Radfahren
und 4,8 km Laufen. Nach 1:08:13 Std. lief Amadeus Hegen-
barth ins Ziel, zum 6. Rang fehlte ihm weniger als eine Minute.
Seine beste Split-Platzierung erreichte er als Siebtschnellster
auf dem Radkurs, obwohl das Windschattenfahren neu fir ihn
war.

Auch im abschlieRenden Lauf hielt er sich mit 17:20 Min. acht-
bar. ,Das war ein 1000-m-Schnitt von 3:38 Min., da komm ich
nicht mehr mit, lobte LC-Ligawart Holger Steuer als Be-
treuer. Sein Schitzling zeigte sich ebenfalls hoch zufrieden
und blickte optimistisch voraus: ,Beim nachsten NRW-Cup-
rennen in Ratingen mdéchte ich mein Ergebnis bestatigen.®

]m f—jcrzcn von Borgholz}wauscn
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HK-PRESSESPLITTER

LEICHTATHLETIK: Klassenerfolge beim Miinster-Marathon/Molsbeck unter drei Stunden

Minster/Borgholzhausen (cwk). Beim
Munster-Marathon ist Norbert Molsbeck
erneut eine Zeit unter drei Stunden gelun-
gen: Der leistungsbestédndige Langstre-
cken-Routinier vom LC Solbad Ravensberg
wurde Sonntag mit 2:57:50 Std. beachtli-
cher Klassendritter unter 280 M50-Senioren
und belegte insgesamt den 59. Rang im
1991 Finisher zahlenden Mannerfeld.

Die M50 gewann der nur 2:25 Minuten
schnellere Oelder Manfred Griinebaum. Fir
den LC lief auch der 67-jahrige Karl-Fried-
rich Anwander wieder einen Spitzenplatz
heraus: Als Klassenzweiter hinter dem
Uberragenden Wuppertaler Adolf Keller
(3:11:24) kam er in 3:28:44 Std. bis auf 31
Sekunden an seine westfalische M65-Jah-
resbestzeit 2009 heran, die er ebenfalls in
Munster erzielt hatte. Insgesamt lief er dies-
mal an 417. Stelle ein.

Drittbester Solbader mit 3:38:54 Std. war
Franz-Dammann-Koélsch (604./73.M50),
gefolgt von Andreas Wend (4:08:14
Std./311.M45) und Christian Schmidt
(4:13:12/334.M45). Bei den Seniorinnen
mischte Dr. Anne-Marie Calder einmal
mehr erfolgreich mit: In 3:39:11 Std. wurde
sie W50-Klassenflunfte und reihte sich im
Frauen-Gesamtfeld als 42. unter den Top
50 ein.

Auch im Marathon-Staffelwettbewerb zeigte
sich der LC Solbad: Das als »Ladykra-
cher« angetretene Quartett Christine Diek-
haus, Sabine Engels, Martina Kélsch und
llka Brinkmann erreichte eine Gesamtzeit
von 3:22:01 Std. und den 4. Rang unter 130
Frauenteams.

Norbert Molsbeck

LC-Laufsplitter

Borgholzhausen (cwk). Bernd Nedderhoff, 2009 Deutscher Marathon-Seniorenmeister,
lauft weiter in der Erfolgsspur. Der 50-jahrige Solbader dominierte beim Diepholzer 10-km-
Stadtlauf nicht nur seine Altersklasse, in exakt 36 Minuten gewann er sogar die Gesamt-
wertung mit 38 Sekunden Vorsprung vor einem mehr als zwanzig Jahre jingeren
Konkurrenten.

LC-Klassensieg auch im 10-km-Hauptwettbewerb des Meller Stadtlaufs: Der als Gesamt-
zweiter eingelaufene Jens Erik Bergmann war in 36:22 Min. schnellster M45-Senior. Im
Jedermannlauf Uber 3,8 km gab es Nachwuchssiege durch den A-Schiler Patrick Meyer
(13:31 Min.) und durch Jenny Ewert (16:35 Min.), die in der B-Jugend vor Malin Schiirfeld
(17:04) lag. lhr Vater Andreas Ewert (13:18) wurde Zweiter in der M45.

Solbads Ultralangstreckler Oliver Arndt startete wieder bei einem anspruchs- und reizvol-
len Landschaftslauf im Sauerland, dem 67 km langen Plettenberger P-Weg-Marathon.
Nach 6:29:53 Std. lief er als M35-Klassendritter ins Ziel und platzierte sich auch als Ge-
samtneunter einstellig. Sein LC-Kollege Fritz Geisemeier (61./19.M45) wurde mit 8:49:58
Std. gestoppt.

In den Laufen des Bielefelder »run & roll day« war der LC nur spéarlich vertreten; dennoch
sprang ein Klassensieg heraus: Heide Graef war mit 56:31 Min. die schnellste W55-Se-
niorin Gber 10 km. Beim Halbmarathon belegte Frank Dorn (1:42:28 Std./29.) den 5. Platz
in der M40; Handbiker Georg Drees wurde Uber 12,5 km Funfter.

Heide Graef

4_@7
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Café mit Gartenterrasse

Nach Laufen und Wandern gemiitlich verweilen

H. Schulze Ladencafé GmbH

Freistrae 23, Borgholzhausen, Telefon 05425/4456,Fax 4456
Internet: www.von-ravensberg.de

Offnungszeiten:
taglich von 8.30 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Sonntag
14.00 - 18.00 Uhr

Bei Einkdufen im Laden erhalten LC-Mitglieder bei Vorzeigen der
Mitgliedskarte 5% Rabatt
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HK-PRESSESPLITTER

LEICHTATHLETIK: Zweitbester deutscher M50-Senior in Berlin/ Nedderhoff top / Beinprobleme bremsen Engels

Berlin/Borgholzhausen (cwk). Der Berlin-
Marathon sprengte vorgestern einmal mehr
die gewohnten Dimensionen. 3322 Finisher
zahlte allein die Altersklasse M50, in der
Bernd Nedderhoff den Glanzpunkt im klei-
nen Aufgebot des LC Solbad Ravensberg
setzte. Hinter dem US-Amerikaner Fred Za-
lokar (2:37:08 Std.), dem Spanier Lorenzo
Sanchez Martin (2:41:24) und dem Sieger-
lander Frank Loéschner (2:42:04), avan-
cierte Nedderhoff mit 2:42:52 Std. zum
zweitbesten deutschen M50-Senior im
Feld.

Insgesamt liefen 26 597 Man-ner, davon
genau 200 vor dem Solbader, iber die Ziel-
linie. ,Ich bin zufrieden und habe das ange-
strebte Ergebnis in etwa erreicht®,
bilanzierte er, ,um noch schneller zu sein,
hatte ich in der zweiten Halfte nicht ein,

zwei Minuten liegenlassen dirfen.” Aber der
50-Jahrige teilte sich das Rennen keines-
wegs schlecht ein, legte den ersten Halb-
marathon in 1:20:57, den zweiten in 1:21:55
Std. zuriick.

Sein westfélischer Konkurrent Loschner,
hier nur 48 Sekunden schneller, hatte im
letzten No-vember in New York mit 2:35:20
Std. geglanzt. Nedderhoff, 2009 bekanntlich
Deutscher Seniorenvizemeister, bestatigte
erneut seine Zugehdrigkeit zur nationalen
M50-Spitze. Bei seinem dritten Marathon-
start in Berlin storte er sich nur wenig am
kalten und regnerischen Wetter: ,Abgese-
hen von einigen rutschigen Stellen liel sich
eigentlich ganz gut laufen.”

Seine Vereinskollegin Sabine Engels sah
das etwas anders: ,Ich hatte mir doch ho-
here Start-Temperaturen als neun bis zehn
Grad gewulinscht. Und der Regen war auch
nicht angenehm.” Die W40-Seniorin aus
Werther bestritt erst inren zweiten Marathon
und trat erstmals in Berlin an, wo die Zu-
schauerzahl diesmal auf rund 700 000 be-
ziffert wurde. Die Kulisse und Stimmung
haben sie beeindruckt.

Um so mehr bedauerte sie, das alles in der
Schlussphase nicht mehr richtig geniel3en
zu kénnen: ,Mein rechter Oberschenkel
schmerzte wie noch nie. Ich war froh, das
Rennen Gberhaupt zu Ende zu bringen; zu-
letzt musste ich mich quélen.” Dennoch
reichte es zur personlichen Bestzeit von
3:24:42 Std. (bisher 3:25:21 beim Einstand
2009 in Essen). Nach 1:38:41 an der Halb-
marathonmarke schien ein Ergebnis unter
3:20 Stunden mdoglich. ,Von 3:19 hatte ich
getraumt, doch das Bein machte nicht mit.”
Immerhin sprang in ihrer mit 1448 Laufe-rin-
nen besetzten Klasse der 50. Rang heraus,
insgesamt Platz 247 unter 7430 Frauen.
Vollauf zufrieden mit ihrer Zeit von 3:45:25
Std. zeigte sich Christine Diekhaus, die
nach ihrem Verletzungspech in Essen hier
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Sabine Engels

Kurz mal

Norderney-
InselspaR fir jung und alt!

10.-14.10.10/17.-21.10.10
Inselhotel Bruns, Inkl. Frihstlick,
Candle-Light Dinner, Radtour,
Dinenwanderung ab 265,00 €

Norderney Tagesfahrt
10.10./17.10.10

Fahrt im modernen Reisebus,
Fahriberfahrt 55,00 €

Helgoland

10.10.10
Fahrt im modernen Reisebus,
Katamaran-Uberfahrt 69,00 €

Dresden Minimax

14.-17.10.10

Ibis Hotel Dresden

Inkl. Frihstuck, Stadtfihrung,
Orgelandacht Frauenkirche
259,00 €

Christine Diekhaus

)
]
]
]
|
N
|

rausl!

15.-17.10.10

Hotel Arena — direkt am
Alexanderplatz Inkl. Frihstuck,
Stadtrundfahrt, Kuppel-
besichtigung 159,00 €

Bremerhaven

16.-17.10.

Comforthotel Bremerhaven

inkl. Halbpension, Schaufenster

Fischereihafen, Hafenbus,uvm.
159,00 €

Saisonabschlussfahrt
Karlsbad

04.-07.11.10
Grandhotel Pupp
Inkl. Halbpension, Gala-Abend,
Stadtfihrungen, uvm.
ab 399,00 €

Unser neuer Winterkatalog

2010/2011 ist da! Fordern Sie ihn
kostenlos in unseren Bliros an!
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GEMISCHTES

(Foto: Martin Walls / www.sxc.hu)

Schmerzen sind immer ein Zeichen daflir,
dass etwas in lhrem Kérper nicht stimmt,
also ernst zu nehmen. Wer viel trainiert,
verlangt seinem Korper einiges ab. Meis-
tens reagiert dieser mit Muskelkater. Aber
was, wenn der Schmerz nicht nachlasst?
Klemmbrett Karral® erklart, wie man
Schmerzen unterscheidet. Eigentlich soll
lhnen beim Erlebnis Ausdauerlauf nichts
wehtun. Locker und leicht sollen Sie lber
weichen Fichtennadelwaldboden schwe-
ben. Das qilt fir den Einstieg in lhre Lauf-
karriere wie fir lhre vielleicht schon
anspruchsvolleren Einheiten. Was aber,
wenn es in Training und Wettkampf mal
schmerzt? Keine Panik, lernen Sie, gute
und bose Schmerzen zu unterscheiden.
Ganz wichtig: Schmerzen sind immer ein
Zeichen dafur, dass etwas in Ihrem Korper
nicht stimmt, also ernst zu nehmen.
Alle Laufer haben Muskelkater

Wenn Sie schon langer laufen, wissen Sie,
dass immer dann, wenn Sie eine neue
Stufe erklimmen — das heil3t langer oder
schneller laufen als zuvor — am nachsten
Tag die Beine schwer sind. Diese muskula-
ren Reaktionen sind normal, gewollt und
wenn sie dosiert, also nicht so haufig und
nicht so lange auftreten, der Beweis, dass
Sie lhrem Kérper ein gutes Training, also
neue Reize anbieten. Vor diesem Muskel-
kater ist keiner gefeit — wer Gegenteiliges
behauptet, outet sich als Easy-Jogger, der
womoglich bald den Spal® am Laufen ver-
lieren und an Fitness nichts gewinnen wird.
Was sind nun béose Schmerzen? Sie blei-
ben viel ldnger als Muskelkater, sie veran-
dern sich nicht, werden eher schlimmer
und sind deutlich zu lokalisieren. Wenn Sie
diese Anzeichen mehr als zwei Wochen
spuren, gilt nur noch eines: Suchen Sie ein-
en Arzt auf und drdngen Sie auf eine or-
dentliche Diagnostik. Lassen Sie sich nicht
einfach eine Kortison-Spritze verpassen,
wie es leider oft vorkommt.

Es gibt auch "positive Schmerzen"

Es mag seltsam klingen, aber es gibt sogar
positive Schmerzen: Wenn Sie im Wett-
kampf mit einem Tempo, das Sie sich nie
zuvor zutrauten, Uber die Strecke sausen,
wenn Sie weit vor dem Ziel schon wissen,
dass das heute Ihr groRer Lauf wird, dann
genielfen Sie diese dumpfen kleinen
Schlége in den Beinen sogar. Sie gehen bei
jedem Schritt noch bewusster in die Bewe-
gung, Sie konzentrieren sich ganz auf den
tollen Rhythmus, nichts ist Ihnen gleichgil-
tiger als der Muskelkater von morgen.
Sie visualisieren die Jubelszenen im Ziel,
die gluckliche Erschdpfung. Sie sagen ein-
fach nur: Ja!

Entwicklung der Finisher-Zahlen

Berlin-Marathon

Ldufer im Ziel; Hervorhebungen: Rekordzahlen

Jahr Laufer im Ziel Anteil
Gesamtzahl Miinner Frauen Minner Frauen
2008* 35.786 28.357 7.429 79% | 21%
2007 32486 25.994 6.492 80% 20%
2006 30.182 24.094 6.088 80% 20%
2005 30.373| 24.501| 5.872 81% 19%
2004 28.022 22.800 5.222 81% 19%
2003 30.709 | 25.108| 5.601 82% 18%
2002 25.286  20.880 4.406 83% 17%
2001 25.792 21.669 4.123 84% 16%
2000 22.879 19.332  3.547 84% 16%
1999 19.129| 16.537 2.592 87% 13%
1998 21.004 17.795 3.209 85% 15%
1997 14982 13.120 1.862 88% 12%
1996 16.529 14.489 2.040 88% 12%
1995 13.088| 11.682 1.406 89% 11%
1994 12.263 | 10.980 1.283 90% 10%
1993 14.107| 12.586 1.521 89% 11%

Peter
Bollmeyer

Freier Sachverstandiger fiir Bauschaden

staatl. geprifter Gebaudeenergieberater (HWK)
Deutsche Energieagentur

Ausstellernummer 331375

Dachdecker- und Klempnermeister

MozartstraBe 21 - 33829 Borgholzhausen
Telefon 0 54 25/72 11 - Mobil 01 60/5 25 04 49

Deutsche Energie-Agentur

Bedachungen, Fassaden, Warmedammung,
Energieausweise, Thermografie, Blower Door,
Ursachen von Schimmelpilzen, Sanierungs-
konzepte fiir Wohnhéauser, Wirtschaft-
lichkeitsberechnungen, Fordermittel und
Zuschiisse, regenerative Energien,
Bauwerksdiagnostik, Uberpri]fung der
Bauqualitat, Energieberatungen
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Ergebnisse zusammengestellt von Peter Polomsky
Nachtrag:

08.08. Ostseeman Gliicksburg

3,8-180 - 42,1 km

203. Lukas Wilms 11:47:29 Std.
209. Jirgen Bischof 11:23:06 Std.
28.08. Hagen aTW

10 km

19. Siegfried Kemper 3.M55 50:39,8 Min.
20 km

1.M Jens Erik Bergmann
3.M Udo Bonin 2.M45 1:14:54,8 Std.
2. F Adelheid Grumbach 1. W45 1:32:09,0 Std.
28.08. Volkslauf Minden 21,1 km

1.M45 1:14.34,3 Std.

4. Bernd Nedderhoff 1.M 50 1:20:11 Std.
29.08. Exter Triathlon
0,4-20- 5km
15. Reiner Vemmer 3.M50 1:05:22 Std.
127. Eckhard Stiicke 26. M50 1:34:40 Std.
29.08. Riesenbecker Triathlon
1,5-40-10 km
79.M Udo Lange 2.M60 2:44:31 Std.
29.08. Triathlon Wanderup
450 m- 20 km- 4,5 km
6. Lukas Wilms 1.MHK 57:48,4 Min.
03.09. Feuerwehrlauf Sieker
10 km
27. Guido Schneider 8. M 45 43:07 Min.
74. lan Mathewson 1.M 55 49:21 Min.
84. Carsten Volz 10. M 50 50:54 Min.
5 km
1. Elmar Remus 1 .M30 17:47 Min.
04.09. St. Vit,10 km
107. lan Mathewson 50:01 Min.
04.09. Giitersloh lauft
9,2 km Méanner
5. Kai Leuteritz 2.M 40 33:39 Min.
9. Gerd Strathkétter 2.M 45 34:42 Min.
57. Reinhard Stricker 1. M 50 38:46 Min.
68. Christian Schmidt 12. M 45 40:43 Min.
76. Reimund Diekmann 16. M 45 41:10 Min.

140. Andreas Klose 13. M 50 44:46 Min.
9,2 km Frauen
2. Stefanie Schadt 1. W 20 35:43 Min.
18. Friederike Sauberlich 2. W40 45:46 Min.
19. Marion Hainke 3.W35 46:01 Min.
36. Eva Kotter 6. W 40 50:49 Min.
4,6 km
1.F Antje Strothmann 1. W 40 18:17 Min.
23.M Andreas Wend 3. M 45 18:31 Min.
1.000 m
29. Michael Sauberlich 4:57 Min.
04.09.0erlinghausen 5 km
Glinther Hartke 39. M 21:56 Min.
04.09. Warendorf
21,1 km
Torsten Mathiak 1.M35 1:28:30 Std.
Jens Erik Bergmann 1.M45  1:18:46 Std.
Adelheid Grumbach 2. W45 1:35:32 Std.
10 km
Jurgen Bischof 1.M 45 37:32 Min.
Norbert Molsbeck 1.M 50 37:50 Min.
Siegried Kemper 2. M55  47:46 Min.
Michael Schlie 15. M 50 59:53 Min.
Katharina Kemper 7.W20 1:00:29 Std.
Cornelia Schlie 10. W40 1:07:36 Std.
10 km Nordic Walking
4. Karola Weber 1:24:47 Std.

04.09. Lennestadt - Bilstein
Westdeutsche Berglaufmeisterschaften 7,5 km

11.  Jorn Strothmann 3.M 35 32:51 Min.
27. Udo Bonin 4. M 45 35:05 Min.
05.09. Dissener Herbst Triathlon
1,0 - 38 -10 km

8. Tim Esselmann 3.M30 2:05:44 Std.
32. Udo Lange 2.M60 2:25:56 Std.
05.09. Langenfeld - Handbiker 36,8 km

6. Div. B Marc Verhaert 1:32:33 Std.
3. Div. A Georg Drees 1:37:33 Std.
05.09. Sarbecker Jugendtriathlon
750 m -22,8 km - 4,8 km
9.Jg. A Amadeus Hegenbarth 1:08:13 Std.

05.09. Cheruskerwalk

21 km
Annemarie Henkel 2,53 Std.
Klaus Henkel 3.07 Std.
10 km
Lothar Schéfer 1:17 Std.
Regina Schéfer 1:22 Std.
Karola Weber 1:24 Std.
Juliane Klein 1:26 Std.

11.09. Stadtlauf Diepholz 10 km

1. Bernd Nedderhoff 1. M 50 35:59,37 Min.
11.09. Meller Stadtlauf
Jedermannslauf 3.800 m

1. WJg. B Jenny Ewert 16:34,5 Min.
2.WJg. B  Malin Schirfeld 17:03,9 Min.
1.Sch A Patrick Meyer 13:30,6 Min.
2.M 45 Andreas Ewert 13:17,7 Min.
13.M 50 Udo Niermann 29:58,9 Min.
10 km Frauen
20. 5 WHK Katharina Kemper 1:00:28,7 Std.

10 km Manner
2. Jens Erik Bergmann 1. M 45 36:21,98 Min.

21. Holger Beck 9. M 40 42:44,50 Min.
104. Matthias Meiwes 26. M 45 51:36,72 Min.
142. Siegfried Kemper 9.M55 1:00:28 Std.

11.09. Plettenberg
P Weg Ultramarathon 67 km
9. Oliver Arndt 3. M 35 6:29:52,5 Std.
61. Fritz Geisemeier 19. M 45 8:49:57,3 Std.
12.09. Bielefeld run & roll day
Liegebiker 12,5 km

5. Georg Drees 35:29 Min.
10 km Frauen
30. Heide Graef 1.W55  56:00 Min.
10 km Manner
149. lan Mathewson 21.M 50 52:08 Min.
21,1 km
29. Frank Dorn 5.M30 1:42:20 Std.

12.09. Miinster Marathon,Staffel
4. W LC Solbad

Ladykracher Christine Diekhaus,
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Sabine Engels, Martina Kdlsch, llka Brinkmann

3 :22:01 Std.

Frauen

42. Anne Marie Calder
Méanner

59. Norbert Molsbeck

1277. Andreas Wend

1390 Christian Schmidt
1900. Detlef May

12.09. Triathlon Ratingen
Nachwuchs Cup 750 m - 20 km - 5 km

21. 13.Jg.A Amadeus Hegenbarth  1:08:13 Std.

18.09. Citylauf Telgte 10 km
4. Jens Erik Bergmann 1.M45  36:02 Min.

89. Siegfried Kemper 3.M55  47:45 Min.
111. Elisabeth Winter 3. W45 50:00 Min.
215. Cornelia Schlie 14. W40 1:09:32 Std.

18.09. Randringhausen
42,4 km

2. Gunnar Feicht 3:30:48 Std.
21,2 km Walking
Udo Niermann 3:10:48 Std.
10,6 km
Manfred Radtke 1:28:11 Std.
19.09. Volkslauf Druffel 10 km
11. Holger Beck 6. M40 40:46 Min.
26. Rudolf Voss 1.M 65 43:45 Min.
37. Christian Schmidt 12. M 45 45:06 Min.
19.09. Safariparklauf Stukenbrock
10 km Frauen
Bettina Geisemeier 2.W45  47:20 Min.
Fiona Mathewson 1. WJB 51:07 Min.
10 km Manner
Fritz Geisemeier 9. M 45 48:15 Min.
lan Mathewson 4. M 50 51:08 Min.
Friedhelm Boschulte 1.M 65 52:25 Min.
5 km
Antje Strothmann 1. Frau 21:00 Min.
1,5 km
Lisa Strothmann 2.W8 8:22 Min.
Sarah Strothmann 2.W5 10:50 Min.
19.09. Krems
Marathon Frauen
58. Gabi Ortner 5. W50 4:13:43 Std.

21,1 km Manner

1524. Wolfgang Neugrewe 21.M60 1:55:04 Std.

25.09. Citylauf Giitersloh

10 km
3. Jens Erik Bergmann 1.M 45 35.36 Min.
12. Gerd Strathkétter 6. M 45 38:30 Min.
21. Holger Beck 7.M 40 40:53 Min.
56. Christian Schmidt 18. M 45 45:20 Min.
5 km
1.Frau Siemke Lidorf 20:36 Min.
Guido Lidorf 21:30 Min.
2,5 km
1. Patrick Meyer 8:46 Min.
26.09. Berlin Marathon
Frauen
255. Sabine Engels 3:24:42 Std.
905. Christine Diekhaus 3:45:25 Std.
1.115.Bettina Bremer 3:49:32 Std.
Manner
201. Bernd Nedderhoff 2:42:52 Std.
1.187. Jorg Hinrichs 2:59:08 Std.
10.545 Jirgen Abel 3:47:22 Std.
13.512. Jochen Studt 3:56:50 Std.
Handbiker
72. Marc Verhaert 1:52:35 Std.
85. Georg Drees 2:04:55 Std.

26.09.Grande Classique Paris-Versaille
16,2 Km

lan Mathewson

Fiona Mathewson

5.W50 3:39:13 Std.

3. M 50 2:57:52 Std.
413. Karl Friedrich Anwander 2. M 65 3:28:45 Std.
603. Franz Dammann Kdélsch 73. M 50 3:38:55 Std.
311. M 45 4:08:16 Std.
334. M 45 4:13:14 Std.
442. M 45 4:56:51 Std.

m kU

(S e
Palaisstrafie 1-13 « 32756 Detmold * Fiir Riickfragen wenden Sie sich bitte an: info@brauerei-strate.de

1:28:37 Std.
1:28:32 Std.

Oliver Damme
Haller Weg 7

33829 Borgholzhausen

Tel + Fax: 05425/955318
Mobil: 0171/3781461
E-Mail: Oliver-Damme@web.de
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Friedhelm: ,,Ich habe fertlg

Der Laufpapst Fr zedhelm Boschulte geht in den Ruhestand / Nachfolgerin ist Sabine Liinstroth

VON REMMERT FELDKIRCH

M Borgholzhausen. ,,Sie waren
ein Leistungstriiger fiir unser
Haller Kreisblatt, wir verlieren
Sie nur ungern.“ So verab-
schiedete jetzt Frank Wallner
im Namen der Verlagsleitung
unserer Zeitung den Mitarbei-
ter Friedhelm Boschulte, der
20 Jahre lang Geschiiftsstellen-
leiter in Borgholzhausen war.
Seine Nachfolgerin am Klin-

genhagen Nummer eins ist ab |

sofort Sabine Liinstroth, die
unseren Lesern und Kunden in
der Lebkuchenstadt zur Seite
steht.

Mit Friedhelm Boschulte ver-
lisst ein »Urgestein« unsere Zei-
tung, er kommt aus dem Feiern
zurzeit nicht mehr heraus. Er ist
nicht nur am 31. August 65 Jahre
alt geworden, er ist seit zwei Ta-
gen im Ruhestand und drittens
feiert »sein« Verein, der LC Sol-
bad Ravensberg, 40 Jahre erfolg-
reiche Vereinsgeschichte jetzt
am kommenden Samstag ab 19
Uhr auf dem Hof Grewe in
Barnhausen.

Friedhelm Boschulte ist in
Halle-Hesseln  geboren, aber
schon seit vielen Jahren Wahl-
Borgholzhausener. Gerade
durch seine sportliche Titigkeit
und sein Engagement fiir unsere

122,

w‘r‘\ fiins

T ]

Tageszeitung st er sogar iiber die
Grenzen der Region hinaus be-
kannt geworden.

Er war schon immer ein
»Hans Dampf in allen Gassen«
und hat sich seit Jahrzehnten fiir
den Sport eingesetzt. Er selber ist
Vollblut-Sportler, hat inzwi-
schen 130 Marathon-Liufe hin-
ter sich und sieht dieses Laufka-
pitel zumindest als abgeschlos-
sen an. Aber, sagt er einschrin-
kend, man soll ja niemals nie sa-
gen. Es wire thm also durchaus
zuzutrauen, dass er mit 70 Len-
zen wieder damit beginnt.

Die Zenung
e

- ois Halle!

gerichtig, dass er 1990 die Ge-
schaftsstelle unserer Zeitung in
Borgholzhausen iibernahm.

»Wir konnen so ganz nicht
auf Sie verzichten®, meldet sich
Frank Wallner zu Wort. Und so
mdochte auch Friedhelm Bo-
schulte von einem Abschied
nichts wissen, ,,ich bin doch ganz
in der Nihe und werde meiner
Nachfolgerin weiterhin mit Rat
und Tat zur Seite stehen”, Die ist
ganz Zufillig auch im Vorstand
des LC vertreten und fiir die Sol-
bad-Nachrichten zustindig,

Die neue Leiterin unserer Ge-
schiftsstelle in Borgholzhausen
hat Buchhalterin gelernt, ist ver-
heiratet und hat zwei erwachse-

| ne Kinder, Durch die Produku-

*Seit 40 Jahren, also seit Griin-
dung des Vereins, ist Friedhelm
Boschulte  Vorsitzender, seit
rund 35 Jahren hat er wegen sei-
ner sportlichen Aktivititen be-
reits eng mit dem Haller Kreis-
blatt zusammengearbeitet. Hier
insbesondere  mit  unserem
jiingst verstorbenen Geschiifts-
fiihrer Alfred Kaschub. Mit ihm
zusammen, so plaudert er aus
dem Nihlistchen, habe er auch
die inzwischen national bekann-
te Nacht von Borgholzhausen
aus der Taufe gehoben.

So war es denn auch nur fol-

on der Solbad Nachrichten und
der Herstellung von Kleindruck-
sachen ist sie mit der Materie
bestens vertraut.

Unsere Geschiiftsstelle in Pi-
um am Klingenhagen ist mon-
tags bis freitags von von 9 bis 13
Uhr gedffnet, am Donnerstag
von 9 bis 16.30 Uhr. Hier kon- |
nen Kunden und Leser Anzeigen
aufgeben, die Zeitung kaufen
oder ein Abo bestellen, es gibt
Biicher und auch einen Ticket-
verkauf fiir alle méglichen Ver-
anstaltungen. Sabine Liinstroth
freut sich auf viele Leser, die sie
in unserer Piumer Geschiiftsstel-
le aufsuchen.
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Ravensberg
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Jeden Samstag und Sonntag ist Schautag von 10-18 Uhr

® Kunststofffenster

® Haustiren
® Rollladen
@® Wintergdrten

Aschendorfer Weg 9 - 49196 Bad Laer
Telefon 0 54 24 / 292 60 - Fax 29 26 33

Ansprechpartner: T. Krellenber
?fon05424/647 06 - Fax 64 76 07

. 49214 Bad Rothenfelde
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QUELLEN

Reich an wertvollen f
Mineralstoffen —

fiir eine gesundheits-

bewusste Erndhrung

viel Magnesium

1 Liter deckt 50%
des Tagesbedarfs

viel Calcium

1 Liter deckt 25% |
des Tageshedarfs

Graf Metternich-Quellen -
32839 Steinheim-Vinsebeck - Tel. 05233/9405-0

Karl Schottker KG

Laufend

in Form
mit dem AOK-

Online-

AK programm

Ich bin dabei

AOK Westfalen-Lippe — Gesundheit in besten Handen




Vierzig Jahre LC Solbad
....oder: Die Akte B

Als einst die Lauferei im Lande ihren Anfang hat gemacht,

da gab’s noch keinen Solbad - LC

Keinen Bockstiegl- Luisenturm-Lauf , keine Borgholzhauser Nacht.
Kein Inlineskating, kein Nordic Walking- eh.

Dafiir gab’s viele Funktionare, die liefen zwar nicht,

doch sie verwalteten pedantisch unsern Lauf.

Mit blauen Jacken, DLO und Kampfrichtergesicht

stand’n sie iliberall herum und passten auf.

Heute wird der LC Solbad vierzig Jahr

Vierzig Jahre lang so vieles tét gelingen

Vierzig Jahre Sportideen — man - war das wunderbar
Davon lasst mich heut ein kleines Liedchen singen.

Damals lief hier einer rum, den mochten sie nicht

die Funktionare, denn er war ein Widerborst,

weil der sagte ihnen vollig respektlos ins Gesicht,
Maan.. ich renn auch ohne euch durch unseren Forst.
Da haben sie sich ganz gewaltig aufgeregt

den Querulanten nach Kaiserau zitiert,

und haben dort erst mal eine Akte angelegt

und ein riesengroBes B darauf notiert.

Heute wird der LC Solbad vierzig Jahr

Fiir vierzig Lduferjahre —sagen wir Dank.

Auch vierzig Jahre Akte B, die gibt’s immer noch - na klar
in einem Kaiserauer Sesselpuperschrank.

Immer mehr lief man um Pium durch den Wald, was sehr verbindet
und dieser Widerborst hat voll am Rad gedreht

Aus dem TuS heraus hat man den LC Solbad gegriindet

Alle waren super happy, ihr versteht.

Doch Akte B wurd’ immer dicker, weil so vieles ist gescheh’n,

was der DLO von damals widerspricht

In Solbad hat man- tatsachlich - Schiiler Volkslauf machen sehen
Auch so was - wie Preisgeld zahlen - darf man nicht.

Heute wird der LC Solbad vierzig Jahr

Viele tolle Dinge sind gewesen

Die Borgholzhauser Nacht, ein Stadion wunderbar
Alles ist in Akte B notiert ....und nachzulesen.

GroRRe Namen kamen, gingen, Bombenzeiten sind gerannt

Steffen Dittmann und llona muss man nennen

Auch die Antje und die Strothmann- Briider sind tiberall bekannt
Und auch Oldie Siegfried kann gewaltig rennen

Markus Pape fahrt auf Rollen einen hollischen Speed,

und der Sascha sprang zweidreizehn in die Héhe

Und auch Manfred und Sieglinde fahr’n noch immer - wie man sieht
die Radtouristikfahrten - fern und in der Nahe.

Heute steh’n fiir den LC - vierzig Jahre an

Und die Funktionére sind in N6ten

Denn die Akte B, die einst als eine Strafakte begann
platzt voll Ruhmesblattern nun aus allen Nahten.

lhr werdet sicherlich nun fragen: Fiir wen steht denn dieses B?
fiir Boschulte oder fiir Borgholzhausen.

Ich weill es — ganz ehrlich — selber nicht — oh je !

Und die Antwort rauszufinden — ach, das lass ich sausen.
Wichtig ist nur eins, das sei jedem sonnenklar:

Diese Akte muss man immer weiter fiihren.

Denn der LC Solbad soll auch die zweiten vierzig Jahr

so erfolgreich wie die ersten vierzig existieren.

Heute wird der LC Solbad vierzig Jahr

Mag er weiter so mit seiner Akte bleiben.

Und fiir mich - mal ganz persoénlich - war es einfach wunderbar
Fiir Euch hier dieses Liedchen aufzuschreiben.





