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Der Trailrunning-Cup

Laufserie mit 6 Top-Landschaftslaufen der Region
inkl. Hermannslauf vom ACTIVE Sportshop:

1. Bielefelder Feuerwehrlauf, 02. September 2011; 10km
2. Bockstiegellauf, Werther, 01. Oktober 2011, 18 km
3. Teutolauf, Lengerich, 15. Oktober 2011 29 km

4. Weihnachts-Crosslauf, Borgholzhausen,
18. Dezember 2011, 16 km

5. Luisenturmlauf, Borgholzhausen, 04. Marz 2012; 21,1 km
6. Hermannslauf, Detmold - Bielefeld, 29. Aoril 2012: 31.1 km

Unterstitzt von:

Krombacher é Sparkasse 3
Bielefeld SALOMONGS> SUUNTO
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Fotos in dieser Ausgabe.
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A. BOCKSTETTE

BORGHOLZHAUSER AUTOVERTRIEB

Teutoburger StraBe 27
33829 Borgholzhausen

Tel.: 05425 / 369

Fax: 05425 / 5005
www.autohaus-bockstette.de
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H 08. 08. Werner Kampwerth 23.08. Thomas Maisel
3ppy 09.08. Simon Lange 23.08. Ingrid Rademacher
~ 09. 08. Linus Ernst 23.08. Silas Klaucke
B”‘thday"_ 10. 08. Jérg Ermshausen 23.08. Smilla Klaucke
3 10. 08. Susanne Lilge 24.08. Roland Pahnke
Lcsmmg\ 10.08. Max Szymanski 25.08. Frank Grofsheimann
nie I ) 12.08. Lasse Buschmaas 10 Jahre  25.08. Sieglinde Langner
12.08. Doris Kleine-Tebbe 25.08. Armin Ruhe
12.08. Johannes Overbeck 27.08. Katharina Dissmann
Een"magsecke 13.08. Heide Graef 27.08. Margret Meistrowitz
13.08. Stefanie Schadt 27.08. Markus Riecke
. Markus Baranski 14.08. Herbert Hoke 75Jahre  28.08. Michael Strunk
01_ 08_ Jorg Eggers 15.08. Ute Knollmann 28.08. Malte Kleine-Brockmann
01.08. Ralf Gerke 15.08. Greetje Stockhecke 29.08. Gabriela Hanneforth
01.08. Birgit Weinhorst 16. 08. Johannes Reinhardt 29.08. Matthias Meiwes
01.08. Amadeus Hegenbarth 16. 08. Kathrin Schwarzer 29.08. Andreas Metten
03. 08. Ina Bories 40 Jahre 17.08. Werner Klof3 60 Jahre  29.08. Sarah Strothmann
04.08. Tim Albersmann 18. 08. Elmar Halbig 30. 08. Dagmar Beune
04.08. Maria Gladitz 50 Jahre 18. 08. Jan Meyer 10 Jahre 30. 08. Reinhard Blscher
05.08. Anne Dreier 18. 08. Thanakorn Songkhrohrart 30.08. Georg Drees
05.08. Heike Hohnhorst 19. 08. Karoline Brommelsiek 30. 08. Juliane Ermshausen
05.08. Volker Meise 50 Jahre 19. 08. Ines Dickob 30.08. Manfred Hubrig
05. 08. Bettina Scheller 19. 08. Erika Potthoff 30.08. Georg Pieczonka-Herz
06. 08. Svenja Prochnow 20. 08. Klaus Nienaber 30. 08. Aurelius Kapp
07.08. Claudia Hagemann 21.08. Hannes Hohnhorst 31.08. Friedhelm Boschulte
07.08. Bernd Heilmann 22.08. Gunnar Feicht 31.08. Alina Diekmann
07.08. Andrea Kahl 22.08. Hella Nolkemper 31.08. Jenny Ewert
07.08. Helga Henkenjohann 22.08. Annette Bossow 31.08. Gerd Strathkotter
Als neue Mitglieder begriiBen wir: Aktueller Mitgliederstand: 777
Ludger Toben Jg. 1966 Leichtathletik SchloRallee 36 33829 Borgholzhausen
Birgit Toben Jg. 1968 Leichtathletik SchloRallee 36 33829 Borgholzhausen
Tanja Schulte Jg. 1973 Leichtathletik Oldendorferstr. 2 33829 Borgholzhausen
Martina Grasner Jg. 1965 Leichtathletik Auf dem Felde 24 33779 Halle
Mechthild Béhme Jg. 1969 Leichtathletik Muhlenstr. 1 33824 Werther
Thanakorn Sonkhrohrart  Jg. 1998 Leichtathletik Strothheide 10 33775 Versmold
Jonas Schiirmann Jg. 2000 Leichtathletik Eggebergstr. 23 33790 Halle
Ferdi Geceli Jg. 1994 Leichtathletik Frobelstr. 16 33790 Halle
Michael Bock Jg. 1967 Leichtathletik Kaiserstr. 41 33790 Halle
Austritte:

Heike Prange, Borgholzhausen, Marlene Walter, Borgholzhausen, Frederik, Lars, Svea und Guido Ludorf,

Halle, Kai Engels, Werther, Fynn Kormeier, Halle, Stefanie Steiner, Werther, Christoph Beier, Borgholzhausen,

Jurgen Lehmann, Werther

Das Goldbecker-Team freut sich auf Ihren Besuch !

LANDFLEISCHEREI
GOLDBECKER

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast

- Wir schlachten noch selbst

- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten

- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Fleischermeister

Bernd Goldbecker
Inh. A.+B. Goldbecker

\ Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr /
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Redaktionsschluss fiir die Ausgabe

September
ist am 24.08.11

Alle Beitrage, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der nachsten Ausgabe
bertcksichtigt.

Helfer!!!

Trotz aller Sorgfalt bei der Erstellung der
Helfer-Danksagung fiir die Nacht von Borg-
holzhausen habe ich doch einige iberse-
hen.

Wir bedanken uns noch ganz herzlich bei:

Elly und Falk Winter
Katharina und Siegfried Kemper

111. Deutscher Wandertag
Vom 8. bis 15. August in Melle

Die deutsche Wandertagshauptstadt 2011
heil’t Melle. Hier im Osnabriicker Land, ein-
gebettet zwischen Wiehengebirge und Teu-
toburger Wald, feiern Naturfreunde aus
ganz Deutschland den Hohepunkt des
Wanderjahres: den 111. Deutschen Wan-
dertag. Zahlreiche Strecken-, Rund- und
Radwanderungen durch eine ungemein
vielseitige Landschaft stehen auf dem Pro-
gramm, ebenso wie Ausflugsfahrten in die
nahere Umgebung und zahlreiche Attraktio-
nen fur die Zeit nach dem Wandern. Entde-
cken Sie Melle und das faszinierende
Osnabrucker Land.

Infos unter:
www.deutscher.wandertag2011.de

Hinweis auf Beitragseinzug

Der Beitragseinzug fur das 2. Halbjahr wird
Anfang August erfolgen.

Die meisten unserer Mitglieder haben sich
dem vereinfachten Lastschriftverfahren an-
geschlossen. Sollte es Anderungen in der
Bankverbindung geben, bitten wir nochmals
um Mitteilung an die Geschéaftsstelle, damit
es nicht zu Rucklastschriften kommt.

Ausgezeichnet als
Fachhdndler
2010

Kompetenz vor Ort

Unser kostenloser Service fur
Sie:
Laufbandanalyse
Elektronische FuRvermessung
Erstellung einer
Belastungsdiagnose
Aushandigung des FulRpasses

unsere Schuhmarken:

hogl
shoe fasghion G a bor
.r"f'ek_er ‘JﬂLﬂgreen SEMLER
LLOYD "Eames
"“,JCHNQSNH&O

unsere Sportmarken:

¢ wd o\ dasis

adidas
Schuhe Equipment und Textil

Schuhe + Sport

unser Markenangebot

auf 400 m2
Verkaufsflache:

Bahnhofstr. 6 — 33790 Halle — Tel. 05201-2356

Offnungszeiten:
Taglich von 9 — 19 Uhr durchgehend
Samstags bis 14 Uhr und
den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr gedffnet.

....denn wir wollen, dass Sie in Halle
einkaufen!

Tja, Leute, so kann man es aushalten! Sonne, Strand und Meer, was will man mehr.
Von der Lauferinsel , Texel“ grifen ganz herzlich: Uschi und Giinther Wierum.
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Ja wo laufen sie denn?

Zum Beispiel hier:

Westd. u. Westfélische Berglaufmeisterschaften

Am 24. September finden in Lennestadt (Sauerland) die Westdeutschen und Westfalischen Berglaufmeisterschaften statt. Die Strecke
betragt 7,5 km mit einer Hohendifferenz von 295 m. Start ist um 14:30 Uhr. Die Meisterschaften sind offen fir alle Manner-Frauen und
Seniorenklassen.

Internetseite: www.tus08-bilstein.de

Meldungen fir diese Meisterschaften missen bis zum 5.9. erfolgen. Alle Interessenten bitte rechtzeitig an unsere Geschéftsstelle mitteilen.
DLV-Startpal ist fiir eine Meldung erforderlich.

Westdeutsche Marathonmeisterschaften

Die Westdeutschen Marathon-Meisterschaften werden dieses Jahr wieder im Rahmen des Marathonlaufes ,Rund um den Essener Bal-
deneysee” ausgetragen. Termin : 9. Oktober 2011. Meldeschluss ist am 6. September.

Unsere Strafenlaufer/innen kénnen hier wieder ihre mannschaftliche Starke zeigen. Deshalb rufen wir zur groRen Teilnahme auf. Offen
fur alle Klassen, Manner, Frauen sowie alle Altersklassen.

Zwei Abendsportfeste in Melle

Im Monat August finden wieder die beliebten Abendsportfeste im Stadion in Melle statt.

Wegen der Nahe und der Freund schaften zum Nachbarverein in Niedersachsen hoffen wir hier auf zahlreiche Interessenten aus dem
Lauferlager unseres Vereins. Beim ersten Abendsportfest am 17. August kommen vornehmlich die 5000 m zur Austragung, beim 2.
Sportfest am 24. Aug. die 10.000 m. Ferner in beiden Austragungen Schiuler- und Jugendwettbewerbe.

Wir bitten alle Solbader, sich rechtzeitig darauf einzustellen, Nachmeldungen zu vermeiden und bis spatestens 1 Woche vor der Veran-
staltung ihre Startwilinsche schriftlich an die Geschaftsstelle zu aussern.

Hallo an alle, - ,,StraBRenlaufer-innen”“ Deutsche Meisterschaft 10 km StraRe in Oelde

am 10. September finden die Deutschen Strafenlaufmeisterschaften vor der Hausttir in Oelde statt. Wir sollten die Chancen nutzen und
mit grolBem Aufgebot an den Start gehen.

Es gibt drei verschiedene Starts:

16 Uhr Senioren M 50 bis M 80 | 17:15 Uhr Frauen, Juniorinnen, Sen. W 35 bis W 75

18:30 Uhr Manner, Junioren, Sen. M 40 und M 45

Einzel- und Mannschaftswertung. Letztere sollten wir besonders nutzen und mannschaftsmaRig in den jeweiligen Klassen mit 3 Startern
prasent sein. Qualifikationszeiten nicht erforderlich. Meldeschluss ist am 22. August beim LV Westfalen.

Wichtig: Jeder Teilnehmer muB einen giiltigen DLV-Startpass ! haben.
Wir bitten um wirklich rechtzeitige Anmeldung an die Geschéftsstelle.

Restaurant

LC und die Nacht jetzt bei "Facebook" Sl “ e “ﬂ
Der LC Solbad Ravensberg ist jetzt auch in

dem sozialen Netzwerk von ,Facebook®
vertreten. Fast jeder vierte Einwohner in

Deutschland hat ein so genanntes Profil bei Jeden Donnerstag Grillabend zum Festpreis!
~Facebook”.

Auch mit der Nacht von Borgholzhausen
sind wir "Facebook" vertreten, ebenso mit
dem Sparkassen Triathlon in Vesmold.
Schaut mal herein, wir hoffen auf viel Sym-
phathie und Zustimmungen..

Unser Biergarten ist bei schonem Wetter ab 17 Uhr geoffnet.

Auch wir méchten das moderne Medium
als Marketinginstrument nutzen um fir
Veranstaltungen etc. zu werben. Bei Verei-
nen oder Orten gibt es die Funktion "gefallt

rir". Die Kommuikation ist schon sefr gut Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzhausen
X ' www.haushagemeyersingenstroth.de

http://www.facebook.com/reqs.php?fcode=
4



o ol/ba’d]
%chr&chten

SOLBAD INTERN

Lauf-und Walking-Kursus 2011

Mit einem geselligen Grillabend feierten
rund 45 Teilnehmer und Betreuer den Ab-
schluss des Lauf- und Walking Kurses im
LC Solbad Ravensberg. Vorsitzender Fried-
helm Boschulte gratulierte den fleiligen
Laufern und Walkern mit dem Lauf-/Wal-
kingabzeichen des DLV. In einem zwolfwo-
chigen Trainingsprogramm konnten die
Teilnehmer nach persénlicher Starke in ver-
schiedene Leistungsgruppen eingeteilt ihre
Kondition aufbauen und verbessern und
haben nach dieser Zeit alle mindestens das
Trainingsziel 30 Minuten Laufen oder 1
Stunde Walken erreicht. Nicht nur in Lauf-
schuhen, sondern auch bei der Gestaltung
des Buffets zeigten die Teilnehmer Héchst-
leistungen, wie die groRe Auswahl an Sala-
ten, Brot und Sii3speisen bewies.

Nach Beendigung des Kurses findet eine
Fortsetzung des Trainings fur Fortgeschrit-
tene im Rahmen des regularen Lauftreffs
jeweils mittwochs und freitags um 19 ab
Stadion statt. Auch im nachsten Jahr veran-
staltet der LC Solbad Ravensberg voraus-
sichtlich  wieder einen Lauf- und
Walking-Kurs von April bis Juni.

Niemals geht man so ganz.
Irgendwas bleibt immer.
Er hat immer einen Platz bei uns.

Wir trauern um unser Mitglied

Adi Lange

Lange Jahre hat er sich bei uns im Bereich Walking
und bei den Veranstaltungen eingesetzt. Er war
immer mitten unter uns. Seine freundliche, verbind-
liche Art und seinen Einsatz fiir den Sport haben wir
sehr zu schitzen gewusst.

Erwird uns sehr fehlen und eine grofse Liicke hinter-
lassen.

LC Solbad Ravensberg
Vorstand und Mitglieder

STROM- UND GASVERSORGUNG
VERsSmoLD GMBH

Ihr regionaler Energiepartner —
fair und zuverldssig
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Ansprechpartner des LC
Solbad Ravensberg

Vorsitzender:

Friedhelm Boschulte

(05425/6287)
mail: boschulte@|csolbad.de

Geschiftsstelle

Sabine Liinstroth
05425/7135
info@Icsolbad.de

Mitgliederverwaltung:

Christiane Meier- Flottmann

(05421/81411)
cmeiflo13@t-online.de

Behindertensportbeauftragter:

Georg Drees
drees@tbw-waf.de

Sportabzeichen-Obmann:
Wilhelm Habighorst

(05428/9289936 - Mobil (0173) 5394708)
mail: wilhelmhabighorst@t-online.de

Radtouristik:

Giinter Schillings
(0162-3267597)
05201-1589943
mail:LCracer@web.de

Inline:

Johannes Gerhards
(0521/63447)
mail: john@loveandskate.de

Koordination Radsport
Mountain-Bike:

Giinter Schillings
(0162-3267597)

Ergebnisse

Peter Polomsky
(05429 — 929554)
mail: peter.polomsky@osnanet.de

Triathlonsprecher/Training
Rad Strale:

Udo Lange

(05423/5628)

mail: udolange@gmx.de

Hubert Kaiser

mail: hubert.kaiser@bitel.net

Walking

Karola Weber

(05204/ 887666)

mail: bornscheinweber@t-online.de
Birgitt Lange

(05203/884823)

mail: adi.lange@t-online.de

Elke Kahmann

(05425/4698 LCSOTD

Ravensber:

Gemeinsam

mehr erleben.

In unserem LC Solbad Ravensberg trifft man immer
nette Leute, teilt gemeinsame Interessen und setzt
sich flireinander ein. Wenn Sie einmal fachlichen Rat
brauchen, bin ich gern fiir Sie da.

Vermittlung durch:

Lars Lehmann, Allianz Hauptvertretung

Freistr.3, D-33829 Borgholzhausen
lars.lehmann@allianz.de, www.allianz-lars-lehmann.de

Tel. 054 25.93 02 21, Fax 0 54 25.93 02 23
Allianz ()
Hoffentlich Allianz.

Die Heimatze; tung!

Malermeister

Damme

Malerfachbetrieb

W

Malerarbeiten | Tapezierungen
Bodenverlegung | Laminat & Parkett
Fassadenbeschichtung | Vollwarmeschutz

Oliver Damme
Haller Weg 7

33829 Borgholzhausen

Tel + Fax: 05425/955318
Mobil: 0171/3781461
E-Mail: Oliver-Damme@web.de
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Sportabzeichen:
Hiirden sportlich genommen

Borgholzhausen (nils). Timon ist neun
Jahre alt und macht gerade im dritten Jahr
in Folge sein Sportabzeichen. Vor ihm liegt
ein Sprung - Hochsprung um genau zu
sein. 75 Zentimeter muss er in seinem Alter
schaffen. Anspannung? Fehlanzeige. Im-
merhin hat Timon das ganze Jahr Zeit.
Stattdessen albert er mit den Erwachsenen
und Anderen in seinem Alter rum. Noch
immer lachend nimmt er Anlauf und, ge-
schafft! In so kollegialer Atmosphéare nimmt
Timon gern noch die Hirden in vier weite-
ren Disziplinen.

“Das sollte wirklich fiir jeden Sportler zu
schaffen sein”, so Friedhelm Boschulte
Uber das Sportabzeichen, das am Wochen-
ende wieder etliche Piumer in das Ravens-
berger Stadion lockte. Dort veranstaltete
der LC Solbad den »Sportabzeichenakti-
onstag, der jungen und alten Sportlern so-
wohl die Mdglichkeit zum trainieren, als
auch zur Abnahme der verschiedenen Pri-
fungen bot.

In welchen Disziplinen diese Prifungen ab-
solviert wurden, hatten die Teilnehmer wie
gewohnt selbst in der Hand. “Es gibt funf
Kategorien”, erklarte Boschulte, dass ahn-
liche Sportarten in je einer Kategorie zu-
sammengefasst worden sind. Um an das
begehrte Abzeichen zu kommen, muss
schlieBlich jeder Teilnehmer aus jeder Ka-
tegorie mindestens eine Priifung bestehen.
“Und es gibt dieses Jahr auch was zu ge-
winnen”, erklarte Boschulte, dass die Spar-
kasse zum »Sportabzeichen Wettbewerb
2011« aufgerufen hat. Daran, so der Vorsit-
zende des LC Solbad, kdnne jeder mit sei-
ner Mannschaft, seinem Verein oder
seinem Unternehmen teilnehmen. Die Ver-
einigung, die die meisten Sportabzeichen
im Bezug auf die Mitgliederzahl vorweist,

Sondertermine fiir da:

Sportabzeichen

Wie in den vergangenen Jahren, so bie-
ten wir auch fiir dieses Jahr einige Son-
dertermine und Veranstaltungen rund
um das Sportabzeichen an.

Hier die geplanten Sondertermine:
Radfahren:
Samstag 27. August 2011, 9:30

Uhr Treffpunkt , Bostik-Verwaltung (an der
B68)

Inline:
Samstag 27. August 2011, 11:00

Uhr Treffpunkt Parkplatz d. Firma Specht,
Borgholzhausen-Casum

'BARMER

nngehate
fiur Familien!

E d-e qustl“
G

gewinnt. Der Siegermannschaft winken Preise im Wert von 100.000 Euro.

Dass das Sportabzeichen immer weiter sinkende Teilnehmerzahlen vorweist, beunruhigte
Friedhelm Boschulte besonders. “Wir mochten die Bilanz auf Kreisebene verbessern”, er-
klarte der Piumer Sportveteran, Borgholzhausen befande sich nur im “unteren Mittelfeld”,
was die Anzahl der Abzeichen angeht. Darum, so Boschulte, sei der LC Solbad mittlerweile
in Gesprachen mit den Piumer Schulen, die im Rahmen des Sportunterrichts zwar schon
lange das Sportabzeichen anbieten, den Unterricht dahingehend aber noch weiterer ver-
tiefen konnten. Desweiteren plant der LC Solbad zur Zeit das siebte Piumer Sportabzei-
chen-Camp, das vom 19. bis 20. August im Stadion stattfindet. In lockerer Atmosphéare soll
jungen Sportlern hier die Moglichkeit gegeben werden, das gesamte Sportabzeichen in
zwei Tagen zu absolvieren. “Und das inklusive Verpflegung und Ubernachtung”, so Bo-
schulte. Ergdnzende oder noch fehlende Disziplinen kénnen jeden Freitag ab 17:15 Uhr
im Stadion trainiert und gepruft werden.

BORGHOLZHAUSEN - Biclefelder Str. 25
Tel.05425/273

Offnungszeiten: Mo - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr - 14.30-18.30 Uhr

Sa 8.00 - 13.00 Unhr
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Auf dem Weg nach New York

Die Vorbereitung fur den New York Mara-
thon laufen natirlich auch im Frihjahr und
Sommer weiter. Immer das langsam aber
sicher naher riickende Ziel vor Augen am 6.
November die 26,2 Meilen quer durch New
York zu bewaltigen.

Aber auch die ,Wettkampfpraxis® darf
neben den Trainingsrunden nicht zu kurz
kommen. So haben wir im Frihjahr an den
beiden OWL-Klassikern Luisenturmlauf und
Hermannslauf teilgenommen und unsere
personlichen Zielsetzungen bei diesen Lau-
fen erreicht. ( Anm. d. Red. Jan Philip,
Luise 1:48, Hermann 2:47. Fabian, Luise
1:50, Hermann 2:44.)

Die Kilometer aus den Waldlaufen im Win-
ter haben sich an der Stelle also schon be-
zahlt gemacht. Es ist dabei ja auch immer
wieder ein gutes Gefuhl nach den Trai-
ningsrunden mal wieder an einem Lauf teil-
zunehmen und die dortige Wettkampfat-
mosphare zu geniefen. Und gerade beim
Hermann gibt es in Oerlinghausen und spéa-
ter auf der Promenade in Richtung Zielein-
lauf ja immer wieder einen richtigen Schub
durch die Anfeuerung an der Strecke. Ob
die New Yorker die Laufer genauso enthu-
siastisch feiern wie die Ostwestfalen wer-
den wir dann im November erfahren.

Nach dem Hermannslauf haben wir dann
auch die Trainingsstrecke gewechselt.
Wahrend wir im Herbst und Winter in Vor-
bereitung auf den Hermannslauf die Wald-
wege im Teutoburger Wald rund um
Luisenturm und Ravensburg unsicher ge-
macht haben, laufen wir jetzt zur Vorberei-
tung auf die Strecke in New York weitest-
gehend auf Asphalt. Die Trainingsrunde
fuhrt uns dabei, ganz grob zusammenge-
fasst, von Borgholzhausen aus durch das
Hesseltal und durch Hesseln tber Sieding-
hausen bis nach Bockhorst. Von hier aus
geht es dann wieder in Richtung Westbart-
hausen, Kleekamp und zum Schluss Uber
die Wellen des Berghauser Weges zurtick
nach Borgholzhausen.

Auch wenn in der ersten Sommerhalfte die
fur Sonntagvormittag angesetzte lange

-Teil 2-

von Jan- Ph|||p Tappe und Fabian Lippold

Laufrunde urlaubsbedingt zwar manchmal ausfiel, ist der Trainingsstand doch noch im
Plan. Unser Trainingspensum liegt derzeit bei gut 40 km pro Woche, verteilt auf eine ca.
25km lange Runde und eine weitere Einheit. In der zweiten Sommerhalfte ist hier aber eine
sicher noch notwendige Steigerung insbesondere fur die lange Laufrunde fest eingeplant.
Die Strecke hierfiir ist schon ausgeguckt und wartet nur darauf als 35 km Runde in den
kommenden Wochen bezwungen zu werden!

Von Woche zu Woche steigt mittlerweile fast unaufhaltsam die Vorfreude auf New York
und wir sind optimistisch, dass unser Projekt New York Marathon 2011 auf ,gutem Wege*
ist! Ein groRRer Antrieb ist dabei auf alle Falle die Aussicht am Central Park nach erfolgrei-
chem Lauf durch New York ins Ziel zu laufen und dann das ersehnte Finisher Shirt zu be-
kommen.

Bis dahin heil’t es jetzt allerdings erst mal noch ein paar Kilometer auf den heimischen
Strafen zu sammein!

SCHAEFER

AURIERDIENST & LOGISTIL
33829 Borgholzhauseq
20h Service 0171/9932580

Sonderfahrten - Messe Express - europaweit

info@kurierdienst-schaefer.de - www.kurierdienst-schaefer.de\ﬁ

Wir bedrucken, beflocken:

Lattig GbR - GT-Friedrichsdorf - Tel. 05209/3221

Trikot, T-Shirt, Sweat-Shirt,
Aufndher, Jogginganzuge,
Kapuzenpullover ...
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SOLBAD INTERN

Mannschaftsgeist und einsame Rennen | Lauferabend des LC Solbad Ravensberg spricht Anfanger und Profis an

von Heiko Kaiser

Thorsten Kriiger, vor einer Woche Gewin-
ner des Oesterweger Feuerwehrlaufes, lief
in einem Schnitt von knapp 79 Sekunden
pro Runde souveran zum Sieg tber 5 000
Meter. Die Handballer der Spvg. Hessel-
teich versuchten sich — mehr oder weniger
freiwillig — im Rahmen der Saisonvorberei-
tung Uber die Zwdlfeinhalb-Runden-
Distanz. Und fiir den zehnjahrigen René
Karl aus Horste sowie die siebenjahrige Si-
mona Bartling aus Werther war es der erste
Wettkampf Uberhaupt. Der Lauferabend
des LC Solbad Ravensberg, an dem knapp
100 Aktive teilnahmen, bot Stoff fiir viele
Geschichten.

Mit der kompletten Mannschaft war Hand-
ball-Landesliga-Aufsteiger Spvg. Hessel-
teich am Start. Trainer Holger Beck, selbst
aktiver Laufer beim LC Solbad, schickte
seine Jungs im ersten von drei Laufen auf
die 5 000-Meter-Strecke. Als Lauftalent er-
wies sich dabei Riickraumspieler Carsten
Grintkemeier, der unter 21 Minuten blieb.
Echten Mannschaftsgeist bewies sein
Teamkollege Alexander Koch. Als er be-
merkte, dass die 13-jahrige Madeleine Heu-
ermann aus Giltersloh drei Runden vor
Schluss die Krafte verlielen, lief er fortan
an ihrer Seite, munterte sie auf und beglei-
tete sie ins Ziel. Spannend verlief der
zweite »5 000er«, in dem zunachst der fir
die BSG Sparkasse Bielefeld startende
Steinhagener Robert Rohregger das Tempo
vorgab. Dann aber bekam er es mit den
Ordnungskraften zu tun. Die fur den TSV
Kirchdorf startende Polizistin Dorothea
Schwarbach schloss zu Rohregger auf, zog
im letzten Drittel vorbei und kam in person-
licher Bestzeit (18:12,17) ins Ziel. Ein ein-
sames Rennen lief im abschlieBenden
dritten und schnellsten 5000-Meter-Lauf,
der Brackweder Thorsten Kriiger. Ohne
ernsthafte Konkurrenz spulte er seine Run-
den ab und sicherte sich mit tber 35 Sekun-
den Vorsprung auf Ingo Assmann vom SC
Melle den Sieg. Solbader Spitzenlauferwa-
ren aufgrund des einen Tag spater stattfin-
denden Wettkampfes im hollandischen
DelLutte nicht am Start. Couragierte Laufe
und rasante Endspurts gab es bei den
Nachwuchsrennen tber 800 und 1 000
Meter zu sehen. Fir viele Nachwuchsath-
leten war der Lauferabend die erste Gele-
genheit, um sich im Wettkampf auf der
Bahn zu erproben. Nach nur einer Trai-
ningseinheit wagte sich beispielsweise der
zehnjahrige René Karl auf die 1 000 Meter
und kam mit einer beachtlichen Zeit von
4:05,05 Minuten ins Ziel. ,Ich freue mich,
dass so viele Nachwuchsathleten aus Wer-
ther und Versmold dabei waren®, sagte
Friedhelm Boschulte vom Veranstalter
LCSolbad Ravensberg. Ideale Wettkampf-
bedingungen — am Abend zuvor hatte Bo-
schulte angesichts der Sturmbden noch um
die Veranstaltung gebangt — fanden auch
die 1 500-Meter-Lauferinnen und Laufer an.

Dirk Schwarzbach vom TSV Kirchdorf gewann in 4:02,89 Minuten mit knapp zweieinhalb
Sekunden Vorsprung vor dem Osnabriicker Marius Hipel. Als bester Altkreislaufer kam
der Solbader B-Jugendliche Maximilian Kéhne in 4:31,30 auf Platz finf. Schnellste Frau
war die Solbaderin Siemke Liidorf in 5:20,08 Minuten.

,Schade, dass ich nicht mehr Konkurrenz hatte, sonst ware sicher noch eine bessere Zeit
herausgesprungen®, sagte am Ende der 5000-Meter-Sieger Thorsten Kriiger. ,So war es
immerhin eine gute Trainingseinheit®, fligte er zufrieden hinzu. Und damit war er trotz seines
Zeitvorsprungs gar nicht so weit entfernt von den Hesselteicher Handballern.

Bergstr. 24-26
33803 Steinhagen

Gebdude-Service Tel.: 05204-91470

Wir tber uns:
Stoll Gebdude-Service bietet alle Dienstleistungen rund um das

Gebdude -von der Bauendreinigung bis zur Unterhaltsreinigung und
Gebdudeverwaltung.

Geschulte Mitarbeiter arbeiten in
zwOlf Niederlassungen
deutschlandweit an 80 Orten dafir,
dass Gebdude nicht nur sauber
bleiben, sondern auch ihren

Wert behalten.

Niederlassungen in:

Bielefeld, Paderborn, Kassel, Berlin-Hennigsdorf, Berlin-Mitte, Dorsten,
Ratingen-Dusseldorf, Wuppertal, Dortmund, Oldenburg, Merseburg
und Leipzig

www.stoll-gebaeudeservice.de




olbad
‘Jll;vchnchten DIE JUGEND-SEITE

Chiara Socharts Hohenflug/Leichtathletik-OWL-Meisterschaft: Meyer zweimal Vize — Kinner siegt

Altkreis (guf). Bei Chiara Sochart ist der Knoten geplatzt: Einige Monate versuchte das Leichtathle-
tik-Talent des LC Solbad vergeblich, sich in Héhen von mehr als 1,45 m aufzuschwingen, jetzt hat
es die Hallerin eindrucksvoll geschafft. Mit persénlicher Bestleistungen von 1,52 m gewann sie in
Blomberg den OWL-Meistertitel der Schilerinnen W14 vor der hdhengleichen Oliwia Lewan-
dowska (SV Brackwede).

Bei den Schiiler-Bezirksmeisterschaften war der LC Solbad nur mit einem kleinen Aufgebot vertre-
ten. Patrick Meyer (M15) wurde zweimal Zweiter hinter dem Uberlegenen Doppel-Sieger Jonathan
Cierpinski tber 1000 m lief der Borgholzhausener 2:56,59 Min., Gber 3000 m 10:08,02. Einen wei-
teren Titel gewann Dominik Kinner (M14) im nur mit zwei Laufern besetzten 3000-m-Rennen seiner
Altersklasse (Endzeit: 11:54,63 Min.).

Mit guten Resultaten sind die beiden starksten B-Schiiler des LC Solbad aus Blomberg zuriickge-
kehrt. Thanakorn Sonkhrorat verbesserte zwei seiner Leistungen vom Wettkampfdebiit bei den
Kreismeisterschaften, erkampfte im Weitsprung der M13 mit 4,91 m als Dritter einen Podestplatz
und erzielte folgende weitere Resultate: Ballwurf 5. mit 49 m und 75-m-Lauf 12. mit 10,55 Sek..
Linus Ernst (ebenfalls M13) sprintete tGiber 75 m mit 10,38 Sek. (Vorlauf 10,36) die gleiche Zeit wie
beim Gewinn des Kreismeistertitels und wurde auf OWL-Ebene Siebter. Im Weitsprung (4,65 m)
belegte er Rang sechs, im Hochsprung (1,30 m) Rang zehn.

Chiara Sochart (W14) wurde mit Gbersprungenen 2,00 m in ihrem zweiten Stabhochsprung-Wett-
kampf Zweite und im Weitsprung mit 4,21 m Zwdlfte (unter 20 Springerinnen). Janna Geisemeier
(Schulerinnen W15) belegte im 800-m-Lauf mit 2:39,71 Min. Rang drei.

Zweilrad Thomas
Fahrrader & Zubehor

Handel & Service

Giant, Schauff, Kreidler, Da Silva, Batavus, Pucky
Inh. Thomas Plassmann - Halle-Hesseln am Sporiplatz

Hesselner Strafle 20 « Tel. 0 52 01/73 48 42
Tiglich geoftnet von 10” - 197 * Mittwochs von 147 - 19" » Sa. 9% - 13”
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BARMER
GEK &g

Ravensber

LC Solbad Ravensberg prasentiert das

/. Piumer Sportabzeichen-Camp

Das Sportabzeichen einmal anders! Fur Schiler und Schulerinnen
verwandelt sich das Ravensberger Stadion in Borgholzhausen

vom 19. auf den 20. August 2011

in ein Zeltlager.

o Kreis Giitersloh

welipewandl & hodenstincdig
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WALKING

02.08.2011

03.08.2011

09.08.2011

10.08.2011

16.08.2011

17.08.2011

23.08.2011

24.08.2011

30.08.2011

31.08.2011

Halle/Westf., Tatenhausen, Wanderparkplatz
Stockkdmpen Runde, Leitung: die Mohrmanns

Halle/Westf., Tatenhausen, Wanderparkplatz
Stockkdmpen Runde, Leitung: die Mohrmanns

Bielefeld, ZiF, Nordic Walking Park
Leitung : Friedhelm Boschulte

Bielefeld, ZiF, Nordic Walking Park
Leitung : Britta Uthmann

Peckeloh Schulsportplatz/Parkplatz
Leitung : Friedhelm Boschulte

Peckeloh, Schulsportplatz/Parkplatz
Leitung : Karola Weber

Halle/Westf. , Schitzenhaus Wanderparkplatz
Himmelstreppen, Steinbruch, Storkensberg

Halle/Westf., Schitzenhaus Wanderparkplatz
Himmelstreppen, Steinbruch, Storkensberg

Amshausen, Friedrichshohe, Wanderparkplatz
Jakobsberg, Emilshohe

Amshausen, Friedrichshohe, Wanderparkplatz
Jakobsberg, Emilshohe

Kostenbeitrag flr Nichtmitglieder: 1.-€

Ihr Partner fir:

- DSL / Festnetz [ Mo
- mobiles Internet

- Freisprecheinrichtu
-und Zubehor

mit
vor Ort
Service

33829 Borgholzhausen
Freistr. 14
Tel. 05425/954088-0

www.telecomfort.de

Wir machen Kommunikation komfortabel !

Y telecomfort

GmbH

III'IIT.I

bilfunk

ngen

33775 Versmold
Miinsterstr. 23

Tel. 05423/474593
info@telecomfort.de
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09:00 Uhr
10.30 Uhr

19.00 Uhr
20.30 Uhr

09.00 Uhr
10.30 Uhr

19.00 Uhr
20.30 Uhr

09.00 Uhr
10.30 Uhr

19.00 Uhr
20.30 Uhr

09.00 Uhr
10.30 Uhr

19.00 Uhr
20.30 Uhr

09.00 Uhr
10.30 Uhr

19.00 Uhr
20.30 Uhr
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Sommerprogramm der Walker

N =i

auafiladen
Kompetenz in Walking, Nordic Walking, Laufen & Triathlon

WIR SCHREIBEN
PE RSON LICHE

GROYS!

MinsterstraBe 25 | 33330 Giitersloh | Telefon: 052 41-403 1044 | Telefax: 052 41-403 1045
info@olafs-laufladen.de | www.olafs-laufladen.de | Mo. — Fr. 10.00 — 19.00 Uhr - Sa. 9.30 — 17.00 Uhr




N Muden-und 4
Baustoffservice

= Muldenservice von 3 m® bis 20 m*
w keine Standgebiihr bis zu 6 Wochen
= kostenlose Schrottentsorgung

Ihre
Hotlipe

Fon 0172/5370015
oder 0171/7932370
Fax 05425/7404

" Minibaggerverleih
» schnell und
w zuverlassig

Friedrich Elbracht

Kleekamp 137a - 33829 Borgholzhausen

Wer
weil},
was er
will,
will ihn.

cisx SPECKMANN

Industriestrae 1| 33829 Borgholzhausen
1. (05425) 6222 | www.gebr-speckmann.de

Kley..

Sanitar- und Heizungstechnik

Stéwe-Wichlinghauser-Weg 54-33829 Borgholzhausen

Telefon: 05425 6534 O Fax: 05425 5768 G Notruf: 0173 7027 522
E-mail: Stoewe.kley-001@t-online.de

Gas- und Wasserinstallateurmeister

Sanitdre Anlagen
Bauklempnerei
Schwimmbadtechnik
Pumpenanlagen

Heizungsanlagen

Oel- und Gasfeuerungen
Luftungsanlagen
Solaranlagen
Kernbohrungen
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FEUERWEHRLAUF

LEICHTATHLETIK: Auf Platz zwei zur ldealziffer |

Reins und Pfeiffer gewinnen Nightcup-Wertung / Viel Lob fiir neue Strecke

Oesterweg. Oliver Reins legte sich fest.
,Die Strecke ist langer als zehn Kilometer,
das sagt mir mein Gefuhl“, versicherte der
Bielefelder, nachdem er kurz zuvor —im laut
Veranstalter zehn Kilometer langen Haupt-
lauf — als Zweiter die Ziellinie Uberquert
hatte. Als Kritik mochte er dies jedoch nicht
verstanden wissen. Wie viele andere teil-
nehmende Sportler lobte er die neue Stre-
ckenfihrung beim Oesterweger Feuer-
wehrlauf. Ein positives Fazit zogen auch die
Veranstalter. Reins war gekommen, um
seinen vierten Sieg im Volksbanken-Night-
cup perfekt zu machen. Das gelang dem
38-Jahrigen, obwohl sich der Brackweder
Thorsten Kriger, 2009 und 2010 jeweils
Zweiter in Oesterweg, als schneller erwies.
Nachdem die beiden die erste von vier
Schleifen auf dem 2,5-Kilometer-Rundkurs
Seite an Seite absolviert hatten, setzte sich
Kruger ab und war nicht mehr einzuholen.
Mit seiner Zeit von 33:46 Minuten lag er am
Ende 21 Sekunden vor Reins. Weil Kriger
nicht fiir den Nightcup gemeldet hat, erhielt
Reins in dieser Wertung zum vierten Mal
eine 1 und sicherte sich damit mit der Ide-
alziffer 4 den Gesamtsieg. ,Uber zehn Kilo-
meter ist Thorsten im Moment halt ein biss-
chen besser, stellte Reins fest. Sein Fokus
liegt auf der langeren Strecke, er bereitet
sich auf den Bielefelder Marathon am 17.
September vor. Als Training wertete auch
der beste Altkreislaufer seine Teilnahme.
Platz neun in 36:57 Minuten kommentierte
Jorn Strothmann vom LC Solbad so: ,lIch
muss noch ein bisschen was tun.” Sein
nachstes Ziel ist ein gutes Abschneiden
beim Swissalpine Marathonam 30. Juli. Bei
den Frauen ergab sich dieselbe Konstella-
tion wie bei den Mannern. Nightcup-Favo-
ritin llona Pfeiffer vom LC Solbad nutzte
ihren Start, um mit einem eher lockeren
Trainingslauf Platz eins in der Gesamtwer-
tung sicherzustellen. Das gelang mit Platz
zwei in der Zeit von 38:16 Minuten, Siegerin

Silke Pfennlngschmldt (SV Brackwede,
36:20 Minuten) nahm wie Kriiger nicht an
der Serie teil. llona Pfeiffer, nun dreimalige
Siegerin des Nightcups, schonte sich fir
zwei Wettkdmpfe in Heiligenhafen und in

Schwerin.

von Philipp Kreutzer

»lch muss Prioritaten setzen®, erklarte sie, sagte aber auch: ,Oesterweg ist ein

sehr schoner Lauf, es hat viel Spalt gemacht.” Wie den anderen Teilnehmern gefiel ihr der
neue Kurs, weil nun vier gleich lange, von anfeuernden Zuschauern gesaumte Schleifen
zu absolvieren waren und anders als in der Vergangenheit nicht mehr die vier Kilometer
lange, fir manche etwas demotivierende Schlussrunde. Schleifen von 1,2 sowie zwei Mal
2,4 Kilometern liefen die Teilnehmer am abschlieRenden Feuerwehrlauf. In starken 18:55
Minuten war Magnus Mihlenweg von der SV Brackwede Schnellster, im Mannschaftswett-
bewerb lagen die »Ewy Sport Boys« mit der Gesamtzeit von 1:31,07 Stunden am Ende

vorn.

Sportnahrung
aus Halle

Vi Bo
SPOKTS®

N UTR

Online bestellen

Griiner Weg 14 - Halle

Versand & Selbstabholer

HOCHWERTIGE SPORTERNAHRUNG + WERTVOLLE NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
PRAKTISCHES SPORTZUBEHOR - KOSMETIK

it @ % Fe/AK O.numﬂ e
ZeinPharma® T ssearesracries PNC-Evrope
HBMS muroves |G
s yesr B NUTRITIONe  ADEEESS
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SKATING

Speedskating: Solbader Fahrer liefern liber zehn Kilometer die neun schnellsten Zeiten

Oesterweg (pik). 30 Meter vor dem Ziel ver-
liel® Jorg Wecke seine aerodynamlsche

Koérperhaltung und richtete sich auf. Ein La-
cheln lag auf seinem Gesicht, als er mit tri-
umphierend erhobenem Zeigefinger ent-

spannt gen Zielstrich ausrollte. Der Speeds-
kater des LC Solbad Ravensberg war beim
Zehn-Kilometer-Rennen das Mall der
Dinge, mit seiner Siegerzeit von 17:52 Mi-
nuten lag er 49 Sekunden vor seinem auf
Rang zwei platzierten Vereinskollegen und
Trainingspartner Dirk Ruter. Weckes Sieg
stand stellvertretend fur die Dominanz des
LC Solbad. Der Verein stellte elf der 21
Starter und lieferte die neun schnellsten
Zeiten. Ehe in der Ergebnisliste Skater an-
derer Vereine auftauchten, folgten auf
Wecke, Ruter und flinf weitere Manner des
Klubs zunachst Manuela Azzolini und Ja-

g _ i S ]

Auch die Inline-Bambinis waren erfolgrelch So erreichten bei den Jungen Matthlas Haase
Vincent Elbracht, Aurelius Kapp und lan Constabel die ersten vier Plédtze. Fiona Elbracht
wurde Dritte bei den Médchen. (Foto Marcus Langemeyer)

nine Vetter, die Platz eins bei den Frauen unter sich ausmachten. Nach gemeinsam ge-
fahrenem Rennen lag Manuela Azzolini in 22:08 Minuten schlieRlich eine Sekunde und
damit einen Rang vor Janine Vetter. Den Feuerwehrlauf nutzten die Skater des LC Solbad
zur Vorbereitung auf die Deutschen Marathon-Meisterschaften, die am 11. September beim
»run &roll day« auf dem Bielefelder Ostwestfalendamm ausgetragen werden. Manuela Az-
zolini fand das Rennen nach eigener Aussage ,sauanstrengend. Das war sicher dem Wind
geschuldet, dirfte aber auch damit zu tun gehabt haben, dass sie kurz zuvor an zwei Tagen
die 250 Kilometer von Besancon nach Freiburg gerollt war. ,Dafiir wars eine gute Zeit*, bi-
lanzierte sie. Zufrieden mit seiner Leistung war auch Wecke. Gefallen fand er auch am
neuen Kurs: ,Mir kam zu Gute, dass er so verwinkelt ist, so konnte ich schnell in den Kurven
verschwinden und damit auch aus den Augen meinerVerfolger

Grosse-'%'c

Coosmann

Die SCL\ér\S'/‘en L.au-cr‘eiSen 201

Runner’s World Camp
19.02.—26.02.2011/26.02.—05.03.2011
05.03.—12.03.2011/12.03.—21.03.2011 (mit Lissabon 1/2)

Dubai 21.01.2011 Vancouver 01.05.2011
Marrakesch 30.01.2011 Edinburgh 22.05.2011
Malta 27.02.2011 Stockholm 28.05.2011
Tokyo 27.02.2011 Rio de Janeiro 17.07.2011
Rom 20.03.2011 Reykjavik 20.08.2011
Lissabon 1/2 20.03.2011 Chicago 09.10.2011
Mallorca 1/2 20.03.2011 London 1/2 09.10.2011
New York City1/2  20.03.2011 Mallorca 1/2 16.10.2011
Dead Sea 08.04.2011 Peking 23.10.2011
Paris 10.04.2011 Florenz 27.10.2011
Wien 17.04.2011 New York City 06.11.2011
Boston 18.04.2011 Honolulu 11.12.2011
Das landschaftlich vielféltige Marokko, im Nordwesten Two Oceans 23.04.2011

Afrikas gelegen, wird im Norden begrenzt vom Mittelmeer
und im Westen vom Atlantischen Ozean. Die GroBartigkeit
des Landes driickt sich im Besonderen aus durch seine

Postfach 2766, 48014 Miinster

Fon 0251/13326-0, F@3326-10

info@gro-co.de, www.gro-co.de
.

den Fremden gegeniiber freundliche und liebenswerte
Landesbevolkerung.
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Speedskating - Patrick Naerger zuriick in der Erfolgsspur von Manuela Azzolini u. John Gerhards

Es hat noch nicht ganz gereicht zum Sprung auf das Siegerpodest, aber der Abstand von 2 Hunderstel Sekunden auf Platz drei beweist,
dass Patrick Naerger nach wie vor der beste und schnellste Speedskater des LC Solbad ist. Nach einem halben Jahr Trainingspause
wegen seines inzwischen bestandenen Abiturs absolvierte der 19jahrige sein erstes Freiluftrennen der Saison und erreichte beim WSC
Rennen im Rahmen des zweiten Hattinger Hlttendays den vierten Platz. Beim Damenrennen kam Karolina Kierzkowski auf Platz drei.
Auch beim Teamzeitfahren Uber 9,6 km zeigten sich die beiden rollenshop.de-Mannschaften mit LC Beteiligung weit vorne: die Damen
(u.a. J. Naerger, J.Vetter, K. Kierzkowski) wurden - wie gewohnt - Zweite, und die Herren (F. Han, D. Ruter, P. Naerger, M. Roos, T. Ka-
ehne, J. Mdllers) kamen auf Rang drei. Insgesamt nahmen drei Damen und 9 Herren des LC Solbad an der Veranstaltung im Hattinger
Industriegebiet teil. Erstmals wurde hier ein Wertungsrennen des Westdeutschen Speedskating Cups ausgetragen, und alle Beteiligten
waren sich einig, dass diese Veranstaltung Zukunft hat. Eine schneller 2,4 km langer Rundkurs mit gutem Asphalt war 10mal zu durch-
fahren. Das Spitzenfeld der Herren bestend am Ende immer noch aus 28 Fahrern, 22 davon rauschten innerhalb von 5 Sekunden ins
Ziel. Neben Naerger kamen auch Dirk Riter und Florian Han unter die ersten Zehn.

..wie lange dauert das denn noch, wann kdnnen wir endlich starten?

Neben den jungen Stars des LC-Solbad liefen bei den Frauen auch Manuela und Marianne ein ausgesprochen gutes Rennen. Beide
konnten sich lange in der Spitzengruppe halten. Zwar war das Tempo insgesamt nicht ibermafRig hoch, doch die Attacken flhrten zu
einer standigen Verkleinerung des Feldes. Einer dieser Attacken fiel Marianne etwa zur Halfte des Rennens zum Opfer — Manuela schaffte
es, sich bis zum Ende in der Spitzengruppe (in der sich auch Karolina Kierzkowski befand) zu halten.

So konnte sie als achte Gesamt und 2te in der AK40 etwa 3 Sekunden hinter Karo tber die Ziellinie fahren! Marianne wurde insgesamt
13te und gewann souveran ihre Altersklasse!
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250 km von Besancon nach Freiburg - in 2 Tagen auf Skates —

Entstanden war der Entschluss, an diesem
Event teilzunehmen auf der A2 im Stau zu
einem Rennen — welches wir leider nicht
mehr erreicht haben. Aber dafiir haben wir
uns entschieden uns auf dieses ,Aben-
teuer” einzulassen. Wir, das sind Norbert
Hartig, Marianne Niemann und Manuela
Azzolini.

So ging es dann am Freitag, den 01.07.
morgens um 04:30 Uhr los, Richtung Frei-
burg. Dort angekommen ging es dann
gleich weiter Richtung Besancon. Wir lern-
ten die ersten ,Mitstreiter* kennen und ver-
brachten einen wunderbaren Nachmittag
und Abend in Besancon bei bestem Wetter,
guter Laune, gutem Wein und gutem
Essen!

Am nachsten Morgen war die Gruppe von
24 Leuten komplett und nach einem Foto-
termin auf dem Place de la Revolution in
Besancon-City ging es dann los auf Tour!
Nach bereits 23 km gab es die erste Pause
— unsere Betreuer- und Fahrerteam hatte
fur Kaffee und Kuchen gesorgt! Weiter ging
es am Doubs entlang — umrahmt von gru-
nen Bergen fuhren bzw. gleiteten wir durch
eine wunderbare Landschaft! Das Tempo
war zigig und so kam es uns nach 55km
noch gar nicht so lang vor — und dennoch
war Mittagspause! Versorgt mit Baguette,
Schinken, Kase, Melone und weiteren Kost-
lichkeiten machten wir uns dann nach einer

von Manuela Azzolini

TR |

ausgiebigen und erholsamen Mlttagspause

wieder auf den Weg. Unterbrochen von klei-
nen Transfers durch die Stadte bzw. Ab-
schnitte, wo der Radweg fehlte oder extrem
schlecht war, ging es weitere 41 km bis
nach Montbeliard zur nichsten Ubernach-
tung! Auf dem Weg dorthin gab es beson-
ders schone Abschnitte entlang des Doubs

und des Kanals. Ein Abschnitt flihrte uns
mitten hindurch — auf beiden Seiten vom
Wasser umgeben. Ein anderer ging entlang
der Staustufen Uber hervorragende Rad-
wege etwas abschissig — ein Genuss auf
Skates! Einige Unentwegte hangten noch
15km dran — bis zum Ausgangspunkt des
nachsten Tages und wurden dann von un-

[der-rollensho

J.dej

www.der-rollenshop.de

8 05206-91740-10
info@der-rollenshop.de
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seren Fahrern wohlbehalten zum Hotel zu-
rickgebracht.

Es folgte wieder ein netter Abend, mit Wein
und gutem Essen und einem Eis zum Ab-
schluss. Die Fife und Beine waren zwar
etwas mude, der ein oder andere hatte am
nachsten Tag gerne einen Ruhetag einge-
legt — aber als wir dann am nachsten Mor-
gen wieder auf den Skates standen ging es
besser als gedacht und allen machte es rie-
sig Spald! In Froidefontaine ging es gegen
9 Uhr los — immer am Rhein-Rhone-Kanal
entlang. Landschaftlich wunderschon, bei
strahlendem Sonnenschein immer gerade-
aus, immer am Wasser entlang ging es bis
Niffer — dort wurde wieder eine ausgiebige
Mittagspause eingelegt — diesmal mit
Schéaufele und Fleischkése. Nachdem sich
alle etwas erholt hatten ging es dann im
Konvoi einige Kilometer Uber eine Stralle
und anschlieBend auf Radwegen zum
Rhein. An der Fessenheimer Wehr — mit
einem kurzen Blick auf das dortige AKW —
verlieRen wir Frankreich, Uberquerten den
Rhein und steuerten am FuBe des
Schwarzwaldes entlang auf Freiburg zu.
Noch gut 41 km lagen vor uns — aber nach
den vielen Kilometern die hinter uns lagen,
war auch das kein Problem mehr. Und so

5‘5‘““ e“iﬂ Inh. Thamaz Windhager

‘Am Uphof’

Am Uphof 2-6 | 33829 Borgholzhausen
Fon 0 54 25 - 53 97

Offnungszaiten:
Montag - Freitag 16 -1 Uhr
Samstag 17 = 1 Uhr

Sonn- + Feiertage 11 -1 Uhr

O#fnungszeiten Kiiche:

Mo - Do 17 - 22 Uhr
Freitag + Samstag 17 - 23 Uhr
Sonn- + Feiertage 12 -14 Uhr
und 17 - 22 Uhr

- Alle Speisen auch aulSer Haus -

Separater Raum fir ca. 40 Personen
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erreichten wir dann am spaten Nachmittag, nach gut 130km und
einem anstrengenden ,Endspurt” entlang der Dreisam in Freiburg
das Gelande der Freiburger Turnerschaft. Wir waren alle froh es ge-
schafft zu haben — und machtig stolz dazu! Es war ein wunderbares
Erlebnis — sicherlich auch, weil es eine hervorragende Gruppe, tol-
les Wetter, eine tolle Strecke und, dank Micha aus Freiburg, eine
excelente Organisation war! Wir wirden es auf jeden Fall wieder-
holen — es war eine tolle Erfahrung, wenn auch die Fiike am Ende
etwas ,mude“ waren. Vielleicht dann 2013 zur Ultra Skate Chal-
lenge Germany — 1500km in 13 Tagen wahlweise auf Skates
oder dem Rad?

T L
| ¥ | ]
| i 5 f
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Sy MOI'ItgomEI‘y Sy Montgomery
Das gliickliche Schwein Das

Als die renommierte Tierforscherin Sy Mont- 3, lickliche
gomery eines Abends ein zitterndes Etwas in scﬁwgfn

einer Schuhschachtel nach Hause trans-
portiert, ist es fraglich, ob das unterernihrte
Ferkel mit dem Leben davonkommt. Doch
Christopher Hogwood, wie sie das Schwein |
nennt, gedeiht prichtig. |

ST T

Tess Gerritsen

Gefahrliche Begierde

Chase Tremain ist iiberzeugt: Miranda Wood
ist unschuldig! Sie hat seinen Halbbruder !
Richard nicht ermordet, auch wenn er tot in
ihrem Bett aufgefunden wurde. Aber wer war :
es dann?

Kai Meyer
Gottin der Wiiste

Mutig entschlielt sich Cendrine Muck aus
Bremen im Jahr 1903 in die deutsche Kolonie
Stidwestafrika zu reisen. Gebannt von den
Mysterien des Landes ldsst sie sich auf ein
gefihrliches Abenteuer ein.

KAI MEYER

Sabine Schierholz
Der Naturpark
Teutoburger Wald / Eggegebirge

Der Naturpark Teutoburger Wald / Egge-
gebirge im Osten Nordrhein-Westfalens bietet
eine abwechslungsreiche Mittelgebirgsland-
schaft; bei Naturfreunden und Wanderern ist
er aufgrund des hohen Erholungswertes sehr
beliebt. Mit seinen groflen, geschlossenen
Waldgebieten erfiillt der Landschaftsraum |
zudem eine wichtige dkologische Ausgleichs-
funktion.

B Dallevd Steeisbian == |

—— i

Die Heimatzeitung!

Diese und weitere Angebote finden Sie in den
Haller Kreishlatt-Geschiftsstellen

Klingenhagen 1, Borgholzhausen | Rosenstr. 15, Halle | Berliner Str. 1, Versmold
und bei Biiro & Schule Leidinger, Brinkstr. 7, Steinhagen und Ravensberger Str. 37, Werther
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BOCKSTIEGEL

EP: und lauft

www.ep.de

Nachname:

Vorname:

StraBe: Haus-Nr.:

Postleitzahl: Ort:

Telefon:

Ich nehme an folgendem Event teil:

ﬁf Samstag, 1. Oktober

Durchstarten mit EP: Bokenkamp !
Mit ,,EP: und lauft“ gibt EP:Bokenkamp ein klares Serviceversprechen ab:

Wer hier einkauft, kann sicher sein, dass Fernseher, Telefon, PC und Co. perfekt sei-
nen Bediirfnissen entsprechen und einwandfrei funktionieren.

Jetzt transportiert der Fachhandler diesen Slogan auch im Rahmen des bevorstehenden
Bockstiegel-Laufes.

In Kooperation mit dem Veranstalter LC Solbad bietet er ein besonderes Bonbon an:

Alle Bockstiegel-Lauferinnen und —Laufer haben die Chance an einem Gewinnspiel teilzu-
nehmen. Was muss man tun? — Einfach nur den EP-Lauf-Festival-Pass ausfillen und
schon vorher oder am Veranstaltungswochenende bei EP:Bokenkamp in die Lostrommel
werfen.

Dabei sein lohnt sich auf alle Falle: Verlost werden nach der Siegerehrung u.a. eine
Nintendo Wii inklusive Balance Board, ein Camcorder und weitere attraktive Preise.
AuRerdem koénnen die Laufer an einem bundesweiten Gewinnspiel teilnehmen — hier ladt
EP: den Gewinner wahlweise nach New York oder ins Disneyland nach Paris ein!

Ein Besuch bei EP:Bokenkamp zahlt sich aber nicht nur fir Lauffans aus. Wer rund um
Werther auf der Suche nach einer Uberzeugenden Auswahl im Bereich Unterhaltungs-
elektronik ist und Wert auf umfassenden Service und kompetente Beratung legt, ist hier
genau richtig.

Bereits seit mehr als 10 Jahren sorgen Carsten Bokenkamp und seine Mitarbeiter dafir,
dass ihre Kunden in Sachen Elektronik die richtigen Losungen finden — immer nach dem
Motto ,EP: und lauft"!

Ab sofort sind Laufpasse zur Teilnahme und weitere Infos erhaltlich:
EP:Bokenkamp | Ravensberger Str. 5-7 | 33824 Werther

Tel. 05203 919230 | Fax: 05203 919231

mail cboekenkamp@t-online.de

Training fiir den Bockstiegel-Lauf

Liebe Laufer/innen,

mochtet lhr vorab (noch einmal oder erst-
mals) die Strecke des Bockstiegel-Laufes
kennenlernen und trainingshalber zurtickle-
gen? Auch neue Strecke, 10 km, ebenfalls
mit Walking.

Wir bieten auch dieses Jahr wieder ein lo-
ckeres, offentliches Training, welches in der
Vergangenheit guten Anklang gefunden
hat.

Sonntag, 14. August

09:00 Uhr Treffen Venghauss-Platz
09:30 Uhr Beginn des Trainingslaufes Peter
auf’m Berge

Sonnabend, 27. August

14:30 Uhr Treffen Venghauss-Platz
15:00 Uhr Beginn des Trainingslaufes Peter
auf’m Berge

sowie als Abschlusstraining am
Freitag. 16. September

17:30 Uhr Treffen Venghauss - Platz

18:00 Uhr Beginn des Trainingslaufes Peter
auf'm Berge

mit anschlieRendem Feierabend-Plausch
auf dem Venghauss-Platz

Jeweils Bus-Shuttle zum Start — Erfri-
schungsstation am ,Bergfrieden und im
Ziel.

Kostenbeitrag 2.- €

(Sparschwein steht bereit!)

Wichtig!
Schon jetzt einmal der Hinweis.

Fiir den Bockstiegel-Lauf werden

keine Anmeldungen per mail
angenommen!

Wir haben zwei Anmeldeverfahren:
1. Online-Anmeldung Davengo

2. Papieranmeldung

Meldeschluss:

Davengo 24.09.
Papieranmeldung 25.09.

Allen Teilnehmern, die diese Termine nicht
wahrnehmen konnen, bieten wir Nachmel-
dungen am Veranstaltungswochenende:

Grundschule Mihlenstr.

30.09. ab 17:00 Uhr
01.10. ab 11:00 Uhr

Krombacher

ALKOHOLFREI
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NRW A -Wertung RTF 2011
August Verein LV Punkte von Manfred Langner

06.08. TSG Rheda OWL 1-2-3-4  www.tsg-rheda.de

21.08. Zugvogel Bielefeld OWL 1-2-3-4  www.rc-zugvogel.de

27.08. RRG Osnabriick NDS 1-2-3-4  www.radrenngemeinschaft-osnabriick.de
Radmarathon- www.radmarathon.com

Sept. Verein LV Punkte von Manfred Langner

04.09. RSG Harsewinkel OWL 1-2-3-4  www.rsg-harsewinkel.de

04.09. RSG Harsewinkel OWL 5 www.rsg-harsewinkel.de

10.09. Tus Wagenfeld NDS 1-2-3-4  www.radsportwagenfeld.de

10.09. RV Teutoburg Brackwede OWL 1-2-3-4  www.rv-teutoburg.de

11.09. RC Aschen NDS 1-2-3-4  www.radclubaschen.de

11.09. RSC Rietberg OoWL 1-2-3-4  www.rsc-rietberg.de

17.09. Marathon Ibbenbtiren NW 1-2-3-4  www.marathon-ibbenbueren.de

18.09. Radsportgemein-Hovelhof OWL 1-2-3-4  www.rad-net.de

24.09. TuS Bramsche NDS 1-2-3 www.tus-bramsche.de

25.09. RTC Kirchlengern OWL 1-2-3-4  www.rtc-kirchlengern.de
Radmarathon- www.radmarathon.com

RTF-Reporter 2009

Hallo Leute, es gibt neue Nachrichten vom RTF-Reporter. Zur theoretischen Vorbereitung diente die monatliche Ausgabe von Tour (Rad-
sportmagazin) und von Jurgen Léhle erschien das dritte Buch Gber seinen Kumpel Bragel "Nur zum Spaf}". Das Trainingslager auf Mallorca
fand nur mental statt, denn der Haushaltsplan lieR eine Realisation nicht zu. So wurden die Bilder von Mallorca 1995 wieder hervorgeholt.
Die Saisonvorbereitung fand dann nicht optimal statt, denn neben dem Berufsleben hat man noch ein Privatleben. Bei uns sind es fiinf
Familienmitglieder (2Erw.,2Ki., + | dertutnix), somit hat jede Stunde im Privatleben fir einen selber nur noch 12 Minuten. Ihr kdnnt Euch
dann gut vorstellen das dabei ein guter Trainingsaufbau fast unmdglich ist. Allerdings geht es beim RTF-Fahren nicht wie beim Laufen
oder anderen Wettkdmplém um Minuten, Sekunden oder Platzierungen, da keine Zeitnahme und auch keine Klasseneinteilung erfolgt.
Der Weg ist das Ziel und man hat mit seinen Mitstreitern viel Spal} dabei.

RTF Giitersloh

Saisonerdéffnung war fur mich die RTF vom RSV Gutersloh am 21. Mai. Die Runde fiihrt flach durch das Delbriicker Land zum Sauerland.
Es geht von Salzkotten in Richtung Paderbomer Flughafen (hier ware noch eine letzte Flucht moéglich, RTF-Fahrer vermif3t!). Dann biegen
wir in das Almetal ab, und nahern uns von der Ruckseite der imposanten Wewelsburg. Nach einem knackigen Anstieg kommt es zur
Streckenteilung 110/150KM. Ich entschied mich for die kiirzere Strecke, die dem Almetal bis Brenken zur 2. Kontrolle folgt. Nach einer
weiteren Bergwertung der achten Kategorie (das Flachland muss wieder erreicht werden) geht es wieder flach nach Gutersloh zurtick.
Nach dem Duschen sitzt man wieder bei den anderen "Bragels" und beteiligt sich am Erfahrungsaustausch.

Die Vorbereitung zur Traditions-RTF in Halle am 05.07.09 wurde jah unterbrochen durch einen weiteren schwerwiegenden Zwischenfall.
Am 23.06.09 stiirzte ich unglicklich beim Ausgleichsport und brach mir das Handgelenk. Somit war ich im Juli Fernsehsportler bei der
Tour. Ab der dritten Augustwoche war dann wieder Training mit dem Rennrad maoglich. Ich trainierte zwei Einheiten die Woche und
erzielte gute Fortschritte. Wahrend meiner Reha-Zeit machte ich mir Gedanken tber den weiteren Saisonverlauf und wabhlte als Ziel die
RTF in Lauenau am 20.09.09.

JAKOBI POKALE

Pokale — Ehrenpreise — Medaillen - Stinder — Orden uvm.

Wir verfigen standig Uiber Sonderangebote
Gravuren in eigener Werkstatt.

Rufen Sie uns an, wir kommen zu lhnen
zur unverbindlichen Beratung.

Es kann nur einer der preiswerteste sein

Jakobi Pokale 33775 Versmold
Tel. 05423-43728 Fax 475776
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RTF Lauenau

Somit machte ich mich an dem Sonntagmorgen auf den Weg. Da auch eine Marathonstrecke angeboten wird, kénnen die Teilnehmer
dafiir schon ab 7.00 Uhr starten. Fur die anderen geht es dann von 8.00-10.00Uhr auf die Strecke. Auf der Hinfahrt tberquerten die Ma-
rathonlhhrer auf einer Briicke im Sonnenaufgang die A 2. Gegen 8.15 Uhr rollte ich dann Uber die Startlinie. Es waren dann nur noch
kleinere Gruppen oder Einzelfahrer unterwegs. Von Lauenau geht es hiniber nach Auetal und dann an Hessisch Oldendorf, vorbei ins
Weserbergland. Von Anfang an geht es stéandig im Wechsel auf und ab, durch eine wunderschéne Landschaft mit herrlichen Ausblicken
von den Héhen. Im Anstieg zur A 2 schloss ich zu Hartmut auf, einen Ex-Fuliballer aus Rinteln. Nachdem die Knie ladiert waren, fing er
mit dem Rennradfahren an. Bis zur ersten Kontrolle fuhren wir noch zusammen und ich erzahlte ihm meine Hermannslauferlebnisse. Da-

nach fuhr ich alleine weiter und machte ab und zu ein paar Bilder mit der Kamera fiir die SB-Nachrichten. Zwei Jahre vorher war ich mit
Manni noch die 100er(125KM) gefahren, weil aber dieses Jahr die Vorbereitungszeit so kurz war entschied ich mich fiir die 80er-Runde.
So kamen wir schon nach 60KM zur zweiten Kontrolle (bei der langeren Strecke stehen da schon 100KM auf den Tacho), die ein kleines
Highlight dieser RTF ist. Nach der Verpflegung geht es mit der Fahre Uber die Weser nach GroRenwieden. Die 80er geht dann flach
weiter bis zum letzten Anstieg dem Sintel. Die 100er biegt nach links abfihrt parallel zur B 83 und macht dann noch eine Schleife zur
Schaumburg. Ich entschied mich fir die Schaumburgschleife, man muss auch Akzente setzen und das Ziel naht. Auf der Zufahrtstralle
dorthin ereilte mich das Schicksal in Form eines alten Traktors (es sollte an diesen Tag nicht der einzige sein) der einen Hochsitz zum
nachsten Platz zog. Im Anstieg konnte ich dann schon mal seine Dieselwolken inhalieren. Bevor es dann richtig steil wurde bog er auf
einen Feldweg ab. Ich kroch dann den letzten Kilometer zur Burg hoch. Dort geht es zum Luft holen 200-300m flach weiter, bevor es

eeebarfling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Frihsttick, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fiir einen gemiitlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen fur appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Uber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken
im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schitzt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de

Bartling GmbH & Co. KG Haller Weg 4 33829 Borgholzhausen Telefon (05425) 9495-0 Telefax (05425) 7198
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wieder steil nach oben auf der Kammstrale weitergeht. Anschlief3end folgt eine l&dngere Abfahrt und man kommt wieder auf die 80er-
Runde um gemeinsam uber den Siintel zu fahren, im nachsten Dorf wurden wir dann von der Feuerwehr gebremst. Sie gaben uns den
Hinweis vorsichtig weiterzufahren. An der nachsten Kreuzung ging es rechts herum und wir sahen den Grund. Etwa 30 Oldtimer-Traktoren
bildeten einen Erntefestumzug der nur alle funf Jahre im Auetal stattfindet. Und wir waren mittendrin. Die Trecker waren festlich geschmuickt
und auf den Partywagen wurde bei ziinfiiger Musik schon ordentlich gefeiert. Manch einer der Mitstreiter flihlte sich schon arg gestort
aber wir waren ja auch nicht auf der Schlussetappe der Tour sondern auf dem Land. Nach dem n&chsten kurzen Anstieg ging es die
letzten 6-7KM bis Lauenau bergab und man freut sich immer wieder, runter geht es mit den schénen Radern wie von alleine, im Ziel gab
es zur Belohnung ein alkoholfreies Weizen und Kuchen und bei den schénen Wetter hatte man das Auto fiir den Rickweg schon fast ste-
hen lassen kénnen. Zuriick zu Hause wurde im Familienkreis dann die Regenerationsphase eingeleitet.

So liebe (?) Radsportfreunde, auch wenn diese Erlebnisse zwei Jahre zurlckliegen, die RTF in Lauenau lohnt sich wegen der tollen
Landschaft und der guten Organisation jedes Jahr. Deshalb hoffe, ich dass sich dieses Jahr einige Solbad-Trikot's dort einfinden werden.
Sie findet dieses Jahr am 18. September statt. Also auf ein Wiedersehen in Lauenau!

Mit sportlichen GriRen vom Kettenreier, Martin Hirschfeld

m Volksbank

B B Gitersloh eG

REGIONAL .
VERLASSLICH |
LEIDENSCHAFTLICH B |
UBERZEUGEND

www.volksbank-guetersloh.de Wir machen den Weg frei.
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TRIATHLON

Rennbericht Challenge Roth 2011

Los ging es fur uns am Freitagmorgen mit
einer entspannten Anreise nach Roth. Dort
hingen Uberall Plakate und Fahnen, mit
denen die Triathleten willkommen geheil3en
wurden.

Auf der Hinfahrt ging man noch mal tau-
sendmal alles durch, ob man auch ja nichts
vergessen hat. Was noch gefehlt hatte,
konnte man sich noch schnell auf der recht
grofRen Triathlonmesse besorgen. Ich habe
ein schdénes Rad und Laufrader gesehen,
aber gleich einen Schlag von meiner Frau
bekommen. Nix gibts.

Nach dem 1,5h stlindigen Anstehen an der
Startnummernausgabe ging es fur uns zur
obligatorischen Nudelparty. Es gab ein
schénes Salatbuffet und verschiedene Sor-
ten Nudeln mit SoRen. Aullerdem Kuchen,
Geback, Joghurt, Millermilch und Kaiser-
schmarn. Jela und ich haben dann unseren
ehemaligen Vereinskameraden Harald
Poppki und ein paar vom Tri Team GTV ge-
troffen und uns ein bisschen Angst vor dem
Rennen gemacht.

Samstagmorgen ging es kurz zum
Schwimmstart am Main-Donau Kanal. Eine
Runde geschwommen und wieder raus,
bevor die Schiffe wieder fahren durften.
Nachmittags wurde das Rad eingecheckt.
Da war schon ein Riesengewusel. Ein paar
Mal die Wege abgelaufen zur besseren Ori-

entierung. Als Abschluss des Tages noch
einmal Uber die Messe geschlendert, ein
Stlck Pizza gegessen und am High5 Stand
die Erstverpflegung furs Rennen geholt.

Sonntag 10.07 Raceday.

Um 3.00 Uhr klingelte der Wecker. Kurz ge-
frihstlckt und los. In der Wechselzone an-
gekommen, war schon ordentlich was los.
Der Ubliche Stress mit dem Luftaufpumpen
und WC Gang war schnell erledigt.

Start war fir mich in der 2ten Startgruppe,
um 6:40 Uhr, direkt nach den Profis. In
Roth wird in Wellen gestartet, so dass es
nicht zu den Ublichen Rangeleien kommt.
Es lief fur mich sehr gut, so das ich die
3,8Km lange Auftaktdisziplin in 1:00:16h
hinter mich bringen konnte. Nach 1:02h
fuhr ich zum Entsetzen meiner Frau und
meines Teamtrainers Alexander schon mit
dem Rad vorbei. Sie hatten schon Angst,
dass ich bei der ersten Disziplin schon total
Uberzogen hatte.

Jetzt begann fur mich der entspannte Teil.
180Km Radfahren. Da ich mich in den
Tagen zuvor mit Harald unterhalten hatte

@ TRIATHLON Tﬂtﬁf;'.ﬂ:'!m
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von Tim Esselmann

EABRIK @

und er mich vor den H6henmetern und der
Schwierigkeit der Radstrecke gewarnt hat,
bin ich die ersten 80Km sehr verhalten und
unter meinen Mdoglichkeiten gefahren. Ich
muss sagen, dass ich grofe Bedenken
hatte ob man Windschattenfrei fahren
konnte. Man liest immer wieder von RTF
Gruppen die einen tberholen und eine evtl.
Zeitstrafe betragt immerhin 8 Min. Aber es
ging zu mindest in der ersten Runde sehr
fair zu und ich konnte trotz leicht angezoge-
ner Handbremse einige Athleten tUberholen.
Zu Beginn der 2ten Runde muss ich zuge-
ben, dass ein faires Fahren teilweise wirk-
lich unmdglich war, da zu der Zeit die
Staffelradfahrer auf die Strecke gekommen
sind. Die sind teilweise in Dreierreihen ne-
beneinander und hintereinander hergefah-
ren. Das hat sich so ca 15Km hingezogen
und man ist immer wieder aufgefahren. Da
habe ich angefangen Druck zu machen,
weil ich Angst hatte mir eine Zeitstrafe ein-
zufangen.

An der Radstrecke gab es immer wieder
tolle Stimmungsnester und der Hammer
war der Solarer Berg (siehe Foto). Da fahrt

man in eine Wand aus Menschen rein und
man muss hoffen, dass sie irgendwo eine
Licke machen. Zum Ende hin war ich aber
wirklich froh, dass das Radfahren vorbei
war und komischerweise habe ich mich
sogar gefreut, gleich einen Marathon zu
laufen zu dlrfen. Fir die Radstrecke habe
ich 4:55:19h gebraucht, was einem Schnitt
von etwas Uber 36Km/h entspricht. Nach
1:11min Wechselzeit ging ich auf die Lauf-
strecke.

Ich konnte wirklich sehr gut loslaufen und
die ersten Km konnte ich in einem Schnitt
von unter 5min. laufen und hatte bei
12,5Km eine Zwischenzeit von 1:01:40h.
Da war ich auf Marathonkurs von unter
3:30h. Da es mittlerweile sehr heil® gewor-
den war und ich leichte Kopfschmerzen
bekam, nahm ich Tempo raus und habe
mich an den Verpflegungsstationen mit
Schwammen abgekihlt und reichlich ge-
trunken. Bis zum Ende hin hatte ich dieses
Tempo auch niemals halten kénnen. Zwi-
schenzeitlich habe ich mich mit einer Frau
unterhalten, die hinter mir lief. Es stellte sich
heraus, dass sie zu der Zeit die 6te Frau

e Elektroinstallationen ¢ EIB ¢ E-Check
¢ Telekommunikation ¢ Kundendienst

ETB

v

?

BahnhofstraBe 83 - 33829 Borgholzhausen
Tel. 054 25 /9557 55 - Fax 93 39 522 - mohil 0172/ 528 52 10
Meyerfeld 6 a - 33824 Werther - Tel. 0 52 03 / 88 40 45

etb-th baecker@elektrocity.de - Www.eth-elektrotechnik-baecker.de

Elekirotechnik Thomas Bécker
Elektrotechnikermeister, BdH
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Frau war. Fur mich war wichtig, dass ich
den Marathon bei einer Langdistanz dies-
mal unbedingt unter 4h laufen wollte. Da
war ich auf gutem Wege. Mein Tempo ist
dann auf 5:20-5:40 runtergegangen, weil
ich wieder an jeder Verpflegungsstelle ge-
gangen bin. Auch war die Strecke mental
sehr schwer. Man lauft ewig am Kanal ent-
lang und wieder zuriick. Die Laufstrecke
geht dann Uber die Schleuse und zieht sich
mit Wendepunkten unheimlich weit raus,
damit man seine 42,2Km voll bekommt.Den
Marathon habe ich dann in fir mich sehr
guten 03:46:34h hinter mich gebracht.
Daraus gelernt habe ich, das ich dieses
Jahr im vergleich zum Vorjahr beim Iron-
man Frankfurt mit Gber 6500 Radkilometern
zwar gleich viel Rad gefahren bin, aber mit
1300Km Uber 450 Laufkilometer mehr ge-
macht habe. Dadurch und weil ich mich
beim Radfahren zurtickgehalten habe, fiel
mir der Marathon um einiges leichter und
ich konnte mich gegenuber 2010 um Uber
15 min. verbessern.

Der Zieleinlauf war einfach toll und die Uhr
ist fur mich bei 09:45:52h stehen geblieben.
Im Ziel habe ich mich erst einmal gut ver-
pflegt und mich massieren lassen. Dann bin
ich zum Zielkanal gegangen und habe auf
meine Frau Jela gewartet. Sie war Mara-
thonlauferin einer Damenstaffel.

Gegen spaten Nachmittag wurde es inner-
halb von 10 min. gefuhlte 10c® kalter und
extrem windig. Mit einem Mal brach ein hef-
tiges Gewitter mit starken Regenschauern
los. Da bin ich ins Zelt gefliichtet und habe
leider um ca 2min. Jelas Zieleinlauf ver-
passt. Sie haben den 6 Platz der Frauen-
wertung geholt.

Es war eine tolle Veranstaltung, sehr gut or-

ganisiert und wir haben viel Spaf} gehabt.
Unser Harald Poppki hat in tollen 10:45:53h
gefinisht. Leider haben wir im Anschluss er-
fahren, dass ein 36 jahriger Staffelschwim-
mer einen Herzinfarkt bekommen hat und
verstorben ist.

Jetzt habe ich erst einmal 2 Wochen Pause
gemacht, um neue Kraft zu sammeln. Zwi-
schenzeitlich sind wir noch mit der Liga-
mannschaft in die Verbandsliga aufge-
stiegen.

Hoffe, der Bericht hat Euch gefallen und
Euch ein wenig Lust auf Triathlon gemacht.
Kommt ruhig mal zum Schwimmtrai-
ning, oder sprecht einfach einen von
uns an.

P.S. Wer Rechtschreibfehler findet, darf
sie behalten.
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u
SPORTPARK

TENNIS - SQUASH - BADMINTON - KINDERGEBURTSTAGE
INDOOR SOCCER und vieles mehr...

Gausekampweg 2 - 33790 Halle/Westfalen - Telefon: 05201/818-890
info@sportpark-halle.de - www.sportpark-halle.de
Wilson - K-Swiss - Dunlop - Nike - Adidas - Babolat - Prince

_** |von Ravensberg

M:’NGC?-'LGUfCh'UHd Wanqgr'n.....'f' .
\ ....Gemiitlichkeit im Café! - 4

=& k
H. Schulze Ladericafé GmbH &)

FreistraBe 23, Borgholzhausen, Tele 425/445 x 4456
%, Internet: www.von-ravensberg.d

Offnungszeiten: -
téglich von 8.30 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr
L«L Sonntag
“.. 14.00 - 18.00 Uhr

A

Bei Einkdufen im Laden erhalten LC-Mitglieder bei Vorzeigen der
Mitgliedskarte 5% Rabatt
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LA-TERMINE

Termine August

zusammengestellt von Peter Polomsky

Fr. 05.08. Ibbenbirener Abendlauf
Sa. 06.08. Volkslauf Ostbevern
Mi.10.08. Lagener Strassenlauf
Sa. 13.08. Aueseelauf Espelkamp
S0.14.08. 1. Training Bockstiegellauf ( Originalstrecke)
Mi. 17.08. 2. Mindener Abendsportfest
Mi. 17.08. 1. Meller Abendsportfest
Sa. 20.08. Osnabriicker Land Marathon
Mo.22.08. Verbilligter Meldeschluss: Bockstiegellauf
Mi. 24.08. 2. Meller Abendsportfest
Sa. 27.08. Mindener Volkslauf
Sa. 27.08. Berg Stadt Lauf Oerlinghausen
Sa 27.08. Lutterlauf Marienfeld
Vorankiindigungen September
Fr.02.09. Bielefelder Feuerwehrlauf
Erster Lauf Trail Cup 2011/12
Sa. 03.09. Warendorfer Volkslauf
Sa. 10.09. DM 10 km Strasse Oelde
Sa. 10.09. Meller Stadtlauf

Hier noch einige bundesweite Walkingveranstaltungen

Fr. 05.08. 33.Herbstlauf Ovenhausen www.la.tus-ovenhaus.de

Sa.13.08.
Sa.20.08.
S0.28.08.

Womensrun Kéln www.womensrun.de
Jever-Fun-Lauf Schortens www.jever-fun-lauf.de
EN-Birgermeistertag www.sportfreunde-ennepetal.de

Zu jedem Wettkampf richtig angezogen: Mit der
Sportkleidung aus dem Vereins-Shop!

Links zu diesen Terminen, weitere Termine, TV Tipps und vieles mehr
findet lhr auf unserer Homepage: www.lcsolbad.de Terminkalender
Klickt euch mal rein I!!!

Weitere Termine unter:www.lauftreff.de -www.marathon.de + www.laufinlippe.de

Neu!

Wir dndern unsere Offnungszeiten REISEN

..... der Montag gehort zum

Dienstag - Freitag

Wochenende!!)

10.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.30 Uhr

Samstag
10.00 - 13.00 Uhr

ey

ree Mittelstr.

@

LAUFSHOP

TRAINING

3 1 33829 Borgholzhausen FON 05425/7228 www. ewy .de
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Im Schlussspurt zum Meistertitel | LC Solbad Ravensberg gellngt mit TageSS|eg in Verl Aufstieg in Verbandsliga

Von Philipp Kreutzer

Borgholzhausen/Verl. Das erhohte Trai-
ningspensum vor dem vierten und letzten
Wettkampf hat sich bezahlt gemacht: Die
Triathleten des LC Solbad Ravensberg
haben am Sonntag den Titel in der Landes-
liga Nord gewonnen und sind in die Ver-
bandsliga aufgestiegen. Beim Sieg in Verl
demonstrierte der LC einmal mehr seine
groBe Starke: die mannschaftliche Ge-
schlossenheit.

umm \\llll_

Tiim i & &

Nach zweiten und dritten Rangen zum Sai-
sonauftakt in Gitersloh und beim zweiten
Wettkampf in Steinbeck gelang der Mann-
schaft ein starker Schlussspurt: Die ersten
Platze in Steinbeck und in Verl brachten
dem Team den groRen Erfolg. ,Unsere
Freude ist riesig®, berichtete Tobias Lim-
berg.

Gleich nach dem ersten Wettkampf habe
die Mannschaft gespurt, dass der Titel in
diesem Jahr machbar sei, ,auch wenn uns
klar war®, so Limberg, ,dass es wegen der
unheimlich starken Konkurrenz schwer wer-
den wurde®. Letztlich aber setzte sich der
LC Solbad mit den bereits liga-erfahrenen
Limberg (31), Holger Steuer (43), Tim Es-
selmann (32) sowie dem auf Anhieb Uber-
zeugenden Quereinsteiger Andreas Korte
(35) und dem talentierten Youngster Ama-
deus Hegenbarth (16) in Uberzeugender
Manier durch.

Vor dem abschlieRenden Wettkampf in Verl
hatten die LCer in der Tabelle mit knappem
Vorsprung vor dem TSVE Bielefeld IIl an
der Spitze gelegen, auch Nordenia Tri Fi-
nish Munster Il besall noch Aufstiegschan-
cen. Doch Limberg, Steuer, Esselmann und
Korte legten auf der olympischen Distanz
(1200 Meter Schwimmen, 40 Kilometer
Radfahren, zehn Kilometer Laufen) gleich
zu Beginn jede Zurtickhaltung ab.

o 0S: Henrlk Martinschledde
NW-Giitersloh

Nach dem Schwimmen fuhr Steuer mit der
mit Abstand besten Radfahrzeit von 57:03
Minuten nach vorn und ging als Erster auf
die Laufstrecke. Limberg, Esselmann und
Korte waren dem Tempo ihres Teamkolle-

gen auf dem Fahrrad zwar nicht gewach-
sen, lieRen aber nicht nennenswert abrei-
en und hielten ihr Team somit gut im
Rennen. Steuer verteidigte seine Spitzen-
position bis Laufkilometer vier, ehe ihn der

spatere Gesamtsieger Felix Hebenstreit
vom TSVE Bielefeld Il einfing. Er bendtigte
insgesamt 1:55:34 Stunden. Mit Platz finf
in 1:59:34 Minuten gelang jedoch auch
Steuer eine starke Leistung, es war sein

Dr. jur. Holger Rostek
Fachanwalt fiir Strafrecht

Dr. Rostek

B Rechtsanwalte

Dr. jur. Lutz Klose
Fachanwalt fiir Strafrecht

Dr. Klose
Partner GbR

Katja Floegel

Torsten Giesecke
Fachanwalt fiir Strafrecht

Peter Rostek
Fachanwalt fiir Strafrecht

Lo rrrt Get St c=rr

August-Bebel-Str. 223-225 - 33602 Bielefeld - Tel. 0521/ 96 41 20 - www.kanzlei-rostek.de
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bisher bestes Landesliga-Ergebnis.

Der starke Laufer Limberg arbeitete sich
sogar noch auf Gesamtrang drei vor
(1:57:32 Stunden). Neben Hebenstreit
musste er nur Frank Lessmeister (Ute MU-
ckel Triathlon, 1:57:16 Stunden) den Vortritt
lassen. Esselmann, dem noch der Ironman
in Roth aus der Vorwoche in den Knochen
steckte, wurde in 2:02:59 Stunden 13.,
Korte komplettierte als 16. in 2:03:59 Stun-
den das sehr gute LC-Ergebnis. Am Ende
lagen die Solbader mit 37 Punkten hauch-
dinn vor dem TSVE Bielefeld Ill mit 38
Punkten, sicherten sich so den Tagessieg
und damit Meisterschaft und Aufstieg. ,Wir
haben eine super Harmonie, verstehen uns
gut und trainieren zusammen®, nannte Lim-
berg neben der Qualitat und Ausgeglichen-
heit im Team einen weiteren Faktor flr den
Erfolg. Entscheidend war auch, dass sich
kein Solbader wahrend der Saison schwer-
wiegend verletzte. Denn personell ist das
Team dinn besetzt. Der erst 16-jahrige He-
genbarth durfte lediglich auf der Sprintdis-
tanz in Saerbeck starten, so sehen es die
Bestimmungen vor.

Fir die kommende Saison in der Verbands-
liga will sich der LC deshalb verstarken.
»oieben Leute braucht man®, verdeutlichte
Limberg. Einen Platz im guten Mittelfeld halt
er 2012 fir realistisch, genauso einen Po-
destplatz, denn ,,wir sind ja alle noch stei-
gerungsfahig“.

_rf-—::- S -

V4

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen
www.glocken-beune.de
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Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

Pizzaservice:

Kunde:

o ol/ba’d)
chrichten

,Danke, dass Sie unseren Pizzaservice angerufen haben.*

,Ich mdchte gerne etwas bestellen.”

,Geben Sie mir bitte zuerst Ihre Sozialversicherungsnummer!*
,Sicher, das ist die 123 456 789"

,Vielen Dank, Herr Meyer. Sie wohnen in der Hauptstr. 7 und lhre
»Woher wissen Sie das?*

,Wir sind an das System angeschlossen.*

(seufzt) ,Oh, natirlich. Ich méchte gerne zwei Spezialpiz
,Laut Ihrer Krankenkarte haben Sie schlechte Cholesterin
ungesunde Wahl bestimmt nicht gutheifen.*

(oh nein) ,Was konnen Sie mir empfehlen?*

,Bestimmt schmeckt lhnen unsere fettarme Soja-Joghurt-Pizza. SchlieRlich ha eulich ein Buch mit

Sojarezepten aus der Blicherei ausgeliehen.”
,Ah, wie bitte? Also gut, einverstanden. Ich nehme zwei davon in FamiliengréRe.*

,Das macht dann zusammen genau 45 Euro.”

»,Am besten gebe ich Ihnen meine Kreditkartennummer.*
»Sie werden leider bar bezahlen missen. Denn der Kreditrahmen lhrer Karte ist bereits tiberzogen.*
(stdhn) ,In Ordnung. Ich zahle bar. Wann kommt die Pizza?“

,In etwas 45Minuten. Sie kdnnen lhre Bestellung aber auch selbst abholen. Obwohl der Transport von
Pizza auf dem Motorrad nattirlich immer etwas schwierig ist.”

.Woher wissen Sie, dass ich Motorrade fahre?“

,Hier steht, dass Ihr Wagen gepfandet wurde. Aber lhre Harley ist offensichtlich bezahlt.”

L@ H#NIS@&?H"

»Seien Sie vorsichtig. Sie haben sich bereits im Juli 2006 eine Klage wegen Beleidigung eingefangen.®
(sprachlos)

,Haben Sie noch einen Wunsch?*

,Oh ha, bitte vergessen Sie nicht, die beiden Flaschen Cola einzupacken, die es laut lhrer Werbung gratis
zu den Pizzen gibt!*

LEs tut mir leid, aber die Ausschlussklausel
unserer Werbung verbietet es uns, kostenlose zuckerhaltige Getranke an Diabetiker auszugeben.
7?7

inzich atteldzees

FRUCHTSAFTKELTEREI

uchtsd dfte fo e
Jie M/zﬂﬁetf

33790 Halle/West. - Lotkampsweg 12
Tel. (05201) 2374 - Fax (05201) 6656 99
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LC-Laufsplitter

Borgholzhausen (cwk). Klassensieg und
personliche Bestzeit: Oliver Arndt, Ultra-
langstreckler vom LC Solbad Ravensberg,
holte beim 100-km-Lauf in Bochum (»Preu-
Ren-100er«) als bester M40-Senior Ge-
samtbronze. ,Nach zwei zweiten Platzen in
diesem Jahr jetzt mal der dritte, da fehlt mir
auf dem Podium nur noch Rang 1%, kom-
mentierte er seinen Achtungserfolg. Und
freute sich vor allem Uber die neue personli-
che Bestzeit von 9:27:44 Stunden. Sie hatte
ihm in der westfalischen Bestenliste 2010
den vierten und in der deutschen M40-Se-
niorenbestenliste den zehnten Platz einge-
bracht.

Starke Konkurrenz: Solbads Lauftalent Pa-
trick Meyer (M15) musste sich bei den
Westfalischen Schilermeisterschaften im
Hagener Ischelandstadion mit dem 14.
Rang begnligen, bestatigte aber seine bis-
her erzielten 1000-m-Zeiten. Nach 2:54,04
Min. beendete er den zweiten Zeitlauf als
Vierter; doch im ersten hatten schon zehn
Bewerber schnellere Zeiten vorgelegt.

Bei »Gutersloh lauft« vorn mitgemischt:
Kay Leuteritz (32:54 Min./3.M40) beendete
den ca. 9,2 km langen, zum Gitersloher
Cup zahlenden Sommerabendlauf als Ge-
samtfunfter. Weitere LC-Ergebnisse: 15.
Gerd Strathkétter (4.M45) 35:22, 20. Mijo
Harambasic (6.M45) 36:32, 61. Christian
Schmidt (16.M45) 39:24.

Bei Ebbe acht Kilometer iber Nordseebo-
den: EIf Solbader nahmen am Wattlauf von
der Insel Neuwerk nach Cuxhaven teil.
Schnellste im Aufgebot waren Ulrich Kan-
steiner (10.M40) mit 34:37 und Bettina
Bremer (6.WW40) mit 40:54 Minuten.

8 Geniefler

gesucht.

Fir handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, siiBe
Kostlichkeiten, besondere Kaffee-
spezialitdten und mehr bei Welpinghus
in Borgholzhausen und Steinhagen.

www.konditorei-welpinghus.de

-Reifezeiten

iti llungsverfahren und lange Teig
/ Traditionelle Herstellung e

v/ Ausgewahlte hochwertige Zutaten fir besonderen Ges
/ Reichhaltiges Naturland- _zertifiziertes Biosortiment

Konditorei Welpinghus
Backstube

Kirchstraf3e 11

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Hauptgeschaft
Kaiserstralle 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/94 41-0

Caféhaus
Woerdener Stralle 3
33803 Steinhagen

el O 528162 55 55 Handgemachte Rualitiit seit 17570.

Offnungszeiten:
Mo. -
Di.: G{uﬁetag

Sa.: 17.00 - 23.00 Uhr

So. u. ‘Tew'rtage 11.30 - 23.00 ‘Uhr

Fr. 11.30 - 14.30 Uhr und 17.00 - 23.00 Uhr

Ta[qfe[ - Shawarma -

friscﬁe Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmen/

Inhaber: Abdul-Nasser Bbdul-Razzak

Lbaon

“isho + e Rsleurand

33829 Borgﬁofzﬁausen

Telefon: 05425 -955802
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SIMPLY CLEVER

Der neue SkodaSuperb

ERLEBEN SIE IHN LIVE!

T E—-

18§ . ——— en
etzt einstel’d
) und testen!

oo WUEN . WEOR- -

AN TLT
’ T

L Rt

Ausstattung modellabhdngig bzw. optional.

SkodaSuperb. Mehr Raum, Eleganz und viele innovative Ideen: Der neue Superb (iberzeugt auf
ganzer Linie. Modernste Technik, edle Materialien und die effiziente Raumnutzung begeistern
ebenso wie das patentierte Heckklappen-Konzept TwinDoor oder der optionale Parklenkassis-
tent. Einfach Superb! Buchen sie jetzt Ihre personliche Probefahrt bei uns!

Kraftstoffverbrauch fiir den 2,0 [ TDI (DPF) Motor, in 1/100 km nach Grundrichtlinie 80/1268/EWG:
kombiniert (6,1), innerorts (7,8), auerorts (5,1). CO,-Emissionen in g/km: 159.

Avutohaus
S3:iNn<cex

Haller StraRe 79, 33334 Giitersloh-Isselhorst
Tel: (052 41)960 10, Fax: (052 41)96 01 11

info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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ERGEBNISSE

Ergebnisse zusammengestellt von Peter Polomsky
25.06. EWE Nordseelauf

1. Etappe 10,8 km Norddeich — Norden

Méanner

Ralf Diekhaus 25. M 50 59:41 Min.
Jochen Studt 6. M 60 48:27 Min.
Frauen
Elke Diekhaus 7. W45 56:39 Min.
Christa Studt 12. W 50 60:37 Min.
26.06. EWE Nordseelauf
2. Etappe 6,3 km Juist
Manner
Ralf Diekhaus 25. M 50 36:40 Min.
Jochen Studt 6. M 60 29:19 Min.
Frauen
Christa Studt 22. W 50 39:58 Min.
26.06. EWE Nordseelauf
3. Etappe 6,7 km Norderney
Manner
Jochen Studt 6. M 60 30:44 Min.
Frauen
Christa Studt 20. W50  41:53 Min.
27.06. EWE Nordseelauf
4. Etappe 12 km Dornumersiel
Manner
Jochen Studt 4. M 60 58:49 Min.
01.07. EWE Nordseelauf
7. Etappe 8,7 km Nordseekiistenlauf
Ulrich Kansteiner 8. M40 37,05 Min.
02.07. EWE Nordseelauf
8. Etappe Neuwerk Cuxhaven 8 km
Der Wattlauf
Manner
Ulrich Kansteiner 10. M 40 34:37 Min.
Detlef May 26. M 50 46:05 Min.
Wolfgang Neugrewe 12. M 60 44:58 Min.
Frauen
Marion Stolpmann 9. W35  46:37 Min.
Bettina Bremer 6. W40 40:54 Min.
Gabriele Réthemeyer - Kreiensiek24. W 40 47:21 Min.
Christiane Meier - Flottmann  10. W 45 46:34 Min.
Andrea Kahl 15. W 45 47:06 Min.
Gabi Ortner 7. W50  44:57 Min.
Heike Kappler - Deppe 12. W50  46:37 Min.
Marion Heptner 17.W50  48:08 Min.
02.07. Funf Seen Lauf Schwerin 15,4 km
170. Hans Dieter Wierum 1:12:16 Std.
662. Sandra Rostek 1:28:16 Std.
671. Peter Rostek 1:28:25 Std.
02.07. Giitersloh lauft 9,2 km
5. Kay Leuteritz 3. M40 32:54 Min.
15. Gerd Strathkotter 4. M 45 35:22 Min.
20. Mijo Harambasic 6. M 45 36:32 Min.
66. Christian Schmidt 16. M 45 39:24 Min.
155. Reinhard Diekmann 36. M 45 43:13 Min.
227. Torsten Baltrusch 51. M 45 47:14 Min.
211. lan Mathewson 19. M 50 46:20 Min.
289. Fiona Mathewson 1. WSB 52:06 Min.
4,6 km
Reinhard Stricker 5. M50 19:26 Min.
Alfons Willikonsky 1.M 55 19:38 Min.

03.07. Triathlon Saerbeck
Landesliga Nord
1. Platz LC Solbad Ravensberg Platzziffer: 38

6. Tobias Limberg 58:13 Min.
7. Amadeus Hegenbarth 58:17 Min.
11. Holger Steuer 59:30 Min.
14. Tim Esselmann 1:00:04 Std.

1,4 - 35,3 -10 km
15. Jirgen Bischof 4. M50 2:06:14 Std.
03.07. Hagen Westf. Schiilermeisterschaften
1.000 m
Patrick Meyer
06.07. Lage - Heiden
7,1 km Walking

14.M 15 2:54,04 Min.

8. Gunther Weber 56:02 Min.
08.07. Feuerwehrlauf Oesterweg
2,5 km Schiiler
3. Dominik Kinner 1MSA  9:01,1 Min.
4. Jan Geisemeier 2. MSA  9:01,7 Min.
9. Robin Engelbrecht 2. MSC 10:21,0 Min.
13. Tarik Schiller 2 .MSD 10:35,8 Min.
26. Timon Kleine 7.MSD 11:42,7 Min.
43. Merlin Reinhardt 16. MSD 12:51,1 Min.
47. Fynn Mika Uthmann 20. MSD 13:05,5 Min.
2,5 km Schiilerinnen
1. Janna Geisemeier 1. WSA  9:40,6 Min.
8. Jessica Geisemeier 4. WSA 10:31,8 Min.

11. Nina Geisemeier 5. WSA
13. Malin Bruhns 2. WSD
6 km Manner
5. Patrick Meyer 1. MSA
6. Maximilian Kéhne 2. MJB
11. Andreas Ewert 1.M 45
12. Florian Gontek 3. MJB
19. Pascal Birke 1. MSB
20. Mijo Harambasic 4. M 45
25. Rene Dessaules 1. MJA
30. Jean Michel Audier 1.M 55
62. Andreas Wend 4. M 50
64. Christopher Wolf 13.M 20
76. Carsten Volz 5. M 50
94. Franz Dammann 9. M50
98. Detlef May 10. M 50
1 07. Roland Pahnke 1.M 60
6. km Frauen
1. llona Pfeiffer 1.W35
2. Sabine Engels 1. W40
4. Jenny Ewert 1. WJB
8. Malin Schurfeld 1. WJA
11. Kerstin Blomeier 3. W40
14. Gina Ewert 1. WSA
16. Martina Kélsch 1. W 50
29. Karin Brodt 1. W55
32. Christiane Meier- Flottmann6. W 45
33. Andrea Kahl 7.W 45
10 km Manner
9. Jorn Strothmann 3. M35
43. Holger Beck 10. M 40
46. Peter Rostek 11. M 40
51. Ulrich Kansteiner 13. M 40
67. Frank Dorn 15. M 40
80. Gerd Steiner 26. M 45
98. Michael Strunk 3. M55

11:16,1 Min.
12:04,1 Min.

21:22 Min.
22:00 Min.
23:12 Min.
23:39 Min.
24:06 Min.
24:17 Min.
24:54 Min.
25:11 Min.
27:39 Min.
27:53 Min.
28:45 Min.
29:37 Min.
29:37 Min.
30:24 Min.

23:48 Min.
23:51 Min.
27:30 Min.
28:03 Min.
28:52 Min.
29:50 Min.
30:09 Min.
33:56 Min.
34:19 Min.
34:20 Min.

36:57 Min.
40:44 Min.
40:47 Min.
41:26 Min.
42:38 Min.
43:22 Min.
44:57 Min.

101. Steffen Mielke 21.M 40 45:12 Min.
102. Christian Schmidt 33.M 45 45:20 Min.
105. Reinhard Stricker 14. M 50 45:21 Min.
116. Hans Dieter Wierum 3. M 60 46:21 Min.
124. Jochen Studt 4. M 60 46:53 Min.
154. Richard Schiirmann 2.M 65 48:36 Min.
163. Andreas Prochnow 20. M 50 48:53 Min.
172. Hans Godt 9. M55 49:51 Min.
179. Siegfried Kemper 10. M 55 50:44 Min.
186. Fritz Geisemeier 22. M 50 51:54 Min.
189. Torsten Baltrusch 56. M 45 52:25 Min.
195. Horst Ganssauge 12. M 55 52:52 Min.
196. Horst Gunther Brune 5. M 60 52:58 Min.
202. Rainer Schirmbeck 13. M 55 53:26 Min.
226. Detlef May 26. M 50 57:15 Min.
230. Carsten Dehmer 22.M 35 57:56 Min.
231. Friedhelm Boschulte 6. M 65 57:57 Min.
233. Volker Tarrach 63. M 45 58:13 Min.
243. Michael Schlie 31.M 50 61:06 Min.
247. Rolf Gottenstroter 17.M 55 61:31 Min.
10 km Frauen
2. llona Pfeiffer 1. W35 38:16 Min.
9. Siemke Ludorff 2. W40  43:05 Min.
21. Siggi Ruter 6. W40  46:48 Min.
27. Ingeborg Vogt 9. W45  49:03 Min.
28. Mechthild Bohme 8. W40  49:09 Min.
47. Heike Kappler- Deppe 4. W 50 53:51 Min.
53. Beatrix Akkermann 13. W 45 54:55 Min.
61. Annemarie Henkel 1. W65 57:53 Min.
63. Katrin Schneider 9. W30 58:14 Min.
67. Eva Kotter 18. W40  58:58 Min.
83. Cornelia Schlie 21. W 40 69:46 Min.
6 km Walking
2. M Lothar Schéfer 46:02 Min.
3. W Cornelia Oldemeyer 53:21 Min.

Werbetechnik

Aktuelles
nge

bot

RollUp

Display

A RollUp- -Display
inkl. Digitaldruck

| W‘-“’beﬂi'iche
2000 x 85 mm

bei dru(khltlget Vorlage

ab99 =

05201668575

www.schriftart-info.de

Wir entwickeln und
produzieren:

- Digitaldrucke

in gigantischen GroBen auf
verschiedenen Materialien

PVC-Folien & Banner
Stoffmaterial
Planenmaterial

- Beschriftungen

fur Fahrzeuge, Schilder, Banner,
Fensterscheiben uvm.

- Displays
zahlreiche Arten von Displays
fiir Messen & Events

- Lichtwerbung

wir beraten, bauen und installieren
lhre individuelle Lichtwerbereklame

- Flyer, Textildruck,

Visitenkarten, Stempel und mehr...

schriftart
N

Besch\’\ftung
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ERGEBNISSE

10 km Inliner

1. Wecke, Jorg 1. M40 17:52 Min.
2. Riiter, Dirk 2. M40 18:41 Min.
3. Grimmelt, Jan 1. M SA 19:39 Min.
4. Seidel, Ralf 1.M 30 19:40 Min.
5. Heise, Christian 1.M 50 19:44 Min.
6. Gerhards, Johannes 1.M 55 21:27 Min.
7. Schlingemann, Baldur 1.M 65 21:27 Min.
8. Azzolini, Manuela 1. W 45 22:08 Min.
9. Vetter, Janine 1. W 30 22:09 Min.
12. Hartig, Norbert 3. M55 23:14 Min.
14. Roos, Henning 2. M50 24:34 Min.
10.07. Ironman Roth
192. Tim Esselmann 44. M 30 9:45:52 Std.
10.07. OWL Meisterschaften Blomberg
Hochsprung
Chiara Sochart 1.W 14 1,52 m
Linus Ernst 10.M13 1,30 m
Stabhochsprung
Chiara Sochart 2.W 14 2,00 m
Weitsprung
Chiara Sochart 12. W 14 421 m
Thanakorn Songkhrorat 3. M 13 491 m
Linus Ernst 6.M13 4,65m
Ballwurf
Thanakorn Songkhrorat 5. M 13 49,00 m
75 m
Linus Ernst 7.M13 10,38 Sek.
Thanakorn Songkhrorat 12. M 13 10,55 Sek.
800 m
Janna Geisemeier 3.W15 2:39,71 Min.
1.000 m
Patrick Meyer 2.M15 2:56,59 Min.
Jan Geisemeier 4. M15 3:21,21 Min.
3.000 m
Dominik Kinner 1. M 14 11:54,63 Min.
Patrick Meyer 2. M 15 10:08,02 Min.

15.07. Stadion Meeting Borgholzhausen
800 m Schiilerinnen

Janna Geisemeier 1.W15  2:44,20 Min.
Jessica Geisemeier 2.W15 2:52,25 Min.
Nina Geisemeier 3.W15 3:00,66 Min.
Malin Bruhns 2.W38 3:36,15 Min.
1.000 m Schiiler
Jan Geisemeier 1.M15  3:29,09 Min.
Dominik Kinner 1.M14  3:28,62 Min.
Robin Engelbrecht 2.M10  3:55,25 Min.
René Karl 3.M10 4:04,05 Min.
Merlin Reinhardt 1.M9 4:30,28 Min.
lan Constabel 2.M9 4:32,97 Min.
Tarik Schiller 1. M8 4:03,32 Min.

1.500 m Frauen

Siemke Ludorff 1.W40 5:20,08 Min.
Jenny Ewert 1. WJB 5:36,94 Min.
1.500 m Méanner
Maximilian Kéhne 1. MJB 4:31,30 Min.
Christopher Wolf 3. M 5:43,33 Min.
5.000 m Frauen
Sabine Engels 1.W40 19:26,75 Min.
Marianne Niemann 1. W55 21:16,77 Min.
Beatrix Akkermann 2. W45 25:16,08 Min.
5.000 m Manner
Frank Dorn 2.M40 20:01,89 Min.
Holger Beck 3.M40 20:23,12 Min.
René DeRaules 1. MJA  20:54,82 Min.
Wolfgang Klein 1.M60 21:06,11 Min.
Christopher Wolf 4. M 22:57,88 Min.
Hermann MulRgnug 1.M70 26:12,08 Min.
16.07. Doorploop DE Lutte /NL
2,5 km
Jonas Schiirmann 16. M 11:58 Min.
Lisa Strothmann 10. W 12:59 Min.
5 km
Dirk Strothmann 1.M 40 16:16 Min.
Christopher Wolf 49. M 22:52 Min.
Ludger Toben 36. M 40 26:18 Min.
10 km Manner
Jorn Strothmann 12. M 35:47 Min.
Henrik Langen 31.M 44:09 Min.
Ulrich Kansteiner 20. M 40 40:54 Min.
Volker Tarrach 59. M 40 53:30 Min.
Hans Godt 24. M 50 49:24 Min.
Detlef May 30. M 50 51:21 Min.
Michael Schlie 37.M 50 56:44 Min.
Rolf Gottenstroter 41. M 50 60:09 Min.
Richard Schirmann 8. M 60 47:15 Min.
Werner Kampwerth 15. M 60 53:20 Min.
10 km Frauen
Stefanie Schadt 4. W 39:55 Min.
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Antje Strothmann
Kirsten Langen
Cornelia Schlie
Christin Godt

17.07. Rund um Bexternhagen

10 km

43. lan Mathewson

56. Fiona Mathewson
5 km

38. Gunther Hartke
17.07. Triathlon Verl

Landesliga 1,2 — 40 — 10 km

1. LC Solbad Ravensberg
3. Tobias Limberg
5. Holger Steuer
13. Tim Esselmann
16. Andreas Korte
0,6 —20 — 5 km
Manner
29. Kai Leuteritz
90. Olaf Strothmann

22.07. Lauf im Park Giitersloh

8.300m Manner
. Gerd Strathkotter
18. Mijo Harambasic
48. Christian Schmidt
71. Ralf Niemann
128. lan Mathewson
142. Torsten Baltrusch
157. Michael Schlie
8.300m Frauen
16. Fiona Mathewson
28. Friederike Sauberlich
40. Eva Kotter
47. Marion Hainke
63. Cornelia Schlie
5.000m Walking
4. Gulnther Weber

[ee]

23.07. Sudbracklauf Bielefeld

10 km

Christopher Mullenhof

Christian Schmidt
Birgit Wolfes

5 km
Fiona Mathewson
lan Mathewson
Cordula Remmler
Mathias Meiwes

23.07. Mohnesee Triathlon

1,5-40-10 km
9. Tobias Limberg

6. W 41:36 Min.
17. W 52:30 Min.
35. W 66:36 Min.
21.W45  66:52 Min.

6. M50 52:04 Min.

2.WJg.  54:31 Min.

2. M55 24:25 Min.
37 Pkt.

1:57:32 Std.

1:59:34 Std.

2:02:59 Std.

2:03:59 Std.

3.M40 1:07:31 Std.

14.M45 1:14:58 Std.
2.M45  30:57 Min.

5. M45  32:59 Min.
13.M45  35:24 Min.
18.M45  37:26 Min.
16.M50  41:23 Min.
37.M 45  43:09 Min.
22.M50  46:13 Min.
2. WSB  40:40 Min.
4. W40  43:10 Min.
8. W40  45:43 Min.
6. W35  46:23 Min.
15.W40  54:27 Min.

36:24 Min.

6. M25 43:51 Min.
14.M 45  44:56 Min.
1. W50  49:41 Min.
1. W12 24:47 Min.
8. M50  25:29 Min.
4. W40  29:22 Min.
11.M50  29;23 Min.

4.M30 2:25:53 Std.

24.7. Singen
Int. Dt. Behinderten-Meisterschaften
Wolfgang Klein (Gehdrlos)

KI. M 60
Standweitspr. 1. PL 2,11 m
3000 m 1.Pl. 12:01,86 Min.
Kugelstol 3. Pl 8,76 m
Horst Hammer M 60
Kugelstol 4. Pl 7,98 m
Diskus 7. Pl 23,60 m

Leichtathletik:2,05 Meter sind zu hoch
Greshake landet bei DM auf Platz zwolf

Borgholzhausen (helm). Hochspringer Sa-
scha Greshake vom LC Solbad Ravens-
berg ist bei den Deutschen Leichtathletik-
Meisterschaften unter seinen Moglichkeiten
geblieben. Mit ibersprungenen 2,00 Metern
landete er auf dem zwdlften Platz. ,Man hat
Sascha deutlich angemerkt, dass er wegen
seiner beruflichen Belastung und einer Er-
kaltung nicht gut im Training ist“, analysierte
Friedhelm Boschulte, der bei den Titel-
kampfen in Kassel Greshakes verhinderten
Trainer Gregor Winkler vertrat. Zur Enttau-
schung trug bei, dass die Gelegenheit auf
eine bessere Platzierung fir den 23-Jahri-
gen ginstig wie selten war. In einem von
Regen und Kalte behinderten Wettkampf
hatten 2,10 Meter fiir einen Platz unter den
besten sechs gereicht. Greshake, der eine
personliche Bestleistung von 2,13 Meter
vorweist, meisterte die Einstiegshéhe von
2,00 Meter auf Anhieb, hatte bei 2,05 Meter
aber Pech, als er bei seinen beiden letzten
Versuchen die Latte jeweils schon Uber-
quert hatte, diese im letzten Moment aber
noch touchierte. Neuer Deutscher Meister
wurde Raul Spank aus Dresden,
der mit 2,31 Meter den Zweikampf gegen
seinen Vereinskollegen Matthias Haveney
(2,28 m) fur sich entschied.

Peter
Bollmeyer

Freier Sachverstandiger fur Bauschaden

staatl. geprifter Gebaudeenergieberater (HWK)
Deutsche Energieagentur

Ausstellernummer 331375

Dachdecker- und Kilempnermeister

- 33829 Borgholzhausen
- Mobil 01 60/5 25 04 49

MozartstraBe 21
Telefon 0 54 25/72 11

Bedachungen, Fassaden, Warmedammung,
Energieausweise, Thermografie, Blower Door,
Ursachen von Schimmelpilzen, Sanierungs-
konzepte fir Wohnh&user, Wirtschaft-
lichkeitsberechnungen, Fordermittel und
Zuschiisse, regenerative Energien,
Bauwerksdiagnostik, Uberpriifung der
Bauqualitat, Energieberatungen

dena

— D T I,/ T T
Deutsche Energie-Agentur




11 Uhr
11.30
12 Uhr
12.30
13 Uhr
13.30

14 Uhr

15 Uhr
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Einladung und Ausschreibung zum | 'éolba;
Jubilaumssportfest L y
Ravensberg

am Sonntag, 18. September 2011

Veranstalter/

Anlage: LC Solbad Ravensberg. Ravensberger Stadion (Kunststoffbahn,
Spikelange 6 mm, elektr. Zeitmessung) Umkleiden und Duschen
im Stadionbereich. — Bewirtung und Musik im Stadion

Bestimmungen: Die Wettbewerbe werden nach den IWR und der DLO
ausgetragen und stehen unter amtlicher Aufsicht.
Teilnahmeberechtigt sind alle AK der Manner, Frauen,
Jugendliche der Jahrgange 1992 bis 1995, sowie Schiler/innen
der Jahrgange 1996 und junger.

Startgeld: Manner/Frauen 3 €, Jugend 2 €, Schiler 1,50 € je Wettbewerb.
Nachmeldegebulhr 2 €.
Meldungen: Meldungen bis zum 14. September 2011 an

LC Solbad Ravensberg, Klingenhagen 1
33829 Borgholzhausen, Tel. 05425/7135
Fax: 05425 — 933124 E-Mail: info@Icsolbad.de

Fur Stabhoch bitte (ungeféahre) Einstiegshéhe angeben

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilnehmer. Siegpramie fur Stabhoch ab einer
Sieghohe von 4,50 m (Manner) und 3,50 m (Frauen), Siegpramie
fur Hoch ab einer Sieghdhe von 2,00 m (Manner) und 1,60 m
(Frauen). Ferner Sachpreise fur Zweit- und Drittplacierte.

Nachmeldungen: Nachmeldungen werden bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn
entgegen genommen, sofern noch Startplatze frei sind.

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fur Schadensfalle
jeglicher Art.

Wettbewerbe und Zeitplan:

Manner, Frauen, Schii Schii Schiiler/innen C
ménnl. Jgd. A+B weibl. Jgd. A+B Schi A Schi B Schiiler/innen D
4 x 50 Meter
4 x 75 Meter
80 m Hiirden
50 Meter
75 Meter

100 Meter

Hoch (1) an.160m  Hoch (2) An. 1,10m
Stg. bis 2,05 je 5 cm, Stg. bis 1,65 je 5 cm,
dann 3 cm dann 3 cm

Stabhoch Anfangshéhe 2,00m. Steigerung 10 cm. Neutralisationshéhe wird nach Angabe der
Einstiegshohen sowie nach Absprache mit den Teilnehmern festgelegt.

15:10 10.000 m Manner, Frauen

16:30 1000 m Manner

35



o ol/b%a’dl)
‘JI/;&chrvchten

ALLERLEI|

Erschopft, aber glicklich!
Carsten Dehmer, Absolvent unseres Lauf-
kurses 2011, hat erfolgreich am Feuerwehr-

lauf in Oesterweg teilgenommen. Er
schaffte die 10 km schon in 57: 56 Min.
Herzlichen Glickwunsch!

Schwerpunkt-Thema der diesjahrigen
Lauftagung bildete die Erndhrung im Aus-
dauerbereich. Dr. Nora Bénnhoff von der
TU Dortmund wies darauf hin, dass die
Grole des Glykogendepots ein leistungs-
begrenzender Faktor ist. Daher ist die aus-
reichende Kohlenhydratversorgung vor,
wahrend und nach der Belastung wichtig.
Je nach Héhe der Belastungen werden
auch die Fettreserven aufgebraucht.
Zudem kann das Protein bis zu zwdlf Pro-
zent an der Energiebereitstellung beteiligt
sein.

Bei der Lebensmittelauswahl gelten drei
einfache Regeln. So sollte man reichlich
pflanzliche Lebensmittel und Getranke,
malfig tierische Lebensmittel sowie spar-
sam fettreiche Lebensmittel und StiRwaren
zu sich nehmen. Zur Deckung des taglichen
Energiebedarfs empfahl die Erndhrungs-
wissenschaftlerin neben dem Frihstlck,
Mittag- und Abendessen zwei Zwischen-
mahlzeiten zu sich zu nehmen, damit der
Verdauungsapparat nicht zu sehr belastet
wird. Der Energiebedarf eines Ausdauer-
sportlers liegt zwischen 3200 und 3500
kcal.

Dr. Nora Bonnhoff riet den Anwesenden,
nicht nur vor wichtigen Wettkdmpfen, son-
dern ganzjahrig auf eine gesunde und
ausgewogene Ernahrung zu achten.

Vorsicht ist nach Meinung von Dr. Bénnhoff
bei Nahrungsergdnzungsmittel geboten.
»oie sind unsinnig und manchmal auch zu
teuer,“ betonte Dr. Bonnhoff.

Wichtig fiir jeden Ausdauersportler ist
eine ausreichende Fliussigkeitszufuhr
(taglich 1,5 bis 2 Liter), die man uiber den
Tag gleichmaBig moglichst gleichmafig
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Detmolder
Pilsener

EehV Krndgebocees

Privat-Brauerei Strate Detmold GmbH & Co. KG * Palaisstrafie 1-13 < 32756 Detmold

Fiir Riickfragen wenden Sie sich bitte an: info@brauerei-strate.de

verteilen sollte. Regelmafiges Trinken verbessert nicht nur die kdrperliche, sondern auch
die geistige Leistungsfahigkeit. Wichtig: Die Getranke sollten moglichst Zimmertem-

peratur haben

Dr. Bénnhoff machte darauf aufmerksam, dass Mineralwasser nicht gleich Mineralwasser

ist. Entscheidend ist ein gutes Calcium-Magnesium- Verhaltnis.

Jeden Samstag und Sonntag ist Schautag von 10-18 Uhr

® Kunsistofffenster

® Haustiren

® Rollladen
® Wintergadrten
Aschendorfer Weg 9 - 49196 Bad Laer
Telefon 0 54 24 / 2 92 60 - Fax 29 26 33
Ansprechfurtner T. Krellenberg - 49214 Bad Rothenfelde
fon 0 54 24 / 64 76 06 - Fax 64 76 07

/
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Die Gesundheitskasse.
Graf Metternich-Quellen - Karl Schottker KG ;)
32839 Steinheim-Vinsebeck - Tel. 05233/9405-0
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C14 TIME TRIAL “Custom”
Carbon Monocoque

www.bluschke.com

C14 Speed Pro “Custom”
Carbon Monocoque




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Der beste Zeitpunkt, das Thema Vorsorge anzugehen?
Ist genau jetzt, wo Sie in den Beruf starten! Die beste
Vorsorgeldsung? Ist diejenige, die zu lhnen passt. Wir
helfen lhnen herauszufinden, welche das ist. Sprechen
Sie mit unseren Beratern oder gehen Sie online:
www.vb-halle.de

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
Halle/Westf. eG == ' ==




