Noihiihten

Juli 2012 | Nr. 331




o
|

ACuVE
~ Trailrunning-Cup 12/13

S

“Laufgenuss fir alle:

Der Trailrunning-Cup

Laufserie mit 6 Top-Landschaftslaufen der Region vom ACTIVE Sportshop
Wertungsmodus 4 aus 6 Léufen

1. Der Prolog - Bielefelder Run & Roll Day, 09. September 2012; 10km
2. Bockstiegellauf, Werther, 29. September 2012; 18km

3. Teutolauf, Lengerich, 20. Oktober 2012; 29km

4. Weihnachts-Crosslauf, Borgholzhausen, 16. Dezember 2012; 16km
5. Luisenturmlauf, Borgholzhausen, 03. Mdrz 2013; 21,1km

6. Hermannslauf, Detmold - Bielefeld, 28. April 2013; 31,1km

Alle Infos und Anmeldung unter: www.active-sportshop.de

a4/ = -

[J
WIND Stadtwerk
SALOMONCE D [/} S sparkasse  PoLAR. I(.) Stadtwerke

B]e] efe]d LISTENS TO YOUR BODY




BT .
J LiT)
2] 0] 12

-7

Solbad Intern
Zeltlager

" Bever-Lauf
Solbad Intern
LC-Termine

. Presse:

"~ Die Nacht
Isselhorster Nacht
Laufsplitter
Ultralanglauf
Insellauf u. mehr

DeLutte u. mehr
Bdockstiegel-Lauf

PODDOO O
WINDNDNN = =

C Isselhorster-Nacht
Radsport S. 14 S AN Solbad Ladies
RTF.-Berichte . hg .\

RTF.-Termine

Das Titelbild
;;.o A0

e - .
27— /3 Steinbeck-Triathion : ~-zeigt Bilder der ,Nacht

. Hawaii-Tick :
ng awaii-Ticket i Fotos: Haller Kreisblatt

v. Christian Helmig

p
g' 2 ) I Festschmaus
Ergebnisse T
Sommerprogramm

=4

A. BOCKSTETTE

BORGHOLZHAUSER AUTOVERTRIEB

Teutoburger StrafBe 27
33829 Borgholzhausen

Tel.: 05425 / 369
Fax: 05425 / 5005

www.autohaus-bockstette.de
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Happy 07.07. Nicole Remmert 21.07. Anke Brand
07.07. Ismet Zecirovic 21.07. Hubert Kaiser
. 08. 07. Christiane Bischof 21.07. Petra Wahnschaffe

B"‘thda‘y"_ 08.07. Florian Remmert 22.07. Susanne Hotmar

09. 07. Sabine Schiitte 22.07. Leon Wulf

Lcs"""’)\‘ 10. 07.  Ulrich Scheller 22.07. Antonia Klemme

nie Rmnsherg 10. 07. Christina Rieger 23.07. Elisabeth Remmert-Derks.

12.07. Volker General 24.07. Michael Schlenz

12.07. Christoph Schieb 24.07. Lisa Strothmann 10 Jahre
Eeh“magseck 12. 07. Elfriede Hirschfeld 24.07. Rainer Vemmer

13. 07. Barbara Lange 25.07. Jan Mdllers
01.07. Maik Eversmann 13. 07. Elke Pilhofer 25.07. Britta Meyer
01. 07. Deirdre Melanie Socha 13. 07. Reinhard Stricker 25.07. Pascal Birke
02.07. Hans-Jurgen Kiel 13. 07. Wolfgang Euscher 26.07. Annette Méller
02. 07. Petra Mittermaier 14. 07. Natascha Brand 26.07. Cosma Ruhe
02. 07. Lothar Schafer 14.07. Jan-Niklas Ritter 27.07. Laura Atzler
03.07. Hendrik Buscher 14.07. Felix Werner 27.07. Jens-Erik Bergmann
03.07. Astrid Lennartz 14. 07. Reimund Diekmann 27.07. Renate Schroter
03. 07. Cordula Reinhardt 15.07. Annemarie Henkel 70 Jahre  28.07. Peter Bolimeyer
04.07. Gerd Steiner 50 Jahre 15.07. Hildegard Bollmann 28.07. Werner Spill
04.07. Dirk Strothmann 15. 07. Matthias Landwehr 29. 07. Till Brinkmeier
05.07. Lena Gresselmeier 16. 07. Lutz Barkey 29.07. Mario Klein
05. 07. Beatrice Mdiller 16.07. Alexander Haase 30. 07. Olaf Kreuzberg
06. 07. Carina Gresselmeier 17.07. Jorn Strothmann 30. 07. Malte Prochnow
06. 07. Susanne Schneiker 17.07. Hans-Jurgen Zielke 30. 07. Jurgen Siltmann
06. 07. Finn Luca Engelhardt 18.07. Ronja Duerkop 31.07. Robin Luca Engelbrecht
06. 07. Nadine Skarupke 19. 07. Nicole Kinner 31.07. Sylvia Justus
07.07. Dieter Koch-Hartke 20.07. Jirgen Abel
Als neue Mitglieder begriiBen wir: Aktueller Mitgliederstand: 793

Jahrgang Abteilung

Vanessa Meyer zu Eissen Jg. 1997 Leichtathletik
Alex Meser Jg. 1996 Leichtathletik
Ida Drees Jg. 2005 Leichtathletik

Austritte: Zurmuhlen Silvia, Werther

Weichert Maximilian, Borgholzhausen

kAm Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr.

LANDFLEISCHEREI
GOLDBECKER

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast
- Wir schlachten noch selbst
- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten

- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Das Goldbecker-Team freut sich auf Thren Besuch !

Fleischermeister

Bernd Goldbecker
Inh. A.+B. Goldbecker

7-19 Uhr | Samstag 7-14 UhrJ
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Ravensher

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe Er und lauft und lauft, nein, nicht der Kafer, Glnther Wierum! Nach einer langeren Lauf-

August pause macht er locker wieder seine 10-15 km. Warnung an alle verbliebenen Laufer der
. Stolpergruppe!!l...zieht euch warm an, wenn ihr mit ihm mal wieder im Berg lauft.
am 20. Juli Auf dem Foto griiRt das Ehepaar Wierum von der Insel Texel

Alle Beitrage, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der nachsten Ausgabe

berlcksichtigt.
i Schuhe + Sport
Impressum: _ | Ausgezeichnet als
Solbad-Nachrichten o
Vereinszeitung des s
LC Solbad Ravensberg N
[ =
Klingenhagen 1 2 =
33826 Borgholzhausen b=l F“;S‘;Bdler
Redaktionsanschrift: s —
Schlehenstr. 7 < | i |
33803 Steinhagen
Tel.: 05204/920785
e-mail: dpl.luenstroth@t-online.de Unser kOStenlqser Service fir
Redaktion: Sie:
Friedhelm Boschulte (05425/7135)
Sabine Liinstroth (05204/920785) Laufbandanalyse
Herausgeber: Elektronische FulRvermessung
DIGITAL PRINT Sabine Liinstroth Erstellung einer
Tel.: 05204/920785 :
Schlehenstr. 7, 33803 Steinhagen I?elgstungsdlagnose
Vertrieb: Aushandigung des FuRpasses
Christiane Meier- Flottmann
LC-Geschafisstelle unsere Schuhmarken: B im0 T AT L
Anzeigen: " DO il .
Sabine Liinstroth (05204/920785) h o | G b
e-mail:dpl.luenstroth@t-online.de shoe ragion a Or unser MarkenangebOt
. . auf 400 m?
Fiir den Inhalt verantwortlich: 4,1 i . .
LC Solbad Ravensberg ricker ‘:.-‘foulgreen SESN:LLEEE , Verkaufsflache:
Die mit Namen gekennzeichneten Beitrage a '
geben nicht unbedingt die Meinung der v fcameL Bahnhofstr. 6 — 33790 Halle — Tel. 05201-2356
Redaktion oder des Herausgebers wieder. I‘.“.J‘l - scTive
Erscheinungsweise: monatlich ICOSTA )

i DER JUNGE SCHUK Offnungszeiten:
Druckauflage: 800 _ Taglich von 9 — 19 Uhr durchgehend
Kostenlose Ausgabe fiir Mitglieder des unsere Sportmarken: Samstags bis 14 Uhr und
LC Solbad Ravensberg h.( den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr geéffnet.
Die Homepage des LC Solbad Ravensberg PUMA. ﬁmﬁ’ a?:lt:l\qs ﬂﬁSIG
finden Sie im Internet unter: ‘ . ....denn wir wollen, dass Sie in Halle
www.lcsolbad.de. Schuhe Equipment und Textil einkaufen!
e-mail: markus.pape@lcsolbad.de
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Der Lauftreff Tatenhausen auf Abwegen von Fam. Schwarz

Wie schon ist es doch in unserem Forst.
Weicher Untergrund, tiberall duftet es nach
frischem Griin, ringsherum die Baume und
Straucher im vollen Saft!

Nun wollten wir einmal etwas ganz ande-
res.

Gesagt getan- wir fanden den EWE Nord-
seelauf .

Einige von uns( Bettina , Winni und Jo-
chen), berannten oder walkten die ganzen
Inseln.

Langeoog, Borkum, Spikeroog, Wanger-
ooge, Baltrum, Juist, Norderney und die Ko-
nigsetappe Neuwerk - Cuxhaven!

Alle Achtung flr die 3....88,5 Km in einer
Woche.

Andere(Elke, Ralf, Christa, Ulla und Birgit )
suchten sich ein paar Laufe aus.

Der Rest ( Marion, Tanja, Brigitte, Jochen,
Claudia und ich ) entschieden uns fir die
letzte Etappe.

Auf Neuwerk trafen wir alle wieder zusam-
men. Freudig begrifiten wir auch noch
Fam. Heptner und die Neugrewes.

Um 17 Uhr starteten wir:

Watt- Wasser - modriger Duft - Priele -
weite Sicht - Schmott - Wattwirmer - das
Gegenteil von unserem Forst!

Restaurant

Das einzige, was dieser Lauf mit unserm Hq“s meeme‘w
Lauftreff gemeinsam hat,

ist die Gemeinschaft, die vielen netten Mit-

laufer und der Spass , den man gemeinsam I “E “

teilt.

Es bleibt ein unvergessenes Erlebnis,

was wir jedem empfehlen kénnen. TGI’\ZTee

Live mit der Tanzband SUNNYS

Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzhausen
www.haushagemeyersingenstroth.de
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Da staunt er aber , unser
Chef der Skater, bekommt er
doch zum Wiegenfest uber-
raschend eine Torte. Aber
wieso steht da Bibo? Aufkla-
rung folgt.

N 4
5000 m Lauferabend am Freitag 13. Juli

Der Mittsommer-Lauferabend findet in diesem Jahr am Freitag,
den 13. Juli im Ravensberger Stadion in Borgholzhausen statt.

Wir laden zu zwei schnellen 5000 m fir alle Altersklassen ein.
Im Vorprogramm auch die 800 m fiir die Schuler und Schlerin-
nen. Als Prolog findet ein 1500 m Start fir Frauen und Manner
um 19:45 Uhr statt, dann um 20:15 Uhr der erste 5000 m-Start.
Der zweite Lauf startet um 21:00 Uhr.

Wir werden eine vorlaufige Laufeinteilung der geplanten zwei
Zeitlaufe vornehmen.

Meldungen bitte bis zum 9. Juli, online unter Icsolbad.de, an
die Geschéftsstelle des LC Solbad oder per Mail info@Icsol-
bad.de

Alle LC-Solbad Teilnehmer werden dringend gebeten, sich als
Rundenzéahler in den vorhergehenden oder nach ihrem eigenen
Zeitlauf stattfindenden Laufe zur Verfiigung zu stellen. Weitere
Kampfrichter als Rundenzahler werden dringend benétigt und
bitte im Vorfeld anmelden. Wir danken fiir die Kooperation, denn
bei den grossen Teilnehmerzahlen in den Feldern der Zeitlaufe
ware die Veranstaltung sonst nicht durchfuhrbar.

O

Herzlich willkommen
in meinem Biicherland!

Biicherland  «-
Westfalen

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 10 — 18 Uhr, Sa. 10 — 14 Uhr
33829 Borgholzhausen - Freistrale 10
Telefon (0 54 25) 9 53 78 90

M & a, /’S'OQ/\/MM

Schoéne Ferien

Die NRW-Sommerferien beginnen am 9. Juli
und enden am 21. August. Allen, egal ob auf
Reisen oder zu Hause, wiinschen wir schénes
Wetter und erholsame Ferientage.

Laufen im Urlaub?

Auch wenn es nur ein paar Tage sind - wenn ich Urlaub
mache, mussen zwei Voraussetzungen erfiillt sein: Eine gute
Internet-Verbindung und eine Laufstrecke mdglichst vor der
Tar. Beides klare ich im Vorfeld ab.

Auf’s Internet kann man ja mal verzichten, wenn man nicht
gerade ein Laufportal mehrmals taglich aktualisieren will. Aber
wie ist es mit dem Laufen? Kénnt und wollt |hr ein oder zwei
Wochen ,ohne“ sein? Haben die Familie und andere Interes-
sen im Urlaub einmal Vorrang? Muss ein tagliches Laufchen
mdglich sein, oder verbindet lhr
den Urlaub sogar mit einer Lauf-
reise? Oder konnt lhr im Urlaub
véllig abschalten?

Sagt es uns. Wir freuen uns Gber
Urlaubs-Berichte.

Fur die schonsten Berichte hal-
ten wir Prasente bereit.

9’" ’ WMM%& QBunto

Unser AK-Senior Harry Bunte feierte kirzlich seine 80. Geburts-
tag. Anstatt von Geschenken bat der Jubilar seine Gaste und
Gratulanten um eine Spende flir den Forderverein des LC Sol-
bad . So flillte sich auch das Sparschwein recht stattlich und der
Inhalt konnte dem Forderverein fir die Unterstitzung der Ju-
gendarbeit zur Verfugung gestellt werden.

5
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Ansprechpartner des LC
Solbad Ravensberg

Vorsitzender:

Friedhelm Boschulte

(05425/6287)
mail: boschulte@|csolbad.de

Geschiftsstelle

Sabine Liinstroth
05425/7135
info@Icsolbad.de

Mitgliederverwaltung:

Christiane Meier- Flottmann

(05421/81411)
cmeiflo13@t-online.de

Behindertensportbeauftragter:

Georg Drees
drees@tbw-waf.de

Sportabzeichen-Obmann:
Wilhelm Habighorst

(05428/9289936 - Mobil (0173) 5394708)
mail: wilhelmhabighorst@t-online.de

Radtouristik:

Giinter Schillings
(0162-3267597)
mail:LCracer@web.de

Inline:

Johannes Gerhards
(0521/63447)
mail: john@loveandskate.de

Koordination Radsport
Mountain-Bike:

Giinter Schillings
(0162-3267597)

Ergebnisse

Peter Polomsky
(05429 — 929554)
mail: peter.polomsky@osnanet.de

Triathlonsprecher/Training
Rad Strale:

Udo Lange

(05423/5628)

mail: udolange@gmx.de

Hubert Kaiser

mail: hubert.kaiser@bitel.net

Walking

Karola Weber

(05204/ 887666)

mail: bornscheinweber@t-online.de

Elke Kahmann
05421/4698

Ravensberg

Gemeinsam

mehr erleben.

In unserem LC Solbad Ravensberg trifft man immer
nette Leute, teilt gemeinsame Interessen und setzt
sich flireinander ein. Wenn Sie einmal fachlichen Rat
brauchen, bin ich gern fiir Sie da.

Vermittlung durch:

Lars Lehmann, Allianz Hauptvertretung

Freistr.3, D-33829 Borgholzhausen
lars.lehmann@allianz.de, www.allianz-lars-lehmann.de

Tel. 054 25.93 02 21, Fax 0 54 25.93 02 23
Allianz ()
Hoffentlich Allianz.

Die Hej Matzeitung!

Damme

Malerfachbetrieb

W

Malerarbeiten | Tapezierungen

Bodenverlegung | Laminat & Parkett
Fassadenbeschichtung | Vollwarmeschutz
Malermeister

Oliver Damme
Haller Weg 7

33829 Borgholzhausen

Tel.: 05425/955318

Fax: 05425/9338931

Mobil: 0171/3781461
E-Mail: Oliver-Damme@web.de
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Liebe Helfer der Nacht,

Ihr habt mal wieder groRartige Leistung ge-
zeigt, alles hat reibungslos geklappt, das
Arbeitsklima war gut und entspannt. Das
neue Konzept fur die Helferverpflegung ist
auch gut angenommen worden. Eine Kiin-
digung muss ich aber leider aussprechen
und zwar fur den Wetter-Obmann, ich hatte
25 Grad bestellt und was hat er geliefert,
naja lhr habt es ja gesehen. Wer sich also
zutraut diese Aufgabe zu Ubernehmen,
mochte sich bitte in der Geschaftsstelle
melden.

Ein besonderer Dank geht an das Blumen-
geschaft Haase fur die wundervolle Deko-
ration der Buhne.

Blitenzauber

Inh. Anja Haase

Ziegelstr. 1
33829 Borgholzhausen

Tel : 05425/3491199
Fax : 05425/3491197

Was ware die Nacht ohne die Unterstutzung der Stadt Borgholzhausen, dem Team der
Physiotherapiepraxis Karin DeGryse & Claudia Egbert-Wickermann, dem Rennarzt Dr.
Scheller, der Freiwilligen Feuerwehr, L6schzug Borgholzhausen und dem Bauhof....
auch hier: Vielen Dank!
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600 Schiiler

37. »Nacht«

Grifin-Maria-Kinder haben die Nase vorne
Tolles Rahmenprogramm fiir den Nachwuchs

M Borgholzhausen (anke). Der
Schiilerlauf der Nacht von
Borgholzhausen war fest in der
Hand der Grifin-Maria-Ber-
tha-Grundschule. Die Jungen
und Midchen hatten so gut
trainiert, dass sie die ersten
drei Plitze belegten. Als Aner-
kennung gab es eine ordentli-
che Finanzspritze fiir die Klas-
senklasse.

Rund 600 Jungen und Mid-
chen aus den ersten bis vierten
Grundschulklassen nahmen am
Lauf teil. Mit dabei waren die
beiden Borgholzhausener
Grundschulen,  Grundschulen
aus Werther und Halle und zum
ersten Mal auch die Grundschu-
le Dissen.

Zunichst starteten die Kinder
der ersten beiden Grundschul-
jahrginge, eine halbe Stunde
spiter die Jungen und Midchen
der dritten und vierten Klassen.

Eselreiten: Auf den Tieren von Karl-
Heinz ~ Anwander aus  Werther
konnten die Kinder reiten.

Die Distanz, die die Kinder zu
absolvieren hatten, betrug 1,6
Kilometer. Die meisten Kinder
hatten Eltern und Grofleltern
mitgebracht, die sich an der Stre-
cke verteilten und ihren Nach-
wuchs ordentlich anfeuerten. Al-
le schafften es bis ins Ziel — der
eine schneller, der andere nicht
so schnell.

Gewertet wurde am Ende vor
allem der olympische Gedanke.
Den Hauptpreis, 250 Euro fiir
die Klassenkassen von der
Kreissparkasse, erhielt namlich
die Klasse, die vollzihlig angetre-
ten war. Und das war die Klasse
2b der Grifin-Maria-Bertha-
Grundschule. Alle 23 Midchen
und Jungen waren zum Lauf ge-
kommen.

Wurst-Pokal von Beune
geht an die Klasse 2 a

Mit 22 von 23 Kindern waren
gleich drei Klassen erschienen
und hier entschied am Ende die
Zeit tber die Platzierung. Auf
dem zweiten Platz landete dem-
nach die Klasse 4 a der Grifin-
Maria-Bertha-Grundschule. Sie
bekam 75 Euro fiir die Klassen-
kasse vom Haller Kreisblatt. Auf
dem dritten Platz lag die Klasse
3a der Grifin-Maria-Bertha-
Grundschule, auf dem vierten
Platz die Klasse 2 a der Grifin-
Maria-Bertha-Grundschule.
Den Preis fiir die schnellste Klas-
sen, ein Wurst-Pokal der Firma
Glocken-Beune, erhielt ebenfalls
die 2b der Grifin-Maria-Bert-
ha-Grundschule.

Die individuelle Laufleistung
der Kinder wurde schlieflich in
der Einzelwertung belohnt. In
der Gruppe U 8 bei den Jungen
und Midchen siegten Johs Her-
den und Sarah Strothmann, in
der Gruppe U 10 Tarik Schiller

Mit Feuereifer: Die Schulkinder/Bambini gaben alles, um maglichst schnell im Ziel anzukommen.

und Lara Haubrock, in der
Gruppe U 12 Max Kahmann
und Anna-Lena Groflewichter
und in der Gruppe U 14 Murat
Akmann und Miriam Téws.
Weitere Ergebnisse finden Sie im
Sportteil unserer Zeitung.

Vor dem Schoolrunnig-Lauf
waren die Bambini gestartet. Die
Kinder bis sechs Jahre liefen vom
Start bis ins Ziel 300 Meter. Auch
in diesem Lauf kamen alle an,
wenngleich es beim Start zu klei-
nen Stiirzen kam.

Die Organisatoren hatten vor

fiir die Kinder.

allem fiir die kleinen Giste der
37. Nacht von Borgholzhausen
ein kleines Rahmenprogramm
organisiert. Cordula und Riidi-
ger Paulsen fertigten am Stre-
ckenrand Luftballontiere fiir die
Kinder und Clown Theo war mit
seinem Minifahrrad unterwegs.
Die Geschiftsleute am Strecken-
rand hatten sich ebenfalls einiges
einfallen lassen. So konnten die
Kinder an der Ziegler’schen
Apotheke am Gliicksrad drehen
oder am Stand von Lebkuchen
Schulze Herzen oder Lebku-

Ein luftiger SpaB: Cordula und Ridiger Paulsen fertigten Luftball

chenschuhe fertigen lassen

Zum zweiten Mal dabei war
Karl-Heinz Anwander mit sei-
nen beiden Eseln. Am Kampgar-
ten konnten die Kinder auf den
geduldigen Tieren reiten. Weil
die beiden Vierbeiner bei der
Premiere im vergangenen Jahr
auf das Glockengeldut der Kir-
che schreckhaft reagiert hatten,
sind die Esel in den Wochen vor
der Nacht im Stall mit Glocken-
klangen beschallt worden. In
diesem Jahr nahmen die Tiere
die Gerausche gelassen hin.

-l

Zausel Team KIa_sse 2b der Grafin-Marie-Bertha Grundschule

bei der »Nacht« dabei.

: Die hollindische Band »Tapwacht« ist schon seit gut 20 Jahren

FOTOS: A. SCHNEIDER

Die Organisatoren des LC
Solbad hatten weiterhin fiir die
Kinder wieder eine Stadtrallye
ausgearbeitet, an der sich zahl-
reiche Einzelhidndler beteiligt
hatten. Fiir die Kinder galt es, in
allen  beteiligten ~ Geschiften
einen Stempel abzuholen. Als
Hauptpreis winkte ein Mobilte-
lefon.

Bei Anbruch der Dunkelheit
hatte dann der Gaukler Olaf von
Ossembriigge seinen Auftritt. Er
begeisterte die Besucher mit sei-
ner Feuershow.
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Boschulte lasst den Motor starten|Sechs Meilen der Manner: Nacht-Erfinder feiert Debiit als Laufer / Kenianer

Langat siegt mit Streckenrekord

Borgholzhausen. Fur das erste Mal ist es
nie zu spat. Weil Friedhelm Boschulte die

Nacht von Borgholzhauen 1976 erfunden
hat, kennt er den langst zum Klassiker
avancierten Lauf in- und auswendig. Mit
einer Ausnahme: Als Aktiver war der 66-
Jahrige in den vergangenen 36 Jahren
noch nie dabei — bis zum vergangenen
Samstag. Boschulte machte seine Ankiin-
digung aus dem Vorjahr wahr: Nachdem er
die Organisationsleitung an Sabine Lun-
stroth und Ingeborg Vogt abgegeben hat,
schniirte der lange Jahre als »Motor« der
Nacht bekannte Vorsitzende des LC Solbad
Ravensberg diesmal tatsachlich selbst die
Laufschuhe — freilich erst, nachdem er die
Favoriten des Abends hdochstpersonlich
dem Publikum vorgestellt hatte. Seine eige-
nen Ambitionen fir den Lauf waren derweil
andere als der Sieg. ,Ich hoffe, dass ich un-
terwegs ein paar nette Leute treffe und ken-
nenlerne®, sagte Debitant Boschulte. Die
sportliche Hauptrolle am Samstag Uber-
nahm Leonard Langat. Der 21-jahrige Ke-
nianer setzte sich vor dem ebenfalls
Uberzeugenden Titelverteidiger Tola Bane
aus Athiopien durch. Damit nahm Langat
die nur 2011unterbrochene Erfolgsserie der
Kenianer Uber die Borgholzhausener sechs
Meilen wieder auf und kronte seine Leis-

von Claus-Werner Kreft und Christian Helmig

tung noch mit dem Streckenrekord. 27:27
Minuten hatte sein Landsmann Stanley
Muiruri im anno 2008 vorgelegt. Am Sams-
tagabend waren die Bedingungen fiir eine
Verbesserung gut: Die Regenwolken hatten
sich zurlickgezogen, dazu herrschten ange-
nehme Temperaturen. Nach der ersten von
vier Runden wurde das Feld von einer aus
zehn Afrikanern bestehenden Laufertraube
angefiihrt. ,Dass man bei den Uberrundun-
gen an so vielen langsameren Laufer vor-
beirennen musste, hat mir nicht gefallen®,
sagte Langat spater — um dann aber gleich
ein Lob anzuschlieRen: ,Alles andere war
perfekt — Organisation, Stimmung und Stre-
cke.“ Ab Runde zwei kam Bewegung ins-
Spitzenfeld. Der Kenianer Isaac Boit fiel wie
der tansanische Mitfavorit Patrick Lusato
und andere »schwarze Gazellen« zurlck.

Eingangs der Schlussrunde lag ein von
Langat, James Barmasai und John Kipsang
gebildetes Kenia-Trio gut zehn Meter vor
Tola Bane, der sich um den Anschluss be-
muhte. Mit Erfolg: Der Vorjahrssieger tiber-
holte zuerst Kipsang, beim Schulstralenan-
stieg dann auch Barmasai. Am Ende blieb
auch er mit 27:23 Min. unter der alten Re-
kordzeit. Die ersten zwolf Platze fir Afrika
—das hat auch bei der »Nacht« Seltenheits-
wert. Im Vorjahr noch Sechster, beendete

\'I F . »Das nichste

Utrlaubsziel.

L
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. r \ | : bera

Wir machen den Weg frei. Ia
Wir stellen Ihre ganz eigenen Wiinsche und Ziele in den Mittelpunkt.
Besuchen Sie uns auf Facebook! m VO I k S b a n k

So finden wir gemeinsam fir Sie in jeder Lebenslage und fiir jedes Bedurfnis die richtige finanzielle Losung.
facebook.de/VolksbankGuetersloh Em mmm Gitersloh eG

Besuchen Sie uns in einer Geschéftsstelle in Ihrer Nahe oder auf www.volksbank-guetersloh.de




o otbad
‘Jl/;zchnchten DIE NACHT

dieses stark besetzte Rennen als 13 vor seinem neuen Vereins-

Ostwestfalens Spitzenlaufer Elias Sansar (LG Lage-Detmold) [ Il m B |

kollegen, dem Schotten Kevin Shepard. ,Der Kassel-Marathon
steckt mir noch in den Beinen; aber ich mag den Borgholzhau-
sener Kurs, einen der schonsten weit und breit*, erklarte Sansar.
LC-Lokalmatador Dirk Strothmann (42), aktueller deutscher
Duathlon-Vizemeister auf der Langdistanz, bewies erneut seine
lauferischen Qualitdten und erreichte als M 40-Klassensieger
den 18. Platz. Erfreulich gut setzten sich auch weitere Solbader
in Szene: Kay Leuteritz (25.) lief vor Jérn Strothmann (27.) ins
Ziel und der erst 15-jahrige Patrick Meyer (33.) gewann die U
18-Wertung.

Jorn Strothmann und Patrick Meyer

STROM- UND GASVERSORGUNG
VERsmoLD GMBH

Ihr regionaler Energiepartner —
fair und zuverldssig

LESERSERVICE

Sommerkuchen

Der Sommer bietet eine grof3e Vielfalt fri- SOMMER
scher Beeren und Friichte, die wie geschaffen KUChen

sind fiir leckere Obstkuchen und Torten.

In diesem Buch finden Sie iiber 50 raffinierte
Rezeptvorschlige fiir jeden Anlass — vom saf- w
tigen Erdbeerkuchen tiber knusprigen Blech- 3‘
kuchen bis hin zur cremigen Himbeertorte.

f

- Bebilderter Infoteil mit Backtipps

- Rezepte fiir jede Gelegenheit

- Rezeptvarianten und zahlreiche Tipps
Hardcover, 80 Seiten, Format: 17 x 24 cm

Salate & Sommergemiise

Im Sommer haben frisches Gemiise und
Salate Hochsaison und im Handumdrehen
lassen sich daraus bunte Sommersalate oder
warme Gemiisegerichte zaubern.

In diesem Buch wecken iiber 50 tolle Rezept- &
ideen sowie Informationen und Tipps die %4
Vorfreude auf den Sommer.

Alle Rezepte lassen sich leicht zubereiten und
nach eigenen Wiinschen abwandeln.

- Bebilderter Infoteil mit Gemiisekunde
- Rezepte fiir jede Gelegenheit

- Rezeptvarianten und zahlreiche Tipps
Hardcover, 80 Seiten, Format: 17 x 24 cm

Grillen - Die besten Rezepte

Bunte Grillspiefe, leichte Fisch- und Geflii-
gelgerichte, knackig-frisches Sommergemii-
se, Friichte und dampfendes Brot — duftend -
gewiirzt, fein mariniert oder mit leckeren
Dips und Saucen serviert — machen Lust auf ~_ |
mehr! .

50 raffinierte Rezepte sowie zahlreiche Tipps
und Tricks zu den besten Grilltechniken ver- [&
sprechen grenzenlosen Genuss.

- Mit der richtigen Grilltechnik zum Erfolg
- Mit Rezepten fiir fleischloses Grillen

- Rezeptvarianten und Tipps fiir Beilagen
Hardcover, 80 Seiten, Format: 17 x 24 cm

= Dalleré freisbiatr ==

:

Diese und weitere Angebote finden Sie in den
Haller Kreisblatt-Geschaftsstellen

Klingenhagen 1, Borgholzhausen | Rosenstr. 15, Halle | Berliner Str. 1, Versmold
und bei Biiro & Schule Leidinger, Brinkstr. 7, Steinhagen und Ravensberger Str. 37, Werther
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Und Friedhelm Boschulte? Der hatte sich
sein Rennen ,gut eingeteilt“ und genoss im
Ziel die ,entspannte Atmosphare*.

Seine Zeit (54:59 Minuten/3. M 65) war ihm
egal — dass sie beim ersten Mal nichts an-
deres als einen personlichen Streckenre-
kord bedeuten konnte, hatte schlief3lich
schon vorher festgestanden.

FRAUEN-HAUPTLAUF:
Rose Chelimos Solovorstellung
Lydia Rutto eine Minute zurlck

(cwk). Rose Chelimo kam, sah und siegte.
Hatte man im Vorjahr, als die Athiopierin
Abera den direkten Einlauf in den Zielkanal
verfehlte und der etwas gliicklicheren Ke-
nianerin Chepkemei unterlag, eine drama-
tische Schlussphase erlebt, so lagen jetzt
immerhin 61 Sekunden zwischen den bei-
den ersten Lauferinnen. Chelimo vor der
Marathonspezialistin Lydia Rutto — das ent-
sprach den Prognosen der Experten.

Schon in der ersten Runde setzte sich die
23-jahrige Rose Chelimo, empfohlen durch
Bestzeiten von 32:04 Min. (10 km) und
1:09:45 Std. (Halbmarathon), von ihrer
Hauptkonkurrentin ab und hielt das Tempo
weiterhin hoch. Fast hatte sie sich auch

noch mit der Verbesserung des Frauen-
Streckenrekordes (31:38 Min. Gladys
Otero, ebenfalls Kenia) belohnt. Doch am
Ende fehlten der 23-Jahrigen im leuchtend
roten Trikot zwei Sekunden.

Die zierliche Afrikanerin lief zusammen mit
dem mehr als einen Kopf groReren ukraini-
schen Oldie Viktor Rogovoi ein. Der erhob
seine Arme Uber ihr, als hatte er sie unter
seine Fittiche genommen. Vielleicht auch
nur, um ihrer Leistung Respekt zu zollen
und das dem Publikum zu zeigen. Nach
dem Rennen hatte die »Nacht«-Debltantin
allen Grund zum Strahlen: ,Zum Gluck
durfte ich mir frih sicher sein, hier zu ge-
winnen.“ Lydia Rutto vervollstandigte den
kenianischen Doppelerfolg und hatte ihrer-
seits einen Riesenvorsprung von gut drei
Minuten vor der Athiopierin Aynesh Mana-
sebo.

Den Ehrenplatz hinter dem ostafrikanischen
Trio sicherte sich die Meller W40-Seniorin
Anja Bitter knapp vor Ellen Weber aus Kas-
sel. Dann war der Weg frei fur zwei Lokal-
matadorinnen vom LC Solbad: Stefanie
Schadt wurde Sechste vor der friheren
DM-Vierten Victoria Willcox-Heidner, die
sich nach langerer Wettkampfpause acht-
bar schlug. In der Altersklasse W55 war
Marianne Niemann erneut nicht zu gefahr-
den. Und als insgesamt Dreizehnte zeigte
die 58-Jahrige Uber einhundert zumeist jin-
geren Frauen die Hacken.

WORLD
\

GERRY WEBER
SPORTPARK

TENNIS - SQUASH - BADMINTON - KINDERGEBURTSTAGE
INDOOR SOCCER und vieles mehr...

Wilson - K-Swiss - Dunlop - Nike - Adidas - Babolat - Prince

Wir bedrucken, beflocken:
Trikot, T-Shirt, Sweat-Shirt,
Aufndher, Jogginganzuge,
2 Kapuzenpullover ...

Luttig GbR - GT-Friedrichsdorf - Tel. 05209/3221
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11. Active-OWL-FIRMENLAUF: Storck-Team gewinnt vor der Volksbank

Borgholzhausen. Finest Selection — beste
Auswahl. Der Name passte. Das Storck-
Trio Daniel Knoepke, Karsten Grube und
Torsten Mathiak war beim 11. Active-OWL-
Firmenlauf nicht zu schlagen. Die Einzel-
Platze eins, sieben und zehn bedeuteten
den Sieg im Mannschaftswettbewerb. Rang
zwei ging an die Volksbank Halle in der Be-
setzung Benjamin Zingler, Malte Bentfeld
und Markus Peperkorn.

L,Er muss die Zeit rausholen, die ich ich ver-
trodle”, sagte Torsten Mathiak und zeigte la-
chend auf seinen Mannschaftkollegen
Daniel Knoepke, der als Gewinner der Ein-
zelwertung fur die drei Meilen 16:50 Minu-
ten brauchte. Angesichts Mathiaks Zeit von
fast exakt 19 Minuten fur die 4 827 Metern
wird Trédeln allerdings zu einem hdchst re-
lativen Begriff. Dass die drei —Grube und
Mathiak starten fur den LC Solbad, Kno-
epke ist ein national erfolgreicher Triathlet
vom TV Buschhutten — in lauferisch ande-
ren Dimensionen denken als viele der ins-
gesamt 329 Starter, die das Ziel erreichten,
verdeutlicht die Aussage von Karsten
Grube: ,Wir kommen von der langeren Dis-
tanz, daher war die Strecke fiir uns wie ein
Sprint“, sagte er. Das wollte der Zweitplat-
zierte Stefan Schetschok, der im Team Po-
lizei Bielefeld an der Seite von Christoph
Haase und Mareike Walkenhorst den
Mixed-Wettbewerb gewann, nicht bestati-
gen. Als ,bése” empfand er die Steigung an
der SchulstralRe und fugte hinzu: ,Da tut
alles weh.” Um derart negative Erfahrung
von vornherein auszuschliel3en, liel} es ein
Frauenteam von Beginn an locker ange-
hen. »Uberhol doch, Angeber« hatte das
Storck-Trio Nadine Skarupke, Tina Schlien-
kamp und Friederike Horstmann als Mann-
schaftsnamen gewahlt und das Motto auf
ihren Trikots ver-

ewigt. Als 210. erreichte Tina Schlienkamp
die beste Platzierung der drei. Folglich fi-
nishten 209 Angeber im Firmenlauf.

Zieglersche

APOTHEKE

Inh. Jochen Zinnel

FreistralRe 7
33829 Borgholzhausen

Tel.: 05425/ 221
Fax.: 05425/930028

http://www.zieglersche-apotheke.de
zieglersche-apotheke@t-online.de
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Borgholzhausen Nie waren sie schneller
als in diesem Jahr. In der Zeit von 35:13
Minuten gewann der Munsteraner Max Kra-
mer den Referees-Run und verbesserte da-
mit den Rekord aus dem Vorjahr um eine
halbe Minute. 204 Schiedsrichter und
Schiedsrichterrinnen erreichten das Ziel, ei-
nige mit erheblichen Startschwierigkeiten.
Die etwa 50-kopfige Delegation aus Herne
wartete bei der Abfahrt vergeblich auf den
gecharterten Bus. Das Unternehmen hatte
zwischenzeitlich Insolvenz an gemeldet.
Kein Problem fur die Unparteiischen, die
kurzerhand Fahrgemeinschaften bildeten.
»,50 haben wir den Weg Uber die Dorfer
kennengelernt®, sagte Marcel Neuer, der
Bruder des FulRball-Nationalkeepers Manu-
el. Bereits zum funften Mal war der fiir den
FC Schalke 04 pfeifende Neuer in Pium. Di-
rekten Kontakt zu seinem Bruder, der mit
dem Nationalteam bei der Europameister-
schaft ist, hat er im Augenblick nicht. ,Ma-
nuel ruft aber immer bei unserer Mutter an.
Direkt vor den Spielen.“ Die Stimmung in
der DFB-EIf sei sehr gut, hat Marcel Neuer
auf diesem Wege erfahren. Der bis zur
Oberliga pfeifende Schiedsrichter ist
Schalke-Fan. Wem er die Daumen drlickt,
wenn Bruder Manuel mit dem FC Bayern
Minchen auf seine Schalker trifft? ,lch
hoffe, dass Manuel nicht schlecht aussieht
und Schalke gewinnt®, antwortet Neuer di-
plomatisch. Selbst sei er nicht aktiv. ,Ich
musste feststellen, dass auch hartestes
Training meine technischen Defizite nicht
ausgleichen konnte®, sagte er und lacht.
Der eine Bruder untalentiert, der andere
Nationalspieler. Marcel, Student der katho-
lischen Theologie, Manuel Fuballprofi. Ein
vollig ungleiches Briderpaar? ,Eigentlich
nicht, sagt Marcel und verrat: ,Auch Ma-
nuel war friher im Jugendkreis.*

Die einzige Bundesligaschiedsrichterin im
Referees-Run war Kathrin Heimann. Vor
einem Monat stand sie beim Frauen-Pokal-
finale als Assistentin an der Seitenlinie.
,Ein unbeschreibliches Erlebnis®, berichte-
te die Gladbeckerin. In Borgholzhausen liel3
sie es locker angehen. Denn bereits einen
Tag spater musste sie ein Herren-Landesli-
gaspiel pfeifen. Ob es dabei Probleme mit
den Mannern gebe? ,Meistens nicht. Die
gucken einmal doof und dann gehts®, so
Heimann.

Nacht-Notizen:

Siemke Ludorff gewann den Schnupper-
lauf in 11:485 Min.

Einen entspannten Tag verbrachte Dr.
Hans Scheller. ,Ein paar Kreislaufpro-
bleme, sonst nichts weiter, musste der
Rennarzt behandeln. Was sicher auch
daran lag, dass die Laufer — nachdem sich
der Regen verzogen hatte — bei rund 18
Grad optimale Bedingungen vorfanden.

e Elektroinstallationen * EIB = E-Check
* Telekommunikation * Kundendienst

5 Elektrotechnik Thomas Bécker
Elekirotechnikermeister, BdH
Bahnhofstrafe 83 - 33829 Borgholzhausen
Tel. 054 25 /9557 55 - Fax 93 39 522 - mobil 01 72 /528 52 10
Meyerfeld 6 a - 33824 Werther - Tel. 0 52 03 / 88 40 45
etb-th boecker@elekirocity.de - WWw.eth-elekirotechnik-boecker.de

i

BORGHOLZHAUSEN - Biclefelder Str. 25
Tel.05425/273

Offnungszeiten: Mo - Fr. 9.00- 13.00 Uhr - 14.30-18.30 Uhr|
Sa 8.00- 13.00 Uhr

13



oUbeel
ﬂ/&cnhten

RADSPORT

SchweiBtreibend schon

380 Radkilometer

Hesselteicher Radsportler erobern auf dreitdgiger Pfingsttour das Lipperland und die Weserberge

Versmold-Hesselteich (guf). Die
15. Auflage war die bisher beste —
darin waren sich alle Hobby-Rad-
sportler der Spvg. Hesselteich ei-
nig. Bei idealen Wetterbedingun-
gen legte das Peloton an drei
Tagen insgesamt 380 Kilometer
zurilick und lie} im lippischen und
im Weserbergland kaum einen
Hiigel aus. »Die Kameradschaft in
der Gruppe war top, das Wetter
mit Sonnenschein, aber jederzeit
angenehmen Temperaturen opti-
mal«, schwarmte Mit-Organisator
Rolf Uthmann.

Streckenscout Wilhelm Diss-
mann hatte landschaftlich reizvol-
le, anspruchsvolle Tagesabschnitte
ausgetiiftelt: Die erste Etappe (gut
110 Kilometer) fiihrte vom Ver-
einslokal Vahlenkamp ins lippi-
sche Kalle- und Extertal nach
Aerzen bei Hameln. Samstag ging
es durchs Weserbergland in siidli-
cher Richtung nach Uslar Eschers-
hausen - ebenfalls mehr als 100
Kilometer. Am Ende der Konigse-
tappe zuriick nach Siedinghausen
standen noch einmal 164 Kilome-
ter auf dem Radcomputer. Zumeist
begiinstigt von Riickenwind ging
die Fahrt {iber Trendelburg, Nie-
heim, Horn-Bad Meinberg und
Schlof} Holte bis zu Vahlenkamps
Biergarten, wo zur Stirkung lecke-
res Erdbeereis wartete.

Triathlon: Hawaii-Ticket fiir Debiitantin

Regensburg/Borgholzhausen (cwk). Anne
Albersmann, 55-jahrige Triathletin und Lau-
ferin vom LC Solbad Ravensberg, hat sich
Sonntag in Regensburg einen sportlichen
Traum erfillt. Erstmals ist sie dort zu einem
Ironman (3,8 km Schwimmen — 180,2 km
Radfahren — Marathonlauf Gber 42,195 km)
angetreten und konnte sich als Klassensie-
gerin gleich das Ticket fir Hawaii sichern.

»ich bin glicklich und sehr zufrieden®, kom-
mentierte sie ihren Erfolg, der letztlich un-
gefahrdet war. Vor allem beim Schwimmen,
der ersten Disziplin, setzte sie sich mit
1:06:48 Std. klar von ihrer Hauptkonkurren-
tin im W55-Trio, Edith Kowalski (1:23:39),
ab. Hier war sie sogar deutlich schneller als
die insgesamt bessere W50-Siegerin Nina
Bakker (Niederlande, 1:26:50). Nur eine
Athletin der nachstjlingeren Klasse unterbot
Albersmanns Zeit knapp.

Auch auf der Radstrecke zeigte sich die
Solbaderin mit 6:30:20 in Top-Form. EIf Se-
kunden weniger benétigte Edith Kowalski,
die hier ihren Trumpf ausspielte, aber im
abschlieRenden Marathon (4:50:01 Std.)
fast sechs Minuten auf die Klassenbeste
verlor. Anne Albersmann wurde mit 4:44:11
gestoppt, hat jedoch gerade in der Laufdis-
ziplin noch betrachtliches Steigerungspo-
tenzial. Alles in allem ein optimaler Iron
14

kraftig in die Pedale getreten (von links): Reinhold
Warning, Udo Lange, Wilhelm Dissmann, Hubert

Die Hesselteicher Radsportler haben drei Tage lang ‘ Kaiser,

(wo)man-Einstand fir sie; jetzt darf sie sich
freuen auf das Abenteuer Hawaii, die WM
im Oktober.

In Regensburg war der LC Solbad auch
durch Jorg Ermshausen in der Klasse M
50 (107 Finisher) vertreten. Mit 11:30:42
Std. kam der Wertheraner hier auf den 43.
Rang. Seine Einzelzeiten: Schwimmen
58:19 Min., Radfahren: 5:46:01 Std. ;Mara-
thon 4:35:21 Std.

(Berichte von Claus-Werner Kreft aus dem
Haller-Kreisblatt )

=T
i

Roland Zoller, Gerald Bauermeister, Rolf

Uthmann, Andreas Prochnow, Detlef Kempa, Ralf
Beckwermert, Siegfried Bruning und Udo Ebel.

Steinbeck/Altkreis Halle (cwk). Im nordli-
chen Miinsterland ging Sonntag die 21. Auf-
lage des Steinbecker Triathlons Uber die
Bihne — mit funf Startern vom LC Solbad
Ravensberg. Hauptwettbewerb war die
olympische Distanz: 1500 m Schwimmen,
42 km Radfahren und der Lauf iber 10 km.

Aus dem Solbader Verbandsligateam, das
in Harsewinkel so erfolgreich in die Saison
gestartet war und mit dem 4. Platz Uber-
rascht hatte, nahm der junge Amadeus He-
genbarth teil. Er gewann nicht nur konkur-
renzlos die A-Jugendwertung, sondern
mischte auch als Gesamtdritter vorn mit:
Nach 2:13:33 Std. hatte er nur den Hammer
Christian Hartel (2:08:30) und den Ibbenb-
rener Carlo Jesse (2:10:44) vor sich. Seine
Schwimmstarke nutzte er zur zweitbesten
Zeit (22:30 Min.) unter 47 »Finishern«. Auf
dem Rad war er mit 1:07:43 Std. die Nr. 3.

Als Gesamtfinfter und M30-Zweiter in
2:18:43 Std. hielt sich auch Tim Esselmann
hervorragend; er war drittbester Schwim-
mer (23:08 Min.) und funftbester Radfahrer
(1:10:37 Std.). Der 8. Rang ging an den
Verler Seniorenweltmeister Gerhard Schli-
ter (2:23:25/1.M55), der als Leichtathlet fiir
den TV Werther startet. Die weiteren Sol-
bad-Ergebnisse: 31. Hubert Kaiser (8.M45)
2:42:29 Std., 38. Jurgen Bischof (2.M50)
2:47:47.
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RTF-FAHRTEN

RTF in Nordkirchen- Capelle am
27.05.2012

Wie schon oft in diesem Jahr fanden einige
Radsportler des LC Solbad Ravensberg
den Weg zu einer RTF, diesmal in Capelle
im Minsterland. Wenn nun jemand der Mei-
nung ist, das Minsterland ware flach, den
muss ich leider enttduschen. Pinktlich zur
verabredeten Zeit trafen wir uns. Nach An-
meldung und Radaufbau ging es zunachst
wie vereinbart locker und heiter los. Der
Wind, stand recht glinstig und die Km flo-
gen nur so dahin. Nachdem wir, das waren
Manuela , Norbert und ich,(Glnter) unseren
Sportkameraden Hartwig , der vor uns ge-
startet war, wieder eingefangen hatten,
setzten wir zu dritt unsere Fahrt fort. Unter-
wegs gesellten sich noch ein paar andere
Radfahrer, die wir eingeholt hatten, zu uns
und ein reger Erfahrungsaustausch be-
gann. Ruckzuck waren wir auch schon an
der 1.Kontrolle. Nach einer ausgiebigen
Starkung ging es nun zur 2. (Etappe). Ver-
tieft in Gesprache merkten wir zuerst nicht,
dass wir ein Richtungsschild Ubersehen
hatten und fuhren munter in die falsche
Richtung. Nach ca. 7 Km. kam uns das
ganze doch ein wenig komisch vor, denn
die Autos rauschten an uns nur so vorbei.
Erstmal auf den Streckenplan geguckt und
dann fuhren wir in Richtung Nottuln, um
dann am Kreisverkehr kehrt zu machen.
Egal, zum zweiten Mal Gberquerten wir die
Autobahn und siehe da, vor uns bogen an-
dere Radfahrer in eine Strasse ab und da
war auch unser Schild. Jetzt wollten wir
aber die verlorene Zeit wieder rausholen
und so wurden noch ein paar (Kohlen ) in
den Ofen geworfen, aber unsere einstigen
Begleiter waren zu weit weg um sie einzu-
holen und so fuhren wir zu dritt unsere
Runde. Nun ging es in die ,Berge“, Baum-
berge heil3t das Gebiet und befindet sich
fast an der ,Baumgrenze* des Munsterlan-
des. Es ging in Richtung Longinusturm in
Billerbeck, weiter nach Schapdetten ,

immer schon die Hugel rauf und runter, und
dann kam endlich die 2. Kontrolle. Die
Pause, die wir uns verdient hatten wurde
ausgiebig genutzt. Nach einer Weile nah-
men wir die 3. Etappe in Angriff. Es ging
Richtung Coesfeld, um Rorup herum nach
Lette Richtung Merfeld, dann Hausdllmen
bis nach Borkenberge. Am Segelflugplatz
kam die ersehnte 3. Kontrolle. Wir hatten
aber noch gut 30 Km vor uns und die wur-
den schén ,windig®, natirlich Gegenwind
sonst macht das ja keinen ,Spafl“. Sonne
genieRen, Tank voll machen, Beine aus-
schitteln und dann ging es weiter. Die Ge-
sichter wurden nun doch immer mider und
so kleine Fliiche kamen schon mal lber die
Lippen. Wir fuhren nach einer gefihlten
Ewigkeit im Wind, immer schén sanft rauf
und runter. Nun waren wir endlich im Ziel.

Am 02.06.2012 wartete die RTF vom
TSVE auf die Teilnehmer.

Morgens um 5 regnete es ein wenig und ich
wollte eigentlich nicht fahren, aber der
Regen verzog sich, also machte ich mich
auf den Weg nach Bielefeld. Unterwegs
setzte der Regen leider wieder ein und so
fuhren wir so gut es ging. Ich wollte schnell
die Tour hinter mich bringen und fuhr mein
Tempo, was die anderen aber nicht aufnah-
men und so war ich allein mit mir und ra-
delte meine Km runter. Nach weiteren
Kontrollen kam ich dem Ziel nun néher und
warmte mich erst mal bei Kaffee und Ku-
chen auf. Nach insgesamt 6,5 Std im
Regen hatte ich auch das geschafft und
freute mich auf die warme Dusche. Hoffent-
lich wird das Wetter bald besser. Zur RTF
in Hameln am 09.06.2012 waren auch nur
zwei Solbader angereist. Hartwig Becker
und Gunter Schillings. Die nachste RTF
startete in Oelde.

Bei zunachst nicht gerade sommerlichen
Temperaturen machten viele Fahrer gute
Miene zum kalten Wetter und auch ein paar
Solbader waren wieder dabei. Hartwig fuhr
die obligatorische kleine 45er Runde, Ma-

nuela, Norbert und ich fuhren die 110 Km.
Ich war schon mit dem Rad die 35 Km dort-
hin gefahren und drehte nun mit den beiden
die Runde ab. Nach den ersten gut 70 Km
kam dann die Streckenteilung und nun
wurde es ein wenig higelig. Stnninghau-
sen, Neubeckum, Wadersloh, Stromberg
usw., waren einige Orte die durchfahren
wurden. Die Stimmung war gut und die
letzte Kontrolle kam immer naher. Nach
einer kurzen Pause ging es auf die letzten
20 Km durch die ,Stromberger Schweiz",
wo wir noch ein paar kleine ,Bergwertungen
einlegten®, als Training fur das ,Alpecin
Rennen“ am 12. Aug. in Bielefeld. Im Ziel
trafen wir dann noch Tim Esselmann der
auch dort gefahren war.

Am 14.06.2012 fand an der Radrennbahn
in Bielefeld die Vorstellung der Rennstrecke
fur den 12.Aug.2012 statt. Elke Vogt und
ich fuhren dort hin und nahmen nach der
sehr ausflhrlichen Selbstdar