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...zeigt Carla Habighors

Behindertensport
Georg Drees

drees@tbw-waf.de

Sportabzeichen
Wilhelm Habighorst
(05428/929680)

wilhelmhabighorst@t-online.de

Leichtathletik
Antje Strothmann

Foto: Haller Kreisblatt

Leichtathletik
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Martina Kélsch
(05425/7026)

dammann.koelsch@t-online.de

Inline:

Johannes Gerhards

05425/954841

Radsport

Giinter Schillings

(0162-3267597)

Jjohn@loveandskate.de

Ergebnisse
Peter Polomsky

p.polomsky@web.de

Triathlon

Udo Lange
(05423/5628)
udolange@gmx.de

Walking
Elke Kahmann

05421/4698
Birgitt Lange
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09.12. Henning Roos 28112,
09.12. Jorg Hero 24.12. Tobias Limbe
09.12. Karl-Heinz Mormann 25.12.  Jorg Hinrichs
09.12. Neilan Kempmann 25.12. Markus Peperkorn
09.12. Nicole Lucas 25.12. Zora Husmann
10.12. Gabriele Licher- Eversmann 27.12. Glnter Schwab
11.12.  Werner Ahlemeyer 30.12. Annemarie Bluhm- Weinh
12.12. Anita Beste 70 Jahre  30.12. Claus-Werner Kreft
12.12. Oliver Rempe 50 Jahre  30.12. Karl-Heinz Himer 60 Ja
12.12. Stefanie Rayyan 30.12. Simon Briggeshemke
13.12.  Christiane Meier- Flottman Vorschau Januar
01.12. Hassimiou Barry 13.12. Dominik Walter 01.01. Irmgard Lange
02.12. Andreas Wend 13.12. Horst Hammer 03.01. Stefanie Plumpe
03.12. Bernd Schmidt 13.12. Joérg Lange 04.01. Elisabeth Winter
03.12. Detlev Beune 13.12. Matthias Haase 04.01. Greta Engelbrecht
03.12. Falk Kobusch 14.12. Gunter Neuhalfen 05.01. Andreas Justus
05.12. Britta Uthmann 14.12. Peter Knaust 05.01. Hildegard Bartelsmeier 80 Jahre
05.12. Eckhard Kleine-Tebbe 14.12. Sina Unger 05.01. Marlies Jacobs 80 Jahre
05.12.  Wilma Meyer 15.12.  Christiane Holt 05.01. Stefanie Schmidt
06.12. Anja Siebert 10 Jahre  15.12. Ute Florenz 05.01. Udo Lange
06.12. Gabriele Ortner 16.12. Bjorn Justus 06.01. Heidrun Bowenkamp
06.12. Joachim Moller 16.12. Claudia Naerger 07.01. Beate Welpinghus 60 Jahre
06.12. Lars Speckmann 18.12. Horst-Gunther Brune 07.01. Carla Habighorst
07.12. Martina Kolsch 18.12. Sabine Engels 07.01. Hella Pauly
07.12.  Ulrike Prill 19.12.  Ulrike Suchomel 07.01. Tim Habighorst
08.12. Ewald Karnath 20.12. Christian Hotmar 09.01. Cordula Remmler
08.12. Joachim Schwarz 21.12. Gertrud Schulte 09.01. Simon Koop 30 Jahre
08.12. Ute Upmann 21.12. Karin Brodt 10.01. Detlef Flottmann
Als neue Mitglieder begriiRen wir:
Carsten Conrad Leichtathletik
Emely Unzicker Leichtathletik
Anja Siebert Leichtathletik .
Johanna WeRling Leichtathletik WORLD L
Tino Diekhaus Leichtathletik B
- GERRY WEBER
Dagmar Ebers Leichtathletik spo RTPARK
Fam. Diekhaus Leichtathletik
Tabea Koop Leichtathletik

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast

- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten
- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Das Goldbecker-Team freut sich auf Ihren Besuch !

TENNIS - SQUASH - BADMINTON - KINDERGEBURTSTAGE
INDOOR SOCCER und vieles mehr...

Wilson - K-Swiss - Dunlop - Nike - Adidas - Babolat - Prince

- Wir schlachten noch selbst

Fleischermeister

Bernd Goldbecker
Inh. A.+B. Goldbecker

Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr
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Redaktion v
Solbad Nachrichten

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
Januar
am 22. Dezember

Alle Beitrdge, die nach diesem Datum ein- : . " .
gehen, werden in der néchsten Ausgabe Am Wochenende 05.11. bis 06.11.16 fand in Ibbenbtiren der zweite Lehrgang ,Lauf-Betreuer

beriicksichtigt. Basic Il“statt. Der Lehrgang wurde vom Bildungswerk des Landessportbundes Nordrhein-
Westfalen durchgefiihrt. Zu den Absolventen gehorten auch Holger lhlenfeld und Frank Ol-
9\'\.‘\' demeyer. Nach reichlich Theorie zur optimalen Lauftechnik wurden von allen Teilnehmern
LCsmbad \ed?x Videoaufnahmen aus verschiedenen Ansichten erstellt. Bei den Ansichten von hinten und
Havenaber )\“\ vorne Igg besor?deres Augenmerk auf den FuRaufsatz und dgr szwegung im Knbphelbereich
(Pronation). Bei der seitlichen Aufnahme konnte sehr gut die Kérperhaltung, Beinstreckung
und -beugung und der FuRaufsatz beurteilt werden. Nach verschiedenen Koordinations- und
Impressum: Stabilitatsiibungen wurden in Gruppenarbeit passende Ubungen erarbeitet, die mit den an-
Solbad-Nachrichten deren Teilnehmern trainiert wurden. Am zweiten Lehrgangstag stand zunachst wieder viel
Vereinszeitung des Theorie in Form von physiologischen und biologischen Grundlagen auf dem Lehrplan. Auf
LC Solbad Ravensberg dem Sportplatz gab es dann die nachste Einheit zur Technikverbesserung. Vier Gruppen hat-
Freistr. 3 ten basierend auf den Videoaufnahmen die Aufgabe jeweils unterschiedliche Technikkorrek-
33829 Borgholzhausen turen mit den anderen Teilnehmern durchzufihren. Das ist nur ein kleiner Auszug aus dem
05425/7135 reichhaltigen Lehrgangsplan. Eines ist auf jeden Fall sicher:
Redaktionsanschrift: Mit den neuen Erfahrungen und erlernten Techniken sind die Laufbetreuer nun bestens ge-
Schlehenstr. 7 schult um die kommenden Anfangerkurse und Neueinsteiger bei ihrem Start zu betreuen.
33803 Steinhagen
Tel.: 05204/920785
-mail: dpl.] troth@t-online.d H H T H
o Ooninece Wir finden fiir Sie den passenden Schuh -
Sabine Lnstroth (05204/920785) garantiert, denn wir bieten Ihnen ...
Herausgeber:
DIGITAL PRINT Sabine Liinstroth H
e s ... Laufbandanalysen ... und Erstellung einer
Lonenenste 1, 33603 Siemnegen |, elektronische FuBvermessung Belastungsdiagnose
LC-Geschéftsstelle
Anzeigen:
Sabine Liinstroth (05204/920785) \ N
-mail:dpl.1 ‘h@t-online.
e | S e cas® PUMAS JG
tir den Inhalt verantwortlich:
LC Solbad Ravensberg e. V. "o k-ln - adldos I @ l :
Die mit Namen gekennzeichneten ,
Beitrdge geben nicht unbedingt = - TS i h
die Meinung der Redaktion oder Fall: Ay . SC u h e + S Ort
des Herausgebers wieder. e K y RARLIT &
Erscheinungsweise: monatlich ji H - m
Druckauflage: 700 2 Yoin @4“
Kostenlose Ausgabe fiir Mitglieder 8 ."’ ! Selt W, N
IR 2i0ad Ravensborg P 2009 Bahnhofstr. 6 33790 Halle

ie Homepage des LC Solbad _J A
ensberg finden Sie im Internet o
:  www.lcsolbad.de.

Tel. 05201-2356
mail@schuhsport-reichelt.de

Taglichvon9-19Uhr durchge hend, Samstag bis 14 Uhr und
den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr geéffnet.




o ol /bl
ﬁ/c'uchruchten SOLBAI

Jahreshauptversammliung
31.03.2017

Ravensber Ravensber

Hiermit laden wir zur Jahreshauptversammlung des LC Solbad Ravensberg

am Freitag, den 31. M&rz 2017,
Beginn 19.00 Uhr

in das Haus Hagemeyer-Singenstroth, Borgholzhausen ein.
Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir wieder zahlreiche Mitglieder begrti3en dlirfen.

Tagesordnungspunkte
Feststellung der Anwesenden und Stimmberechtigten

Genehmigung der Tagesordnung
Ehrungen

Bericht des Vorstandes

Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Vorstandes

Antrage

Stand des Integrations-Projektes

Entwicklung des Projektes 2018
Veranstaltungen auf dem Priifstand
Trainingsangebote- Kurse- Reiseplanungen
Aussprache

Verschiedenes

Antrége zur Tagesordnung sind bis zum 06. Méarz 2017
in schriftlicher Form an den Vorstand zu stellen.

Der Vorstand LC Solbad Ravensberg




ﬁ/c'ucgrichten

GroRe Erfolge bei den Crosslauf-Westfalenmeisterschaften

Junge Talente bestanden ihre Bewahrungs-
probe, auch im Seniorenbereich wurden viele
Chancen genutzt. Hier lagen die Schwer-
punkte des heimischen Aufgebots bei den
westfalischen Crosslauf-Titelkampfen in
Schlof3 Neuhaus, wo angenehmes Herbst-
wetter und ein reizvoller Kurs gute Bedingun-
gen boten, aber in einigen Rennen Ver-
wirrung um die Rundenzahl entstand und
verkrzte Distanzen absolviert wurden.

Fir einen Hohepunkt sorgten die Seniorin-
nen des LC Solbad Ravensberg. Obwohl
Steffi Limberg, llona Pfeiffer und Marianne
Niemann ausgefallen waren, ging die Team-
wertung erneut an den LC, dessen »Erste «
die Platzziffer 15 erreichte, das Duell mit dem
TuS Deuz (17) knapp gewann und noch
dazu Silber in der Frauen-Gesamtwertung
holte. Beteiligt waren drei Einzel-Vizemeiste-
rinnen: Ellen Knoepke (W 35) unterlag nur
der Brackwederin Nina Schiler, Victoria
Willcox-Heidner (W 40) der Dortmunderin
Sonja Vogt und Sabine Engels (W 45) der
Deuzerin Gabi Muller-Scherzant.

Vor allem Ellen Knoepke, die als schnellste  Mannschaftliche Ambitionen auch bei der durch die Strothmann-Briider verstarkien
Solbaderin Uberraschend auch Finfte der  Solbader M 30. Doch hier trat leider kein zweites Team an, was Bedingung fiir eine Titelver-
Frauen-Gesamtwertung wurde, strahlte vor  gabe ist. Daniel Knoepke (M 30) wurde durch den Einzel-Vizetitel entschadigt; vor ihm lief
Freude: ,Es lief einfach, flir mich persénlich Dirk Strothmann (M 45) ein. ,Ich war erkaltet und hatte mir gestern fast noch einen Hexen-
war das schon fast sensationell.“ Die vierte  schuss geholt”, berichtete der Routinier. In bester Verfassung prasentierte sich Paul Moritz
Vizemeisterin, Doris Potthoff (W55), bildete = Hundeloh im U 20-Rennen, das er als Vierter hinter dem Sieger Justin

zusammen mit einer ebenfalls gut aufgeleg-  Lukas (1500-m-Bestzeit 3:56,77 Min.) und zwei weiteren Favoriten beendete. Nicht weniger
ten Antje Strothmann und mit Mechthild erfreulich die Leistung von Carla Habighorst: In der prominent besetzten U 18 erreichte sie
Bohme das zweite von drei LC-Teams. den sechsten Rang vor héher eingeschatzten Konkurrentinnen von der LGO Dortmund.

Y W, 3

Neu im Programm

01.04. Prag Halbmarathon
07.05. Prag Marathon
28.05. Edinburgh Marathon
Herbst Medoc Marathon

nsere Klassike

-
_—

Lissabon Halbmarathon

s’ | S LM

Familienfleischerei 2
WM - 15.04. Two Oceans Marathon + Ultra -~
geor 1998 QUALITAT AUS DEM OSNABRUCKERS - Hot spots fiir Herbst 2016 s

) 09.10. ~ Chicago Marath
. 06.11.  New

()

jahrlich pramiert durch die
deutsche Landwirtschaftsgesellschaft

Wilhelm Lammerschmidt GmbH
Hauptstr. 27 - 49326 Melle-Neuenkirchen « Tel: 0 54 28/9 41 50
info@lammerschmidt.de - www.lammerschmidt.de
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111 DANKE SABINE!!!

Zum Abschied der Solbad Nachrichten in Papierform

Was werde ich 2017 die Solbad Nachrichten als ,lllustrierte“ vermissen. Ich habe
mich jeden Monat auf die neue Ausgabe gefreut. Eine Vereinszeitung mit viel Liebe,
Leidenschaft und Engagement gestaltet. Diese Zeitung hat sich Uber Jahrzehnte als
Aushangeschild des LC Solbad einen Namen gemacht. Ein wichtiges Bindeglied fur
alle Mitglieder in, um und ganz weit weg von Borgholzhausen. Danke an alle, die
mitgeholfen haben, diese Zeitung zu entwickeln und zu produzieren — ohne euch
ware so eine tolle Zeitung nie moglich gewesen!!!

Mein besonderer Dank geht hier an Sabine Liinstroth fiir ihren unermiidlichen
Einsatz fiir das Gelingen und das Layouten der Solbad Nachrichten. Vielleicht
héatten wir Sabine auch noch starker unterstiitzen konnen.

Die Qualitat der Zeitung jedenfalls erreichte zuletzt einen hohen professionellen
Standard.

Ich freue mich nun, zukinftig die Solbad Nachrichten auf der Solbad Homepage
weiter lesen zu konnen.

Bernd Lidemann,
Ostbevern, 22.11.2016

(Anmerkung der Redaktion: Leserbriefe missen veroffentlicht werden)

Falafel - Shawarma -

friscﬁe Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmeny

Inhaber: Bbdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7
33829 'Borgﬁo(zﬁausen (4
Telefon: 05425 -955802 ( an

“Disho - e - Rsleurand

Offnungszeiten:

http://www.liban-borgholzhausen.de




o olba’d]
Mchr&chten

und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2017.

der recht herzlich gedankt.

und freundlichen Grif3en

Dr. Hermann Muf3gnug
(Vorsitzender des Férdervereins)

Der FORDERVEREIN des LC Solbad wiinscht allen seinen Mitgliedern, auch denen des LC SOLBAD
RAVENSBERG sowie den Lesern der Solbad Nachrichten eine schéne Adventszeit, frohe Weihnachten

Fur jede Unterstiitzung in der zuriickliegenden Zeit in Form von personlichem Einsatz oder finanzieller
Unterstlitzung fiir den jugendlichen sportlichen Nachwuchs des LC Solbad sei auch an dieser Stelle wie-

Mit den besten Wunschen fir eine gute Gesundheit und schéne sportliche Erfolge im neuen Jahr

//
sports

Wenn Dein erster Laufschritt bevor-

steht oder bereits hinter Dir liegt, wiir-

den wir uns freuen, wenn wir Dich auf

Deinem Weg motivierend begleiten
tirfen.

der laufbegeisterten Inhaber -
nd Andreas Ewert — diirft Ihr
eine erstklassige Beratung

Solbad-Mitgliedern
batt auf Neuware
modelle.
Natiirlich sind wir n 7
auch hier vertreten \:.M

...der wq&!"k f inSte Laufshop Deutschlands...
| ..von Léiufern fiir Lédiufer

Besuch uns doch demndichst in unse-
rem Laufshop. Bei uns findest Du die
individuell perfekte Ausriistung, wir
unterstiitzen Dich bei Deinem Training
zu mehr Gesundheit und gréBerer Fit-
ness.

Mittelstrasse 3

33829 Borgholzhausen
E-Mail:post@ewy.de
Tel.: 05425 7228

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 10.00-13.00 Uhr
15.00-18.30 Uhr

Samstag: 10.00-13.00 Uhr
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-fr den We\hnach SCFOSS

Bitte
unterstitzt uns so
toll wie immer!

Die Kuchenspenden werden
am 18. Dezember ab 9:00 Uhr
im Forum der Gesamtschule

entgegen genommen.

Gerne
nehmen wir Torten,

Obst- und Blechkuchen

aller Art. Ganz besonders
mochten wir darauf hinweisen,
dass wir jede Menge Kuchen be-
nétigen. Es reisen immer mehr
Zuschauer und Angehérige mit
—an, die ebenfalls von uns be-
kostigt werden méchten
und sollen.

»Vielen Dank!

o Elektroinstallationen © Steverungsbauv
* Telekommunikation * E-Check * Kundendienst

h

& Elekirotechnik Thomas Biicker

Elekirotechnikermeister, BdH

Bahnhofstrafie 83 - 33829 Borgholzhausen
Tel. 054 25 /95 57 55
Meyerfeld 6a - 33824 Werther - Tel. 0 52 03 / 88 40 45
www.etb-elekirotechnik-baecker.de
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Ich sitze bei 12 Grad im November an meinem Schreibtisch und denke an Weihnachten, an das
noch aktuelle Jahr, was es alles gebracht hat - und was im besten aller Vereine, namlich dem un-
seren, alles so passiert ist.

Zu unserem Vereinsgeschehen: unsere ganzen Veranstaltungen und Mitwirken — in bemuht chro-
nologischer Reihenfolge:

Neujahrsfrihstick, Apeldoorn, Hermannslauftraining, Fitness-Gymnastik, Inline Short Track Mee-
ting, , Luisenturmlauf, eine sehr gut besuchte Jahreshauptversammlung, Laufreise zum FéhrMa-
rathon, Stundenlauf im Stadion, Anfanger-Laufkurs, Saisonstart Sportabzeichenabnahme,
Leichtathletik Wettkampf flir Kinder, Rapurzel Turnen fir Kinder und Eltern, Triathlon Versmold,
Fahrt zum Méhnesee, Die Nacht von Borgholzhausen, Bahnmeeting, umfangreiche Mitwirkung
bei der DKMS Veranstaltung, Béckstiegel Lauf, Laufreise zum Borkumer Meilenlauf, Brockhagener
Volkslauf, Halle bewegt sich, WeihnachtsCross Lauf. In Zusammenarbeit mit dem Heimatverein
Borgholzhausen sind viele ,Weitwanderungen® nah und fern zustande gekommen.

Es war eine Menge los bei uns — vielleicht ist das eine oder andere hier noch nicht mal aufgefihrt.

Wir haben uns viel vorgenommen, auch in Zukunft, ein ums andere Mal stellen wir uns die Frage,
wie und ob wir das alles auch weiterhin schaffen kénnen. Die Merkel'sche oder /und Baumeister
Bob’sche Zuversicht ist nicht immer gegeben. Die neue Projektarbeit ,2018“ soll Erleichterung und
Verbesserung bringen. Und - letztendlich, dank unserer vielen verlasslichen und engagierten Hel-
fer(n)(innen) - haben wir viele schdne und gemeinsame Stunden verbracht.

Auch tolle Leistungen sowie neue Rekorde unserer Solbad-Frauen, bei der Leichtathletik Jugend
und den Triathleten sind erreicht worden. Unsere Anerkennung und Dank sei an dieser Stelle noch-
mal erwahnt.

Was geschah noch im Verein? Geschatzte und langjahrige Mitglieder sind ausgetreten, die sich
anderen Zielen zuwenden. Das miissen wir akzeptieren. Ein besonderer Dank fir die Treue und
Unterstlitzung nochmal an dieser Stelle. Neue Mitglieder sind dazu gekommen, die neugierig auf
unser Vereinsleben sind. Manch eine(m)(r) waren besondere sportliche Erfolge vergénnt,
manche(r) hofft auf das kommende Jahr. Wenn die Gesundheit mitspielt und dies auch weiterhin
tut, kdnnen und sollten wir uns noch einiges vornehmen. Gibt es sportliche Horizonte? Fir uns???
..... Geht es hinterm Horizont weiter?

Wir wiinschen allen unseren Mitgliedern, Freunden und Férderern des LC Solbad Ravensberg ein
friedvolles Weihnachtsfest und ein gesundes und gliickliches Neues Jahr. Wir mdchten jeden von
Euch wohlbehalten im nachsten Jahr wieder sehen.

Schone Stunden im carpesol...
i carpe\ sol

Verschenken Sie

mit unseren
tollen Geschenkpaketen!

www.carpesol.de | 05424 -22 14 600 | Bad Rothenfelde

Therme: 9.00 - 22.00 Uhr | Sauna: 10.00 - 23.00 Uhr | carpeSPA: 10.00 - 22.00 Uhr

1
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Jugend-Bestenliste

Zwei Talenten vom LC Solbad Ravensberg
ist der Sprung in die deutschen Jugendbes-
tenlisten 2016 gelungen, deren Veroffentli-
chung der DLV gerade abgeschlossen hat.
Wahrend die hervorragenden Platzierungen
von Aaron ThieB in der Altersklasse M 15 er-
wartet werden konnten, ist der Erfolg der
neuen Solbader Lauf-Hoffnung Carla Habig-
horst (U 18) eher Uberraschend. Mit ihrer 10-
Kilometer-Zeit von 42:00 Minuten vom
Brockhagener StraRenlauf am 8. Oktober be-
legt sie aktuell den 28. Rang.

In den U 16-Jahrgangen fiihrt der Verband
die Top 30; in den alteren Jugendklassen U
18 und U 20 erweitert er die Statistik auf 50
Leistungen pro Disziplin. Aber auch hier wer-
den mit der begehrten DLV- Bestennadel nur
die Top 30 ausgezeichnet. Deshalb muss
Carla Habighorst abwarten, ob sie noch ver-
drangt wird; denn bis zum Jahresende finden
weitere StralRenlaufe statt.

Im Stabhochsprung teilt sich Aaron ThieR,
der hier ja als westdeutscher Meister und als
DM-Vierter in Bremen erfolgreich war, den
funften Rang mit Eric Maihofer (LG Staufen)
— beide Uberquerten 3,90 Meter. Diese Hohe
bringt auch schon den 39. Platz in der
nachsthéheren Klasse U 18. Gut platziert ist
der Schutzling von Trainer Otto Puhimann
aulerdem im U 16-Hochsprung (geteilter 16.
Rang mit 1,82 Metern) und im Neunkampf
(17. mit 5106 Punkten).

Restaurant

Haus Ha
qéllsngeg‘l%%h

Tanztee

Live mit der Tanzband SUNNYS

Telefon (0 54 25) 9 20 23 Borgholzhausen
www.haushagemeyersingenstroth.de

Getranke

STEIN

Fliissiger Rundumservice mit Tradition

Fehlt Ihnen noch die Bierzelt-
garnitur, oder brauchen Sie

z. B. noch eine Zapfanlage
fiir Ihre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.

Und sollte es Ihnen an
Personal fehlen, besorgen wir
lhnen gern qualifizierte

. " : . GETRANKE STEINER LIEFERSERVICE: Krafte, die sich wahrend lhrer
Fast hattg es fUr den vielseitigen Athleten, Michael Steiner Wann Sie mal Feier um das Wohl Ihrer Gaste
der auch in den NRW-Zehnkampfkader be- Bielefelder StraBe 25 . ) kiimmenn
rufen wurde, noch zu weiteren Bestenlisten- 33829 Borgholzhausen keine Lust aufs Kisten- ’
Platzierungen gereicht. Dicht dran war er im . UNSER ANGEBOT:
KugelstoR (14,30 Meter), im Speerwurf Telefon (0 54 25) 273 SChIe_ppen haben _ _
(48,77 Meter) und im Blockwettkampf Wurf  |Www.getraenke-steiner.de Kein Problem, * Bierzeltgarnituren
mit 2719 Punkten. UNSERE Steiner bringt's! e Stehtische und Marktschirme
OFFNUNGSZEITEN: .  Wir transportieren Ihre ~ ® Theken und Kihischranke
Montag bis Freitag Getranke einfachund ~ * chankwagen und
durchgehend von 9 bis 19 Uhr, hnell nach H Kihlanhanger
Samstag SeniiElelarin L e Zapfanlagen

durchgehend von 8 bis 14 Uhr

oder ins Biiro.

e verschiedene Glaser

Lars + Tanja Lehmann

Sie wollen rundum
abgesichert sein?

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer.
Vorausgesetzt, Sie nehmen sich die Zeit und
werden gut beraten. Lassen Sie uns lhre Fragen
doch ausfihrlich und in aller Ruhe besprechen.

Vertretungen der Allianz
Freistr. 8
33829 Borgholzhausen

lars.lehmann@allianz.de
www.allianz-Lars-Lehmann.de

Tel. 054 25.93 02 21
Mobil 01 72.521 73 65

Besuchen Sie
unsere Homepage!

Allianz ()
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LC-Leichtathleten in der FLVW-Bestenliste (Stand 10.November 2016)
Jugend-U14

M12

W12

60m Hirden

Block-WK Lauf

800m
2000m

Jugend-U16

M15

80m Hirden
Hochsprung
Stabhoch
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf
Neunkampf

Block-WK Sp/Sp
Block-WK Wurf

Jugend-U18

MJU18

WJu18

Hochsprung
Stabhoch

1500m
3000m
5000m
10km

Jugend-U20

MJU20

WJu20

3000m
5000m
10km
Stabhoch

1500m
3000m
10km

Junioren-U23

MuU23

Wu23

Manner

Frauen

3000m
5000m
Stabhoch
Stabhoch

1500m
3000m
10km

10km-Team
110m Hirden
Hochsprung

3000m
5000m

10000m
10km-Stralle
10km-Team
21,1 km

19.Platz
7.Platz
1.Platz
2.Platz

11.Platz
4 Platz
1.Platz
3.Platz
11.Platz
4 Platz
3.Platz
10.Platz
7.Platz

13.Platz
6.Platz

8.Platz
6.Platz
4 Platz

14.Platz
10.Platz
14.Platz
13.Platz

11.Platz
8.Platz
8.Platz

20.Platz
17.Platz
16.Platz
20.Platz

17.Platz
9.Platz
12.Platz

12.Platz
8.Platz
4.Platz

19.Platz
10.Platz
17 .Platz
20.Platz
5.Platz
20.Platz
5.Platz
9.Platz
12.Platz

7.Platz
7 Platz
10.Platz

8.Platz
5.Platz
6.Platz

Henri Stahnke
Henri Stahnke
Malin Bruhns
Malin Bruhns

Aaron Thiel}
Aaron Thiel}
Aaron Thiel3
Aaron Thiel}
Aaron Thiel3
Aaron Thiel}
Aaron Thiel3
Aaron Thiel}
Aaron Thiel}

Aaron Thiel}
Aaron Thiel}

Carla Habighorst
Carla Habighorst
Carla Habighorst

Paul Moritz Hundeloh
Paul Moritz Hundeloh
Paul Moritz Hundeloh
Aaron Thiel}

Carla Habighorst
Carla Habighorst
Carla Habighorst

Paul Moritz Hundeloh
Paul Moritz Hundeloh
Aaron Thiel}
David Rietz

Carla Habighorst
Carla Habighorst
Carla Habighorst

Strothmann, Remus, Strothmann
Sascha Greshake
Sascha Greshake

Victoria Willcox-Heidner
Stefanie Limberg

Victoria Willcox-Heidner

Sabine Engels

Stefanie Limberg

llona Pfeiffer

Pfeiffer, Willcox-H., Bowenkamp
Stefanie Limberg

Victoria Willcox-Heidner

Tobias Limberg
Daniel Knoepke
Elmar Remus

Lasse Flaschel-Steiniger
Lasse Flaschel-Steiniger
Lasse Flaschel-Steiniger

11,89 sec

1582 Punkte
2:31,97 min
7:37,37 min

11,90 sec
1,82 Meter
3,90 Meter
14,30 Meter
36,85 Meter
48,77 Meter
5106 Punkte
2668 Punkte
2719 Punkte

1,82 Meter
3,90 Meter

5:01,61 min
10:56,08 min
42:00 min

9:17,41 min
16:32,02 min
35:19 min
3,90 Meter

5:01,61 min
10:56,08 min
42:00 min

9:17,41 min
16:32,02 min
3,90 Meter
3,75 Meter

5:01,61 min
10:56,08 min
42:00 min

1:48:28 h
16,13 sec
2,02 Meter

11:11,78 min
18:36,36 min
18:55,16 min
19:26,75 min
38:47,60 min
38:45 min
1:58:39 h
1:25:23 h
1:26:48 h

10:14,13 min
17:03,02 min
35:06 min

2:19,37 min
3:10,44 min
5:01,25 min

Steffi Limberg

Jan Geisemeier, Dirk Strothmann,
Daniel Knoepke

13
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Nolohriohten
5000m 6.Platz
10km 4 Platz

M65 21,1km 10.Platz

M70 10km 6.Platz

Seniorinnen

W30 5000m 1.Platz
10000m 3.Platz
10km 7.Platz
21,1 km 2.Platz

W35 800m 2.Platz
3000m 3.Platz
5000m 4.Platz
10km 6.Platz

8.Platz

W40 3000m 1.Platz

2.Platz
5000m 2.Platz
10km 2.Platz
4.Platz
21,1km 2.Platz

W45 800m 3.Platz
3000m 6.Platz
5000m 1.Platz

6.Platz
10km 4.Platz
21,1km 5.Platz
Hammerwurf 2.Platz

W50 3000m 6.Platz
21,1 km 6.Platz

W55 3000m 6.Platz
5000m 4 Platz
10km 8.Platz
21,1 km 6.Platz

W60 10km 4 Platz

LC Solbad Ravensberg fiinfmal Spitze in
Westfalen (und mehr als 80mal in den
westfélischen Bestenlisten vertreten)

Mit fast 30 Sportlern im Alter von 12 bis 74
Jahren ist der LC Solbad Ravensberg 2016
in der Jahresbestenliste des FuRball- und
Leichtathletik-Verbandes Westfalen (FLVW)
notiert. Gleich flinf heimische Leichtathleten
rangieren sogar in ihrer Altersklasse an der
Spitze in Westfalen.
Is jingste LC-Athletin fihrt die 12jahrige
in Bruhns die 800-Meter-Bestenliste ihres
ngs in Westfalen an und ist tiber 2000
zweiter Stelle notiert. Malins Trai-
urde im Laufe der Saison mit
rung ihrer 800-Meter-Bestzeit
nden auf 2:31,97 Minuten
Verein ist nur die erfah-
llen Knoepke (2.W35/
m November mel-
Anwander mit
r Stralenlauf

Dirk Strothmann 17:21,22 min und ist damit der altest
Dirk Strothmann 35:16 min den Top10 seiner Seni
Auf den Bahn-Langstreck
Hans-Dieter Wierum 1:40:35 h Limberg (1.W30 5000m in
Victoria Willcox-Heidner (1.W:
T ) . 11:11,78 min) und Sabine Enge
Karl-Friedrich Anwander 48:52 min 5000m in 19:25,75 min) gleich drei
ferinnen die FLVW-Senioren-Bestenlist
- : . Der 15jahrige Aaron Thiell ist beim Sta
Stefan!e L!mberg 18:36’36 m!n hochsprung mit seiner neuen Kreisrekord-
Stefanie Limberg 38:47,60 min marke von 3,90 Meter in Westfalen
Stefan!e L!mberg 39:17 min unangefochtene Spitze. Der Mehrkampfer ist
Stefanie Limberg 1:25:23 h gleich neunmal in seiner Klasse U16 notiert,
insgesamt 13mal. Aaron schafft es in seiner
Ellen Knoepke 2:28,52 min besten Disziplin, dem Stabhochsprung,
Ellen Knoepke 11:07,04 min sogar bei den U23 noch unter die Top20 im
Ellen Knoepke 19:36,12 min Lande.
Ellen Knoepke 40:00 min In den Hauptklassen der Manner und Frauen
Heidrun Bowenkamp 40:23 min ist der LC Solbad Ravensberg vertreten
durch Sascha Greshake (4. Hochsprung 2,02
Victoria Willcox-Heidner ~ 11:11,78 min Meter; 8. 110m Hirden 16,13 sec) und das
llona Pfeiffer 11:20,06 min 10km-Stralenlauf-Trio (Dirk Strothmann,
Victoria Willcox-Heidner  18:55,16 min E';?sagngtmuj’ J)Og‘ S__‘trol_thr:“a”rgt 1ﬁ2,-L_m't
llona Pfeiffer 38:45 min +39:20 SlUnden . CH S
Victoria Willcox-Heidner  39:31 min berg, Victoria WillcoxsHEICHEISEREESE
Victoria Willcox-Heidner 1:26:48 h Engels ist auch noch llona Pfeiffer mit ihren
o 38:45 Minuten Uber 10km-StraBenlauf in den
. . ) . Top20, ebenso das 10km-Stralenlauf-Trio
Siemke Ludorff 2:35 N mit Pfeiffer, Willcox-Heidner und Heidi Bo-
Siemke Ludorff 12:37,45 min wenkamp/ 5. mit 1:58:39 Stunden).
Sabine Engels 19:26,75 min .
Mechthild Bohme 22:31,37 min
Sabine Engels 39:50 min
Sabine Engels 1:32:14 h
Antje Strothmann 18,70 Meter
Christine Diekhaus 13:44,72 min
Bettina Geisemeier 1:38:41 h
Doris Potthoff 13:02,41 min
Doris Potthoff 22:16,60 min
Doris Potthoff 46:35 min
Annemarie Calder 1:43:33 h
Marianne Niemann 43:41 min

Wir machen Kommunikation komfortabel !

telecomfort:

lll...:I:ll

Versmold
Miinsterstrafie 18

Tel. 054 23/47 45 93
info@telecomfort.de

MIT — DSL / Festnetz / Mobilfunk
- mobiles Internet
VORORT- — Freisprecheinrichtungen
SERVICE - PC-Service

Borgholzhausen
Freistrafie 14
Tel. 054 25/95 40 88-0

www.telecomfort.de e
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Da war’n wa dabei, das war prima....... !

Der Oktober bietet jede Menge toller Laufver-
anstaltungen: am Baldeneysee, in Lengerich,
in Koln, in Hamburg-Kéhlbrandbriickenlauf. ..
...usw.

Wir hatten uns diesmal fiir den Koéln-Halbma-
rathon entschieden, eingebettet in der Jubi-
ldumsveranstaltung 20 Jahre Kdln Marathon
am 02. Oktober. Im Frihjahr buchten wir be-
reits zum Vorzugs-Schnappchen Preis ein
Hotel unmittelbar in Kéln-Deutz, ziemlich nah
zum Start Bereich.

Tags zuvor, am Samstag fuhren wir —Gabi,
Marion, Christiane und ich gemdutlich nach
dem Fruhstick gemeinsam los, um noch in
Ruhe unsere Startunterlagen abzuholen. Die
Uberlegungen gingen schon unmittelbar im
Auto los — erst zum Hotel und einchecken
oder direkt zur Startkartenausgabe nach
KdéIn-Muingersdorf? Wir entschieden uns flr
ersteres, erst die Zimmer beziehen, und
dann in Ruhe los mit Bahn und S-Bahn- Kéln
ist ja schlieBlich infrastrukturmaRig nicht
Borgholzhausen. Unsere Entscheidung er-
wies sich als richtig, die Messehalle in Min-
gersdorf lag in einem Industriegebiet am A...
von Koln, gut mit der S-Bahn zu erreichen,
aber sehr schlechte Parkmdglichkeiten auf
der einzigen ZufahrtstraBe. Auf der Marathon
Messe trafen wir Bielefelder Lauffreunde,
durchstoberten die Stande, kauften Nah-
rungsmittel, Pflaster, Aufkleber, befingerten
T-Shirts, probierten Schuhe an. Christiane
durchwdihlte als erste von uns den Beutel mit
den Startunterlagen: Studentenfutter, Trau-
benzucker, diverses Infomaterial, eine Red-
bull Dose, ein witziges kleines Kdélschglas
und.....in rotes Glitzerpapier eingepackt ein
Durex gefuhlsecht. Okay, lasst uns das lo-
gisch durchdenken: wir sind in Kéln und in 5
Wochen geht die narrische Saison los, also,
alles o.k.

Am Stand des Hauptsponsors Rhein Energie
lieRen wir uns mit Starthnummern kostenlos
fotografieren, das ergab ein schones Foto fiir
jede von uns.

Gabi berichtete stolz, dass sie einen Selfie-
Stick fur Ihr Handy mit dabei hatte — wir
schwiegen voreingenommen und besturzt.

Wie bitte, sowas schleppt sie mit sich rum. ﬂ f
Um es vorweg zu nehmen, der Einsatz die- ./ Sy

ser Handy Verlangerung bescherte uns viele "aafiladen
tolle Bilder und wir hatten unglaublich viel Laufend gut beraten.

Spall damit. Wir postierten uns stéandig um
den Kdlner Dom rum — keiner nahm daran
Ansto und ich werde auch nicht mehr las-
tern. Gabi, war echt super!

Abends gab es in der Nahe der Domplatte le-
ckere Nudeln mit Pesto und dann beschlos-
sen wir den Abend mit Tee auf den Zimmern.
Sonntag friih um 08.30 war der Start der
Halbmarathonis, wir konnten gemutlich zu
FuR riiber zum Koéln-Deutzer Bahnhof, dort
ar die Startaufstellung. Bestes Laufwetter,
armeliges T-Shirt reichte aus. Es dau-

]
L E E K E R MiinsterstraBe 25 | 33330 Gitersloh | Telefon: 052 41-403 1044 | Telefax: 052 41-403 1045

info@olafs-laufladen.de | www.olafslaufladen.de | Mo. — Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 9.30 - 17.00 Uhr
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erte fast noch % Stunde bis wir vom Start-
block grin endlich Gber die Startlinie laufen
konnten — das Prozedere kennt frau ja. Aller-
dings waren in unserem Block viele verwirrte
orangene Starter die ihre Farbe nicht richtig
erkannt hatten und nun brav mit uns warten
mussten. Zu den Klangen von AC/DC ,roll-
ten“ wir Starter nach und nach tber die Start-
matte.

Uber die Deutzer Briicke — schéne Aussicht
von dort — Richtung Rudolfplatz, Barbarossa-
platz, Uni (in der Unterfihrung gehort es sich,
laut zu kreischen), Moltkestral3e, Schlenker
riber nach Kéln-Ehrenfeld, zurlick Richtung
Altstadt-Nord, Uber den Neumarkt, es ist ge-
mein, der Dom war schon von weitem zu
sehen, aber das Ziel kommt erst nach noch
einem Schlenker, noch eine Seitengasse,
noch einmal Abbiegen. Nicht meckern, hinter
dem Neumarkt sind die roten Matten schon
ausgelegt. Noch eine Biegung hinter dem
Wallrafplatz, wir kehrten dem Dom den RU-
cken zu und ich war im Ziel. Die halbe Stre-
cke bin ich mit Christiane gelaufen, dann
hatten wir uns aus den Augen verloren. Ein
sehr schoner breiter Zieleinlauf, fur einen
Endspurt hatte es diesmal nicht mehr ge-
reicht bei mir. Viele Bands waren auf der
Strecke, gute Streckenfiihrung, eine ganz
und gar nicht langweilige Tour, sehr kurzwei-
lig. Gerne hatte ich noch mehr Kélsche Ori-
ginale gehoért, Stimmungsmacher, die
»ouperjeile Zick“ habe ich nirgends gehort.
Vielleicht gab es die auf der Marathon Stre-
cke? Ich erhielt eine schicke Medaille und
einen Umhang gegen das Auskuhlen und
dann ging's los, ein Verpflegungsstand nach
dem anderen. Links wie rechts, ich pendelte
im Zick-Zack hin und her, hatte 3 Becher in
der Hand, dazwischen Obst, Studentenfutter,

und Laugenstangenstiicke.
es noch Suppe, Wiirstchen, Ni
gel, Schokolade, Platzchen, Tee,
Brihe. Ich brauchte tber eine halbe
ehe ich da durch war, war satt und zufri
Unser angedachtes Friihstick konnte loc!
ausfallen. Super Verpflegung- Daumen hoch,
an jedem Stand war ich voll des Lobes.
Gabi, Marion und Christiane warteten schon
bei den Kleiderbeuteln, ich war kaum da, da
fing es an zu regnen. Wir waren alle gltick-
lich, und fielen uns zufrieden in die Arme.
Hurra!

Zurlck ging‘s zu Fuf3, nattrlich wurden noch
Selfies gemacht mit Unterstiitzung von Gabis
langem Arm. Uber die Hohenzollernbriicke
schlichen wir nach Deutz in unser Hotel.
Trotz Auschecken konnten wir dort den Well-
ness und Sauna Bereich nutzen, ausgiebiges
Duschen war angesagt. Danach ein Kaff-
chen im Foyer, satt waren wir alle noch und
dann ging es zurilck in heimatliche Gefilde.
Fazit: wer fur Kéln was Ubrig hat, ist gut be-
raten, dort mit zu laufen. Die Organisation ist
bestens, Kdin ist auf seine Laufer(innen) ein-
gestellt. Die Strecke ist abwechslungsreich,
die Verpflegung bestens, alles spielt sich
zentral im Bereich Altstadt Nord bis Kaéln
Deutz ab (abgesehen von der Laufmesse, da
aber die Bahnverbindungen vorhanden sind,
ist dies zu verschmerzen).

Viva Colonia!

P.S. dat Wichtigste zum Schluss: unsere
Durex-Packchen haben wir alle ungedffnet
mit nach Hause genommen.

(Anmerkung der Redaktion: Leider sind die
Damen den Beweis schuldig geblieben)

eeebaifling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Friihstlick, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale flir einen gemditlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen fur appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Uber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken
im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schiitzt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de
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Dezember

02.12.2016 23. Wiedenbriicker Christkindllauf ausgebucht
03.12.2016 15. Volksbank Nikolauf in Everswinkel 7,5 km /15 km
04.12.2016 18. Adventslauf in Lage 1km/5km/ 10 km
04.12.2016 1. Bad Iburger Crosslauf 1,3km/2,2km/3,1km /10 km
10.12.2016 10. Rietberger Adventslauf 10 km
18.12.2016 44. Int. Weihnachtscrosslauf 5km /10 km /16 km

Borgholzhausen 7,5 km Walking
18.12.2016 Weihnachtslauf Lipperreihe 10 km

Silvesterldufe in: Giitersloh, Osnabriick , Rodinghausen, Altenrheine, Werl — Soest u.v.m

Januar
07.01.2017 40. Jahreswechsellauf in Brakel 4 km /11 km
07.01.2017 3. Paderpiraten Spendenmarathon 1 Runde = ca. 2 km
08.01.2017 LC Neujahrstreff Birgerhaus
08.01.2017 Beginn: Anmeldung Hermannslauf 2017 Schnell ausgebucht !

Ohne Gewahr

Alle weiteren Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen findet Ihr auf der
Homepage www.lippe-hat-was.de unter Lauftermine
Termine sind von Peter Polomsky zusammengestellt,der diese Homepage betreut.

Auch auf facebook - tiaglich die neusten Laufnews.
https://www.facebook.com/lippe-hat-wasde-1104255632938666/

Lauftreff in Brockhagen

Mit der Unterstiitzung vom LC Solbad (Heiko Redecker) bietet der TuS Brockhagen mit Birte Degenhardt seit Anfang November
einen Lauftreff an.

Immer donnerstags um 19.30 Uhr geht es auf dem Parkplatz in der KellerstralRe vor der Sporthalle los. Es sind alle herzlich will-
kommen die Lust haben, im moderaten Tempo, Strecken von etwa 8 km rund ums Dorf zu laufen. Im Rahmen der Méglichkeiten
wird auch versucht, auf Laufanfanger mit langsameren Tempo oder verkirzter Runde einzugehen. Ob auf den bekannten Volks-
laufstrecken oder auf den flachen, asphaltierten Wegen Richtung Strohen, Patthorst, Sandforth oder Vennort, die Méglichkeiten in
Brockhagen sind sehr vielfaltig und bieten viele Chancen sich laufend fit zu halten.

@ _ @ |hr Malermeister

| TAEND GIUTEUTUNG RAUTERICHETZ

sehr gutV

Damme

w

Innungstachbetrieb Malerfachbetrieb
ausgezeichnet vom Kunden
neutral Oberwacht . .
. www.malertest.de Malerarbeiten | Tapezierungen
Neuba 1' .
@ ) Bodenverlegung | Laminat & Parkett
anieru z . i
cressel BAU Fassadenbeschichtung | Vollwarmeschutz
Oliver Damme Tel.: 054 25/95 53 18 - Fax 0 54 25/9 33 89 31
Haller Weg 7 Mobil: 0171/3 78 14 61

33829 Borgholzhausen E-Mail: Oliver-Damme@web.de
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Der Neue $KODA Rapid Spaceback
Raumgefuhl |njeder Dimension.

Der Neue SKODA Rapid Spaceback. Sportliches, junges Design: Das bietet Ihnen
dieser temperamentvolle Kompakte mit groBzligigem Platzangebot. Gleichzeitig
weil3 er mit cleveren Details und vielen komfortablen Individualisierungsmaoglich-
keiten im Alltag zu Gberzeugen. Testen Sie ihn bei einer Probefahrt. Wir freuen
uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch fur alle verfligbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 7,4 - 4,8;
auf3erorts: 4,8 - 3,4; kombiniert: 5,8 - 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 134 - 104 g/km
(gemal VO (EG) Nr. 715/2007).

Avutohaus
SiNn<c==

Autohaus Brinker GmbH

Haller StraBBe 79, 33334 Gutersloh-Isselhorst

Tel.: 0524196010, Fax: 0524196011
info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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Unsere letzten Trainingstermine in 2016 sind:

8.1.2017

20.12. 2016
21.12.

Das Mittwochstraining findet erst wieder ab 1.Febr..2017 statt

SPEZIALITATEN .

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen
www.glocken-beune.de
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Riickblick auf das Jahr 2016 der Walking-Abteilung

Nun, es lauft schon lange, wie lange weil ich
schon gar nicht mehr — unser Sommerpro-
gramm. Auch wann es fir die Dienstags-
gruppe verandert wurde, kann ich nicht mehr
sagen. Aber eines weif} ich, es lauft und zwar
super!

Die Touren wiederholen sich zwar immer im
Jahr; Leberbliimchen im Marz, Barlauch im
April. Aber sie sind immer wieder schon.
Auch die Gerate im neuen Generationenpark
werden von uns Walkern immer mal wieder
mitgenutzt.

sprechungen bei Welpinghus doch immer eine runde Sache.

In diesem Jahr wollten wir zu einer geflhrten Krauterwanderung mit Herrn Dr. Kreklau auf-
brechen. Aufgrund des schlechten Wetters haben wir diesen Termin abgesagt. Die Krauter-
wanderung fand dann aber doch statt, nur in abgewandelter Form — Krauterbonbons,
Krauterbrot, Krauterlikér und was die Krauter noch so hergaben.
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Von den Krautern ging es zu den Erdbeeren. Wieder einmal besichtigten wir
den Erdbeerhof Béckmann in Neuenkirchen und erfuhren immer noch
etwas Neues. Natirlich durften wir uns am Ende der Fuhrung die le-
ckeren Erdbeeren schmecken lassen.

Buchstablich ins Wasser gefallen ware fast unsere Tour zum Huicker Moor.

“'B ﬂ Hatte es doch die Tage zuvor stark geregnet und das Hicker Moor drohte tuber-

zulaufen. Viele Sandsacke und fleiBige Hande verhinderten jedoch eine gréf3ere

Katastrophe, so dass unserem Frihstlick nichts im Wege stand. Aber nicht nur ein leckeres

Fruhstiick konnten wir genielRen, es spielte auch eine 3-Mann-Band; und anstatt zu walken haben wir einfach das Tanzbein geschwungen.

Bei strahlendem Sonnenschein konnten wir es uns drauRen noch gemditlich machen. Ein paar gymnastische Ubungen zu dem Lied ,Laurentia*
folgten - Muskelkater am anderen Tag mit einkalkuliert!

Zum Abschluss des Sommerprogrammes hatten wir eine Stadtfuhrung durch Halle gebucht. In einer Stunde erfuhren wir viel Wissenswertes
uber unsere ehemalige Kreisstadt. AnschlieRend ging es zu einem gemdtlichen Beisammensein ins Restaurant ,Sauerzapfte's”, wo wir den
Abend ausklingen lief3en.

Wir haben leider festgestellt, dass Mittwochs in der dunklen Jahreszeit keine bzw. nur einzelne Walker am Training teilnehmen. Daher haben
wir uns entschlossen, die Trainingstermine im Januar ausfallen zu lassen und mit dem regelmaRigen Mittwochstraining erst wieder am 1.Febr.
2017 zu starten. Die Dienstagswalker starten bereits am 10.Jan. 2017 wie gewohnt um 9.30 Uhr ab Stadion Borgholzhausen.

montag bis samstud
von 7:00 bis 21:00 Uhr

;i L 3
NlEhﬂﬂ: <3

Jammerpatt 2 - Borgholzhausen

21
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Das Lauftreff-Team des LC-Solbad Ravensberg bietet vom 08. Januar bis
23. April 2017 Trainingslaufe fur den Hermannslauf am 30. April 2017 an

Solbads
Hermannslauf-Treff
2017

Die Laufe finden jeden Sonntag um 9.30 h ab dem Borgholzhausener Stadion in 4 Gruppen
mit den folgenden Zielzeiten statt.

'Gruppe' Frank mit Team: 220 h-2.40 h Hermannslauf-Zielzeit
Franz mit Team: 240 h-3.00 h Hermannslauf-Zielzeit
Carsten mit Team: 3.00 h—3.20 h Hermannslauf-Zielzeit
Siegfried mit Team: 3.20 h—3.45h Hermannslauf-Zielzeit

Ausnahmen sind wegen Lauf-Veranstaltungen der : 5.02., 5.03., und 02.04.2017

Unsere Leistungen:

13 x Trainingsldufe mit Betreuung

1 Freistart fiir den Luisenturmlauf

Trainingsplan auf Wunsch

1 Getrankeversorgung wéhrend des Trainings
Duschen und Getridnke im Stadion nach dem Lauf

= D —

Kosten: 50,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Kosten: 25,00 EUR fiir Solbad Mitglieder

Wir beginnen mit Laufzeiten um ca. 1.30 Std. und moderaten Anstiegen und enden bei ca.
2.30 Std. im hiigeligen Gelidnde des Teutos.

Um Euch besser kennenzulernen, und dementsprechend im Januar in die Gruppen
einzuteilen, laden wir alle Teilnehmer gerne dazu ein, ab Oktober an unseren
Trainingsldufen teilzunehmen.

Die Lauftreffs des LC-Solbad finden jeweils mittwochs, freitags und am Sonntag im Stadion
statt. / s. Trainingszeiten auf der Homepage vom LC Solbad

Dort habt Ihr ausreichend Gelegenheit die Gruppen-Betreuer anzusprechen und Pléne fiir
den 'Hermann' zu schmieden.

Wir freuen uns auf Euch ! Anmeldung Online, LC-Solbad Raﬁ%qrg
_ x'j ! 4

Info-Tel:
0170 9036394 — Franz Dammann-Kolsch
0160 93827522 — Carsten Volz
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Die Weihnachtsgeschichte

auf der Freilicht- und Naturbiihne in 33829 Borgholzhausen

..... und schon wieder ist fast ein Jahr vergangen.

Darum mochten wir, das PIUMER Bauerntheater Borgholzhausen e.V., Sie zum Abschluss der Adventszeit zu einer besonderen Einstimmung
auf das bevorstehende Weihnachtsfest einladen. Geniel3en Sie die bezaubernde Atmosphare unserer Freilichtblihne und freuen sich mit den
Akteuren auf die traditionelle Darstellung der Geschichte rund um die Geburt Jesu Christi.

Auch die Gesangs- und Posauneneinlagen, sowie die lebenden Tiere, wie sie eben zur Weihnachtsgeschichte dazugehoren — Schafe, Esel
und Pferd — lassen den Abend zu einem ganz besonderen Erlebnis fir Kinder und Erwachsene werden.

Auf Ihren Besuch am:

Dienstag, den 20.12.2016
Mittwoch, den 21.12.2016
Donnerstag, den 22.12.2016 jeweils um 18:30 Uhr

auf der Freilicht- und Naturbiihne in Borgholzhausen, Bergstral3e freuen sich:

die Mitglieder des PIUMER Bauerntheater Borgholzhausen e.V.,
der Jugendposaunenchor Neuenkirchen,

die Kinder des Familienzentrums der AWO Kita ,,Flohkiste®,

die Kinder der Violenbachschule Borgholzhausen, Standort Sud,
die Kinder der ev. Tageseinrichtung fur Kinder ,Sonnenschein®,
die Solosangerin Nicole Exner.

Befestigte Parkplatze sind ausreichend vorhanden und ausgeschildert.

Tickets an der Theaterkasse oder im Vorverkauf online: www.piumer-bauerntheater.de

Nt ohten Woloii S iten Neehriiqten

Selten hat ein Artikel so viel Reaktion bei euch Lesern ausge-
I16st, wie die Einstellung der Solbad Nachrichten.

Auf vielfachen Wunsch wird es daher weiterhin eine Online- i / o
Ausgabe geben. Den Umfang bestimmt ihr, getreu nach dem " e ' ’e er

Motto: Von Mitgliedern fiir Mitglieder. Gerne nehme ich Lauf-

berichte, Vorstellungen, vielleicht auch mal wieder leckere Re-

zepte, entgegen. Ideen fur neue Serien, Lob oder Kritik fir es Cht
unser Vereinsangebot, Reiseberichte usw. sind gerne gese-

www.konditorei-welpinghus.de

hen.

Traut euch, flllt die Zeitung wieder mit Leben oder gestaltet Fiir handgemachte Backwaren, herzhafte
mal eine ganze Ausgabe nach euren Vorstellungen. Snacks, traumhaftes Friihstiick, siie
Frischer Wind ist immer gut! Késtlichkeiten, besondere Kaffee-

Wer von den Mitgliedern die Zeitung weiterhin lesen méchte, spezialitdten und mehr bei Welpinghus

in Borgholzhausen und Steinhagen.

aber keinen Internetzugang hat, kann sich gerne bei mir mel-
den, wir finden eine Lésung.

/ Traditionelle Herstellungsverfahren und lange Teig-Reifezeiten
utaten fiir besonderen Geschmack

Z
/ Ausgewihlte hochwertige
M'm / Reichhaltiges Naturland-zertifiziertes Biosortiment
idwinter Marathon ‘

Konditorei Welpinghus
Backstube

., \- c“\_ KirchstraRe 11

‘Og \ 33829 Borgholzhausen
Tel.05425/94 41-0

Hauptgeschift
Kaiserstralle 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Caféhaus
Woerdener Stralle 3
33803 Steinhagen

Tel. 05204/ 9256-55 Handgemachte @ualitit seit 17570.
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Anmeldung

Apeldoorn 05. 02.2017

Ich melde mich hiermit zur Sportreise wie folgt an:

Name Vorname Geb.-Datum Bestzeit * Mail-Adresse

Laufer Begleiter Q Bitte die erwartete Zeit nicht vergessen, da sonst keine Anmeldung erfolgen kann!
Mitglieder Anzahl bitte ankreuzen
Bus/Erw. 18.-€

Bus/Schiil. 13.-€
Asselrunde 25 km 16,50.-€
10 Meilen 12.-€
8km-Lauf 7,75. -€
gesamt €
Nichtmitglieder Anzahl bitte ankreuzen
Bus/Erw. 21.-€
Bus/Schiil. 17.-€
Asselrunde 25 km 25.-€
10 Meilen 16.-€
8km-Lauf 10.-€
gesamt €

Dr. jur. Holger Rostek

Fachanwalt flir Strafrecht Dr ROStQk

Dr. jur. Lutz Klose
Fachanwalt fiir Strafrecht

Peter Rostek D I, Klose

Fachanwalt fiir Strafrecht

Katja Floegel Partner GbR

Jan-Christian Hochmann

B Rechtsanwalte

Lactfend 34{( beraten!

33602 Bielefeld - Tel. 0521/ 96 41 20 - www.kanzlei-rostek.de

August-Bebel-Str. 225 -
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Fotos oben: Bei "bestem Cross-Wetter" (ob-
jektiv betrachtet ist das eher regnerisch und
ungemiitlich) waren einige Nachwuchscros-
ser in Bissendorf erfolgreich unterwegs tber
die 1300-Meter-Strecke:

MKU10 - 3.Till Heienbrok 5:35 Min. : _ _ i =T 2
4. Kornelius Koéhler 5:37 Min. _ ' - P P -
MKU12 - 8. Lukas Bartling 5:15 Min. - ' g % '
WKU12 - 1. Sarah Strothmann 4:52 Min.

B Linten: Inh. Jochen Zinnel

Erfolgreiche Teilnehmer der Nikolaus-Olym-
piade in Versmold.

Freistralle 7
33829 Borgholzhausen

Tel.: 05425 /221
Fax.: 05425/930028

http://www.zieglersche-apotheke.de
zieglersche-apotheke@t-online.de
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NRW-Halbmarathonmeisterschaften der Seniorenklassen: NRW-Titel fiir Victoria Willcox-Heidner

Gutersloh/Altkreis Halle (cwk). Bei widrigen
Wetterbedingungen gingen am 6.11. in GuU-
tersloh die NRW-Halbmarathonmeisterschaf-
ten der Seniorenklassen Uber die Bihne
Wind und Nasse verhinderten dabei schnelle
Zeiten und neue personliche Jahresbestmar-
ken.

Fir den LC Solbad Ravensberg aber erfiillte
sich die Hoffnung auf einen Titel. Victoria
Willcox-Heidner dominierte die Klasse W 40
mit 1:28:52 Stunden und einem Vorsprung
von fast drei Minuten.

Insgesamt lief sie als viertbeste Frau ins Ziel
— direkt hinter ihrer zehn Jahre jingeren Ver-
einskollegin Stefanie Limberg (1:28:43). Die
musste den W 30-Sieg der an diesem Tag
starkeren Mitfavoritin Lena Abramowski (TuS
Breckerfeld, 1:25:30) Uberlassen. Mechthild
Bohme, mit 1:43:45 Stunden drittschnellste
Solbaderin, durfte sich Gber ihren unerwarte-
ten Vizetitel in der W 45 freuen. Auch in den
Mannschaftswertungen gab der LC den Ton
an. Sein W 40/45-Trio siegte Uiberlegen vor
dem LC Euskirchen. In der W 50/55 stellte
der Verein das einzige Team.

Die weiteren Einzelergebnisse: Doris Pott-
hoff (3. W 55) 1:49:57 Stunden, llka Grabau
(4. W 40) 1:50:04, Nicole Micheel (4. W 45)
1:50:10, Christiane Scheele-Wiedey (3. W
50) 1:54:12, Andrea Kampmann (4. W 55)
1:55:44. — Senioren: Hans-Dieter Wierum
(3. M 65) 1:40:05.

Zum Rahmenprogramm in Gutersloh zahlte
ein Zehnkilometer-Lauf auf ebenfalls offiziell
vermessenem Kurs. Hier wurde llona Pfeif-
fer(LC, W 40) in 39:08 Minuten ganz Uber-
legen Gesamtsiegerin. Und der zuvor lange
verletzte Solbader Karl-Friedrich Anwander
meldete sich als M 70-Klassenbester mit an-
sprechenden 48:52 Minuten zurlck.

Klassensieg fiir Anne-Marie Calder

Die Lauferin des LC Solbad Ravensberg ist
beim Gitersloher Halbmarathon schnellste
W 55-Seniorin.

Dr. Anne-Marie Calder vom LC Solbad Ra-
vensberg war nicht fir die NRW-Senioren-
meisterschaften gemeldet worden und »nur«
im offenen Wettbe- p=
werb  angetreten. [&1
Dort (iberzeugte die %3
W 55-Seniorin mit B
einer starken Leis-
tung: Sie unterbot
ihre bisherige Jah- &
resbestzeit (1:46:18
Stunden vom 10.
April in Harsewinkel)
um fast drei Minuten
und lief in 1:43:33
Stunden vor der offi-

omit entging ihr ein Titel — und dem
h bessere Mannschaftszeit.

Hereimipazient

in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente

- leckere Geback- und Lebkuchenspezialitdten
- ausgesuchte Torten
- herrlicher Kaffe und herzhafte westfalische Spezialititen
- Laufer sind herzlich eingeladen

Bei Einkdufen in unserem Hause erhalten LC-Mitglieder bei Vorzeigen der Mitgliedskarte 5%-Rabatt.

Offnungszeiten des Ladencafés: Montag bis Freitag 08.30 - 18.30 Uhr - Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr - Sonntag: 14.00 - 18.00 Uhr
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Willkommen beim Neujahrsempfang am 8. Januar

Trainingslauf fur die ganze Familie.

Alle Lauf- und Walking-Treffs sind eingeladen.
Keine Anmeldung erforderlich, einfach kommen und dabei sein.
Nie war der Zeitpunkt so glnstig fur einen sportlichen Anfang.

Ohne Zeitmessung — keine Sieger — keine Verlierer.

Wir treffen uns:

9.00 Uhr die Halbmarathon-Runde des Luisenturm-Laufes
- rund um ,Pium®“ mit Besuch des Luisenturmes

9.30 Uhr die 10 km Runde des Weihnachts-Crosslaufes durch
Barenberg und Teuto - auch mit Walking —
die 5 km Jedermann-Runde entlang des Barenberges
besonders geeignet fur Schuler/innen, Anfanger.

AnschlieRend treffen wir uns, jedermann, ob Vereinsmitglied oder nicht, zum
gemutlichen Beisammensein bei Schnittchen, Sekt und weiterer Bewirtung im
Burgerhaus Borgholzhausen. Besonders herzlich wirden wir die Mitglieder
begrufRen, die nicht mehr aktiv am Trainingsbetrieb teilnehmen kdnnen
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ERGEBNISSE

Ergebnisse November zusammengestellt von Peter Polomsky

29.10.2016 Wasserstrasser Volkslauf 4,6 km

[ 4.M60 | Giinther Hartke | 32:19 Min.

30.10.2016 Rund um die Walle Herford 10 km

7.U20 Dominik Kinner 48:57 Min.
2.U20 Vanessa Meyer zu Eissen 1:10,45 Std.

30.10.2016 Halle bewegt sich

2,5 km Schiiler

1. M11 Bjarne Heidner 10:27,06 Min.

1. M09 Kornelius Kohler 11:33,48 Min.

1. M08 Julien Schlie 12:13,84 Min.

2. M 07 Florentin Heidner 12:18,42 Min.

2,5 km Schiilerinnen

1. W 11 Sarah Strothmann 10:01,68 Min.

2.W 11 Pauline Heilmann 12:44,01 Min.

5 km

1. M 15 Lasse Buschmaas 19:43,20 Min.

1.W 40 Antje Strothmann 20:59, 88 Min.

1. M50 Daniel Glick 21:55,69 Min.

2.W 14 Lisa Strothmann 27:53,74 Min.

10 km Manner

1. M 45 Dirk Strothmann 34:51,35 Min.

1.M 40 Bernd Heilmann 41:07,44 Min.

1. M55 Detlef May 50:48,02 Min.

2. M55 Martin Pleitner 51:12,34 Min.

1.M70 Wilhelm Ellermann 53:17,35 Min.

10 km Frauen

1. W 40 Victoria Willcox Heidner 40:36,51 Min.

1. W 60 Karin Brodt 62:24,44 Min.

2. W 60 Doris Kuzniacki 67:49,75 Min.

30.10.2016 Rontgenlauf Remscheid 21,1 km

52. W 50 Marion Kiihnel 2:44,24 Std.

31. M 60 Rainer Eversmann 2:44 .24 Std.

30.10.2016 Gretesch Cross Osnabriick

7.400 m

1. M 30 Daniel Knoepke 29:44 Min.

1.W 35 Ellen Knoepke 33:27 Min.

4. M 55 Ulli Look 37:17 Min.

4.200 m

3. MHK Jan Geisemeier 15:39 Min.

2. M55 Ulli Look 19:53 Min.

900 m

[4.U10 | Till Heienbrok | 4:29 Min. |
05.11.2016 Fiirstenauer Herbstlauf 10 km
| 2.M35 | Elmar Remus | 35:38Min. |

06.11.2016 Halbmarathon Giitersioh

Frauen
2. W 30 Stefanie Limberg 1:28,43 Std.
1. W 40 Victoria Willcox Heidner 1:28,52 Std.
1. W 55 Dr. Anne Marie Calder 1:43.33 Std.
6. W 45 Mechtild Bohme 1:43,45 Std.

4. W 55 Doris Potthoff 1:49,43 Std.
8. W 40 llka Grabau 1:50,04 Std.
9. W 45 Nicole Micheel 1:50,10 Std.
6. W 50 Christiane Scheele Wiedey 1:54,12 Std.
7.W 55 Andrea Kampmann 1:55,44 Std.
Manner
10. M 40 Heiko Redecker 1:31,50 Std.
4 MB65 Hans Dieter Wierum 1:40,05 Std.
10 km
1.W 40 llona Pfeiffer 39:08 Min.
6. M50 Daniel Gliick 46:25 Min.
3. M55 Reinhard Stricker 46:41 Min.
1.M70 Karl Friedrich Anwander 48:52 Min.
8. M 55 Detlef May 52:04 Min.
2.W 55 Martina Koélsch 57:16 Min.
2 km
| 3.MKU8 | Cedric Czerny | 7:32Min. |
05.11.2016 Steinfurt Marathon
| 67, | Peter Knaust | 4:2718Std |
06.11.2016 Meller Crosslauf
1125 m
1.WU12 Sarah Strothmann 4:21,7 Min.
6. MU 12 Lukas Bartling 4:44.2 Min.
3.WU12 Julia Speckmann 4:49,5 Min.
2.MU 10 Kornelius Kohler 4:56,1 Min.
4. MU 10 Till Heienbrok 5:04,1 Min.
3.100 m
1.U 20 Paul Moritz Hundeloh 10,12,9 Min.
2.U 18 Tim Habighorst 11:06,1 Min.
1. M 45 Lasse Flaschel Hundeloh 11:49,9 Min.
3.U18 Carla Habighorst 12:26,5 Min.
1. M55 Ulli Look 12:52,2 Min.
7.400 m Frauen
1.W 35 Ellen Knoepke 31:45,5 Min.
3.F Janna Geisemeier 36:31,4 Min.
3. W 50 Britta Ewert 46:49,5 Min.
7.400 m Manner
2.M Jan Geisemeier 28:30,5 Min.
1.M 30 Daniel Knoepke 28:39,2 Min.
1.M40 Jorn Strothmann 29:44,1 Min.
5. M55 Ulli Look 35:59,5 Min.
12.11.2016 Polizei Cross Meisterschaften Pforzheim
6.600 m
[ 10.F ] Ellen Knoepke |  28:13Min. |
12.11.2016 Detmolder Herbstlauf 6 km
[ 1w 45 | Sabine Engels | 26:01 Min. |

Arbeitsbiihnen

Schneiker

{ 05201 668570
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19.11. Westf. Cross-Waldlaufmeisterschaft Schloss Neuhaus

2210 m Mannschaftswertungen
[[8.W12 | Malin Bruhns [ 7:440Min. | | Seniorinnen (ab W30 und lter)
3.290 m 1. Ellen, Victoria, Sabine
| 8WuUJ18 | Carla Habighorst [ 11:330Min. | | 4. Antje, Doris, Mechthild
4.570 m . .- .
4. M Jg. Paul Moritz Hundeloh 13:27,0 Min. 5. Nicole, ChfiSHRSEAIEENE
6. MU 23 Jan Geisemeier 14:03,0 Min. Senioren M 30 / 35
5.190 m 1. Dirk, Daniel, Jorn
2. W 35 Ellen Knoepke 17:03,0 Min.
2. W 40 Victoria Willcox Heidner 17:33,0 Min. 19.11.2016 Humfeld 4,2 km
2. W45 Sabine Engels 18:38,0 Min. | 3. | Hermann Mussgnug | 22:33,0Min. |
3. W45 Antje Strothmann 19:06,0 Min. 20.11.2016 Bissendorf Cross
8. Wu23 Janna Geisemeier 19:56,0 Min. 1.300 m
2. W 55 Doris Potthoff 20:38,0 Min. : .
7 W45 Mechtild Bohme 20:39.0 Min, 1.WuU 12 Sarah Strthmann 4:52,4 M!n.
8. W 45 Nicole Micheel 21:12,0 Min. 8. MU 12 Lukas Barting 5:15,1 Min.
3. W50 Christiane Diekhaus 22:00,0 Min. 3. MU 10 Tim Heidenbrock 5:34,8 Min.
13. W 45 Annemarie Bluhm Weinhold 22:10,0 Min. : - . :
4. W 50 Christiane Scheele Wiedey | 22:15,0 Min. 4 MERE KornelitElhi] 2:37, I
3. W55 Andrea Kampmann 22:32,0 Min. 2.300 m
10.360 m 1. M55 | Ulli Look 9:50,1 Min.
4.M 35 Dirk Strothmann 32:01,0 Min. 6.700 m
2. M 30 Daniel Knoepke 32:44,0 Min. " } "
6.M35 Jérn Strothmann 33:09,0 Min. TAMES DanilKNSERES 250161
3.M 40 Jorn Strothmann 25:58,1 Min.
27.11.2016 Adventmarathon Arolsen : . :
[9.M35 | Benedikt Brockmann | 4:06,31 Std. | 2 M5 Lllleo) 31:20,00k Il
27.11.2016 Berger Adventlauf 10 km .
- 28.11.2016 Oelder Nikolauslauf 11,5 km
[ 2. M35 | Elmar Remus | 36:27 Min. | 10.M 35 Tim Esselmann 52:41 Min.
32. M 45 Burghard Jagusch 1:03,47 Std.
5.W 35 Katharina Kemper 1:05,44 Std.

6. M 60 Siegfried Kemper 1:06,19 Std.

w Muldenservice von 3m® bis 20m* = Baustoffe aller Art
w keine Standgehiihr bis zu 2 Wochen = zuverlassig und preiswert

Telefon 054 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

L. , VIZNIAGHG
A 1-Shirt und, Trikot-Druck .

ReS Friedrichsdorf
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Und schon wieder ist ein Jahr rum ......

Ein Jahr voller Ereignisse, ein Jahr in dem
unsere Lauferinnen und Laufer des LC Sol-
bad Lauftreffs so etliche Kilometer Training,
Wettbewerbe und Fahrten zu nahen und fer-
nen Zielen geleistet haben.

Grund genug, einmal inne zu halten, bzw.
mal ordentlich zu feiern!

Unsere Weihnachtsfeier war fallig.

Einmal wieder ohne verschwitzte Klamotten,
ohne Vermummung und dreckigen Schuhen
—lecker Essen und das ein oder andere Glas
zu geniefden.

Auch dieses Jahr waren wir in der Piumer
Gastronomie CAMPO, die uns dieses Jahr
den kleineren Raum zur Verfigung stellten,
was uns rein sitzmaRig richtig zusammen
schweilte und es dadurch noch gemdutlicher
wurde.

Eine 44-kopfige Gruppe, die mit einer super
Stimmung und Feierlaune ankam.

Trotz Beginn um 19.30 h schaffte es Sieg-
fried noch um 18 Uhr einen kleinen Lauf an-
zubieten, bevor diese fleiRige Truppe dann
hungrig bei CAMPO ankam.

Nicht lange gefackelt — kurze Ansprache mit
kleinem Ruickblick, in dem ich unbedingt er-
wahnen wollte, wie positiv die Entwicklung in
diesem Jahr insgesamt war. Fast alle Laufer
finden sich in einer fiir sie passenden Gruppe
wieder. Ebenso wichtig war mir, zu erwah-
nen, dass das Gemeinschaftsgefihl und die
gegenseitige Motivation weiterhin an vor-
derster Stelle steht.

So entwickelten sich neue Lauffreundschaf-
ten und Gruppen, auch auRerhalb des
Sports.

Die anschlieRende Wiirdigung unserer tollen
Betreuer und Trainer war dann Abschluf un-
serer 'Formlichkeiten' fir diesen Abend:
Siegfried, Carsten, Franz, Andrea, llona
(Holger und Frank fehlten leider an diesem
Abend).

Dieser Punkt war mir wichtig und erwahnens-
wert, denn jede Woche 2-3 Termine ehren-
amtlich frei zu halten, mit allem was an Orga
und dem Drumherum, wie Getrankeversor-
gung, Huttenputzdienst, Schliisseldienst bis
zum 'letzten Duscher’, ist nicht selbstver-
standlich. Ein Prasent, gesponsert vom LC
Solbad kam somit zur rechten Zeit und wurde
freudig angenommen.

Dann kam der drittwichtigste Punkt des
Abends!

Das leckere Buffet, von einem Lauffreund ge-
kocht war eine Wucht. Keiner, dem es nicht
schmeckte, ein breites Angebot von Ge-
muse, Fleisch, Gefligel, Polentapommes
und nattirlich Dessertauswahl wurde nahezu
komplett aufgegessen.

chon naherten wir uns dem zweitwichtigs-
Punkt des Abends: Der Tombola des
STALL Marathons.

e' HUBERT zog die Lose, wobei
rde, wer besonders viele Wett-
er gelaufen war. Heiko, immer
en alle Anwesenden. Aber
waren, fielen nach und

nach alle Namen, denn ich hatte 70 Preise
von Piumer Sponsoren bekommen. Danke
auch an meine 'Packchenpackerinnen’' Sa-
bine, Christine und Heidi !!

Ebenfalls ein Gewinner des Abends war auf
jeden Fall Julien, Michaels und Connys
Enkel. Er sammelte eifrig ein, was fir man-
chen Erwachsenen ohne eigenen Nach-
wuchs nicht unbedingt passend war.
Legosteine, Teddybar usw......

Sponsoren:

VB Halle, Dr. Scheller, ewy sports, Zieg-
ler'sche Apotheke, Sparkasse, Shell,
Westfalen-Apotheke, Schulze Lebkuchen,
Edeka, Brinkhege, Blumen P. Pruter, Mar-
kant Markt, Goldbecker, Welpinghus,
Liban, Elektro Rohlmann, Telekom.

Vielen Dank an dieser Stelle!

So, kurze Pause mit Getrankeaufnahme war
jetzt angesagt, die Tische waren jetzt voll mit
Papier und Tombolapreisen.

In der Zwischenzeit bereiteten Biggi, llona
und Holger den absoluten Héhepunkt des
Abends vor: DAS SCHROTTWICHTELN.
Keine Weihnachtsfeier ohne das Verspre-
chen auf emotionale Entgleisungen ange-
sichts von solch schabbigen, teilweise aus
Kellern gesuchten Herrlichkeiten.

Fur ein Quiz zur Erlangung der Geschenke
waren alle zu aufgeregt, es musste jetzt pas-
sieren. Und so fiel die Entscheidung, je nach
Nennung des Geburtsmonats sich ein Ge-
schenk abzuholen.

Endlich lag der SCHROTT vor jedem auf
dem Tisch und wurde zum Glockenschlag
gleichzeitig geodffnet, bzw. das Papier zer-
fetzt.

Vielen Dank an Petra, die vorsichtshalber
drei Sachen eingepackt mitgebracht hatte.
Ganz kurzer 'Abriss' der skurilsten Dinge:

Katharinas Kalender mit halbnackigen

Damen, Heikos Backform fiir erotischen Ku-
chen mit Traumfraumotiv, Volkers Stiefel,
wohl als Vase zu nutzen (grottenhasslich und
deshalb fast wieder schon), Michaels Han-
teln, Mellis Kunstdruck mit Rapunzelmotiv
auf 1 m Leinwand, Reinhards Fachbuch fiir
Aquarianer und dazwischen auch schéne

Dinge, worlber sich so mancher auch fri
Ich habe eine Backmischung im Glas beko!
men, also keinen Schrott.

Die Stimmung war ausgelassen und total
frohlich, aber jetzt wir waren auch allmahlich
platt. Gut gegessen, viel gelacht, Plane ge-
schmiedet, der Abend war wieder mal
klasse. Wir haben auch Neumitglieder ken-
nengelernt und denen gezeigt, dass wir auch
feiern kénnen :-)

Im nachsten Jahr gibt es einen neuen RENN-
STALL-CUP, wir werden ihn am LC Neu-
jahrsempfang prasentieren.

Euch allen schone Feiertage, einige schone
Laufe mit netter Begleitung, dann soll das
Neue Jahr ruhig kommen.

Mal sehen, was wir dann auf die Beine stel-
len, wir alle vom LC Solbad Lauftreff.

Darauf freuen sich Franz und Martina
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Vorbildlich.
Unsere Bonusprogramme.

Wir belohnen den gesunden Lebensstil Ihrer Familie.

AOK NORDWEST www.aok.de/nw/mitgesundheitpunkten
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Eihtwergs,

C14 TIME TRIAL “Custom” C14 Speed Pro “C
Carbon Monocoque Carbon Monocogue




Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir bedanken uns fur das Vertrauen,
das Sie uns 2016 entgegengebracht

haben, und freuen uns, auch 2017 VOIkaank m
weiterhin fir Sie da zu sein. Ha"e/Westf_ eG == ==




