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09.04. Dario Anselmetti
09.04. Benedikt Brockmann Gerhard B
09.04. Anette Lindau 21.04. Andreas Klauc
10.04. Timothy Stoppenbrink 22.04. Birgit Husemann
10.04. Kornelius Kohler 10 Jahre 22.04. Valentin Reinhardt

11.04.  Wiltrud Hoénings 22.04. Helga Spiller-Hingh.
11.04. Gertraud Wieland 23.04. Brigitte van Dijk
11.04. Simon Grasner 25.04. Alfons Bollmann
11.04. Lilly Knoepke 25.04. Wilhelm Lange
12.04. Kathrin Ostermann 25.04. Gerold Sehwdster
14.04. Christopher Millenhof 26.04. Gerd Vornholt
01.04. Jlrgen Bischof 14.04. Siegfried Lindemann 26.04. Gunther Weber
01.04. Tim Esselmann 14.04. Marie-Luise Schllter 27.04. Sandra Rostek
02.04. Rolf Gottenstroter 15.04. Bettina Bremer 27.04. Johanna WeRling
03.04. Florian-Malte Gontek 16.04. Vanessa Knapp 28.04. Beatrice Akkermann- Mohns
03.04. Marlis Nienaber 16.04. Horst GanRauge 28.04. Vincent Engelmann
04.04. Jana Sarina Ruhe 16.04. Isabella Czerny 28.04. Sandra Kobusch 40 Jahre
05.04. Gina Ewert 20 Jahre 17.04. Birgitt Lange 29.04. Dietlinde Winkeler
05.04. Bernd Haak 18.04. Maren Potthoff 29.04. Gudrun Sturm 75 Jahre
05.04. Johanna Bartling 18.04. Vanessa Meyer zu Eissen 20 Jahre
05.04. Ellen Knoepke 18.04. Cedric Czerny
06.04. Bettina Geisemeier 19.04. Gabi Konig
06.04. Richard Gortzel 19.04. Bernhard Potthoff
06.04. Ursula Johanning 19.04. Robert Schmidtke 20 Jahre
06.04. Marco Kindermann 19.04. Laura Klare
06.04. Elke Vogt 20.04. Renate Kindermann
06.04. Bernhard Hippler 20.04. Niklas Kramer
07.04. Franz Dammann-Kélsch 20.04. Karen van Laak

Als neue Mitglieder begriiRen wir:

Sophie Habighorst Leichtathletik

Martina Bergmann Leichtathletik WORLD
Josephine Stache Leichtathletik T
. GERRY WEBER
Ralf Hiibner Leichtathletik SPORTPARK

TENNIS - SQUASH - BADMINTON - KINDERGEBURTSTAGE
INDOOR SOCCER und vieles mehr...

Wilson - K-Swiss - Dunlop - Nike - Adidas - Babolat - Prince

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast
- Wir schlachten noch selbst
- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten
- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Fleischermeister

' Bernd Goldbecker
Das Goldbecker-Team freut sich auf Ihren Besuch ! mh..g.ig?soubwker

Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr
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Redaktion
Solbad Nachrichten

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
Mai
am 25. April

Alle Beitréage, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der ndchsten Ausgabe
berticksichtigt.
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Liebe Helfer!
Auf diesem Wege mochten wir uns ganz herzlich
fiir euren ehrenamtlichen Einsatz beim Luisen-
turmlauf bedanken. Thr wart einfach tolll Unser
Dank gilt auch der Stadt Borgholzhausen und den

LC)

Ravensberg

Anwohnern.

Wir finden fiir Sie den passenden Schuh -

garantiert, denn wir bieten lhnen ...

.. und Erstellung einer
Belas’tungsdlagnose

N/
\ Jlasics

!

uhe + Sport

jelt

Bahﬁhofstr 6%3790 Halle
Tel. 05201-2356
mail@schuhsport-reichelt.de

Téaglichvon 9 -19 Uhr durch ge h e nd, Samstag bis 14 Uhr und

den 1. Samstag im Monat B‘Ig_l@ Uhr gedffnet.
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LC-Nachwuchs beim Hallenmehrkampf in Melle gut platziert

L '-

Emely Unzicker, Kornelius Kéhler, Tim
ill Heienbrok.

Bei den alljahrlich in Melle stattfindenden Hallenmehrkampf-Kreismeister-
schaften (U16 und jlinger) des Kreises Osnabriick-Land durften einige
Schiler vom LC Solbad Ravensberg wieder als Gaste aus dem benach-
barten Nordrhein-Westfalen mitmachen. Kaum eine Anreise ist fur uns so
kurz wie die nach Melle, aber sie fihrt halt Gber die Landesgrenze nach
Niedersachsen. So ging es fir die Madchen und Jungen vom LC Solbad
Ravensberg an diesem Marzsonntag nicht um Titel und Medaillen, aber
doch um spannende, stimmungsvolle Wettkampfe und maoglichst gute Leis-
tungen.

Unsere jlngsten Athleten konnten Uberzeugen. Allen voran Emely Unzi-
cker (WQ9), die seit einem halben Jahr bei uns trainiert und ihren ersten
Mehrkampf absolvierte. Fiir Emely standen 2x 35m-Sprint (6,82 sec + 6,43
sec = 13,25 sec), ,Funfer-Hupf“ (= 5 beidbeinige Spriinge aus dem Stand:
8,60 Meter!), 800g-BallstoRen (6,31 Meter) und ein ,5-Runden-Lauf* (2:09,2
min) auf dem Programm. Sie sammelte 2474 Punkte und lag damit in der
Gesamtwertung an zweiter Stelle unter 16 Teilnehmerinnen ihres Jahr-
gangs. In der Klasse W12 waren 2x35m-Sprint, Hochsprung, KugelstoRen
und 7-Runden-Lauf im Vierkampf zu absolvieren: Sarah Strothmann kam
ebenfalls auf den 2.Platz mit 2498 Punkten und freute sich besonders tber
eine neue Hochsprungbestmarke (1,26 Meter im ersten Versuch) sowie die
beste KugelstoBweite im Jahrgang mit 6,47 Meter in ihrem ersten Wett-
kampf mit der 3kg-Kugel. Bei den Jungen M09 kam Till Heienbrok mit ins-
gesamt 2318 Punkten auf einen guten 4.Platz, wobei er im ,5-Runden-Lauf*
mit lautstarker Unterstutzung seiner Trainingskameraden und ,Fans® einen
Uberzeugenden Sieg (2:06,0 Minuten) heraus lief. Kornelius Kéhler kam
in der M10 auf den 6.Rang mit 2144 Punkten und zahlte beim flr ihn neuen
Wettbewerb 1000g-MedizinballstoRen mit 7,16 Metern zu den Besten sei-
nes Jahrgangs. Sein Wettkampfdebut feierte Timo Stoppenbrink (M12)
mit einem guten 5.Platz. Er verbesserte sich im Hochsprung gegentiber den
Trainingsspriingen noch weiter auf 1,14 Meter und sprintete die 35 Meter
in seinem schnellsten Versuch in 5,93 Sekunden.
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Restaurant

Haus Hagem
Si nge%st A

Tanztee

Live mit der Tanzband SUNNYS

Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzl{ausen |
www.haushagemeyersingenstroth.de

Getranke

STEIN

Fliissiger Rundumservice mit Tradition “e = ° ;‘
GETRANKE STEINER LIEFERSERVICE:
Michael Steiner Wenn Sie mal
Bielefelder StraBBe 25 . .
33829 Borgholzhausen keine Lust aufs KISt?n'
Telefon (054 25) 2 73 schleppen haben:
www.getraenke-steiner.de Kein Problem,
_ UNSERE Steiner bringt's!
OFFNUNGSZEITEN: = Wir transportieren lhre
Montag bis Freitag Getranke einfach und
durchgehend von 9 bis 19 Uhr,
S schnell nach Hause
amstag

durchgehend von 9 bis 14 Uhr

oder ins Biiro.

Fehlt Ihnen noch die Bierzelt-
garnitur, oder brauchen Sie

z. B. noch eine Zapfanlage
fir Ihre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.

Und sollte es Ihnen an
Personal fehlen, besorgen wir
lhnen gern qualifizierte
Krafte, die sich wahrend Ihrer
Feier um das Wohl lhrer Gaste
kiimmern.

UNSER ANGEBOT:

* Bierzeltgarnituren
o Stehtische und Marktschirme
¢ Theken und Kiihlschranke

e Schankwagen und
Kiihlanhanger

e Zapfanlagen
e verschiedene Glaser
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LC Solbad Ravensberg - Leichtathletik

Trainingszeiten ab 1.April 2017

Wochentag &
Zeit

Zielgruppe und Trainingsort

UL / Betreuer

Dienstag Leistungsgruppe Mittel- und Langstrecke ab |Horst Hammer

18 — 20 Uhr U18; Treffpunkt: Ravensberger Stadion

Dienstag Einsteiger-Kurs (beginnt nach den Martina Kolsch &
ab 18.30 Uhr Osterferien) Team*

Mittwoch Bahntraining / Intervalltraining Ilona Pfeiffer, Franz
ab 18.30 Uhr im Ravensberger Stadion Dammann-Kélsch
Mittwoch Lauf-Treff far alle Martina Koélsch &
19 bis 20.30 Uhr |ab Ravensberger Stadion Team*

Donnerstag Leichtathletik-Training flr Schulerinnen und |Antje Strothmann,

16.30 bis 18 Uhr

Schler U10 bis U16 im Ravensberger
Stadion (bei Regen ab 16.45 Uhr in der
Sporthalle)

Werner Ahlemeyer

Donnerstag Leistungsgruppe Mittel- und Langstrecke ab |Horst Hammer
18 - 20 Uhr U18; Treffpunkt: Ravensberger Stadion
Freitag Spiel-Leichtathletik UO8 bis U14 - ab nach |Tobias Limberg,

15 bis 16.30 Uhr

den Osterferien im Ravensberger Stadion
(bei Regen: Turnhalle Nord)

Werner Ahlemeyer

Freitag Leichtathletik-Training fur Jugendliche U14 |Igor Rebkalo
16 bis 18 Uhr bis U20 (abweichende Termine nach
Vereinbarung) im Ravensberger Stadion
Freitag Sportabzeichen-Training & Abnahme Wilhelm Habighorst

17.15 bis 19 Uhr

~Der Fitness-Test flr die ganze Familie®
(beginnt nach den Osterferien)

& Team

Freitag Einsteiger-Kurs (beginnt nach den Martina Koélsch &
ab 18.30 Uhr Osterferien) Team*

Freitag Lauf-Treff flr alle ab Ravensberger Stadion |Martina Koélsch &
19 - 20.30 Uhr Team*

Sonntag Leistungsgruppe Mittel- und Langstrecke ab |Horst Hammer
(nach Absprache) |U18; Treffpunkt: Ravensberger Stadion

Sonntag Lauf-Treff ,Piumer Sonntagsrunde® Martina Kolsch &
9.30 Uhr ab Ravensberger Stadion Team*

 zum Team der Lauf-Treff-Betreuer gehoren:
Siegfried Kemper, Franz Dammann-Kdlsch, Holger Ihlenfeld, Carsten Vdlz,
Michael Schlie, Andrea Kahl, Frank Oldemeyer und Ilona Pfeiffer.
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Protokoll der Leichtathletik-Abteilungsversammlung am Freitag, 17.Marz 2017 im Burgerhaus Borgholzhausen von 20.00

Antje Strothmann begru3te die Anwesenden (siehe Anlage), stellte die Beschlussfahigkeit fest und erlauterte, dass a

TOP1:

anwesenden Abteilungsmitglieder stimmberechtigt sind.
TOP2: Die Tagesordnung wurde wie mit der Einladung vorgelegt genehmigt.
TOP3:

Antje Strothmann Uberreichte die DLV-Bestennadeln fir den in den Deutschen Bestenlisten notierten Athletinnen und Athleten.
den Ausgezeichneten waren Aaron ThieR (Bronze) und Annemarie Calder (Silber) personlich anwesend. In Abwesenheit wurde
die Leistungen von Ellen Knoepke (Leichtathletin des Jahres) und Frank Oldemeyer (Leichtathlet des Jahres) gewurdigt.

Malin Bruhns nahm die Auszeichnung als ,Nachwuchstahletin des Jahres 2016“ personlich entgegen.

Ellen Knoepke - auf allen Strecken von
800m bis 10km in der Westfalischen Bes-
tenliste vorn dabei. Westfalische Meisterin
mit dem Seniorinnen-Cross-Team des LC

Frank Oldemeyer - In vier Jahren "vom Lauf-
muffel zum Marathonlaufer". Lief in Essen mit
3:16 Stunden personliche Bestzeit. Absol-
vierte einen Basic-Lauftreff-Betreuer-Lehr-

Malin Bruhns - schnellste 800m-Lauferin des
Jahrgangs 2004 in Westfalen (2:31,96).
Malin hat sich innerhalb eines Jahres lber
800 Meter um 20 Sekunden verbessert. Uber

2000-Meter OWL-Meisterin und Nr.2 in West-
falen.

Solbad, Zehnte bei der Polizei-DM im
Crosslauf (Langstrecke).

gang und gibt seine Erfahrungen auch beim
Lauf-Treff weiter.

TOP4: Furden Nachwuchsbereich und die Stadion-Leichtathletik berichtete Antje Strothmann von einem insgesamt erfreulichen Leistungs-
stand und reger Trainingsbeteiligung in den verschiedenen Gruppen. Ubungsleiter / Betreuer sind:Tobias Limberg, Werner Ahle-
meyer, Igor Rebkalo, Antje Strothmann und Horst Hdmmer. Cordula Reinhard (bis Ende September 2016). Ein besonderer

Dank gilt dem Bielefelder Kreis-Lehrwart und Stabhochsprung-Trainer Friedrich (,Otto“) Puhlmann, der Aaron ThieR in einer Vereins
Ubergreifenden Trainingsgruppe trainiert und bei allen wichtigen Meisterschaften betreut.

Mehr als 80 Notierungen in den westfalischen Bestenlisten von W12 bis M75 zeigen, dass wir Uiber ein breites Leistungsspekirum
verfuigen und die Trainingsarbeit auf allen Ebenen Fruchte tragt. Um dies zu ermdglichen, bedarf es neben motivierten Sportlern
und engagierten Ubungsleitern gerade im Nachwuchsbereich auch der Unterstiitzung der Eltern (sei es als Fahrer oder Helfer bei
Wettkampfen) sowie ausgebildeter Kampfrichter. Aktuell absolviert gerade Werner Ahlemeyer einen Kampfrichter-Lehrgang. Im Vor
jahr sorgte vor allem unser Kampfrichterwart Giinther Hartke dafiir, dass wir bei Meisterschaften, die durch den KLA ausgerichtet
wurden, gentigend Kampfrichter stellen konnten. Von dieser Stelle ein Dank an alle Beteiligten.

Martina Kolsch berichtete Uber die Zertifizierung des Lauf-Treffs, der vom Deutschen Leichtathletik Verband das Pradikat ,sehr gut®
erhielt. Hierzu war eine umfangreiche Dokumentation notwendig.

Ziel ist es, auch weiterhin dieses hohe Qualitatsniveau zu halten, und allen Lauf interessierten fachkundige Betreuung bieten zu
kénnen. Auch dies ist nur Dank des Engagements qualifizierter Lauf-Treff-Betreuer moglich, die regelmafig zur Verfiigung stehen.
Das Lauf-Treff-Angebot wird gut angenommen: so sind mittwochs regelmaRig zwischen 40 und 60 Laufer in den

verschiedenen Gruppe unterwegs. Nachdem der Einsteiger-Kurs 2016 sehr gut angenommen wurde und wieder gentigend Betreuer
zur Verfugung stehen, soll nach den Osterferien ein neuer Kurs uber 20 Termine (zwei pro Woche) stattfinden. Die genauen Daten
werden noch verdffentlicht.

Lauf-Treff-Betreuer/Trainer sind: Siegfried Kemper ( Lauftreff-Leiter - Stellvertreter ), Franz Dammann-Kdlsch, Holger Ihlenfeld, Mi-
chael Schlie, Carsten Volz, Frank Oldemeyer, Andrea Kahl und llona Pfeiffer (Bahntraining).

TOPS: Als Abteilungsvorstand wurden Antje Strothmann (Abteilungsleiterin, Schwerpunkt Nachwuchs- und Stadion-Leichtathletik), Mar-
tina Kolsch (2.Abteilungsleiterin, Schwerpunkt Lauf-Treff) und Elisabeth Winter (3.Abteilungsleiterin) einstimmig bestatigt (alle

ohne Gegenstimmen/ eine Enthaltung bei Elisabeth Winter).

Antje Strothmann stellte die Termine der eigenen Veranstaltungen im Jahr 2017 vor:
. So 5.Marz 2017 — Luisenturmlauf (hat bereits stattgefunden)

. Fr 12.Mai 2017 — Kinder-Leichtathletik und Hochsprung im Ravensberger Stadion

. Sa 17.Juni 2017 — Nacht von Borgholzhausen

Fr 7.Juli 2017 — Bahnmeeting

Sa 30.September — Bockstiegellauf in Werther

So 17.Dezember — Weihnachtscross

Die Vorbereitungslaufe fur das Bockstiegellauf-Training sollen in diesem Jahr von der Leichtahletik- Abteilung selbstandig organi-
siert werden. Hierzu sind sowohl Betreuer fir verschiedene Gruppen als auch Verpflegung (unterwegs am Bergfrieden) und im Ziel
organisieren. Fur alle Veranstaltungen gilt, dass sie nur mit der Unterstiitzung zahlreicher Helfer aus den eigenen Reihen auszu
en sind. Allen, die hier regelmaRig anpacken, gilt ein besonderer Dank.

iningstermine der verschiedenen Nachwuchsgruppen sowie der offiziellen Lauf-Treffs in Borgholzhausen wurden vorgestellt
e). Neuerdings stehen fur die jingeren Schiilergruppen am Donnerstag und Freitag auch den Sommer Uber Hallenzei-
ung, so dass sie bei schlechtem Wetter ein Dach iber dem Kopf haben.
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TOP 8: Im Erwachsenenbereich bilden die Westfalischen 10km-StraRenlauf Meisterschaften (bereits am 18.Marz 2017) und
Crosslauf-Meisterschaften am 25.November 2017in Herten mannschaftliche Schwerpunkte. Zudem finden die Offene
schen Seniorenmeisterschaften am 25.Mai 2017 in Paderborn (also nicht besonders weit entfernt) statt.

Die Nachwuchsathleten beteiligen sich u.a. am Volksbanken-Schiiler-Cup, den Kreismeisterschaften, diversen Sportfesten u
laufen. Ab U14 stehen auch OWL-Meisterschaften auf dem Programm. Bei erfolgter Qualifikation sind auch Starts bei westfalis
NRW- und Deutschen Meisterschaften moglich. Gute Aussichten zur DM-Teilnahme haben Aaron Thie® (U18 -Mehrkampf, Hoc
und Stabhochsprung) sowie Carla Habighorst (U20 — 1500m).

Die Meldungen zu allen Meisterschaften nimmt Antje Strothmann in Absprache mit den Trainern und Athleten vor. (Bitte Meldefrist-
en beachten!)

TOP 9: Nachgefragt wurde, wie es um den Versicherungsschutz beim Lauf-Treff Dienstags vormittags bestellt sei. Dieser Lauf-Treff wird
nicht mehr vom LC Solbad Ravensberg angeboten, sondern lauft nach dem Vereinsaustritt von Andreas Stockhecke ,privat®.
Insofern sind Mitlaufer, die keinem Verein angehdren, nicht zusatzlich tiber die Sporthilfe NRW versichert.
Generell wurde darauf hingewiesen, dass Vereinsmitglieder beim Training erlittene Verletzungen (Sportunfalle) zeitnah tber die Ge-
schéftsstelle an die Sporthilfe NRW melden sollten, um diese zusatzlichen Versicherungsleistungen (die z.T. Uber die bliche Leis
tungen der Kranken- versicherungen hinaus gehen) ggf. in Anspruch nehmen zu kénnen.

Wir werden in Kirze in den Solbad-Nachrichten tber den Versicherungsschutz durch die Sporthilfe- Versicherung bzw. die Veran-
stalter-Versicherung und die sich daraus ergebenden Vorteile einer Vereinsmitgliedschaft informieren.

Protokoll: Antje Strothmann

LC Solbad Ravensbéfy

Neu im Programm

01.04. Prag Halbmarathon
07.05. Prag Marathon
28.05. Edinburgh Marathon
Herbst Medoc Marathon

nsere Klassike

.03, Lissabon Halb__r_r}_q”athon

e .a—.]iil'a\—-—

15.04. Two Oceans Marathon + Ultra ;

Famll/enflelscherel

A mesrIcs/imidt

gear 1898 UALITATAUS DEM OSNABRUCKERS
l,/-\ﬂ/) 09.10. Chu:ago

_ New York

jahrlich pramiert durch die

deutsche Landwirtschaftsgesellschaft

Wilhelm Lammerschmidt GmbH
Hauptstr. 27 - 49326 Melle-Neuenkirchen - Tel: 0 54 28/9 41 50
info@lammerschmidt.de - www.lammerschmidt.de
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Hermannslauftraining im LC Solbad

Der 46. Hermannslauf wird am 30. April 2017 stattfinden.

Der LC Solbad startet mit einem Walkingtraining zur Vorbereitung fur den Hermannslauf am 18. Februar 2017. Das
Training umfasst 10 Trainingseinheiten und wird von zwei Ubungsleiterinnen durchgefiihrt. Das Training beginnt mit
einer Dauer von 1,5 Stunden und verlangert sich dann von mal zu mal.

Gaste, auch wenn Sie nicht am Hermannslauf teilnehmen, sind pro Einheit mit 1,00 € beim Training herzlich willkommen.
. E -

Trainingstermine und Orte:
Uhrzeit immer 14.30 Uhr

April

Sa. 01. April 2017
Sa. 08. April 2017
Sa. 15. April 2017
Sa. 22. April 2017

Sa. 29. April 2017

Kontaktdaten:

Parkplatz Werther StralRe - Wanderparkplatz, 33790 Halle
Schitzenberg, Spitzenkamp, 33790 Halle

Parkplatz Ascheloh, Griiner Weg

Parkplatz Ascheloh, Griiner Weg

14.00 Uhr treffen wir uns am Eingang vom Gymnasium Am Waldhof
in Bielefeld um die Startunterlagen abzuholen.

Elke Kahmann, Tel.: 05421 / 4698

Gaby Bredenbals, Tel.:

05201 /4530

Therme, Sole, Wellness
- carpesol geht immer!

carpe) /sol

Bad Rothenfelde

|

1( m% mLm WA M, \.M‘uﬂl |.IM E l"w @ LY ’t;m;,f!..i,'u /



olbadd
ﬂ/;vcnchten

Erika Licher, Ulrike Suchomel, Birgitt Lange, Elke Kahmann

Abteilungsversammliung der Walking-Abteilung
Von Birgitt Lange

Der Einladung zur Abteilungsversammlung am 8.3.2017 im Biirgerhausen waren 13
WalkerInnen gefolgt.

In diesem Jahr fanden wieder Neuwahlen statt. Weitere Tagesordnungspunkte waren das
Dienstags- und Mittwochstraining, das Sommerprogramm, sowie die neuen Wander- und
Rad-Touren.

Nach der BegriiBung durch Elke Kahmann und einem kurzem Jahresriickblick 2016 erklarte
sich Ulrike Suchomel bereit, die Wahlleitung fiir die anstehenden Neuwahlen zu iibernehmen.

Zur 1.Vorsitzenden wurde, auf Vorschlag von Elke Kahmann, Birgitt Lange
vorgeschlagen. Elke Kahmann mochte aber weiterhin als Stellvertreterin téitig sein. Diesen
Vorschldgen stimmten die Teilnehmenden zu. Die Wahlen erfolgten einstimmig und sind von
beiden angenommen worden.

Die Aufgabe des Pressewartes wird ebenfalls von Birgitt Lange iibernommen. Den Festaus-
schuss bilden weiterhin Erika Licher, Wilhelm und Helga Schack sowie Ulrike Suchomel.
Auch hier erfolgten die Wahlen einstimmig.

Ab April wird das verdnderte Dienstagstraining wieder aufgenommen. Wie im letzten Jahr
treffen wir uns jeden 1.Dienstag im Monat an unterschiedlichen Stellen. Beginn ist jeweils
9.00 Uhr. Die Dauer der Touren liegt bei ca 1,5 Stunden. Das Programm wurde den meisten
Mitgliedern bereits ausgehéndigt und es steht im Internet. Wer keine Info hat, melde sich
bitte bei Birgitt Lange (adi.lange@t-online.de / Tel.-Nr. 05203 / 88 48 23).

Auch das Programm fiir das Mittwochstraining in den Sommermonaten Juli und August liegt
bereits vor. Den am 30.8. geplanten Abschluss des Sommerprogramms {ibernimmt der
Festausschuss.

Das Hermannslauf-Training unter der Leitung von Gaby Bredenbals und Elke Kahmann ist
ebenfalls angelaufen. Infos hierzu bei Gaby unter Tel.-Nr. 05201 / 4530.

In diesem Jahr haben wir 4 Wanderungen und 2 Radtouren in unser Walking-Programm
aufgenommen. Auch diese Termine kdnnen im Internet nachgeschaut werden. Die an-
gegebenen Zeiten beziehen sich immer darauf, ob wir noch irgendwo einkehren wollen.

In Zusammenarbeit mit Herrn Dr. Kreklau starten wir am 5.8. zu einer Qi Gong-Wanderung
im Barenberg.

Fiir alle Wander- bzw. Radtouren benétigen wir eure Anmeldung. Diese konnen ab April an
den Trainingsterminen abgeben werden. Bitte ggfls. E-Mail — Adresse, Handy-Nr. (What’s
p) oder Tel.-Nr. angeben, falls bei zu schlechtem Wetter die Touren abgesagt werden

ammlung wurde um 20.15 Uhr geschlossen.
13
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Am 11.03. fand in Frankfurt die alle zwei
Deutschen Rollsport und Inline-Verbandes
len zum Vorstand im DRIV und in den ein-
In der Sportkommission Inlinefitness und
rung an, da die langjahrige Vorsitzende Ir-
Wahl stand.

Der bisherige Stellvertreter Rainer Keppeler
zu Ubernehmen und hat sich fuir den Struk-
und engagiertes Team zusammengestellt
lung des Sports angehen wird.

Zu diesem Team geh6rt Henning Roos,
ter der Fachsparte Inlinefitness und
11.03. auch als stellvertretender Vorsitzen-

Er wird das Ressort Veranstaltungsmana-
nung und Durchfiihrung von Deutschen

Jahre stattfinden
statt. Im gleichen Tur:
zelnen Sportkommissio
Speedskating stand ein
melin B. Otten nach 19 Jahr

hatte sich im Vorfeld bereit erklart, de
turwandel in der Kommission ein moti
mit dem er die Zukunft und die Weiterentw

langjahriges Mitglied des LC und seit 2010 Lei-
Speedskating im RIV-NRW. Er wurde am
der der Sportkommission geahlt.

gement Gbernehmen, in dem er u.a. fiir die Pla-
Meisterschaften zusténdig ist. Daneben wird er

wie schon in den letzten Jahren an der Fortschreibung und Uberarbeitung der Regelwerke beteiligt sein.

Henning ist seit 2002 Mitglied der Inlineabteilung des LC und hat diesen nicht nur als Sportler sondern auch als Schiedsrichter auf vielen

Wettkdmpfen in ganz Deutschland vertreten.

//
sports

Wenn Dein erster Laufschritt bevor-

steht oder bereits hinter Dir liegt, wiir-

den wir uns freuen, wenn wir Dich auf

Deinem Weg motivierend begleiten
irfen.

der laufbegeisterten Inhaber -
d Andreas Ewert — diirft lhr
eine erstklassige Beratung

Solbad-Mitgliedern
abatt auf Neuware
odelle.

amazon.

Natiirlich sind wir
auch hier vertreten

...der qul klei :; e Laufshop Deutschlands...

» ..von Ldiufern fiir Lédiufer

Besuch uns doch demndichst in unse-
rem Laufshop. Bei uns findest Du die
individuell perfekte Ausriistung, wir
unterstiitzen Dich bei Deinem Training
zu mehr Gesundheit und gréBerer Fit-
ness.

Mittelstrasse 3

33829 Borgholzhausen
E-Mail:post@ewy.de
Tel.: 05425 7228

Offnungszeiten:

Dienstag-Freitag: 10.00-13.00 Uhr
15.00-18.30 Uhr

Samstag: 10.00-13.00 Uhr

Offnungszeiten:

http://www.liban-borgholzhausen.de

’Fafcyfef - Shawarma -
friscﬁe Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmeny

Inhaber: Abdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7
33829 Borgﬁo(zﬁausen
Telefon: 05425 -955802 a

= * Rsleurart
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Beim ersten Rennen des YSC (Young Star Cup) wurde Ale-
xander Haase 4. der Gesamtwertung. Matthias Haase konnte
nicht an dem Hallenrennen teilnehmen.

Beim dem Rennen, das aus drei Einzeldisziplinen besteht,
hatte Alexander im ersten Rennen Pech und musste gegen
drei weitere Topkandidaten starten und schied unglicklich im
Vorlauf aus.

Im zweiten und dritten Rennen stiirzte Alexander und konnte
so seine Aufholjagd nicht noch erfolgreicher abschlieRen.
Einzelergebnisse:

5. Platz bei 2 Runden Sprint Ausscheidung

5. Platz bei 10 Runden Punkte

2. Platz bei 15 Runden Ausscheidungsrennen

4. Platz in der Gesamtwertung

Beim zweiten Event des Young Star Cups (YSC) in Datteln belegte Alexander Haase vom LC Solbad Ravensberg den zweiten Platz in der
Altersklasse Schuler A (Jahrgang 2004 und 2005).

Bei den drei einzelnen Laufen belegte Alexander in dem Geschicklichkeitslauf den zweiten Platz mit einer Zeit von 45,53 Sekunden. Die
Sprintausscheidung tiber zwei Runden gewann Alexander mit einer Zeit von 28,73 Sekunden. Im letzten und entscheidenden Lauf, Gber zehn
Runden, musste sich Alexander mit 0,3 Sekunden geschlagen geben.

Geschicklichkeit: 45,53 sek.
2 Runden Sprint: 28,73 sek.
10 Runden: 2. Platz in 2,13:86 min

* Elektroinstallationen * Steverungsbauv
Somit ist er punktgleich mit dem erst- ® . ion e E- ® H
B L cor ohoren Go Telekommunikation © E-Check ® Kundendienst

wichtung des letzten Laufs auf den zweiten
Platz gewertet. & E T B
; l Elektrotechnik Thomas Biicker

Elekirotechnikermeister, BdH

D
Bahnhofstrafie 83 - 33829 Borgholzhausen
Tel. 05425 /9557 55

Meyerfeld 6a - 33824 Werther - Tel. 0 52 03 / 88 40 45
www.etb-elekirotechnik-baecker.de

15
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18. Lauf-Kursus des L.C Solbad Ravensberg

Zeit:
Treffpunkt:

Ziel:

Laufbetreuer:

Leistungen:

Kursgebiihr:

Anmeldung:

Info:

| J."/"SO| b@

Ravensberg

18.Lauf- Kursus des
LC Solbad Ravensberg

in Borgholzhausen

fiir Anfanger und Wieder-Einsteiger

Vom 25. April-05. Juli

Jeden Dienstag und Freitag um 18:30 Uhr

Ravensberger Stadion, Borgholzhausen

Nach 10 Wochen unter fachkundiger Anleitung, den Laufeinsteigern bzw.
Wiedereinsteigern eine 30-miniitige Laufeinheit ohne Pause zu vermitteln. Durch
unser moderates Aufbautraining erhalten alle Teilnehmer einen interessanten
Einblick sowie einen Einstieg in die Ausdauersportart Laufen.

Holger Ihlenfeld , Michael Schlie, Siegfried Kemper, Martina Kélsch, Carsten Volz.

Fundiertes Ausdauertraining iiber 10 Wochen.

Einflihrung in die Grundlagen, Laufstil, Ausriistung und Gymnastik.
Allgemeine schriftliche Informationen zum Lauf — Training.
Fitnessbuch, Getrianke gratis - Umkleiden/Duschen im Stadion

40,00 Euro

Die Kursgebiihr iiberweisen Sie bitte auf das Konto Volksbank Halle.
IBAN: DE79 48062051 0231 5583 02

Stichwort: Laufkurs

Bei Zahlungseingang gelten Sie als angemeldet.

www.lcsolbad.de Hier konnen Sie sich online anmelden.

Sie haben noch Fragen? Geschiftsstelle 05425/7135 oder Martina Ko6lsch 05425/7026

Nach Ende des Kurses ist noch lange nicht Schluss!! Sie kdnnen sich der gro3en Léuferschar des LC
Solbad anschlieBen und werden von unseren Betreuern in den Lauftreff eingewiesen. Wir bieten fiir
Neueinsteiger, die nur im Sommer (bis 37.10.2017) laufen mochten, eine Schnupper-Mitgliedschaft fiir
25,00 €uro an. Bei ganzjihriger Mitgliedschaft werden 10,00 €uro der Kursgebiihr auf den Jahresbeitrag

von 65,00 €uro angerechnet.

17
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Boschulte geht im Zorn

Der TuS Borgholzhausen griindet eine neue Leichtathletik-Abteilung. Beim LC Solbad Ravensberg sorgt das fur Verargerung.

Leichtathletik und Borgholzhausen: Fir diese Kombination steht seit mehr als 20 Jahren der LC Solbad Ravensberg. Mit ihrer An
nun in eben dieser Sportart eine eigene Abteilung griinden zu wollen, sorgen die Verantwortlichen des TuS Borgholzhausen deshalb
sehen — und bei ihrem Nachbarn fir Verdruss.

,Es ist unmdglich, wenn sich Vereine in einem so kleinen Ort wie unserem gegenseitig Konkurrenz machen. Es ist ein ungeschriebene

Gesetz, dass man so etwas nicht tut", sagt Sabine Linstroth. Die Geschéaftsfiihrerin des LC Solbad befurchtet kinftig Kampfe der Vereine
etwa um Mitglieder und Trainingszeiten und Ubt deutliche Kritik am Vorgehen der TuS-Verantwortlichen um den Vorsitzenden Horst Windhager:
»lch habe kein Verstandnis dafir, dass der Vorstand dies zulasst." Windhager erwidert: ,Wir wollen die Leichtathletik in kleinem Umfang bei
uns aufziehen und keine Konkurrenz zum LC Solbad aufbauen."

Hintergrund der brisanten Entwicklung sind personliche Konflikte zwischen den LC-Veranwortlichen um Sabine Linstroth und dem Vorsitzen-
den Hubert Kaiser einerseits und Andreas Stockhecke, dem designierten Abteilungsleiter Leichtathletik beim TuS, sowie Friedhelm Boschulte

andererseits.

Lukiinftig
auch Handball =
im LC Solbad

Satire: HK-Redakteur Heiko Kaiser nimmt
das Geschehen im Altkreis aufs Korn

er TuS Borgholzhau-
sen will eine Leicht-
athletikabteilung

griinden und hat den Nach-
barn LC Solbad damit der-
maflen verirgert, dass dieser
nun Gegenmafinahmen an-
kiindigt. ,Wir werden im LC
zukiinftig auch Handball an-
bieten“, erklirte ein Vereins-
sprecher. Dazu soll der Name
in LHC (Leichtathletik- und
Handballclub) Solbad gedn-
dert werden.

»Wir haben zahlreiche ak-
tive und ehemalige Handbal-
ler, darunter auch erfahrene
Trainer, in unseren Reihen. Da
diirfte es nicht schwer werden,
innerhalb kiirzester Zeit meh-
rere schlagkriftige Truppen al-
ler Altersklassen auf die Beine
zu stellen®, heift es in einer 6f-
fentlichen Stellung-
nahme des Vereins.

Zum Zwecke der
Umgewdhnung  an
das neue Sportgerit
sind die Mitglieder
aufgefordert, zZu-
kiinftig bei allen
Trainingseinheiten
des neuen LHC ei-
nen Handball mit-
zufithren. Unter dem Motto
»Walken und Tippen« findet ab
sofort montags, mittwochs und
freitags jeweils ab 18.12 Uhr im
Stadion ein Einfithrungskurs
statt, in dem die Teilnehmer
lernen, fehlerfrei den Ball zu
prellen, ohne gleichzeitig den
Rhythmus des Stockeinsatzes
zu vernachldssigen.

An Fortgeschrittene richtet
sich der der Kurs »Schlagwurf
im Schlussspurt« (samstags von
10.17 Uhr bis 11.53 Uhr im Ra-
vensberger Stadion). Ziel ist es,
handballspezifische Bewe-
gungsabldufe in lduferischen
Extremsituationen einzuiiben
und zu verfestigen.

Aucherste Wettbewerbe sind
bereits geplant. Am 17. Juli
startet der Luisentorlauf. Die
Starter miissen dabei nach Ab-
solvierung der anspruchsvol-
len  Zehn-Kilometer-Distanz
einen Siebenmeter gegen den
LHC-Vorsitzenden Hubert
Kaiser verwandeln. Der beson-
dere Ansporn: Wer nicht trifft,
muss zum Start zuriick und von

vorn beginnen. Angedacht ist
auch, das Regelwerk der Nacht
von Borgholzhausen zu ver-
indern. ,Um bei unseren Liu-
fern die fiir den Handball not-
wendige Robustheit und den
Korpereinsatz  zu  schulen,
iiberlegen wir, das Rempeln,
Festhalten, Schubsen und Blo-
cken wihrend des Laufes zu er-
lauben. Das wire einmalig in
Deutschland und konnte auch
das Zuschauerinteresse bei der
Nacht wieder deutlich erhé-
hen®, verlautete es aus Vor-
standskreisen.

Gelassen gibtsich derweil der
TuS Borgholzhausen ange-
sichts der drohenden Hand-
ball-Konkurrenz in der eige-
nen Gemeinde. ,Ehrlich gesagt
glaube ich nicht, dass die fiir
uns zu einer ernsthaften Be-
drohung  werden
konnten®, sagt der
TuS-Vorsitzende
Horst Windhager
und fiigt hinzu:
»,Die meisten ha-
ben doch so diinne
Beine, dass sie um-
fallen, sobald sie
einen Ball fangen.“

Entgegen  an-
derslautenden  Bekundungen
seitens des Vereins hat der Kai-
serschmarrn erfahren, dass der
TuS noch in diesem Friihjahr
eine eigene Laufveranstaltung
auf die Beine stellen will. Da-
fiir hat man als Organisator den
Manager des in den 90er-Jah-
ren so erfolgreichen Borgholz-
hausener Handball-Verbands-
ligateams, Hermann Ludewig,
ins Boot geholt. Der FDP-
Kreisvorsitzende hat bereits
konkrete Pline fiir eine der-
artige Veranstaltung in der Ta-
sche und will sie werbewirk-
sam im Landtagswahlkampf
einsetzen. ,Ich werde ab sofort
mit den Wahlkampf-Hausbe-
suchen beginnen und dabei
taglich eine Strecke von etwa
15 bis 25 Kilometer laufend zu-
riicklegen. Am 13. Mai, ein Tag
vor der Landtagswahl, soll dann
in Pium ein Halbmarathon
stattfinden, den ich natiirlich
gewinnen werde®, sagt Lude-
wig. Auch einen Namen hat die
Veranstaltung  bereits: Her-
mann’s Lauf.

Letztgenannter ist Ehrenvorsitzender des LC. Er hat den Verein — hervorgegangen aus dem
TuS Solbad Ravensberg — 1996 gegriindet und dem Club viele Jahre vorgestanden. Bo-
schulte (72) hatte zuvor schon fiir den TuS Solbad mit der »Nacht von Borgholzhausen«
Deutschlands ersten City-Lauf aus der Taufe gehoben. Den LC mit aktuell 672 Mitgliedern
und einem starken Profil dank mehrerer stets gut besuchter Volkslaufe machte Boschulte
zu dem, was er heute ist: ein weit Uber die Altkreis-Grenzen hinaus be- und anerkannter
Verein. Doch seitdem er 2014 den Vorsitz abgab, hatten ihn, wie Boschulte sagt, ,Diskredi-
tierungen von Seiten des LC-Vorstands und der Geschaftsfihrung gegen meine Person"
enttauscht und verargert.

Beim TuS, dem er nun beigetreten ist, strebe er keinen Posten an, so Boschulte. Es gehe
ihm vielmehr grundsatzlich darum, ,meinen Freund Andreas Stockhecke zu unterstiitzen".
Ziel sei es, eine breitensportliche Laufgruppe ins Leben zu rufen, ebenso unter der Leitung
des ehemaligen LC-Mitglieds Karola Weber ein Angebot fiir Nordic Walking. Eigene Lauf-
Events seien vorerst aber nicht geplant.

Enttauschungen und mangelnde Wertschatzung scheinen auch Stockheckes Beweggriinde
zu sein, sich fiir einen anderen Verein zu engagieren. Stockhecke, fiir die Redaktion gestern
nicht zu erreichen, hatte sich noch im vergangenen Jahr rund um die grof’e DKMS-Veran-
staltung in Borgholzhausen fiir den LC eingebracht, war aber schon wenig spater beim TuS
Solbad Ravensberg mit einem neuen Outdoor-Fitness-Angebot in Erscheinung getreten.
Nun folgte der Schritt zum TuS Borgholzhausen.

Mehr als ihre Kritik an der nun eintretenden Konkurrenzsituation und am TuS-Vorstand wollte
Sabine Linstroth nicht dulRern. Die erwahnten Konflikte gebe es zwar, doch um ,kein wei-
teres Ol ins Feuer zu gieRen, gebe ich dazu keinen Kommentar ab".

EINWURF

Neue Leichtathletik-Abteilung beim TuS Borgholzhausen
Besser mit- statt gegeneinander

Philipp Kreutzer

und sich damit in Konkurrenz
zum LC Solbad Ravensberg be-
geben, geht es offenkundig nicht
um das grofle Ganze. Thre Be-
weggriinde resultieren vielmehr
aus verletztem Stolz. Das ist be-
dauerlich — und schlecht fiir die
Leichtathletik im Altkreis. Mit-
statt gegeneinander geht nim-
lich meistens mehr.

und 9000 Einwohner hat

Borgholzhausen. Man
muss kein Experte sein, um zu
erkennen, dass fiir ein Stidt-
chen dieser Grofle zwei
Leichtathletik-Vereine  genau
einer zu viel sind. Doch denen,
die nun beim TuS Borgholz-
hausen die Griindung einer
neuen Abteilung forciert haben

Anmerkung: Kleiner Irrtum der Presse, Friedhelm Boschulte ist immer noch Mitglied im LC
Solbad Ravensberg.
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Der Neue SKODA Rapid Spaceback.

umgefihl in jeder Dimension.

Der Neue SKODA Rapid Spaceback. Sportliches, junges Design: Das bietet lhnen
dieser temperamentvolle Kompakte mit groBzligigem Platzangebot. Gleichzeitig
weifl3 er mit cleveren Details und vielen komfortablen Individualisierungsmaoglich-
keiten im Alltag zu Uiberzeugen. Testen Sie ihn bei einer Probefahrt. Wir freuen
uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch fur alle verfigbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 7,4 - 4,8;
auf3erorts: 4,8 - 3,4; kombiniert: 5,8 - 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 134 - 104 g/km
(gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).

Avutohaus
SN

Autohaus Brinker GmbH

Haller StraBe 79, 33334 Gutersloh-Isselhorst

Tel.: 0524196010, Fax: 0524196011
info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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Wir brauchen drin-
gend Unterstutzung

Die Jahreshauptversammlung (Bericht folgt
in der nachsten Ausgabe) machte es deut-
lich.

Bei vielen Mitgliedern besteht noch Erkla-
rungsbedarf, was der Hintergrund und Sinn
unseres Projektes 2018 ist/darstellt

,lch stelle mich doch schon bei verschiede-
nen Veranstaltungen als Streckenposten, bei
der Verpflegung oder im Wettkampfburo als
Helfer zur Verfligung, reicht das nicht?“, so
die Aussagen zahlreicher Mitglieder.

Nein, leider reicht das nicht!

Um alle Veranstaltungen in gewohnter Qua-
litat anbieten zu konnen, brauchen wir
Obleute, die bereit sind, sich fir einen
Schwerpunkt verantwortlich zu zeigen.

Obmann Wettkampfbiliro
Obmann Strecke
Obmann Stadion/Stadt
Obmann Verpflegung
Obmann Siegerehrung
Obmann Material

Von diesen Obleuten brauchen wir jeweils
funf, jeder macht nur eine Veranstaltung.

So wird eine Uberforderung verhindert und
fur den Einzelnen ist es einfacher, 10 Stun-
den im Jahr flir seinen Verein von seiner
Freizeit zu opfern, als, wie es im Moment
viele betrifft, mehrere hundert.

Jedes Mitglied sollte sich einmal Gedanken
machen, ob nicht doch, zwischen Beruf, Fa-
milie und Sport, etwas Zeit firr diese Posten
aufzubringen ware.

Bei einer Zusage muss Mann/Frau keine
Angst haben, diese Aufgaben nun lebens-
langlich erledigen zu missen und auch nicht
ins kalte Wasser geworfen zu werden. Es er-
folgt eine Einarbeitung und Betreuung durch
die jetzt Verantwortlichen.

Nicht nur Arbeit kommt auf euch zu, sondern
auch Spal} und wenn die Veranstaltung gut
gelaufen ist, kénnt ihr mit Stolz sagen:

Ich war verantwortlich daran beteiligt.

skunft Gber die einzelnen Posten und was
1 erwartet konnt ihr jederzeit beim Vor-
eschaftsfiihrung erfragen oder in der
Ausgabe der

hrichten nachlesen.

gemeinsam sind wir stark.

(WS

Uaaftiladen

Laufend gut beraten.

'Icnfmnuﬂrdx

Kund M. m\\'-““\“\‘ “.

MinsterstraBe 25 | 33330 Giitersloh | Telefon: 052 41-403 1044 | Telefax: 052 41-403 1045

info@olafs-laufladen.de | www.olafslaufladen.de | Mo. — Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 9.30 - 17.00 Uhr

Dr. jur. Holger Rostek
Fachanwalt fur Strafrecht

Dr. Rostek
Dr. Klose
Partner GbR

Dr. jur. Lutz Klose
Fachanwalt fir Strafrecht

Peter Rostek
Fachanwalt fiir Strafrecht

Katja Floegel

B Rechtsanwalte

Jan-Christian Hochmann

LaciFend gect beraten!

August-Bebel-Str. 225 - 33602 Bielefeld - Tel. 0521/ 96 4120 - www.kanzlei-rostek.de

- .
cceglersche
-
APOTHEKE
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Freistralle 7
33829 Borgholzhausen

Tel.: 05425 /221
05425 / 930028

http://www.zieglersche-apotheke.de
zieglersche-apotheke@t-online.de

Fax.:
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«4 aus 6»

2017 — Dies schionsten Nachtldufe der Region im

paket! -

23, Juni Peusrwshclusd Oustanseg
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¥lssterloni Harienfeld
gacht wvon Borgholshaussn

Volksbanken
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34. Juni Gitersloh luft = Btadipark
01, Juli Isselborstar Macht

Cup-STARTGEBUHR 4,00
MELDESCHUSS
TEILNEHMERLIMIT
ANMELOUNGEN

SCHRIFTLICHE
ANMELOUNGEN
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15. September Siegerehrung Brauerei Hohenfelde

Sie wollen rundum
abgesichert sein?

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer.

Vorausgesetzt, Sie nehmen sich die Zeit und
werden gut beraten. Lassen Sie uns lhre Fragen
doch ausfthrlich und in aller Ruhe besprechen.

Lars + Tanja Lehmann

Vertretungen der Allianz
Freistr. 8
33829 Borgholzhausen

lars.lehmann@allianz.de
www.allianz-Lars-Lehmann.de

Tel.05425.93 0221
Mobil 01 72.521 73 65

Besuchen Sie
unsere Homepage!

Allianz ()
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Wir machen Kommunikation komfortabel !

telecomfort:

MIT — DSL / Festnetz / Mobilfunk Ap— f_[l -
— mobiles Internet

VORORT- — Freisprecheinrichtungen

SERVICE - pcC-Service

Borgholzhausen Versmold
Freistrafe 14 Miinsterstraf3e 18

Tel. 0 54 25/95 40 88-0 Tel. 05423/47 45 93
www.telecomfort.de ¢ info@telecomfort.de

® @ |hr Malermeister

j TRENL GISTELTUNG NAUTEESCHERZ

sehr gut V' @dmme

innungsfachbetrieb \\\\\\\ Malerfachbetrieb

ausgezeichnet vom Kunden
neutral Oberwacht

www.malertest.de Malerarbeiten | Tapezierungen
Bodenverlegung | Laminat & Parkett
Fassadenbeschichtung | Vollwdrmeschutz

Oliver Damme Tel.: 054 25/95 53 18 - Fax 0 54 25/9 33 89 31
Haller Weg 7 Mobil: 0171/3 78 14 61
33829 Borgholzhausen E-Mail: Oliver-Damme@web.de

Montay bis samstag
yon 7:00 bis 21: -00 Uhr

g .
O \
5 -
Ie o ‘ ‘
-

EDEKA | Jammerpatt 2 -+ Borgholzhausen
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Sportabzeichen-Training
jeden Freitag ab 17:15 - ca. 19:

Sportabzeichenaktion des LC Solbad Ravensberg

Termine 2017

Sportabzeichensaisonstart im Ravensberger Stadion: Freitag, 28.04.2017 um 17:15 Uhr

Sportabzeichenpriiferfortbildung Ravensberger Stadion: Sa., 20.05.2017 ab 9:00 Uhr

Radfahren fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Samstag, 27.05.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Samstag, 01.07.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Samstag, 26.08.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Samstag, 16.09.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen

Schwimmen fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Freitag, 19.05.2017 um 17:15 Uhr Treffpunkt Freibad Borgholzhausen
Freitag, 30.06.2017 um 17:15 Uhr Treffpunkt Freibad Borgholzhausen
Donnerstag, 17.08.2017 um 18:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.
Donnerstag, 21.09.2017 um 18:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.

Der regulare Sportabzeichenbetrieb findet in der Zeit vom 29. April bis 14. Oktober jeden
Freitag von 17:15 Uhr bis ca. 19:15 Uhr im Ravensberger Stadion statt.
Achtung! Kein Sportabzeichen am Freitag 12. Mai 2017!!

Anderungen vorbehalten!

Bitte meldet Euch zu den Rad- und Schwimmterminen an!!!

skiinfte und Anmeldungen an

Habighorst Tel: 05428 929680 oder WilhelmHabighorst@t-online.de
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Wenn der Hermann ruft....

Am Sonntag 30. April fallt wieder der Startschuss zum 31,1 km

. o
langen langen Hermannslauf zwischen Detmolder Hermanns- (
denkmal und Bielefelder Sparrenburg. Der LC ist wieder mit i i iforei en ’e er
einer groRen Teilnehmerzahl dabei und wir hoffen auch auf
zahlreiche Schlachtenbummler.
Alle LC-er sind Uber das Meldesystem bei Davengo registriert.
Die Ausgabe der LC-Startnummern erfolgt separat im Au- esuc o
Rengeldnde vor dem Gymnasium Waldhof an einem be-
sonderen Info- und Werbestand des LC Solbad zu

www.konditorei-welpinghus.de

folgenden Zeiten: Samstag 29.4. von 13:00 bis 17:00 Uhr Fir handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, siiBe

Wir hoffen auf tolles Laufer- und zuschauerfreundliches Wetter. Kostlichkeiten, besondere Kaffee-

Wer den Sonntagsausflug plant und die Teilnehmern an der spezialitdten und mehr bei Welpinghus

Strecke anfeuern méchte, sollte sich folgende Durchgangszei- in Borgholzhausen und Steinhagen.

ten merken:

11 Uhr Start am Hermannsdenkmal

ab ca. 11:30 Uhr Panzerstrasse in Augustdorf ezeiten

e Herstellungsverfahren und lange Teig-Reif

; / Traditionell
ab ca. 12:10 Uhr Ortsdurchgang Oerlinghausen deren Geschmack
ab ca. 12:40 Uhr Gasthaus gm giserner?Anton v/ Ausgewahlte hochwertige AT ;ur bfssglosortlment
ab ca. 13 Uhr Ziel auf der Promenade und vor der Sparren- / Reichhaltiges Naturland-zertifizierte
burg.
Der Zielschluss ist vom TSVE Bielefeld auf 17 Uhr festge- o .

Konditorei Welpinghus

legt worden. .

Kirchstralle 11
33829 Borgholzhausen
Tel.05425/94 41-0

Hauptgeschift
Kaiserstralle 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/94 41-0

Caféhaus
Woerdener Strae 3
33803 Steinhagen

Tel.05204/9256-55 Handgemachte ualitit seit 1770.

{g}

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen
www.glocken-beune.de
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01.04.2017 20. Leiberger Volkslauf 5,2 km /10 km /20 km
08.04.2017 5. Osnabriicker Piesberg Ultra Marathon -ausgebucht-
08.04.2017 7. Warburger Diemellauf 4,6 km /10,1 km / HM
09.04.2017 49, Int. Volkslauf Harsewinkel 0,6 km/5km/10km /21,1 km
15.04.2017 71. Paderborner Osterlauf 1km/1,5km/5km /10 km /21,1 km
15.04.2017 Eggermuihlener Volkslauf 2,5km /5,4 km /10,4 km
23.04.2017 13. Haster Volkslauf fir "Jede Oma zahlt" 2,5km /5,5 km /10,2 km
28.04.2017 15. Oelder Frihlingslauf 1km/2km/10 km
30.04.2017 46. Hermannslauf -ausgebucht-
Mai

01.05.2017 34. Spexarder Volkslauf 1km/5km /10 km
01.05.2017 50. Jedermann-Sportfest Russheide Bielefeld
05.05.2017 Voxtruper Volkslauf 5km /10 km
06.05.2017 12. Happe Run'n'Roll in Delbriick 2,8km /4 km /10 km
12.05.2017 30. Teekottenlauf in Emsdetten 10km /21,1 km
12.05.2017 30. Residenz-Abendlauf in Schoss Neuhaus 5km /10 km
13.05.2017 12. Teutoburger-Wald-Marathon 0,4km/1,2km /5,7 km /10 km /21

46. Horsterberg-Volkslauf in Lage Horste km /42 km
19.05.2017 15. Kattenstroth-Lauf 1km/5km /10 km
20.05.2017 15. Volksbanken-Nightrun in Harsewinkel 0,6 km/2km/5km/10 km
20.05.2017 14. Turm zu Turm Lauf in Georsmarienhitte 3km /10 km /21 km

Ohne Gewdhr

e weiteren Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen findet Ihr auf der
page www.lippe-hat-was.de unter Lauftermine
sind von Peter Polomsky zusammengestellt, der diese Homepage betreut.

book - taglich die neusten Laufnews.

eeebarfling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Frihstlck, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fir einen gemutlichen Abend: \é
Original Bartling-Verpackungen sorgen fiir appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Gber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten

Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken

im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schutzt lhr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de
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Wer hilft mit bei der ,,Nacht 2017" ?

Das Organisationsteam der ,Nacht 2017" hofft auf rege Unterstitzung aus den Reihen des LC
Solbad, damit wir mit der ,Nacht von Borgholzhausen" unsere groRte Veranstaltung vor Ort in der
gewohnten Qualitét durchfiihren kdnnen. Anders als friher dirfen mittlerweile auch LC-Mitglieder
mitlaufen. Wir setzen darauf, dass ihr in diesem Fall bereits vor eurem Lauf oder auch danach
noch als Helfer dabei seid. Je mehr Leute mit anpacken, umso besser ist so eine
GroRlveranstaltung zu stemmen. Und natirlich hoffen wir auch, dass ihr in eurem privaten und
beruflichen Umfeld fur die Veranstaltung werbt und z.B. eure Arbeitskollegen zur Teilnahme am

Firmenlauf motiviert.

0 Ja, ich bin bei der Durchfiihrung der ,,Nacht von Borgholzhausen 2017" als Helfer dabei:

Name, Vorname:

Telefon/Mail:

o lch méchte bei der ,,Nacht von Borgholzhausen 2017" mitlaufen; Strecke:

Was ist zu tun?

Vorbereitung der
Startunterlagen

Wann fallt diese Aufgabe an?

Bevorzugter
Einsatz (bitte
Ankreuzen)

Freitag 16.06.2017 / nachmittags bzw. friiher Abend

Startkartenausgabe im
Gemeindehaus

Vorbereitung am Freitag / samstags ist die
Startnummernausgabe gedffnet ab 16 Uhr bis
ca. 21 Uhr (mehrere ,Schichten" méglich)

Aufbau Startbereich

Samstag ab ca.14 Uhr; Abbau abends nach dem letzten Lauf

Aufbau Zielbereich

Samstag ab ca.14 Uhr; Abbau abends nach dem letzten Lauf

Absperrungen aufstellen,
Bandenwerbung anbringen

Samstag vormittags (Banden ab 14 Uhr ?);
Abbau abends nach dem letzten Lauf

Streckenposten

Je nach Standort ab 17 Uhr/ 17.30 Uhr (kleine Runde) / 20.15
Uhr (mittlere Runde) / 21.30 Uhr (groRe Runde)

Verpflegungsstand (Ziel)

Prasent-Ausgabe

Siegerehrung

Aufbau ab 14 Uhr;
Ausschank jeweils nach den Laufen ab 17 Uhr

Jeweils nach den Laufen ab ca. 17 Uhr
bis ca. 23 Uhr (mehrere ,Schichten" mdglich)

Ab 18.30 Uhr bis 23.30 Uhr auf der Biihne auf dem Kirchplatz

Helfer-Verpflegung

Samstag ,ganztagig" (mehrere ,Schichten" mdoglich)

Beschilderung /Strecken-
und Verkehrsdienst,
Transport

Anbringen der Beschilderung am Freitag;
Sowohl an den Tagen vorher als auch am Samstag und
Sonntag fallen verschiedene Transportfahrten an

Aufraumen

Sonntagmorgen friih (Kirchplatz muss vor dem Gottesdienst
um 10 Uhr ,besenrein” sein)

Werbung fiir die ,Nacht"

Bei Laufveranstaltungen ab Marz Ausschreibungen auslegen
und Mitlaufer ansprechen

Helfer-Zusagen bitte per Mail an antie@sspin.de (unter Angabe von Namen, Kontaktdaten
und bevorzugtem Einsatz)oder in Papierform an Antje Strothmann (Lohkamp 5, 33829

Borgholzhausen) bzw. beim Lauf-Treff an Martina Kélsch abgeben. Das erleichtert uns die
Planung und erspart stundenlanges Telefonieren... ;-)

;uewapa“
TVIZNIAGY
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ERGEBNISSE

Ergebnisse Feb./Marz zusammengestellt von Peter Polomsky

25.02.2017 30. SVB Schiiler Teamcup in Bielefeld

60 m Marlin Bruhns 9,17 Sek.
Zeitlauf
Hoch 2. W13 Marlin Bruhns 1,28 m
04.03. 26. Langenberger Volkslauf 10 km
3. M 65 Hans Dieter Wierum 51:37 Min.
2.W 50 Christiane Scheele-Wiedey 57:05 Min
18. M 55 Franz Dammann Kélsch 57:05 Min.
05.03.2017
Luisenturmlauf Borgholzhausen 12,5 km
1. M60 Reinhard Stricker 1:02:46,1 Std.
10. M45 Meik Schewe 1:08:20,8 Std.
3. W45 Annemarie Bluhm-Weinhold 1:08:47,0 Std.
1. W50 Beatrice Knippschild 1:09:35,4 Std.
1. W35 Frauke Schnelle 1:09:45,4 Std.
2. W50 Christine Diekhaus 1:10:28,4 Std.
7. M20 Markus Schlie 1:12:23,2 Std.
8. M20 Tino Diekhaus 1:12:52,0 Std.
2. M60 Siegfried Kemper 1:13:30,7 Std.
3. M60 Karl-Heinz Huemer 1:16:19,7 Std.
1. W55 Martina Kélsch 1:16:14,2 Std.
13. M45 Jens Meyer 1:16:09,8 Std.
14. M45 Burkhard Jagusch 1:17:17,4 Std.
9. M50 Kai Drees 1:19:13,7 Std.
1. W65 Brigitte Dijk 1:20:48,4 Std.
7. W30 Heidi Ostk&dmper 1:20:33,1 Std.
3. W50 Ute Florenz 1:21:25,1 Std.
9. W30 Katharina Kemper 1:25:31,6 Std.
21 km
1. M45 Dirk Strothmann 1:22:29,3 Std.
4. M40 Jorn Strothmann 1:30:50,2 Std.
9. M45 Henning WeRling 1:32:26,3 Std.
6. M50 Gerd Strathkotter 1:32:53,2 Std.
11. M45 Heiko Redecker 1:33:25,4 Std.
27. M45 Markus Peperkorn 1:41:36,1 Std.
28. M40 Frank Oldemeyer 1:47:49,9 Std.
1. W60 Marianne Niemann 1:48:45,5 Std.
54. M45 Heiko Furtmann 1:49:08,0 Std.
56. M45 Peter Rostek 1:49:42,6 Std.
44. M35 Tim Esselmann 1:52:04,7 Std.
47. M50 Ralf Niemann 1:52:54,4 Std.
1. M75 Karl Friedr. Anwander 1:54:07,6 Std.
6. W45 Mechthild Bohme 1:58:01,2 Std.
23. M55 Ulli Look 1:59:06,0 Std.
33. M55 Carsten Volz 2:03:50,8 Std.
80. M50 Lutz von der Heydt 2:03:53,9 Std.
15. W45 Nicole Micheel 2:03:36,2 Std.
3. W55 Andrea Kampmann 2:05:30,9 Std.
17. W45 Claudia Gutknecht 2:08:03,1 Std.
12. W20 Kristina Suchomel 2:09:51,9 Std.
69. M40 Mike Budde 2:10:42,1 Std.
100. M50 Volker Tarrach 2:14:09,1 Std.
8. W55 Anja Winter 2:15:01,9 Std.
29. M60 Rainer Schirmbeck 2:15:00,4 Std.
103. M50 Karsten Conrad 2:15:56,8 Std.

28

28. W40 Marion Stolpmann 2:17:05,9 Std.
57. M55 Detlef May 2:20:21,8 Std.
86. M35 Dirk Wannke 2:21:22,5 Std.
34. M60 Rolf Riesel 2:23:28,1 Std.
13. W55 Heike Kappler-Deppe 2:37:44,3 Std.
11.03.2017 DM Cross in Loningen 5840 m
8.W 40 Victoria Heidner — Wiilcox 24:48
9.W 45 Sabine Engels 26:06
12. W 45 Antje Strothmann 28:35
3. Platz LC Solbad Ravensberg
5840 m
15. M 45 Dirk Strothmann 21:37 Min.
16. M 35 Elmar Remus 21:46 Min
2.300 m
| 2.w12 | Sarah Strothmann |
1.400 m
| 5.M 10 | Kornelius Kéhler |
11.03.Rund um die Wibbeltkapelle in Vorhelm 10 km
| 12.M50 | UweGraf | 48:58 Min. |
18.03. Burggrafenlauf in Oelde Stromberg 10 km
| 2M45 | HeikoRedecker | 4053 Min. |
18.03. Quarkenbriicker Hase Run 10 km
| 2.M35 | Eimar Remus | 35:31 Min. |
18.03.Westf. Strassenmeisterschaft in Miinster 10 km
17. MHK Paul Moritz Hundeloh 34:42 Min.
25. MHK Jan Geisemeier 37:50 Min.
3.M 35 Daniel Knoepke 37:50 Min.
2.W 40 Victoria Willcox Heidner 40:11 Min.
4. W 30 Stefanie Limberg 40:39 Min.
5.W 45 Sabine Engels 43:02 Min.
7.M 55 Gunnar Feicht 44:28 Min.
12. WHK Janna Geisemeier 44:31 Min.
8. M 65 Hans Dieter Wierum 46:47 Min.
7.W 45 Mechthild Béhme 48:48 Min.

18.03. 21. Siena-Garden-StraBenlauf Miinster 5 km

1. W U20 Carla Habighorst 19:32 Min.
1. WHK Sophie Habighorst 19:45 Min.
3. M 45 Lasse Flaschel Steiniger 20:05 Min.
3. WHK Katharina Kloppe 21:41 Min.
5. M 55 Franz Dammann Kdlsch 23:02 Min.
18.03. Sélzerlauf Salzkotten 800 m

1.U10 Till Heienbrock 3:22,12 Min.
2.U10 Cedric Czerny 3:32,43 Min.

25.03. 6. Ibbenbiirener Klippenlauf 12,4 km

10. W 45 Claudia Gutknecht ‘ 1:15,42 Std.

24,7 km

32. M 35 Benedikt Brockmann 2:12,39 Std.
2. W 40 llka Grabau 2:21,04 Std.
4. W 55 Doris Potthoff 2:23,57 Std.

10. W 45 Bettina Bremer 2:27,08 Std.

86. M 50 Jorg Lange 2:31,34 Std.

26.03. Giitersloher Dalkelauf 21 km

| 22W50 | Christiane Schelle - Wiedey | 1:54,50 Std. |
10 km
| o.w4s | Britta Meyer | 1:06,52 Min. |
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‘ SAUCONY EGMOND HALVE MARATHON / NL 14. JANUAR 2018

EGMONT HALVE
MARATHON

THE ELEMENTS.

BUT MOSTLY...

BE A SEEKER. SEEK IMMORTALITY.

14.01.2018

Endlich wieder — Laufreise mit dem LC Solbad Ravensberg zum
Saucony Halve-Marathon 2018 nach Egmond aan Zee / NL

vom 13. bis 14. Januar 2018

Noch kein Sportler, Spitzenathlet oder Freizeitsportler ist der Herausforderung in
Egmond aus dem Weg gegangen, oder? Der Saucony Egmond Halbmarathon hat in
den vergangenen Jahren einen hervorragenden Ruf erworben. Das Wetter, der Wind
und der Strand bestimmen das Bild des Saucony Egmond Halbmarathons. Sturm,
Kalte, Eis und Wind liegen vielen Teilnehmern immer noch in frischer Erinnerung.
Natdlrlich gibt es auch sonnige, fast frihlingshafte Laufe. Aber immer sorgte der
Strand fur den Kampf. Auch beim 46. Saucony Egmond Halbmarathon wird es wieder
der Fall sein. Der Start und das Ziel finden auf Boulevard-Zuid statt. Der Traditionslauf
wird begleitet von tausenden von Zuschauern. Alle Teilnehmer erhalten eine spezielle
Erinnerung. Termin: 14. Januar 2018

Strecken: 21.1 km und 10.5 km

Der LC Solbad Ravensberg bietet endlich wieder — wie friiher — die sehr beliebte
Laufreise zu diesem GroRevent in Egmond an der niederlandischen Nordseekdiste an.
Sabine Liinstroth vom LC Solbad organisiert die Busreise ab Borgholzhausen vom 13.-
14. Januar 2018.

Leistungen: Busfahrt mit einem modernen Reisebus der Firma Leeker aus
Borgholzhausen. Wir wohnen im Hotel de Boi direkt am Meer und dem Strand vor der
Tir. Bis zum Start- und Zielbereich auf dem Boulevard sind es nur 400m.
Ubernachtung inklusive Abendessen und Friihstiick. Die Zimmer kénnen am Sonntag
bis um 17:00 Uhr genutzt werden, so das nach dem Zieleinlauf noch genug Zeit zum
Duschen ist. Es stehen 2-Bettzimmer und 3-Bettzimmer zur Verflugung.

Der Reisepreis betragt fir Busfahrt (ab/bis Borgholzhausen) nach Egmond, Hotel mit
Abendessen u. Frihstiick pro Person im Doppelzimmer oder Dreibettzimmer 140,- €.
Einzelzimmerbuchung ist nicht maglich.

Die Startgebihren werden extra berechnet. Die Hohe der Startgebiihren stehen noch
nicht fest.
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Die Laufreise findet bei einer Mindestteilnehmerzahl von 30 zahlenden
Mitreisenden statt. Friihzeitiges Anmelden ist erwiinscht.

Die Betreuung wahrend der An- u. Abreise, vor und nach dem Lauf, Erledigung der
Meldeformalitaten, erfolgt durch Sabine Lunstroth.

Bestatigungen mit weiteren Hinweisen Uber den Ablauf der Reise, werden zeitnah
erfolgen

I Ly verlangert bis zum 31.05.2017 4 ‘ .SO@
Ravensberg

Anmeldung Laufreise nach Egmond an Zee zum Halve Marathon vom 13. -
14.01.2018:

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Laufreise an. Die Buchung wird mit schriftlicher
Anmeldung verbindlich; es erfolgt eine schriftliche Anmeldebestitigung mit Zahlungshinweisen
und weiteren Informationen:

Name: Vorname:
Jahrgang Verein:
10,5 km — Lauf Startgebuhr:
Halbmarathon (21,1 km) __ Startgebihr:
2-Bettzimmer: 3-Bettzimmer:

Mailadresse:
Anschrift:

Telefonnummer:

Begleitperson:

Unterschrift:

Die Anmeldung ist schriftlich auf dem Postweg an folgende Adresse zu senden:

Sabine Liinstroth, LC Solbad Ravensberg

Freistr. 3 ba d
33829 Borgholzhausen oder per Mail: info@lcsolbad.de o

Ravensberg

Sabine Liinstroth unter (0 54 25) 7 35_I‘NTERN ET: www.lcsolbad.de
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Namen und Nachrichten

Presseberichte vom Luisenturmlauf auf un-
serer Homepage \
http://www.lcsolbad.de/2017/news-luisen-
@
-

http://www.lcsolbad.de/veranstaltungen/lui-

senturmlauf/online-anmeldung/ ‘
9

w» Muldenservice von 3m® bis 20m*® » Baustoffe aller Art
w» keine Standgebiihr bis zu 2 Wochen ' zuverlassig und preiswert

Telefon 0 54 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

turmlauf/44-luisenturmlauf-sprintsieg-im-sta-
dion/
Kleine Dia-Show

pie Nachb

yon

Borgholzhausen

17. Juni 2017
Hauptlauf 10 km

mit RefereesiRun
Schoolrunning,l, - 13. Klasse

Einsteiger- & Fifinenlauf 5 km

www.lcsolbad.de
L Sotbad Ravensbery - Freist 33829 Borgholzhausen

in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente

- leckere Geback- und Lebkuchenspezialitaten

- ausgesuchte Torten

- herrlicher Kaffe und herzhafte westfalische Spezialitaten

- Liufer sind herzlich eingeladen

Samstag, 17.Jun
20.15 Uhr

Bel Eirdedinfer in unserern Hause etfiaften LC-Mitglieder Beil Vorzeigern der Mitgliedsiarte 5%-Rabatt

Die Nacht ist nicht mehr fern!

Die Flyer und Plakate werden schon in Um-
lauf gebracht und liegen auch bei der Luise
aus. Die Freischaltung der Online-Anmel-
dung ist erfolgt.

Kurz-und Volksdistanz beim 13. Spar-
n-Triathlon ist bereits ausgebucht.
ehmen wir aber noch Staffelanmel-
zum 23.04.2017 entgegen.

ﬁﬁnungil,ellzn des Ladencafés: Montag bis Freitag 07,30 - 18,30 Uhr - Samstag: 0730 - 1300 1Thr - Sonmeag: 1300 - 15,00 Thr
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Volksbank

¥ 14

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
Online-Banking

Nehmen Sie lhre Bank mit, wohin Sie wollen:

Mit unserem Online-Banking erledigen Sie
Uberweisungen, Dauerauftrage oder Lastschrif-
ten im Blumenladen, schlieBen Finanzprodukte

bequem auf der Couch ab oder Uberprifen Ihre
Finanzen einfach vor dem Schlafengehen. Mehr VOI ks ba n k

?IJ)f-halle.de Halle/Westf. eG == ' ==





