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Vorsitzender:

Hubert Kaiser
(0151/14292351)
hubert.kaiser@bitel.net

Geschiftsfiihrung
Sabine Liinstroth

05425/7135
info@lcsolbad.de
Mitgliederverwaltung
Sabine Liinstroth
(05425/7135)
info@Icsolbad.de

Solbad Intern

Bilde

Behindertensport

Sportabzeichen

Wilhelm Habighorst
(05428/929680)
wilhelmhabighorst@t-online.de

Leichtathletik
Antje Strothmann
(05425/930547)
antje@sspin.de
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rvom Hermannslauf
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Leichtathletik
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Martina Kélsch
(05425/7026)
dammann.koelsch@t-online.de

Walking

Elke Kahmann
05421/4698

Birgitt Lange
adi.lange@t-online.de
05203/884823
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Ergebnisse
Peter Polomsky

p.polomsky@web.de

Triathlon

Udo Lange
(05423/5628)
U.L.BO@gmx.de)

Inline:

Dirk Riiter
05201/16273
dirk-rueter@web.de
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14.05. Andreas Mohns
14.05. Andrea BuBmann
14.05.  Kim-Jule Brinkmann Unsere Hermannsla
15.05. Marion Heptner

16.05. Andres Klose

16.05. Renate Mittelberg

17.05. Marion Schimmel 50 Jahre
17.05. Julian Schlie

18.05. Johanna Scheller

18.05. llona Schwager

20.05. Sebastian Florkemeier

01.05. Irmhild Holste 20.05. Manfred Pape

01.05. Ulrike Lindhorst 20.05. Ulrich Welpinghus

01.05. Regine Hartke 23.05. Christian Bossow

02.05. Torsten Baltrusch 24.05. Ludger Toben

02.05. Birgit Vogt 25.05. Louis Zwaan

04.05. Peter Rostek 26.05. Andreas Ewert

06.05. Kristin Grippentrog 26.05. Elke Kahmann

06.05. Maik Linstroth 26.05. Wilfried Kriger

07.05. Niklas Brand 26.05. Bjarne Heidner

07.05. Michael Hotmar 26.05. Dirk Speckmann

07.05. Lutz von der Heydt 27.05. Andreas Meyer .

07.05. Sascha Skarupke 28.05. Harry Bunte H e rZI I Ch e n
08.05. Udo Niermann 28.05. Fritz Geisemeier

09.05. Emely Unzicker GI o k h
10.05. Jurgen Hellfeld u C Wu nSC !
10.05. Dominik Kinner 20 Jahre

11.05. Diedrich v. Riischen 70 Jahre

Mitgliederstand: 661

Als neue Mitglieder begriiRen wir:

Uwe Lachnitt Leichtathletik

Sabine Lachnitt Leichtathlet:k WORLD

Petra Middendorf Leichtathletik T

Arnd Bruhns Leichtathletik

Carsten Hensiek Triathlon GERRY WEBER

- SPORTPARK
ustritte:

keine

TENNIS - SQUASH - BADMINTON - KINDERGEBURTSTAGE
INDOOR SOCCER und vieles mehr...

Wilson - K-Swiss - Dunlop - Nike - Adidas - Babolat - Prince

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast
- Wir schlachten noch selbst

- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten

- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch
Fleischermeister

' ! Bernd Goldbecker

Das Goldbecker-Team freut sich auf Ihren Besuch ! Inh. A.+B. Goldbecker

Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr
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cheinungsweise: monatlich

So ist es richtig! Raimund Dopheide zeigt Aaron ThieB auf dem Sportplatz in Werther den
optimalen Einsatz des neuen Speeres. An dieser Stelle: Vielen Dank an Raimund.

Altkreis-Asse schneller als Sansar

Altkreis Halle (cwk). Auch wenn der Hermannslauf-Kurs immer mal wieder geringfugig vari-
ierte: Ein Vergleich mit friheren Ergebnissen scheint zuladssig. Und der zeigt, wie stark die
Spitzenlaufer aus dem Altkreis in der Historie des Klassikers schon auftrumpften. 1988 war
Martin Hirschfeld aus Halle als Zweiter in 1:45:52 Stunden, 1995 der Borgholzhausener An-
dreas Ewert als Sieger in 1:44:11 Stunden schneller als gestern Elias Sansar (1:46:38). Beide
starteten damals fur einen Gutersloher Verein — im Unterschied zu Ingmar Lundstrom (LC
Solbad), der 1999 mit 1:46:51 Stunden fur den bislang einzigen Sieg im Trikot eines Altkreis-
Vereins sorgte.

Wir finden fiir Sie den passenden Schuh -
garantiert, denn wir bieten Ihnen ...

... und Erstellung einer
Belastungsdiagnose

... Laufbandanalysen
... elektronische FuBvermessung

Jak'q

ANy
|l||mn‘~ G
Sc uhe \E Sport

Bahnhofstr 6 33790 Halle

Tel. 05201-2356
mail@schuhsport-reichelt.de

‘/cﬁl‘d\os

&F

Téglich von 9 -19Uhr durchgeh e nd, Samstag bis 14 Uhr und
den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr geéffnet.
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Trainingsauftakt in der Radsaison

—— e gy

Am Samstag den 25.03. bei herrlichem Sonnenschein fanden sich gegen 10 Uhr an der Radstation Halle einige Radsportler mit ihnren Renn-
maschinen des RC Teuto ein.

Der RC Teuto hatte zum offiziellen Trainingsauftakt geladen. Man begrif3te sich, einige waren anscheinend nach dem Winter das erste Mal
da und es herrschte eine gute Stimmung.

Der verantwortliche Radtourenwart Frank Miiller begriiRte alle dann ganz offiziell und erklarte kurz die geplante Richtung und das ungefahre
Tempo. Noch ein paar Fotos von den Radsportlern und dann startete die Gruppe Richtung Hesseln, weiter Richtung Versmold und Sassen-
berg im lockeren Tempo Uber die Strale.

Alle hatten sich viel zu erzahlen, einige freuten sich schon auf das geplante Trainingslager auf Mallorca.

Nach ca. 15 km endlich mal ein Zwischenstopp, Reifenpanne. Die war schnell behoben und es ging langsam wieder zuriick Richtung Heimat.
In Bockhorst trennte sich die Gruppe, ein Teil fuhr flach zurtick, der Rest wollte hiigelig Gber den Berghausener Weg den Heimweg antreten.
Alles in allem ein gelungener Auftakt in die Saison.

Nachdem wir mit dem Vorstand des RC Teuto uber eine Kooperation mit dem LC Solbad gesprochen haben, hier die Trainingszeiten:

Di und Do jeweils um 17:45 Uhr an der Radstation.

Die Radsportler des RC Teuto sind natiirlich bei unseren Lauftreffs herzlich willkommen.

Montad his samstay
von 7:00 bis 21:00 Uht

Jammerpatt 2 - Borgholzhausen
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Restaurant

Haus Hagem
Si nge%st A

Tanztee

Live mit der Tanzband SUNNYS

Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzl{ausen |
www.haushagemeyersingenstroth.de

Getranke

STEIN

Fliissiger Rundumservice mit Tradition “e = ° ;‘
GETRANKE STEINER LIEFERSERVICE:
Michael Steiner Wenn Sie mal
Bielefelder StraBBe 25 . .
33829 Borgholzhausen keine Lust aufs KISt?n'
Telefon (054 25) 2 73 schleppen haben:
www.getraenke-steiner.de Kein Problem,
_ UNSERE Steiner bringt's!
OFFNUNGSZEITEN: = Wir transportieren lhre
Montag bis Freitag Getranke einfach und
durchgehend von 9 bis 19 Uhr,
S schnell nach Hause
amstag

durchgehend von 9 bis 14 Uhr

oder ins Biiro.

Fehlt Ihnen noch die Bierzelt-
garnitur, oder brauchen Sie

z. B. noch eine Zapfanlage
fir Ihre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.

Und sollte es Ihnen an
Personal fehlen, besorgen wir
lhnen gern qualifizierte
Krafte, die sich wahrend Ihrer
Feier um das Wohl lhrer Gaste
kiimmern.

UNSER ANGEBOT:

* Bierzeltgarnituren
o Stehtische und Marktschirme
¢ Theken und Kiihlschranke

e Schankwagen und
Kiihlanhanger

e Zapfanlagen
e verschiedene Glaser
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LC Solbad Ravensberg — Leichtathletik

Trainingszeiten ab 1.April 2017

Wochentag &
Zeit

Zielgruppe und Trainingsort

UL / Betreuer

Dienstag Leistungsgruppe Mittel- und Langstrecke ab |Horst Hammer

18 — 20 Uhr U18; Treffpunkt: Ravensberger Stadion

Dienstag Einsteiger-Kurs (beginnt nach den Martina Kolsch &
ab 18.30 Uhr Osterferien) Team*

Mittwoch Bahntraining / Intervalltraining Ilona Pfeiffer, Franz
ab 18.30 Uhr im Ravensberger Stadion Dammann-Kélsch
Mittwoch Lauf-Treff far alle Martina Koélsch &
19 bis 20.30 Uhr |ab Ravensberger Stadion Team*

Donnerstag Leichtathletik-Training flr Schulerinnen und |Antje Strothmann,

16.30 bis 18 Uhr

Schler U10 bis U16 im Ravensberger
Stadion (bei Regen ab 16.45 Uhr in der
Sporthalle)

Werner Ahlemeyer

Donnerstag
18 - 20 Uhr

Leistungsgruppe Mittel- und Langstrecke ab
U18; Treffpunkt: Ravensberger Stadion

Horst Hammer

Freitag
15 bis 16.30 Uhr

Spiel-Leichtathletik UO8 bis U14 - ab nach
den Osterferien im Ravensberger Stadion
(bei Regen: Turnhalle Nord)

Tobias Limberg,
Werner Ahlemeyer

Freitag Leichtathletik-Training fur Jugendliche U14 |Igor Rebkalo
16 bis 18 Uhr bis U20 (abweichende Termine nach
Vereinbarung) im Ravensberger Stadion
Freitag Sportabzeichen-Training & Abnahme Wilhelm Habighorst

17.15 bis 19 Uhr

~Der Fitness-Test flr die ganze Familie®
(beginnt nach den Osterferien)

& Team

Freitag Einsteiger-Kurs (beginnt nach den Martina Koélsch &
ab 18.30 Uhr Osterferien) Team*

Freitag Lauf-Treff flr alle ab Ravensberger Stadion |Martina Koélsch &
19 - 20.30 Uhr Team*

Sonntag Leistungsgruppe Mittel- und Langstrecke ab |Horst Hammer

(nach Absprache)

U18; Treffpunkt: Ravensberger Stadion

Sonntag Lauf-Treff ,Piumer Sonntagsrunde® Martina Kolsch &
9.30 Uhr ab Ravensberger Stadion Team*
T

 zum Team der Lauf-Treff-Betreuer gehoren:
Siegfried Kemper, Franz Dammann-Kdlsch, Holger Ihlenfeld, Carsten Vdlz,
Michael Schlie, Andrea Kahl, Frank Oldemeyer und Ilona Pfeiffer.
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Jede Menge Bewegung und viel Spal} hatten
die Familien aus Reihen des LC Solbad Ra-
vensberg, die gemeinsam die erste Osterfe-
rienwoche auf Texel verbrachten. Die
hollandische Nordseeinsel ist ein echtes Lau-
fer-Paradies mit abwechslungsreichen Lauf-
strecken, vielen schénen Radwegen und
iteren sportlichen Freizeitangeboten. Das
r spielte mit und so kamen Grof3 und
Il auf ihre Kosten. Ach ja, einen
ess-Trend haben wir auch noch
s ,Beaching®, eine Mischung
n-Buddeln, Baden im Meer
aufen — moderate Krafti-
orper und Abhartung (in

Anlehnung an das neuerdings in GroRstad-
ten boomende ,Gardening®).

Die Anreise erfolgte gleich am Freitag zu
Osterferien-Beginn. Bereits um 4.45 Uhr star-
tete Dirk Strothmann mit dem Rennrad,
wahrend die ,Schulpflichtigen” erst am friihen
Nachmittag losfahren konnten und das Auto
bevorzugten. Trotz des Gegenwindes
musste Dirk in Den Helder am Fahrhafen auf
den Rest der Familie warten, weil sich deren
Abfahrt unerwartet etwas verzégert hatte. Die
friher Eintreffenden hatten am Freitag noch
Zeit fur einen ersten Abstecher an den
Strand.

Fir die ,Fruhaufsteher” begann fortan der
Tag bereits um 7 Uhr mit einem Dauerlauf.

Osterferien 2017 — ,,Trainingslager” bzw. ,,Aktivurlaub“ auf Texel v. Antje Strothmann

[ J

e = = o ® L ] ] -

,Kinder-Training“ und der ,Langschlafer-
Lauf-Treff* starteten dann jeweils um 10 Uhr.
Nur am Montag trainierten die Kids erst um
17 Uhr, denn am Montag ist vormittags Markt
in De Burg. Am Montag stand ein Staffellauf
auf dem Programm, bei dem 7 Kinder Uber
7 Runden (=ca. 3,5 km) gegen Dirk und Tobi
antraten. Da die Laufabschnitte fur die Kids
jeweils ca. 80 bis 100 Meter lang waren,
mussten die Herren sich schon machtig spu-
ten, um gegenzuhalten, wahrend das drei-
kopfige Mixed-Team (Stephan, Victoria &
Antje) zwar auf Sichtweite blieb, aber etwas
abreilen lassen musste. Der Nachmittag
stand an den Ubrigen Tagen meistens im Zei-
chen anderer sportlicher Aktivitaten: ,Bea-
ching“, Radfahren, Klettern,Luftkissen-Hupf-
en, Tennis und Schwimmen im benachbarten

g
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Freizeitbad ,Calluna“ zahlten dazu. Die am-
bitionierteren Laufer(innen) legten an einigen
Tagen noch eine zweite Laufeinheit ein. So
stehen flr Steffi demnachst die NRW-Meis-
terschaften uber 10000 Meter auf dem Plan,
bei Victoria der Hermannslauf

Dank eines grofRen Gartens konnten wir das
Koordinations- und Zirkeltraining direkt am
Ferienhaus absolvieren. Fir einige Aus-
dauer-Einheiten kombinierten wir in der
Nachwuchsgruppe Laufen und Radfahren,
so dass wir auch weiter entfernte Ziele ge-
meinsam erreichen konnten, ohne Einzelne
zu Uberfordern. Drei schone Aussichtspunkte
haben wir angesteuert und dabei die vielfal-
tige Landschaft mit Wald, Dlinen, Heide und
Strand ,erlaufen”. Unsere Nachwuchslaufer
Julia, Lina, Sarah, Lisa und Bjarne kénnen
sogar mit Fug und Recht behaupten, ,De Ne-
derlande laufend umrundet® zu haben, denn
so heildt eine Heide-Landschaft, nordostlich
von De Koog, die wir umlaufen haben.

Eine schone Aussicht hatten die mutigen
Kletterer im Kletterpark ,Klimmen Enzo*
nahe De Cocksdorp, wo sie auf einer Mas-
ten-Anlage mit zwei Etagen in bis zu acht
Meter Hohe balancierten und verschiedene
Kletteraufgaben meisterten. Orientierungsfa-
higkeit war dagegen beim ,Ostereier-Cache”
mit GPS und Fotos im Wald gefragt, wobei auch die Juingsten ganz spielerisch insgesamt 6 km laufend zurlicklegten. Das Trio Julia, Lina und
Sarah gewann mit viel Motivation und Willenskraft Gbrigens ihre Wette ,langer als eine Minute bis zum Hals im Meerwasser zu bleiben® - was
bei noch einstelliger Wassertemperatur ,echt cool” war. Als Wettschuld musste Dirk (St.) ihnen in die Nordsee folgen — was er, sehr zur Freude
der Girls, umgehend einldste.

Teilnehmer: Elke und Werner Ahlemeyer, Hannah, Steffi und Tobi Limberg, Julia, Lina, Silke und Dirk Speckmann, Sarah, Lisa, Antje
und Dirk Strothmann sowie Victoria Willcox-Heidner mit Florentin, Bjarne und Uwe Heidner — sowie als ,,Gaste“ Jette und Stephan
Schroder.

M 4 + I

'f;éf ""1 P>
EM RAVENSBERGER LAND

SPEZIALITATEN .

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen
www.glocken-beune.de
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Ein einzigartiges Trainingslager

Wir, die Trainingsgruppe von Horst Hammer,
machten uns am Ostermontag auf den Weg
ins Trainingslager nach Thuringen. Dabei ver-
lief vieles nicht wie geplant. Den ersten Riick-
schlag mussten wir  durch eine
krankheitsbedingte Absage von Paul Moritz
Hundeloh hinnehmen, sodass unsere so-
wieso schon kleine Gruppe nur noch aus drei
Trainierenden bestand. Auch bei der Ankunft
erwartete uns nicht gerade ein einladendes
Wetter zum Trainieren. ,Was flir ein Sauwet-
ter* dachten wir, denn es war kalt und nass.
Untergebracht waren wir in einer Jugendher-
berge, einem Schloss in Windischleuba, wel-
ches zum Besitz des Balladendichters Borries
Freiherr von Minchhausen gehorte.
Trotz des schlechten Wetters machten wir uns
am nachsten Morgen zu unserem ersten Dau-
erlauf bereit. Wie vom Pech verfolgt, stellte
sich jedoch heraus, dass auch Jan Geise-
meier erkaltungsbedingt nicht an den weite-
ren Trainingseinheiten teilnehmen konnte,
sodass nur Tim und Carla Habighorst die weiteren Trainingseinheiten auf der Bahn und auf der Stral3e absolvierten. Zwischen den zwei
Trainingseinheiten nutzten wir die Turnhalle des TUS Schmdlin, um uns zu Starken und ein kleines Mittagsschlafchen einzulegen. An dieser
Stelle ein groRes Dankeschon an den TUS Schmdlin!
Leider wurde jedoch auch das Schmoliner Sportfest, welches den kronenden Abschluss unseres Traininglagers bilden sollte, aufgrund des
2 ™ = - Wetters abgesagt. So nutzten wir den eigentlich vorbehal-
tenden Regenerationstag fiir weitere Trainingseinheiten am
Berg und mit unserem Lieblingsgerat, dem Reifen.
Zeit, flir den Besuch des Volkerschlachtdenkmals bei Leip-
zig blieb am Donnerstag. Der von dort aus herrliche Blick
Uber Leipzig und Umgebung war eine gute Belohnung fir
die 500 (!) zu absolvierenden Treppenstufen.

Trotz der nicht optimalen Umsténde gefiel uns das Trai-
ningslager und wir mochten uns fiir die finanzielle Unter-
stitzung durch den Foérderverein und dem LC Solbad
Ravensberg bedanken. Vielen Dank auch an die Firma
Schulze, die uns das Trainingslager mit ihren leckeren Kek-
sen gekonnt versifRte.

in einer der schonsten
Natursole-Thermen und attraktivsten
Sauna- und Wellnesslandschaften!

e wald J

carpe) J/sol
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670. Platz der Altersklasse M50

94. Platz der Altersklasse W50

1. Platz der Altersklasse M75 118. Platz der Altersklasse M35

24. Platz der Altersklasse W45

‘Gesamizeit: 03:43:44 h |

‘Gesamizeit: 02:41:20 h |

‘Gesamizeit: 02:47:58 h |

‘Gesamizeit: 02:56:38 h |

‘Gesamtzeit: 03:37:35 h |

1157. Plalz der Gesamlwertung 807 Platz der Gesamtwenung 4428. Pla!z der Gesamlwenung 4712. Pla!z der Gesamtwenung

1748 Plalz der Gesamlwertung

107 Plglz der Mannerwenung 758 Plau der Mannewverlung 801 Plau der Frquenwerlung 381 Plgtz der Mannewvenung

16. Platz der Altersklasse M65 338. Platz der Altersklasse M55

37. Platz der Altersklasse W45

518. Platz der Altersklasse M35 63. Platz der Altersklasse M40

‘Gesamizeit: 03:41:25 h |
4614. Platz der Gesamtwenung

‘Gesamtzeit: 03:01:25 h |
2142. Plavz der Gesamtwertung

‘Gesamtzeit: 04:22:30 h ‘Gesamtzeit: 02:34:18 h |

‘Gesamizeit: 03:07:52 h |

2601. Platz der Gesamtwenung 5473. Platz der Gééammenung 504 p|atz der Gesamlwenung

3760 Plptz der Mannenmenung

227 Platz der Frauenwertung 2299 Plgnz der qunerwenung 451 Platz der Mapnerwer[ung

Bisleofe, dom 30 Apell 2017

L bk’ @
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Volksba alle/We

177. Platz der Altersklasse M45

158, Platz der Altersklasse W30

136. Platz der Altersklasse M55

49. Platz der Altersklasse W35 36. Platz der Altersklasse M50

‘Gesamtzeit: 04:12:02 h |
5376. Pla'z der Gesamtwertung

‘Gesamtzeit: 03:01:33 h
2155. Platz der Gesamlwenung
1927 Plgtz der Mannerwenung

‘Gesamtzeit: 02:25:35 h |

‘Gesamtzeit: 03:12:01 h |
2892. Plavz der Gesamtwertung

‘Gesamitzeit: 02:46:06 h |

1036. Plalz der Gesamlwenung

253. Platz. der Gesamtwenunq
246 qulz der Mapnevwertung

1157 PLatz der Fvguenwertung

366 le der Frquenwertung 963 P 411 der Mamnenuerlung

LC Solbad Ravensherg

149, Platz der Altersklasse M50

50. Platz der Altersklasse W55 462. Platz der Altersklasse M50

‘Gesamtzeit: 03:15:26 h |
3149. Platz der Gesamlwenung
2719 Plptz der Mannewver\ung

23. Platz der Altersklasse W55 42. Platz der Altersklasse W55

‘Gesamtzeit: 03:47:47 h |
4876. Platz der Gesamlwenung

‘Gesamtzeit: 03:18:59 h
3365. Plavz der Gesamtwertung

‘Gesamtzeit: 03:41:39 h | ‘Gesamtzeit: 02:44:49 h |
984. Platz. der Gesamlwertung

918 qutz der Maunevwertung

4622. Platz der Gesamlwerlung

357 Plglz der Frquenwenung 965 PI@(z der Frquenwenunl

488 Plalz der Frauenwertung

Bslefald, dos 30 Agel 2017 Bslefald, dos 30 Agel 2017
P 3
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wann auf Anhieb seine neue Klasse M 75. erzwungen hatten. ,Bergauf war’s heute so
bin ganz happy, dass es trotz meiner  schmerzhaft, dass ich mehrmals ans Aufge-
enprobleme wieder gereicht hat®, ben gedacht habe*, berichtete sie, ,jetzt bin
Niemann nach ihrem flinften W 60- ich froh, doch ans Ziel gekommen zu sein.”
olge, ,denn auch im Training tra- Schnellster Solbader auf Rang 253 war
en auf und verhinderten Tempol-  diesmal ein »Oldie«, Gerd Strathkotter
{eidner litt wieder unter den  (2:25:35/36.M50). In den Top 300 platzierten
hinteren Oberschenkel- sich auch Morten Stiller (BV Werther,
nim vergangenen Som-  2:25:46/37. M40) als 258. und Markus Pe-
e Wettkampfpause perkorn (LC, 2:27:37/43. M45) als 292.

13
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1. Platz der Altersklasse W60 43. Platz der Altersklasse M45 6. Platz der Altersklasse W45

261. Platz der Altersklasse M50

140. Platz der Altersklasse M55

‘Gesamtzeit: 02:47:14 h

‘Gesamtzeit: 02:27:37 h

‘Gesamtzeit: 03:02:04 h

‘Gesamtzeit: 02:42:23 h

‘Gesamtzeit: 02:56:40 h
1753. Platz der Gesamtwertung

2188. Platz der Gesamtwertung 855. Platz der Gesamtwertung 292. Platz der Gesamtwertung 1108. Platz der Gesamtwertung

1954. Platz der Mannerwertung

1588. Pi_atz der Ménhewvenung 55 Plé_lz der Frauénwenung 284. Plélz'der Ménﬁemenung 78. Plé_tz der Frauénwenung

362, Platz der Altersklasse M45 203, Platz der Altersklasse M55 158. Platz der Altersklasse M50 100. Platz der Altersklasse W40 112. Platz der Altersklasse M40

‘Gesamtzeit: 02:42:56 h
883. Platz der Gesamtwertung
827. Platz der Mannerwertung

‘Gesamtzeit: 03:03:55 h

‘Gesamtzeit: 03:25:37 h |
3809 Platz der Gesamtwertung

‘Gesamtzeit: 03:12:34 h
2933. Platz der Gesamtwertung

‘Gesamtzeit: 02:46:12 h |
1043, Platz der Gesamtwertung
970. PI:a_tz-der Maur}ewvertung

2307. Platz der Gesamtwertung
2052. Pf_alz der Manherwerlung

2559. Pi_au der Man}\enmenung 603. Pl;gtz' der Frauénwenung

Bisleofe, dom 30 Apell 2017

L bud
Ym-adsww“mEI?ﬂ 100 Basialeld 0 V.

300. Platz der Altersklasse M55

31. Platz der Altersklasse W55

1. Platz der Altersklasse W40

499, Platz der Altersklasse MH 99. Platz der Altersklasse M55

‘Gesamtzeit: 03:24:37 h
3725. Platz der Gesamtwertung

‘Gesamtzeit: 03:31:24 h
4141. Platz der Gesamtwertung

‘Gesamtzeit: 02:56:01 h |
1699. Platz der Gesamtwertung
1539. Pigtz der Manﬁenmenung

‘Gesamtzeit: 02:24:58 h |
239. Platz der Gesamtwertung

‘Gesamtzeit: 04:12:02 h

5375. Platz der Gesamtwertung
4219. Pf_alz der Manherwertung

6. Plai_z-der Fraqehwenung

585. Pl‘e_nz der Frquénwenung

3432. Pi_atz der Manhenmenung

Tiarn- undt Spertvesn E; S0 Bkl 0 V.
armramd i

' <3 | kleinSte Laufshop Deutschlands...
_ e ' ..von Ldufern fiir Ldufer

Besuch uns doch demndichst in unse-
rem Laufshop. Bei uns findest Du die
Lt o individuell perfekte Ausriistung, wir
Dir liegt, wiir- unterstiitzen Dich bei Deinem Ti-aining

vir Dich auf . zu mehr Gesundheit und gréRBerer Fit-
begleiten ness,

fschritt bevor-

Mittelstrasse 3

33829 Borgholzhausen
E-Mail:post@ewy.de
Tel.: 05425 7228

Offnungszeiten:

Dienstag-Freitag: 10.00-13.00 Uhr
T s 15.00-18.30 Uhr
adMazon | = Samstag: 10.00-13.00 Uhr

Natiirlich sind wir
auch hier vertreten
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Urkunde

46. Hermannslauf®

Claudia Gutknecht
LC Solbad Ravensberg
115. Platz der Altersklasse W45

Gesamtzeit: 03:27:12 h
3890. Platz der Gesamtwertung

620. Platz der Frauenwertung

. ®

Urkunde

46. Hermannslauf®

Reinhard Stricker
LC Solbad Ravensberg
38. Platz der Altersklasse M60

Gesamtzeit: 02:58:51 h
1946. Platz der Gesamtwertung
1752. Platz der Ménnerwertung

Hallo LCér ,
ich bin Emma, das Hermannslaufkind!

Letztes Jahr konnte mein Papa gerade noch
die Startunterlagen fiir den ,Hermann* abho-
en, als ich mich entschloss zur Welt zu kom-
. Hermann ade.

Jahr habe ich ihn méachtig angefeuert,

Es griiRt Emma F. Rostek

w» Baustoffe aller Art
w» keine Standgehiihr bis zu 2 Wochen = zuverlassig und preiswert

— Muldenserwce von 3m? bis 20 m?

Telefon 054 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente
- leckere Geback- und Lebkuchenspezialitaten
- ausgesuchte Torten
- herrlicher Kaffe und herzhafte westfalische Spezialitdten

- Laufer sind herzlich eingeladen

Bei Einkdufen in unserem Hause erhalten LC-Mitglieder bei Vorzeigen der Mitgliedskarte 5%-Rabatt.

s -

Off; i des Ladencafés: M

g bis Freitag 08,30 - 18.30 Uhr - Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr - Sonntag: 14.00 - 18.00 Uhr

15
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Eingeladen sind alle Helfer die
uns -bei den Veranstalfungen

ratkndftig unterstitz? Kaben:
Alle chrenamtlichen Laufbeglei-
ter-/Trainer und das sportab-

zeichen-Tegm.

E Ur die Her'r-em;b; |
rawattenzwan g di
;i die

Dam
'n-,Lang". e

&

Rave
r:SEerger' S-’-adion

23055

——

Da wir natirlich
ten wir

liche Wohl~sorgen, bit
um Anmeldung bisZzum

4 Mai
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Laufe auf dem Priifstand

Bei der Jahreshauptversammlung beman-
gelte der Vorsitzende Hubert Kaiser wieder
einmal, dass sich zu wenig Helfer fir die Ver-
anstaltungen des Vereins finden

Und jahrlich grift das Murmeltier — zumin-
dest beim LC Solbad. Bei der Hauptver-
sammlung des 652 Mitglieder starken
Vereins fand sich wie 2016 auch jetzt der
Punkt »Veranstaltungen auf dem Prifstand«
auf der Tagesordnung. Der Laufclub veran-
staltet pro Jahr fiinf GroRveranstaltungen —
den Luisenturmlauf, die Nacht von Borgholz-
hausen, den Weihnachtscrosslauf, den Bock-
stiegellauf in Werther und den Versmolder
Triathlon. Pro Veranstaltung werden mindes-
tens 80 Helfer gebraucht, die teilweise extern
eingekauft werden missen. Die Piumer Ver-
anstaltungen blieben bei der Diskussion, was
gestrichen werden soll, auen vor. Um die
Beteiligung des LC am Triathlon und am
Bdckstiegellauf wurde jedoch rege diskutiert.
Einige Mitglieder fanden, dass der Verein
sich hier zurlickziehen sollte, andere schlu-
gen vor, den Beitrag fir Mitglieder, die sich
nicht einbringen, deutlich zu erhéhen. Am
Ende blieb alles beim Alten. Die Laufe wir-
den sehr gut angenommen und spulten dem
Verein auch Geld in die Kasse, argumentierte
Geschaftsfuhrerin ~ Sabine  Liinstroth.
4861 Laufer hatten im vergangenen Jahr an
den fUnf Veranstaltungen teilgenommen.
Kurz angesprochen wurde auch, dass der
TuS Ravensberg eine Leichtathletikabteilung
installieren wird, und das unter der Leitung
von Friedhelm Boschulte und Andreas Stock-
hecke, beide ehemals im LC aktiv. Hubert
Kaiser wirgte die Diskussion jedoch ab und
sagte, der LC werde sich auf seine eigene
Arbeit konzentrieren.

Walter Stonner und Udo Lange informierten
dann uber das »Projekt 2018«, mit dem Sys-
tem in die Organisation der Veranstaltungen
gebracht werden soll. Wurden Helferlisten
bisher per Hand erstellt, gibt es bald eine On-
line-Plattform, auf die alle Organisatoren zu-
greifen koénnen. Die Plane fir alle
Veranstaltungen werden einheitlich und leicht
zu handhaben sein. An den Wer-macht- was-
Listen kdnnen Veranderungen vorgenom-
men werden, die flr alle sofort sichtbar sind.
Die Regularien der Hauptversammlung
waren schnell abgearbeitet. Zu wahlen war
nur der Dritte Vorsitzende, da Marion
Heptner wegen Umzugs ausscheidet. Die
Versammlung wahlte Walter Sténner zu
ihrem Nachfolger.

Dominik Kinner informierte Gber das Inte-
tionsprojekt, das 2016 angestoRen wur-
r teilte mit, dass die Bemiihungen,
inge in den Verein zu integrieren, bis-
s waren. Das lage zunachst ein-
Flichtlingen selbst, die dem
ar wenig abgewinnen kén-
im Mannschaftssport wie

aktiv ist, der Radsportabteilung angehdrt und auch beim Volksradfahren und Volkswandern
immer vorne dabei ist. Zum Sportler des Jahres wurde Tim Esselmann gewahlt, der es ge-
schafft hat, sich fir den Hawaii-Triathlon »lronman« zu qualifizieren und auch daran teil-
zunehmen.

Der Solbi-Preis fir besonderes ehrenamtliches Engagement ging an Siegfried Kemper und
Holger lhlenfeld, die Kaiser als ,treue und verlassliche Helfer* bezeichnete. Der Altersklas-
senpokal ging an Udo Lange, eines der unverzichtbaren Organisationstalente im LC.

Langjahrige Treue

40 Jahre: Irmgard Lange, Jirgen Lichtfuss und Elfriede Hirschfeld. 35 Jahre: Joachim
Schwarz, Gerald Sehwdster, Walter Stonner, Harry Bunte, Brigitte Brunner und Sylvia Justus.
30 Jahre: Katrin Mohns, Martina Kdlsch und Fritz Geisemeier. 25 Jahre: Brigitte van Dijk,
Imset Zecirovic.

Das Protokoll der Jahreshauptversammlung lag bei Redaktionsschluss leider noch nicht vor.

o Elektroinstallationen ¢ Steverungshav
o Telekommunikation © E-Check * Kundendienst

&ETB E

Elektrotechnik Thomas Bicker
Elekirotechnikermeister, BdH
Bahnhofstrafie 83 - 33829 Borgholzhausen
Tel. 054 25 /9557 55
Meyerfeld 6a - 33824 Werther - Tel. 0 52 03 / 88 40 45
www.etb-elekirotechnik-baecker.de
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Neu im Programm

01.04. Prag Halbmarathon
07.05. Prag Marathon
28.05. Edinburgh Marathon
Herbst Medoc Marathon

Unsere Klassiker

N2

L : T 9.03.  Lissabon Halbmarathon " EEEE
Z_/Fam”’e”ﬂe’“he’e’ % . Qf 15.04.  Two Oceans Marathon + Ultra
gear. 1858 QUALITAT AUS DEM OSNABRUCKERS fove I'_|°t T ﬂjf Husbot20i = i =
L’/.\q/) 09.10.  Chicago M

S LPE T
jéhrlich préamiert durch die .
deutsche Landwirtschaftsgesellschaft

Wilhelm Lammerschmidt GmbH
Hauptstr. 27 - 49326 Melle-Neuenkirchen - Tel: 0 54 28/9 41 50
info@lammerschmidt.de - www.lammerschmidt.de

Lars + Tanja Lehmann

Sie wollen rundum
abgesichert sein?
lars.lehmann@allianz.de

Richtig vorsorgen ist gar nicht so schwer. ‘ :
] o - Besuchen Sie www.allianz-Lars-Lehmann.de
Vorausgesetzt, Sie nehmen sich die Zeit und unsere Homepage!

werden gut beraten. Lassen Sie uns |hre Fragen I/leLle %‘% 27%932227?6
doch ausfuhrlich und in aller Ruhe besprechen. obt = >

Vertretungen der Allianz
Freistr. 8
33829 Borgholzhausen

I ELTAD)




SIMPLY CLEVER

e e
Der Neue SKODA Rapid Spaceback.

umgefihl in jeder Dimension.

Der Neue SKODA Rapid Spaceback. Sportliches, junges Design: Das bietet lhnen
dieser temperamentvolle Kompakte mit groBzligigem Platzangebot. Gleichzeitig
weifl3 er mit cleveren Details und vielen komfortablen Individualisierungsmaoglich-
keiten im Alltag zu Uiberzeugen. Testen Sie ihn bei einer Probefahrt. Wir freuen
uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch fur alle verfigbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 7,4 - 4,8;
auf3erorts: 4,8 - 3,4; kombiniert: 5,8 - 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 134 - 104 g/km
(gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).

Avutohaus
SN

Autohaus Brinker GmbH

Haller StraBe 79, 33334 Gutersloh-Isselhorst

Tel.: 0524196010, Fax: 0524196011
info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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Wir brauchen drin-
gend Unterstutzung

Die Jahreshauptversammlung (Bericht folgt
in der nachsten Ausgabe) machte es deut-
lich.

Bei vielen Mitgliedern besteht noch Erkla-
rungsbedarf, was der Hintergrund und Sinn
unseres Projektes 2018 ist/darstellt

,lch stelle mich doch schon bei verschiede-
nen Veranstaltungen als Streckenposten, bei
der Verpflegung oder im Wettkampfburo als
Helfer zur Verfligung, reicht das nicht?“, so
die Aussagen zahlreicher Mitglieder.

Nein, leider reicht das nicht!

Um alle Veranstaltungen in gewohnter Qua-
litat anbieten zu konnen, brauchen wir
Obleute, die bereit sind, sich fir einen
Schwerpunkt verantwortlich zu zeigen.

Obmann Wettkampfbiiro
Obmann Strecke
Obmann Stadion/Stadt
Obmann Verpflegung
Obmann Siegerehrung
Obmann Material

Von diesen Obleuten brauchen wir jeweils
funf, jeder macht nur eine Veranstaltung.

So wird eine Uberforderung verhindert und
fur den Einzelnen ist es einfacher, 10 Stun-
den im Jahr flir seinen Verein von seiner
Freizeit zu opfern, als, wie es im Moment
viele betrifft, mehrere hundert.

Jedes Mitglied sollte sich einmal Gedanken
machen, ob nicht doch, zwischen Beruf, Fa-
milie und Sport, etwas Zeit firr diese Posten
aufzubringen ware.

Bei einer Zusage muss Mann/Frau keine
Angst haben, diese Aufgaben nun lebens-
langlich erledigen zu missen und auch nicht
ins kalte Wasser geworfen zu werden. Es er-
folgt eine Einarbeitung und Betreuung durch
die jetzt Verantwortlichen.

Nicht nur Arbeit kommt auf euch zu, sondern
auch Spal} und wenn die Veranstaltung gut
gelaufen ist, kénnt ihr mit Stolz sagen:

Ich war verantwortlich daran beteiligt.

Auskunft Uber die einzelnen Posten und was
h erwartet konnt ihr jederzeit beim Vor-
1/ Geschaftsfiihrung erfragen oder in der
Ausgabe der

achrichten nachlesen.

gemeinsam sind wir stark.

(-
"aufiladen

Laufend gut beraten.

MinsterstraBe 25 | 33330 Giitersloh | Telefon: 052 41-403 1044 | Telefax: 052 41-403 1045

info@olafs-laufladen.de | www.olafslaufladen.de | Mo. — Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 9.30 - 17.00 Uhr

Dr. jur. Holger Rostek
Fachanwalt fur Strafrecht

Dr. Rostek

Dr. jur. Lutz Klose
Fachanwalt fir Strafrecht

Dr. Klose

Partner GbR

Peter Rostek
Fachanwalt fiir Strafrecht

Katja Floegel

B Rechtsanwalte

Jan-Christian Hochmann

LaciFend gect beraten!

August-Bebel-Str. 225 - 33602 Bielefeld - Tel. 0521/ 96 4120 - www.kanzlei-rostek.de

cceglersche
4

<l.,-;G\E E_ _"'3 E" ‘\;% r 'FE-;"’A ig‘"_‘;‘ “?;:-g 1;{ ,{‘9" ‘E;"\
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Freistralle 7
33829 Borgholzhausen

Tel.: 05425 /221
Fax.: 05425/930028

http://www.zieglersche-apotheke.de
zieglersche-apotheke@t-online.de
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‘ SAUCONY EGMOND HALVE MARATHON / NL 14. JANUAR 2018

| J N ]
kY ECMOND HALVE
L A1l visrarioy

THE ELEMENTS.

BUT MOSTLY...

BE A SEEKER. SEEK IMMORTALITY.

14.01.2018

Endlich wieder — Laufreise mit dem LC Solbad Ravensberg zum
Saucony Halve-Marathon 2018 nach Egmond aan Zee / NL

vom 13. bis 14. Januar 2018

Noch kein Sportler, Spitzenathlet oder Freizeitsportler ist der Herausforderung in
Egmond aus dem Weg gegangen, oder? Der Saucony Egmond Halbmarathon hat in
den vergangenen Jahren einen hervorragenden Ruf erworben. Das Wetter, der Wind
und der Strand bestimmen das Bild des Saucony Egmond Halbmarathons. Sturm,
Kalte, Eis und Wind liegen vielen Teilnehmern immer noch in frischer Erinnerung.
Natdrlich gibt es auch sonnige, fast friihlingshafte Laufe. Aber immer sorgte der
Strand fur den Kampf. Auch beim 46. Saucony Egmond Halbmarathon wird es wieder
der Fall sein. Der Start und das Ziel finden auf Boulevard-Zuid statt. Der Traditionslauf
wird begleitet von tausenden von Zuschauern. Alle Teilnehmer erhalten eine spezielle
Erinnerung. Termin: 14. Januar 2018

Strecken: 21.1 km und 10.5 km

Der LC Solbad Ravensberg bietet endlich wieder — wie friher — die sehr beliebte
Laufreise zu diesem GroBevent in Egmond an der niederlandischen Nordseekiiste an.
Sabine Liinstroth vom LC Solbad organisiert die Busreise ab Borgholzhausen vom 13.-
14. Januar 2018.

Leistungen: Busfahrt mit einem modernen Reisebus der Firma Leeker aus
Borgholzhausen. Wir wohnen im Hotel de Boi direkt am Meer und dem Strand vor der
Tur. Bis zum Start- und Zielbereich auf dem Boulevard sind es nur 400m.
Ubernachtung inklusive Abendessen und Friihstiick. Die Zimmer kdnnen am Sonntag
bis um 17:00 Uhr genutzt werden, so das nach dem Zieleinlauf noch genug Zeit zum
Duschen ist. Es stehen 2-Bettzimmer und 3-Bettzimmer zur Verflgung.

Der Reisepreis betragt fiir Busfahrt (ab/bis Borgholzhausen) nach Egmond, Hotel mit
Abendessen u. Frihstick pro Person im Doppelzimmer oder Dreibettzimmer 140,- €.
Einzelzimmerbuchung ist nicht moglich.

Die Startgebiihren werden extra berechnet. Die Hohe der Startgebiihren stehen noch
nicht fest.

21



o ol /b’
ﬂl/&chnchten

Habighorst gelingt der Durchbruch/Solbaderin gewinnt NRW-Bronze tiber 5000 m

Es war ein perfekter Einstieg in die Meisterschaftssaison fur Carla Habighorst. Die 18-Jahrige vom LC
NRW-Bahntitelkdmpfen in Neuss Uber Bronze freuen, noch mehr aber tber ihre groRartige Zeit auf der
blieb sie Uberraschend deutlich unter der Qualifikationsnorm (19:00,00) fir die U 20-DM am 13. Mai im s;
In den Jahren 2015 und 2016 war keine westfalische Jugendliche schneller als jetzt Habighorst, deren Zeit im Vo
hatte. Und zum 11. Rang in der von Europameisterinnen wie Konstanze Klosterhalfen und Alina Reh angefiihrten
Die 18- Jahrige steht also, zumindest tiber 5000 m, schon an der Schwelle zur nationalen Jugendspitze. Von ihre
auch ihr Trainer Horst Hammer begeistert: ,Mit dieser Leistung hatten wir nicht gerechnet, unser Tempoplan war auf
tet. Dann aber konnte sich Carla von den Weike-Schwestern aus Minden mitziehen lassen, das war ebenso optimal wie
gen.”

Die zweite LC-Starterin Stefanie Limberg hatte sich im Training gut auf das Hauptklassenrennen tber 10 000 m vorbereitet, m
aufgeben. Der Wetterumschwung belastete ihren Kreislauf.

\

Wir machen Kommunikation komfortabel !

telecomfort:

MIT — DSL / Festnetz / Mobilfunk I LII -
— mobiles Internet

VORORT- — Freisprecheinrichtungen Partner

SERVICE - pc-Service

Borgholzhausen Versmold
Freistraf3e 14 Miinsterstrafe 18

Tel. 0 54 25/95 40 88-0 Tel. 054 23/47 45 93
www.telecomfort.de ¢ info@telecomfort.de

@ @ |hr Malermeister

4 TRENL GISTELTUNG RAUTERICHERZ

sehr gutV @dmme

Innungsfachbetrieb \\\\\\\\ Malerfachbetrieb

ausgezeichnet vom Kunden
neutral Oberwacht

www.malertest.de Malerarbeiten | Tapezierungen
Bodenverlegung | Laminat & Parkett
Fassadenbeschichtung | Vollwarmeschutz

Oliver Damme Tel.: 0 54 25/95 53 18 - Fax 0 54 25/9 33 89 31
Haller Weg 7 Mobil: 0171/3 78 14 61
33829 Borgholzhausen E-Mail: Oliver-Damme@web.de
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Die Laufreise findet bei einer Mindestteilnehmerzahl von 30 zahlenden
Mitreisenden statt. Friihzeitiges Anmelden ist erwiinscht.

Die Betreuung wahrend der An- u. Abreise, vor und nach dem Lauf, Erledigung der
Meldeformalitaten, erfolgt durch Sabine Lunstroth.

Bestatigungen mit weiteren Hinweisen Uber den Ablauf der Reise, werden zeitnah

erfolgen.
PRSI | crl:ingert bis zum 31.05.2017 LG‘N@

Ravensberg

Anmeldung Laufreise nach Egmond an Zee zum Halve Marathon vom 13. -
14.01.2018:

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Laufreise an. Die Buchung wird mit schriftlicher
Anmeldung verbindlich; es erfolgt eine schriftliche Anmeldebestitigung mit Zahlungshinweisen
und weiteren Informationen:

Name: Vorname:
Jahrgang Verein:
10,5 km — Lauf Startgebuhr:
Halbmarathon (21,1 km) __ Startgebdhr:
2-Bettzimmer: 3-Bettzimmer:

Mailadresse:
Anschrift:

Telefonnummer:

Begleitperson:

Unterschrift:

Die Anmeldung ist schriftlich auf dem Postweg an folgende Adresse zu senden:

Sabine Liinstroth, LC Solbad Ravensberg

Freistr. 3 ba d
33829 Borgholzhausen oder per Mail: info@lcsolbad.de o

Ravensberg

Sabine Liinstroth unter (0 54 25) 71 35_I‘NTERN ET: www.lcsolbad.de
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Sportabzeichen-Training/A

Sportabzeichenaktion des LC Solbad Ravensberg

Termine 2017

Sportabzeichensaisonstart im Ravensberger Stadion: Freitag, 28.04.2017 um 17:15 Uhr

Sportabzeichenpriiferfortbildung Ravensberger Stadion: Sa., 20.05.2017 ab 9:00 Uhr

Radfahren fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Samstag, 27.05.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Samstag, 01.07.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Samstag, 26.08.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen
Samstag, 16.09.2017 um 9:30 Uhr Treffpunkt Bostik-Verwaltung, Borgholzhausen

Schwimmen fiir alle Sportabzeichenanforderungen

Freitag, 19.05.2017 um 17:15 Uhr Treffpunkt Freibad Borgholzhausen
Freitag, 30.06.2017 um 17:15 Uhr Treffpunkt Freibad Borgholzhausen
Donnerstag, 17.08.2017 um 18:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.
Donnerstag, 21.09.2017 um 18:45 Uhr Treffpunkt Lindenbad Halle/Westf.

Der regulare Sportabzeichenbetrieb findet in der Zeit vom 29. April bis 14. Oktober jeden
Freitag von 17:15 Uhr bis ca. 19:15 Uhr im Ravensberger Stadion statt.
Achtung! Kein Sportabzeichen am Freitag 12. Mai 2017!!

Anderungen vorbehalten!

Bitte meldet Euch zu den Rad- und Schwimmterminen an!!!

Auskiinfte und Anmeldungen an

Im Habighorst Tel: 05428 929680 oder WilhelmHabighorst@t-online.de
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Wettkampftermine fiir den Leichtathletik-Nachwuchs (U10 -
bis zu den Sommerferien

Fr.12.Mai Kinderleichtathletik und Hochsprung in Borgholzhausen
Teamwettkampf U10 und U12; Hochsprung ab U14 bis U20,
Stadion-Crosslauf ca.1,5 km fur U14 und U16

Fr.19.Mai Traummeile am Obersee in Bielefeld (2.Lauf zum Volksbanken-Schilercup)
2,8 km — Da der Lauf in der Mittagszeit stattfindet, mussten sich die
Teilnehmer nach der 4.Stunde in der Schule befreien lassen und
sich Eltern/Betreuer finden, die mit euch dahin fahren konnen.

Fr. 02.Juni 800m-Lauf in Brackwede (3.Lauf zum Volksbanken-Schiilercup)
Bahnlaufe im Bollhoff-Stadion Brackwede; Jg. 2009 bis 2001

Sa. 10.Juni BTG-Sommercross (4.Lauf zum Volksbanken-Schiilercup)
Crosslauf auf der Sportanlage der Bielefelder TG, Am Brodhagen;
Jg. 2009 bis 2001

Sa 17.Juni Schoolrunning bei der ,Nacht von Borgholzhausen* 1,6 km
(Grundschuler) bzw. 3 km (ab 5.Schuljahr)

Fr. 23.Juni Oesterweger Feuerwehrlauf (1,2 km bzw. 2,5 km)

So. 25.Juni OWL-Meisterschaft U14/U16 in Bielefeld (Jg. 2005-2002)

Fr. 7.Juli Bahnmeeting des LC Solbad Ravensberg in Borgholzhausen
800m (alle Jahrgange)

GeniefSer
gesucht.

Fiir handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, siiBe
Kostlichkeiten, besondere Kaffee-
spezialitaten und mehr bei Welpinghus
in Borgholzhausen und Steinhagen.

www.konditorei-welpinghus.de

v Traditionelle Herstellungsverfahren und lange Teig—Reifezelterll
v/ Ausgewahlte hochwertige Zutaten fir besonderen Geschmac
/ Reichhaltiges Naturland- zertifiziertes Biosortiment

Konditorei Welpinghus
Backstube

KirchstraRe 11

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/94 41-0

Hauptgeschift
Kaiserstralle 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Caféhaus
Woerdener Strale 3
33803 Steinhagen

Tel. 052 04/9256-55 Handgemachte ualitit seit 1770.
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01.05.2017 34. Spexarder Volkslauf 1km/5km/ 10 km
01.05.2017 50. Jedermann-Sportfest Russheide Bielefeld
05.05.2017 Voxtruper Volkslauf 5km /10 km
06.05.2017 12. Happe Run'n'Roll in Delbrtick 2,8km /4 km /10 km
12.05.2017 30. Teekottenlauf in Emsdetten 10 km /21,1 km
12.05.2017 30. Residenz-Abendlauf in Schoss Neuhaus 5km /10 km
13.05.2017 12. Teutoburger-Wald-Marathon 0,4km/1,2km/5,7km/10km /21
46. Horsterberg-Volkslauf in Lage Horste km /42 km
19.05.2017 15. Kattenstroth-Lauf 1km/5km/10 km
20.05.2017 15. Volksbanken-Nightrun in Harsewinkel 0,6 km/2km/5km/10 km
20.05.2017 14. Turm zu Turm Lauf in Georsmarienhitte 3km /10 km /21 km
Juni
02.06.2017 15. Borgloher Weiherlauf 10 km
04.06.2017 45, Pfingstlaufe Kollerbeck 5,7 km /10 km / 20,3 km
09.06.2017 29. Donoper Volkslauf 0,3km/1km/7,8km
10.06.2017 20. Int. Oelder Sparkassen-Citylauf 0,75km/1,5km /2,2 km /5 km /10 km
11.06.2017 10. Salzkotten Marathon 55km/10km /21,1 km /42,2 km
14.06.2017 8. Sternchenlauf Schloss — Holte Stukenbrock 5 km und 10 km
16.06.2017 Meller Berglauf 10 km
17.06.2017 42. Nacht von Borgholzhausen 1,6 km /3 km/5km/ 10 km
23.06.2017 Oesterweger Feuerwehrlauf 2,5km/6km/10km
25.06.2017 18. Wartturmlauf in Libbecke 1km/4km/8,8km/14 km
5.06.2017 5. Staffelmarathon in Wiedenbrick 42 km / 21. Runden/Staffel

uf facebook - taglich die neusten Laufnews.
.facebook.com/lippe-hat-wasde-1104255632938666/

Alle weiteren Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen findet Lhr auf der
Homepage www.lippe-hat-was.de unter Lauftermine
rmine sind von Peter Polomsky zusammengestellt, der diese Homepage betreut.

eeebarfling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Frihstlck, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fir einen gemutlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen flr appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Gber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken
im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schutzt lhr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de
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Wer hilft mit bei der ,,Nacht 2017" ?

Das Organisationsteam der ,Nacht 2017" hofft auf rege Unterstitzung aus den Reihen des LC
Solbad, damit wir mit der ,Nacht von Borgholzhausen" unsere groRte Veranstaltung vor Ort in der
gewohnten Qualitét durchfiihren kdnnen. Anders als friher dirfen mittlerweile auch LC-Mitglieder
mitlaufen. Wir setzen darauf, dass ihr in diesem Fall bereits vor eurem Lauf oder auch danach
noch als Helfer dabei seid. Je mehr Leute mit anpacken, umso besser ist so eine
Grof3veranstaltung zu stemmen. Und natirlich hoffen wir auch, dass ihr in eurem privaten und
beruflichen Umfeld fur die Veranstaltung werbt und z.B. eure Arbeitskollegen zur Teilnahme am

Firmenlauf motiviert.

0 Ja, ich bin bei der Durchfiihrung der ,,Nacht von Borgholzhausen 2017" als Helfer dabei:

Name, Vorname:

Telefon/Mail:

o lch méchte bei der ,,Nacht von Borgholzhausen 2017" mitlaufen; Strecke:

Was ist zu tun?

Vorbereitung der
Startunterlagen

Wann fallt diese Aufgabe an?

Bevorzugter
Einsatz (bitte
Ankreuzen)

Freitag 16.06.2017 / nachmittags bzw. friiher Abend

Startkartenausgabe im
Gemeindehaus

Vorbereitung am Freitag / samstags ist die
Startnummernausgabe gedffnet ab 16 Uhr bis
ca. 21 Uhr (mehrere ,Schichten" méglich)

Aufbau Startbereich

Samstag ab ca.14 Uhr; Abbau abends nach dem letzten Lauf

Aufbau Zielbereich

Samstag ab ca.14 Uhr; Abbau abends nach dem letzten Lauf

Absperrungen aufstellen,
Bandenwerbung anbringen

Samstag vormittags (Banden ab 14 Uhr ?);
Abbau abends nach dem letzten Lauf

Streckenposten

Je nach Standort ab 17 Uhr/ 17.30 Uhr (kleine Runde) / 20.15
Uhr (mittlere Runde) / 21.30 Uhr (groRe Runde)

Verpflegungsstand (Ziel)

Prasent-Ausgabe

Siegerehrung

Aufbau ab 14 Uhr;
Ausschank jeweils nach den Laufen ab 17 Uhr

Jeweils nach den Laufen ab ca. 17 Uhr
bis ca. 23 Uhr (mehrere ,Schichten" mdglich)

Ab 18.30 Uhr bis 23.30 Uhr auf der Biihne auf dem Kirchplatz

Helfer-Verpflegung

Samstag ,ganztagig" (mehrere ,Schichten" mdoglich)

Beschilderung /Strecken-
und Verkehrsdienst,
Transport

Anbringen der Beschilderung am Freitag;
Sowohl an den Tagen vorher als auch am Samstag und
Sonntag fallen verschiedene Transportfahrten an

Aufraumen

Sonntagmorgen friih (Kirchplatz muss vor dem Gottesdienst
um 10 Uhr ,besenrein” sein)

Werbung fiir die ,Nacht"

Bei Laufveranstaltungen ab Marz Ausschreibungen auslegen
und Mitlaufer ansprechen

Helfer-Zusagen bitte per Mail an antie@sspin.de (unter Angabe von Namen, Kontaktdaten
und bevorzugtem Einsatz)oder in Papierform an Antje Strothmann (Lohkamp 5, 33829

Borgholzhausen) bzw. beim Lauf-Treff an Martina Kdlsch abgeben. Das erleichtert uns die
Planung und erspart stundenlanges Telefonieren... ;-)

;uewapa“
TVIZNIAGY
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Kinder stark machen - Anfanger-Kurs "Fit fur's Schoolrunning"

Anfanger-Laufkurs: ,Fit fur's Schoolrunning*

In Vorbereitung auf das ,Schoolrunning” bei der ,Nacht von Borgholzhausen 2017 am 17.Juni bietet der LC Solbad Ravensberg einen kos-
tenlosen Anfanger-Laufkurs fir Kinder in Borgholzhausen an."Kinder stark machen" lautet die Maxime dieses Kurses.

Insgesamt finf Termine, jeweils freitags von 15 bis 16 Uhr, werden angeboten. Das erste Treffen findet am 5.Mai statt, weitere Termine sind
am 19.Mai, 26.Mai, 2.Juni und 9.Juni. Geleitet wird der Anfanger-Kurs von Stefanie Limberg und Antje Strothmann, zwei erfahrenen LC-Lau-
ferinnen und Padagoginnen, die selbst bereits in jungen Jahren mit dem Laufsport begonnen haben. ,Mit ein wenig Vorbereitung macht das
Schoolrunning viel mehr SpaR, denn wer sich seine Krafte gut einteilen kann, kommt viel entspannter ins Ziel. Mit etwas Ubung klappt das
besser.“ Mit spielerischen Ubungsformen erlernen die Teilnehmer, sich die Laufstrecke gut einzuteilen und ausdauernd zu laufen.

Am 12.Mai findet kein Laufkurs statt, da an diesem Nachmittag ein Kin-
der-Leichtathletik- und ein Hochsprung-Wettkampf im Ravensberger Sta-
dion stattfinden. Der LC Solbad Ravensberg tritt hier mit Teams in den
Klassen U10 und U12 an. Darlber hinaus wollen die Hochspringer aus
Reihen des LC Solbad Ravensberg ihr Kénnen auf der heimischen Anlage
zeigen. (Info:www.Icsolbad.de/Stadionveranstaltungen)

Sportbegeisterte Madchen und Jungen finden in den Nachwuchsgruppen
des LC Solbad Ravensberg Trainingsgelegenheiten: Donnerstag - 16.30
bis 18 Uhr allgemeines Leichtathletik-Training (U10 bis U16; Ubungsleiter:
Antje Strothmann, Werner Ahlemeyer), Freitag — 15 bis 16.30 Uhr Spiel-
leichtathletik (U8 bis U14; Ubungsleiter: Tobias Limberg, Werner Ahle-
meyer), 16 bis 18 Uhr Leichtathletik-Jugendtraining (U14 bis U20;
Ubungsleiter: Igor Rebkalo); 17.15 bis 19 Uhr Sportabzeichen-Training (fiir
die ganze Familie; Ubungsleiter: Wilhelm Habighorst & Team); Dienstag
& Donnerstag ab 18 Uhr: Leistungsgruppe Mittel- und Langstreckenlauf
(ab U18; Ubungsleiter: Horst Hammer) — jeweils im Ravensberger Stadion
in Borgholzhausen.

16. ACTIVE

Firmenlauf

mit Walking und Nordic Walking Teamwertung
innerhalb der »Nacht von Borgholzhausenc

Samstag, 17. Juni 2017
20.15 Uhr

h & e .
WitLkomMEN zum VoLkSBANKEN-NIGHTCUP 2017

von BorghOIZhausen m Volksbanken

Kreis Giitersloh

17. Juni 2017 B e Gl
Hauptlauf 10 km :

Ritire e
mit RefereesiRun

Schoolrunningl. -113. Klasse

Einsteiger- & F%enlauf 5 km

cumrTLICHE

NMELOUNGEN
www.lcsolbad.de

LC Solbad Ravensberg. tfm 33829 Borgholzhausen

Laufend Spas haben! Wo gibts denn so

. Volksbaﬂka Alle Infos unter: www.Icsolbad.de

Veranstaltungen/Nacht von Borg-
holzhausen/Ausschreibungen

/. brockmeyer

Arbeitsbiihnen
Schneiker

{ 05201 668570
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ERGEBNISSE

Ergebnisse April zusammengestellt von Peter Polomsky

01.04. L

eiberger Volkslauf 1 km

[ 1. MK U10

| Czerny Cedric

| 5:53,10 Min. |

23.04 Hamburg Marathon

Matthias Landwehr

3:29,59 Std.

Detlef May

4:56,11 Std.

15.04. Eggermiihlener Volkslauf 10,2 km

01.04. Badberger Friihlingslauf 5 km [2.M35 [ Elmar Remus | 38:08 Min. |
20.M Rainer Eversmann | 31:54 Min. | 29.04. NRW Meisterschaften in Neuss 5.000 m
01.04. Laufmeeting Oelde 3.000 m [ 3.WJU 20 | Carla Habighorst | 18:03,18 Min. ]
1. WJu20 Carla Habighorst 10:41,8 Min. 29.04. Bahneréffnung Bad Salzuflen 800 m
2. M 45 Lasse Flaschel Steiniger 11:05,0 Min. | 1.W 13 ] Malin Bruhns | 2:31,63 Min. |
1. F Janna Geisemeier 12:29,7 Min. 29.04. Osnabriicker Gipfelsturm 10 km
01.04. Halbmarathon Prag [1.M35 | Elmar Remus | 39.246Min. |
| Petra Middendorf [ 1:51,58 Std. | 23.04. London Marathon
01.04. Leiberger Volkslauf 1.000 m | Tim Esselmann | 3:21,50 Std. |
[ 1.MKU10 [ Czerny Cedric | 5:53,10 min. 30.04. Hermannslauf
02.04.Halbmarathon Berlin 1. W40 Victoria Willcox-Heidner 02:24:58
Frank Oldemeyer 1:34,28 Std.
Sabine Engels 1:36,04 Std. 36. M50 Gerd Strathkotter 02:25:35
Reinhard Stricker 1:43,33 Std. 43 M45 Markus Peperkorn 02:27:37
Mechtild Bohme 1:45,20 Std. v
Franz Dammann Kdlsch 149,12 Std. 63 .M40 Frank Oldemeyer 02:34:18
Annemarie Bluhm Weinhold 1:56,04 Std. 118. M35 Benedikt Brockmann 02:41:20
Andrea Kampmann 1:56,32 Std. . ; ey
Michael Dr. Dickop 1:57.27 Std. 1. W60 Marianne Niemann 02:42:23
Daniel Glick 2:00,15 Std. 112. M40 Thorsten Schnelle 02:42:56
Claudia Gutknecht 204,41 Std. 149 M50 Ingold Klee 02:44:49
02.04 Halbmarathon Bonn - : —
[ 6.M65 | Hans Dieter Wierum | 1:44,00 Std. | 177 .M45 Heiko Furtmann 02:46:06
02.04. Hennesee Panoramalauf 17,5 km 158 .M50 Ralf Niemann 02:46:12
[ 22.M45 | Heiko Redecker | 1:1247 Std. | : : =
09.04. Volkslauf Harsewinkel 6.W45 Nicole Micheel 02:47:14
21,1 km 1.M75 Karl-Friedrich Anwander 02:47:58
4. M 45 Heiko Redecker 1:27,56 Std. X oy
4.M35 Tim Esselmann 1:34,26 Std. 9N UdolRerziey 0zl
6. M 50 Ingold Klee 1:38,59 Std. 24 W45 Annemarie Bluhm-Weinhold 02:56:38
1.M75 Karl Friedrich Anwander 1:44,32 Std. .EQ-
1 W45 Nicole Michesl 1.48.06 Std. 261. M50 Lutz von der Heydt 02:56:40
3. W 40 llka Grabau 1:49,47 Std. 38. M60 Reinhard Stricker 02:58:51
1. W55 Birgit Vogt 2:01,22 Std. 37. W45 Cordula Reinhardt 03:01:25
27. M 50 Thomas Vogt 2:08,34 Std. -
4.W 50 Cornelia Schlie 2:35,32 Std. 136. M55 Gunnar Feicht 03:01:33
10 km 140 .M55 Ulli Look 03:02:04
3. M 20 Oliver Lambrecht 39:16 Min.
4.M 60 Rainer Schirmbeck 50:10 Min. R4S PetoriRas s UEEs
7.M 20 Markus Schlie 53:24 Min. 16. M65 Hans Dieter Wierum 03:07:52
1. W55 Martina Kélsch 56:31 Min.
49. W Frauk hnell :12:01
4. W 30 Katharina Kemper 1:00,57 Std. B35 rauke'seiliEle 03128
2. W 50 Ute Florenz 1:00,59 Std. 203. M55 Martin Pleitner 03:12:34
5. W40 Birgit Beuleng 1:05,55 Std. 462 M50 Jorg Lange 03:15:26
5 km
2.M 20 Paul Moritz Hundeloh 16:43 Min. 23.W55 Andrea Kampmann 03:18:59
4. M 20 Jan Geisemeier 17:22 Min. 31.W55 Birgit Vogt 03:24:37
1. WJU 20 Carla Habighorst 19:07 Min. i vy
09.04. Halbmarathon Hannover 100. W40 Marion Stolpmann 03:25:37
[ 114.M55 | Thomas Steiner | 1:47,18 Std. 115. W45 Claudia Gutknecht 03:27:12
15.04. Paderborner Osterlauf 300 M55 e ool 03:31:24
21,1 km - R
4. W 40 llona Pfeiffer 1:36,40 Std. 94. W50 Britta Ewert 03:37:35
69. M 45 Petgr Rostek 1:43,57 Std. 338. M55 Franz Dammann Kolsch 03:41:25
2. W 55 Doris Potthoff 1:48,05 Std.
10 km 42. W55 Heike Kappler-Deppe 03:41:39
57. MHK Jan Geisemeier 36:36 Min. 670. M50 Karsten Conrad 03:43:44
5. W 35 Heidi Bowenkamp 40:53 Min. ; " -
6. W 45 Mechtild Bohme 45:41 Min. OS5 iauiinaikolsch 47
34. M 55 Franz Dammann Kélsch 48:46 Min. 499. MH Tino Diekhaus 04:12:02
5. W55 Andrea Kampmann 49:53 Min. 153. W30 Heidi Ostk3 04:12:02
209. M 45 Burghard Jagusch 55:55 Min. : Gl Amper L <
125. W 40 Isabel Bertels 1:09,02 Std 518. M35 Dirk Wannke 04:22:30
23.04. Steinbecker Osterlauf 10 km - Ty
[ 1.w45 | Antje Strothmann | 44:46 Min. | 140 UW? Lachnltt. 2
23.04. Haster Volkslauf 10,2 km 171 .W45 Sabine Lachnitt 03:45:53
| 10. M | Markus Schlie | 55:52,7 Min. | 44. W40 Petra Middendorf | 03:05:15
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Sportabzeichen-Tour 2017 am 23. Juni 2017

Das Deutsche Sportabzeichen des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) ist die
hoéchste Auszeichnung fir sportliche Leistung auBerhalb des Wettkampfsports. Das
Sportabzeichen kann jeder ablegen — egal, ob sportlich erfahren oder Neuling, ob jung
oder alt. ,Mitmachen und SpaRhaben” lautet das Motto. Mehr zum offiziellen Ehrenzeichen
der Bundesrepublik Deutschland unter: www.dk h, por ichen.de

Bei der Sportabzeichen-Tour kénnen sich Schulen, Unternehmen, Familien, Vereine
und alle Interessierten einen ganzen Tag sportlich betatigen und im besten Sinne
miteinander wetteifern.

Aktiv dabei sein ist Deine Herausforderung!

Jetzt die individuellen Leistungsanforderungen fiir Deine Herausforderung nachschauen
und mitmachen: www.sportabzeichen.splink.de
HES

e

RTABZEIC
TO U RSTO PP Das erwartet Dich in Rheda-Wiedenbrick!

Neben dem Erwerb des Deutschen Sportabzeichens ermoglichen wir Euch mit
unserem bunten und abwechslungsreichen Rahmenprogramm SpaB und Spiel fur

. Grof und Klein. Durchlaufe zusammen mit Deinen Kindern oder Freunden den
ARESPONTIONG RTERLON SPOﬂabZEIChen-TOUT 2017 Familien-Parcours. Teste Deine Reaktion und Schnelligkeit am Tapping Board oder

Rh ed a_Wled en b ru Ck Deine Treffsicherheit bei der Wurfwand.

Als Sportbotschafter der Nationalen Forderer des Deutschen Sportabzeichens

Freitag, 23. Juni 2017 stehen der ehemalige Stabhochspringer Danny Ecker, Action-Model und Stuntfrau
Flora-Westfalica-Park, Mittelhegge 13, 33378 Rheda-Wiedenbriick Miriam Holler und der Olympiazweite Frank Busemann mit Rat und Tat zur Seite.
Anmeldung und Start’am Reethus ’ Es wird auch eine Autogrammstunde geben!

Informationen zum Programm unter

8.30 - 14.00 Uhr Wie fit ist Eure Schule? www.ksb-gt.de.
Teilnahme nur fiir angemeldete Schulen

14.30 - 17.00 Uhr Wie fit bist Du? Angebot fiir Jedermann!
Kostenfreie Sportabzeichen-Abnahme und Ausprobieren der
Sportabzeichen-Disziplinen fiir Deine Familie, Deinen Verein,
Deinen Betrieb, Deine Freunde und Dich!

Buntes Rahmenprogramm fiir GroB und Klein Vorbeikommen, Mitmachen und Sport erleben!

15.00 Uhr Biirgermeister-Wette
Vorbeikommen, Anfeuern und Mitfiebern!

Moderation: Hans FeuR und Andree Pfitzner

Weitere Informationen unter www.ksb-gt.de sowie Nirm Del
www.deutsches-sportabzeichen.de "_"m _e'
cile De

Nationale Férderer Nationale Férderer

Kinder L] .
@m i 5 Kreissparkasse

Wiedenbriick

.
5 Kreiss parkasse
Wiedenbriick

Langer besser laben.

Langer besser loben.

Falafel - Shawarma -

fn’scﬁe Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmeny

Inhaber: Bbdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7
Offnungszeiten: 33829 $0rgﬁofzﬁausen o
Telefon: 05425 -955802 ( an

http://www.liban-borgholzhausen.de
@ig‘vo ’ﬁar ° Es“-‘au\raw‘-
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C14 TIME TRIAL “Custom”™
Carbon Monocoque

<

C14 Speed Pro “C
Carbon Monocoque




Lisas
Volksbank

¥ 14

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.
Online-Banking

Nehmen Sie lhre Bank mit, wohin Sie wollen:

Mit unserem Online-Banking erledigen Sie
Uberweisungen, Dauerauftrage oder Lastschrif-
ten im Blumenladen, schlieBen Finanzprodukte

bequem auf der Couch ab oder Uberprifen Ihre
Finanzen einfach vor dem Schlafengehen. Mehr VOI ks ba n k

?IJ)f-halle.de Halle/Westf. eG == ' ==





