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Hubert Kaiser

auftreff Ergebnisse

Martina Kélsch Peter Polomsky

(0151/14292351) ) (05425/7026) p.polomsky@web.de
hubert.kaiser@bitel.net  Sportabzeichen ;

" " dammann.koelsch@t-online.de T iathion
Geschiiftsfiihrung Wilhelm Habighorst Udo Lanae
Sabine Liinstroth ( 0_5428/ 929,680) ) Walking y g
05425/7135 wilhelmhabighorst@t-online.de 'Eixe Kahmann (05423/5628)
) U.L.BO@gmx.de)
info@lcsolbad.de Leichtathletik 05421/4698 .
Mitgliederverwaltun Antje Strothmann Birgitt Lange M )
Sabine Liinstroth (05425/930547) adi.lange@t-online.de Dirk Riiter
(05425/7135) antje@sspin.de 05203/884823 05201/16273

info@Icsolbad.de dirk-rueter@web.de
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09.12. Neilan Kempmann 30.12. Karl-Hein
10.12. Gabriele Licher-Eversmann 30.12. Claus-Wern
10.12. Nils Ole Seidel 31.12. Kirsten Genies
10.12. Friederike Hegemann
11.12.  Werner Ahlemeyer
12.12. Florian Holtkdmper
13.12. Horst Hammer
13.12. Jorg Lange 50 Jahre
13.12. Matthias Haase
13.12. Dominik Walter 30 Jahre
14.12. Peter Knaust

02.12. Andreas Wend 14.12. Gunter Neuhalfen

03.12. Bernd Schmidt 14.12. Sina Unger

03.12. Detlev Beune 15.12. Ute Florenz 50 Jahre

03.12. Falk Kobusch 16.12. Bjorn Justus 30 Jahre

05.12. Eckhard Kleine-Tebbe 18.12. Horst-Glinther Brune 70 Jahre

05.12.  Wilma Meyer 75 Jahre 18.12. Sabine Engels

05.12. Britta Uthmann 19.12.  Ulrike Suchomel

06.12. Joachim Méller 70 Jahre 20.12. Christian Hotmar

06.12. Gabriele Ortner 21.12. Gertrud Schulte

06.12. Lars Speckmann 21.12. Karin Brodt

06.12. Anja Siebert 23.12. Werner Jacobs

07.12. Martina Kélsch 24.12. Tobias Limberg

07.12.  Ulrike Prill 25.12. Zora Husmann

08.12. Joachim Schwarz 25.12. Jorg Hinrichs

09.12. Nicole Lucas 60 Jahre 25.12. Markus Peperkorn

09.12. Karl-Heinz Mormann 80 Jahre 27.12. Gunter Schwab

09.12. Henning Roos 60 Jahre 30.12.  Annemarie Bluhm-Weinhold

Als neue Mitglieder begriiRen wir:

Ellen Schmidt Leichtathletik \WORLD

Hannes Schweppe Leichtathletik T

Ingo Assmann Leichtathletik

Finja Schurdt Leichtathletik GERRY WEBER

Auf der Lanwer Leichtathletik spo RTPARK

Florian Holtkamper Leichtathletik

Moni Stratblcker Skater
TENNIS - SQUASH - BADMINTON - KINDERGEBURTSTAGE

Austritte: ;

BRI Lo INDOOR SOCCER und vieles mehr...

Paul Hundeloh Leichtathletik

André Goding Skater

Ehepaar Schwarz Leichtathletik

Wilson - K-Swiss - Dunlop - Nike - Adidas - Babolat - Prince

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast
- Wir schlachten noch selbst

- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten
- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Fleischermeister

Bernd Goldbecker

Das Goldbecker-Team freut sich auf Ihren Besuch ! Inh. A.+B. Goldbecker

Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr
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Redaktion
Solbad Nachrichten

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
Januar
am 22. Dezember

Alle Beitrdge, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der ndchsten Ausgabe
berticksichtigt.
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Redaktion:
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Anzeigen:
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Erscheinungsweise: monatlich

ie Homepage des LC Solbad
nsberg finden Sie im Internet
www.lcsolbad.de.
rkus.pape@Icsolbad.de
uns beim Haller

... Laufbandanalysen
... elektronische FuBvermessung
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Die Redaktion der Solbad Nachrichten wiinscht allen Mitgliedern, Inserenten und
Lesern ein frohes Weilnachtsfest und ein gesundes erfolgreiches Jahr 2018. Ein
besonderer Dank geht auch an die vielen Helfer bei unseren Veranstaltungen, auf
die wir uns wieder das ganze Jahr verlassen konnten. Der LC Solbad dankt im
Ubrigen allen Férderern fiir die wertvolle Unterstiitzung.

Wir finden fiir Sie den passenden Schuh -
garantiert, denn wir bieten Ihnen ...

... und Erstellung einer
Belastungsdiagnose

n/
a‘d.‘}as mR  Jxsics

" schuhe &+ Sport
Reichelt

Bahnhofstr. 6 -33790 Halle
Tel. 05201-2356
mail@schuhsport-reichelt.de

Taglichvon9-19Uhr durchge hend, Samstag bis 14 Uhr und

den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr geéffnet.
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DieKuchenspenden
werden am 17. Dezember *
ab 9:00 Uhr m Ferum der
Gesamtschule entgegen

genommen.

Vielen Dank!
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LC Solbed

Auf einmal war sie verschwunden, unsere LC- Fahne, die immer ihren Einsatz beim Spalierstehen hatte. Alle Aufraumarbeiten und Suchak-
tionen waren erfolglos. Was nun, wer kann gut ndhen? Da fiel mir Inge Schiirmann ein. Anruf gentigte, Foto von der alten Fahne geschickt,
Stoff ausgesucht und Inge legte los. Ich finde, das Ergebnis kann sich sehen lassen. An dieser Stelle: Inge, vielen Dank , sagt der Verein.

Restaurant

H Hacemeyer
e

Tanztee

Live mit der Tanzband SUNNYS

L e

Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzhausen K
www.haushagemeyersingenstroth.de
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Unsere letzten Trainingstermine in 2017 sind :

Dienstag, 12.

Weihnachten ...

s ist bald wieder soweit!

12. (9.30 Uhr ab Stadion)

und Mittwoch 20.12. (19.00 Uhr ab Stadion)

Am Dienstag, 19.12. 2017 wollen wir uns zu einem gemeinsamen Friihsttick um 9.00 Uhr

im Ladencafé Knaust treffen.
Anmeldung fiir das Friihstiick bitte bis 12.12.2017 bei Birigtt Lange
Entweder unter Tel. : 05203 / 88 48 23 oder E-Mail : adi.lange@t-online.de

oder wie immer miindlich !

Das regelmdfige Training b

eginnt fiir die Dienstagsgruppe am 9.Jan. 2018

Das Mittwochstraining findet erst wieder ab 7.Febr. 2018 statt.

Wir winschen allen
wethnachtsfest und

Birgitt Lange

walkerinnen uno walkern ein frohes
eln Gquten Rutsch.

Elke Kahmann

@ @ |hr Malermeister

TRENL GISTELTUNG NAUTERICHERZ
| e Py

sehr gutV'

Innungsfachbetrieb
ausgezeichnet vom Kunden
neutral Gberwacht

www.malertest.de

Oliver Damme
Haller Weg 7
33829 Borgholzhaus

Malerarbeiten | Tapezierungen
Bodenverlegung | Laminat & Parkett
Fassadenbeschichtung | Vollwarmeschutz

Tel.: 054 25/95 53 18 - Fax 0 54 25/9 33 89 31
Mobil: 0171/3 78 14 61
en E-Mail: Oliver-Damme@web.de
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Der FORDERVEREIN des LC Solbad wiinscht allen seinen Mitgliedern, auch denen des LC SOLBAD RAVENS-
BERG sowie den Lesern der Solbad Nachrichten eine schone Adventszeit, frohe Weihnachten und einen guten Rutsch
ins neue Jahr 2018.

Fiir jede Unterstiitzung in der zuriickliegenden Zeit in Form von personlichem Einsatz oder finanzieller Unterstiitzung:
fiir den jugendlichen sportlichen Nachwuchs des LC Solbad sei auch an dieser Stelle wieder recht herzlich gedankt.

Mit den besten Wiinschen fiir eine gute Gesundheit und schéne sportliche Erfolge im neuen Jahr und freundlichen
Grii3en.

Dr. Hermann Mul3gnug
(Vorsitzender des Fordervereins)

Fehlt lhnen noch die Bierzelt-
garnitur, oder brauchen Sie

z. B. noch eine Zapfanlage
fiir Ihre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.

Und sollte es Ihnen an
Personal fehlen, besorgen wir
lhnen gern qualifizierte

GETRANKE STEINER LIEFERSERVICE: Krafte, die sich wahrend Ihrer

_ Michael Steiner Wenn Sie mal Feier um das Wohl Ihrer Gaste
Bielefelder StraBBe 25 e kiimmern.
33829 Borgholzhausen UNSER ANGEBOT:
Telefon (054 25) 2 73 schleppen haben: _ . :
www.getraenke-steiner.de Kein Problem, * Bierzeltgarnituren
UNSERE Steiner bringt’s! e Stehtische und Marktschirme
OFFNUNGSZEITEN: . Wir transportieren lhre  * Theken und Kihischranke
Montag bis Freitag Getranke einfach und ~ ® 3¢hankwagen und

durchgehend von 9 bis 19 Uhr, Kiihlanhanger
g schnell nach Hause

Samstag . . * Zapfanlagen
durchgehend von 9 bis 14 Uhr oder ins Biiro. e verschiedene Glaser
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Bei den westfalischen Crosslauf-Meisterschaften in Herten war der
LC Solbad Ravensberg diesmal nur durch ein kleines Aufgebot ver-
treten, das sich dennoch uber zwei 2.Platze bei den Seniorinnen tber
5,3 km freuen konnte. Victoria Willcox-Heidner (W40) und Antje
Strothmann (\W45) erliefen in ihrer Altersklasse jeweils die westfali-
sche Vizemeisterschaft.

Im Rahmenprogramm der U14 konnten sich zwei LC-Nachwuchsta- §
lente mit starker Konkurrenz aus den Landesverbanden Westfalen g gl A= s
und Nordrhein messen: tber 2,5 km im aufgeweichten Gelande kam )
Bjarne Heidner (M12) auf den 9.Platz und Malin Bruhns (W13)
wurde Zehnte.

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen
www.glocken-beune.de
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Nachwuchs-Infos

Ein U12-Team des LC Solbad Ravensberg beteiligte sich erfolgreich an der Nikolaus-Olympiade in Versmold. Die Madchen und
alle nicht zum ersten Mal bei diesem Teamwettkampf in der Versmolder Sporthalle dabei und kamen vor Ort auch mal ohne Tra
stlitzung klar. Vielen Dank an dieser Stelle an die Eltern, die den Transport iibernommen haben!

Fur die Disziplinen Hindernis-Pendelstaffel, Wurfstaffel, Sprungstaffel und Biathlon hatten sich unsere jungen Nachwuchsathleten ein
Team-Taktik Uberlegt und am Ende konnten sich Henrieke, Rebecca, Julien, Kornelius, Julia, Lina, Lukas und Sarah als ,Der harte Ke
vom LC Solbad*” Uiber den 1.Platz freuen.

Auch in diesem Jahr werden wir vor dem Weihnachtscross, Platzchen backen, und diese im Rahmen unseres Laufes verkaufen. In diesem
Jahr Gbernimmt die Freitags-Gruppe ,Spielleichtathletik“ das Backen. Am Freitag, 15.Dezember 2017, treffen wir uns von 15 bis 16 Uhr zum
sportlichen Teil in der Turnhalle Nord und gehen dann anschlieRend in die Lehrkiiche der PAB Gesamtschule zum Backen (bis ca. 18.30 Uhr).
Die Kinder bringen bitte den fertigen Teig vorbereitet mit, so dass wir uns auf das Ausstechen der Platzchen und das Backen konzentrieren
konnen. Das Rezept wird im Vorfeld an den vorausgehenden Trainingsterminen verteilt.

An der L&T Ossen-Cross-Serie im Osnabriicker Land beteiligten sich in diesem
Jahr Till Heienbrok (M09) und Sarah Strothmann (W12). Nach dem witte-
rungsbedingten Ausfall des Auftaktrennens in Burg Gretesch zahlen die
besten beiden Resultat der verbleibenden drei Rennen (Melle, Bissendorf
und Bad Iburg) zur Cup-Wertung. Nachdem Sarah in Melle und Bissen-
dorf jeweils beste W12-Lauferin war, ist ihr der Erfolg in der Jahrgangs-
klasse nicht mehr zu nehmen. Till liegt mit einem 3. und einem 4.Platz
in der M09 ebenfalls gut im Rennen und will in Bad Iburg erneut punk-
ten.

Beim Weihnachtscross in Borgholzhausen am 17.Dezember wird der Aus-
dauer begeisterte Teil unserer Schilergruppe ber 5 Kilometer an den Start
gehen. Wer die Strecke vorher noch einmal ablaufen méchte, kann sich am 2.De-
zember 2017 zum Kessellauf bei ,ewy sports* einfinden, wo eine der Gruppen auf der
5-km-Runde vom Weihnachtscross unterwegs sein wird.

Das letzte Training der Donnerstags-Gruppe von Antje Strothmann & Werner Ahlemeyer ist am 21.Dezember 2017 von 16.30 bis 18 Uhr in
der groRen Sporthalle in Borgholzhausen. Die Freitags-Gruppe verabschiedet sich mit dem Platzchen-Backen am 15.Dezember 2017 in die
Weihnachtspause — am 22.Dezember findet fiir diese Gruppe keine Ubungsstunde mehr statt. Nach den Weihnachsferien geht es dann zu
den gewohnten Zeiten weiter.

,Es macht den Madels freitags immer so viel Spal, dass sie sogar freiwillig Bilder davon malen®, schreibt Lillys Mutter und hangt ein Foto
von dem Bild an, dass ihre Tochter gemalt hat. Vielleicht kdnnen weitere Madchen und Jungen ihrem Beispiel folgen und die Zeit am 22.De-
zember nutzen, um ein Bild fir den Malwettbewerb, den wir zur 43.“Nacht von Borgholzhausen“ veranstalten wollen. Teilnehmen kénnen
junge Kunstler im Kindergarten- und Grundschulalter, die ihre Eindriicke zur ,Nacht® kiinstlerisch gestalten kdnnen.

Montud his samstay
yon 7:00 bis 21: 00 Uhr

Jammerpatt 2 - Borgholzhausen

11
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Arbeitsbiihnen
Schneiker

{ 05201 668570
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BRACKWEDE

LeicrraTnle™

. -
- . 3 A= 5 Volksbank
Wir I(i)eben Leichtathletik | (Bt P

Mittelstreckentag - 800m Laufe
fur Bielefelder und Giitersloher Schulen

1. Veranstaltung im Rahmen des Volksbank-Schiilercups 2018

Freitag, 26. Januar 2018
Seidensticker Halle, 33602 Bielefeld, Werner Bock Str. 35

Anlagen: Die Seidensticker Halle verfugt tiber eine 200m-Bahn mit Gberhéhten Kurven
und 8 Laufbahnen im Innenraum (Dornenldnge max. 5mm). Der Gebrauch
jeglicher Klebebdnder zur An-/Ablaufmarkierung ist untersagt.

Bestimmungen: Die Veranstaltung ist offen fiir Westfalen und angrenzende
Landesverbdnde. Die Wettbewerbe werden nach den Bestimmungen der
IWB und der DLO ausgetragen und stehen unter Aufsicht des FLVW, Kreis

Bielefeld.

Zeitmessung: Schiiler werden mit Handstoppung gemessen.
Jugendliche mit elektronischer Zeitmessung.

Haftung: Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung fiir Schadensfille jeglicher
Art.

Startgeld: Schiler die fiir Schulen starten, bezahlen kein Startgeld!

Meldungen: bis zum 19. Januar 2018

per E-Mail an siegmund@svb-leichtathletik.de
Nachfragen an Manfred Siegmund, LenbachstraRe 6, 33615 Bielefeld,
0171- 4035999

Auszeichnungen: Urkunden fiir alle Schiiler/innen. Am Veranstaltungstag kénnen nur die
drei Erstplatzierten mit einer Urkunde ausgezeichnet werden. Die
weiteren Urkunden werden den Schulen nachgereicht.

Sonstiges: Mit der Meldung erfolgt die Zustimmung zur Aufnahme in die
Ergebnisliste unter Nennung von Name und Schule.

ewerbe nach Altersklassen :

2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001
W11 W12 w13 W14 W15 W16 W17
M11 M12 M13 M14 M15 M 16 M17

13
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w» Muldenservice von 3m® bis 20m*® = Baustoffe aller Art
m keine Standgebiihr bis zu 2 Wochen ' zuverlassig und preiswert

Telefon 054 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente

- leckere Geback- und Lebkuchenspezialitaten

- ausgesuchte Torten

- herrlicher Kaffe und herzhafte westfalische Spezialitaten
- Liufer sind herzlich eingeladen

Bel Eirdedinfer in unserern Hause etfiaften LC-Mitglieder Beil Vorzeigern der Mitgliedsiarte 5%-Rabatt

ﬁﬁnungil,ellzn des Ladencafés: Montag bis Freitag 07,30 - 18,30 Uhr - Samstag: 0730 - 1300 1Thr - Sonmeag: 1300 - 15,00 Thr

15
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Nosohrichten LEICH
Dezember

01.12.2017 25. Wiedenbriicker Christkindllauf -ausgebucht -
02.12.2017 16.Volksbank Nikolauf in Everswinkel 7,5 km /15 km
02.12.2017 Fichte Schiler Hallensportfest Seidenstickerhalle
02.12.2017 16.Volksbank Nikolauf in Everswinkel 7,5 km / 15 km
03.12.2017 2. Bad Iburger Crosslauf 1,3km/2,2km /3,1 km /10 km
10.12.2017 19. Adventslauf in Lage 1km/5km/ 10 km
10.12.2017 Paderborner Hallenmeeting Manner, Frauen, Jugend
15.12.2017 14. Ahlener Wintercitylauf 0,4km/2,1km/5km/10km
16.12.2017 11. Rietberger Adventslauf 10 km
17.12.2017 45, Int. Weihnachtscrosslauf Borgholzhausen 5km /10 km / 16 km
17.12.2017 Weihnachtslauf in Lipperreihe 10 km

Silvesterlaufe amsi. 12. 2017

30. Silvesterlauf Altenrheine

0,6 km /5 km /10 km

34. Gutersloher Silvesterlauf

5km /10 km

29. Galeria Kaufhof Silvesterlauf in Munster

3km/5km/10 km

38. OTB Silvesterlauf in Osnabriick

5,6 km /10 km

Silvesterlauf in Rodinghausen

5,5 km /11 km

36. Int. Silvesterlauf von Werl nach Soest

5km /15 km

Ohne Gewdhr

Alle weiteren Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen findet Ihr auf der

Homepage www.lippe-hat-was.de unter Lauftermine
Termine sind von Peter Polomsky zusammengestellt, der diese Homepage betreut.

Auch auf facebook - taglich die neusten Laufnews.
https://www.facebook.com/lippe-hat-wasde-1104255632938666/

Auszeit verschenken? - carpesol geht immer!

Verschenken Sie
Wohlbefinden & Entspannung
mit unseren
tollen Geschenkpaketen!

- =
ur;

TorAl "ﬁ—f" mﬁ‘” =

www.carpesol.de | 05424 -22 14 600 | Bad Rothenfelde

Therme: 9.00 - 22.00 Uhr | Sauna: 10.00 - 23.00 Uhr | carpeSPA: 10.00 - 22.00 Uhr
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MIT — DSL / Festnetz / Mobilfunk
— mobiles Internet
VORORT- — Freisprecheinrichtungen
SERVICE - pc-Service

Borgholzhausen
FreistraBle 14
Tel. 054 25/95 40 88-0

Wir machen Kommunikation komfortabel !

telecomfort:

Versmold
Miinsterstrafie 18

Tel. 054 23/47 4593
www.telecomfort.de ¢ info@telecomfort.de

hi kle inSte Laufshop Deutschlands...

L

sports

er Laufschritt bevor-
inter Dir liegt, wiir-
enn wir Dich auf
end begleiten

aber -
ft Ihr

Natiirlich sind wir
auch hier vertreten

adMazon

..von Ldufern fiir Lédufer

Besuch uns doch demndichst in unse-
rem Laufshop. Bei uns findest Du die
individuell perfekte Ausriistung, wir
unterstiitzen Dich bei Deinem Training
zu mehr Gesundheit und gréBerer Fit-
ness.

Mittelstrasse 3

33829 Borgholzhausen
E-Mail:post@ewy.de
Tel.: 05425 7228

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 10.00-13.00 Uhr
15.00-18.30 Uhr

Samstag: 10.00-13.00 Uhr

o Elektroinstallationen * Steverungsbav

* Telekommunikation ® E-Check ® Kundendienst

ETB

v

Elekirotechnik Thomas Biicker
Elekirotechnikermeister, BdH

Bahnhofstrafie 83 - 33829 Borgholzhausen
Tel. 054 25 /95 57 55

i

Meyerfeld 6a - 33824 Werther - Tel. 0 52 03 / 88 40 45

www.etb-elekirotechnik-baecker.de

17
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LC SOLBAD
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Laufend gut beraten.

JEDEN ERSTEN
MITTWOCH
IM MONAT :’AHRE
AB 20:00 UHR IM RERT
BISTRO LIBAN Y

ALLE MITGLIEDER SIND MansterstraBe 25 | 33330 Gitersloh | Telefon: 052 414031044 | Telefax: 052 41-403 1045
H E RZL | C H Wl LL KO M M E N info@olafs-laufladen.de | www.olafslaufladen.de | Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr - Sa. 9.30 — 17.00 Uhr

Dr. jur. Holger Rostek

Fachanwalt fiir Strafrecht Dr. Rostek

Dr. jur. Lutz Klose
Fachanwalt fiir Strafrecht

Peter Rostek D [, KlOSe

Fachanwalt fir Strafrecht

Katja Floegel Partner GbR

Jan-Christian Hochmann

B Rechtsanwalte

Lactfend 3&(5 beraten!

August-Bebel-Str. 225 - 33602 Bielefeld - Tel. 0521/ 96 4120 - www.kanzlei-rostek.de

Zieglersche
APOTHEKE
liberzeugt in Essen Inh. Jochen Zinnel

FreistralRe 7
33829 Borgholzhausen

wk) . Langstreckler
C Solbad Ravens-
27. Blumensaat-

Tel.: 05425/ 221
Fax.: 05425/930028

http://www.zieglersche-apotheke.de
zieglersche-apotheke@t-online.de
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Der Neue SKODA Rapid Spaceback.

Der Neue SKODA Rapid Spaceback. Sportliches, junges Design: Das bietet Ihnen
dieser temperamentvolle Kompakte mit groBztgigem Platzangebot. Gleichzeitig
weil3 er mit cleveren Details und vielen komfortablen Individualisierungsmaoglich-
keiten im Alltag zu Uberzeugen. Testen Sie ihn bei einer Probefahrt. Wir freuen
uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch fur alle verfligbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 7,4 - 4,8;
aufBerorts: 4,8 - 3,4; kombiniert: 5,8 - 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 134 - 104 g/km
(gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).

Avutohaus
SiINn<c~<

Autohaus Brinker GmbH

Haller StraBe 79, 33334 GUtersloh-Isselhorst

Tel.: 0524196010, Fax: 0524196011
info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de

19
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jahrlich préamiert durch die

Wilhelm Lammerschmidt GmbH

deutsche Landwirtschaftsgesellschaft

Hauptstr. 27 - 49326 Melle-Neuenkirchen « Tel: 0 54 28/9 41 50
info@lammerschmidt.de « www.lammerschmidt.de
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Neu im Programm

01.04. Prag Halbmarathon
07.05. Prag Marathon
28.05. Edinburgh Marathon
Herbst Medoc Marathon

Unsere Klassiker

05.03. Malta Marathon + Halbmaratho
9.0_3_ Lissabon Halbmarathon I,

15.04. Two Oceans Marathon + Ultra

. Hot spots fiir Herbst 2016
09.10. (
06.11.

Versprochen ist versprochen! Lars + Tanja Lehmann

Sie erwarten mehr von Ihrer Versicherung. Wir
sind fur Sie da, personlich, telefonisch, online und
nattirlich vor Ort. Wir beraten Sie umfassend in
allen Lebenslagen.Wir geben nicht nur Verspre-
chen. Wir halten sie.

99 Wir geben nicht nur (6
Versprechen. Wir halten sie.

Volles

Vertrauen 50k ¥
Individuelle Attraktive

Losungen Zusatzleistungen

Vertretungen der Allianz
Freistr. 8, 33829 Borgholzhausen

lars.lehmann@allianz.de
www.allianz-Lars-Lehmann.de

Tel.05425.9302 21
Fax 054 25.93 02 23

Allianz @)
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Willkommen beim Neujahrsempfang am 7. Januar

Trainingslauf fiir die ganze Familie.

Alle Lauf- und Walking-Treffs sind eingeladen.
Keine Anmeldung erforderlich, einfach kommen und dabei sein.
Nie war der Zeitpunkt so glnstig fur einen sportlichen Anfang.

Ohne Zeitmessung — keine Sieger — keine Verlierer.
Wir treffen uns:

9.00 Uhr die Halbmarathon-Runde des Luisenturm-Laufes
- rund um ,Pium®“ mit Besuch des Luisenturmes

9.30 Uhr die 10 km Runde des Weihnachts-Crosslaufes durch
Barenberg und Teuto - auch mit Walking —
die 5 km Jedermann-Runde entlang des Barenberges
besonders geeignet fur Schuler/innen, Anfanger.

AnschlielRend treffen wir uns, jedermann, ob Vereinsmitglied oder nicht, zum
gemdutlichen Beisammensein bei Schnittchen, Sekt und weiterer Bewirtung im
Burgerhaus Borgholzhausen. Besonders herzlich wirden wir die Mitglieder
begrufen, die nicht mehr aktiv am Trainingsbetrieb teilnehmen kénnen
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Weihnachtscrosslauf
17.12.2017

Lcsf"bad Start: 11:00 Uhr
Ravensberg 16 km

10 km (1 kleine Bergrunde)

Dazu 5 km Schiler-Jedermannlauf
7,5 km Walking

Start und Ziel: Ravensberger Stadion in Borgholzhausen

Verbinden Sie den Lauf mit einem Besuch im Schulze-Ladencafe, Freistr. 23, zum Einkauf von
Lebkuchen und Weihnachts-Spezialitaten. Gegen Vorzeigen ihrer Start-Nr. erhalten Sie beim
Einkauf 5 % Rabatt. Das Ladencafe ist am Sonntag gedffnet.

ACGIVE
- - Volksbank
Tail-wd Road-op 17/18, - 2 ' 258 Borgholzhausen voxrg

Zweigniederlassung der Volksbank HalleWestf. eG
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Schnell »mit Gefiihl und Wellenschlag« Zehn Siege wie Elias Sansar: Hermannslaufer »Kallexk Anwander wu

Werther-Rotenhagen(WB). Zehn Siege beim
Hermannslauf — diese Bilanz macht Elias
Sansar in Ostwestfalens Lauferszene zum
Star. Dass ein ristiger Oldie aus Rotenhagen
die gleiche Erfolgsserie aufzuweisen hat,
wissen die wenigsten: Karl-Friedrich Anwan-
der vom LC Solbad wird heute 75 Jahre jung
und blickt beim »Hermann« auf zehn Alters-
klassen-Erfolge seit 2007 zuriick.

Der Vollbart, die schlohwei3en Haare, der fe-
dernde Schritt: Langjahrige Laufsportfreunde
erkennen den kaum 1,70 Meter grofRen
Mann im Rennen sofort. Seit er 2007 in die
M65 aufgerickt ist, hat er im Riesenfeld der
fast 7000 Sportler bei jedem Start die Wer-
tung seiner Altersklasse gewonnen. Fiinfmal
in der M65, viermal in der M70, in diesem
FrUhjahr erstmals in der M75, wobei er mit
seiner Zeit von 2:47:58 Stunden Platz 1156
der Gesamtwertung belegte und fast 4500
Lauferinnen und Laufer hinter sich liel3.

Ist der flotte Rentner ein verbissener Trai-
ningsweltmeister? Einer, der auch im Alter
unersattlich den Rekorden hinterher hetzt?
Ganz im Gegenteil! »Kalle« Anwander ist ein
Gesundheitslaufer im besten Wortsinne: »lch
habe nie nach irgendwelchen Planen trai-
niert, immer nach Gefiihl und Wellenschlag.
Wichtig: einmal die Woche zwei Stunden
oder etwas langer — und vor dem »Hermannc¢
naturlich viele Berge.«

Um seine nahezu einmalige Serie macht er
nicht viel Aufthebens: » »Kalle< ist ein sehr be-
scheidener Mensch und stellt sich nie in den
Vordergrund«, sagt Sabine Linstroth, die
Geschaftsflihrerin des LC Solbad. Sie betont
zudem, dass der Jubilar auch als Helfer bei
den Vereinsaktivitaten anpackt, wenn er ge-
braucht wird. Beim TSVE Bielefeld, dem Aus-
richterverein des Hermannslaufs, sehen sie
Anwander als Aushangeschild fir einen
Trend bei Westfalens grofitem Landschafts-

- Ht’.‘l’lnanr..‘-“

1076

Offnungszeiten:

http://www.liban-borgholzhausen.de

Falafel - Shawarma -

friscﬁe Salate - Pizza

Alle Gerichte auch zum mitnehmeny

TInhaber: Abdul-Nasser Abdul-Razzak

Kaiserstrasse 7
33829 ‘.Borgﬁofzﬁausen
Telefon: 05425 -955802 a
E E Z;BY 2

LA\’?—'VTL
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lauf. Rudi Ostermann vom Organisations-
team: »Die Lauferinnen und Laufer beim
yHermann<« werden im Schnitt immer alter
und die Spitze der hoéheren Altersklassen
|asst viele Jungere hinter sich. Zehnmal die
Altersklasse zu gewinnen, ist eine absolut
ehrenvolle Leistung.«

Seit einigen Jahren im landlichen Rotingdorf
bei Werther zuhause, hat Karl-Friedrich An-
wander ideale Trainingsstrecken direkt vor
der Haustlr. Dreimal pro Woche zieht er in
der Hermannslauf-Vorbereitung die Lauf-
schuhe an, legt zudem mdglichst viele Wege
mit dem Fahrrad zuriick. Pulsgurt, GPS-Uhr
oder Energieriegel sind ihm fremd, die ein-
zige Richtschnur heil3t: »Ich laufe jetzt ein-
einviertel oder anderthalb Stunden.« Mit
diesem bescheidenen Trainingspensum hat
es der Dauerlaufer geschafft, dass seine
Endzeiten beim »Hermann« trotz zunehmen-
den Alters lediglich um wenige Minuten nach-
lassen — 2004, mit 61, erreichte er die
Sparrenburg nach 2:30:48 Std., 13 Jahre
spater war er in diesem Fruhjahr nur 17 Mi-
nuten langsamer — trotz der bereits ab 50
Jahren nachlassenden Sauerstoffaufnahme
des Organismus. Andere Altersgenossen
mussten den Laufsport Iangst aufgeben.

Hat der Naturbursche aus Rotingdorf ein Er-
folgsgeheimnis? Nein, allenfalls den nattirli-
chen Bewegungsdrang und die trotz nur 1,70
Meter KoérpergroRe robuste Konstitution. Bis
vor zwei Jahren blieb er — abgesehen von
einer Meniskusoperation — fast vollig von
Verletzungen verschont. Dann setzte ihn fir
Monate eine hartnackige Fulverletzung
aulRer Gefecht, sodass er den »Hermann«
2016 streichen musste: »Ich kann es Uber-
haupt noch nicht begreifen, dass ich Sonntag
nicht laufen werde. Aber die Schmerzen
waren auf einer so lange Strecke einfach zu
stark«, sagte der damals 73-Jahrige, bevor
seine Serie riss.

In diesem Jahr hat er sie mit dem Sieg in der
M75 fortgesetzt und wartete auch im Herbst
mit unverandert starken Leistungen auf. Im
Landkreis Diepholz grof3 geworden lernte
Karl-Friedrich Anwander Landwirt, war dann
in Senne zuhause, wo er jahrelang im Erzie-
hungsdienst der Stadt Bielefeld mit jugendli-
chen Heimbewohnern arbeitete: »Das
Laufen, die Bewegung war fiir mich immer
ein wichtiger Ausgleich zum Berufsalltag.
Das gibt mir die innere Zufriedenheit.«

Seit 1981 ist er Mitglied im LC Solbad Ra-
vensberg, war mit der M60-Mannschaft an
der Seite von Siegfried VoRhenrich und Rudi
‘oss Deutscher Seniorenmeister im Halbma-
on. Seit 1980 gehort Anwander zum fes-
entar der heimischen Laufsportszene,
Hermannslauf seither nur viermal
die klassische Marathondistanz
Oern mit 2:45 Std. ebenfalls
. Aber der »Hermann« ist
uf: »Da bin ich wie ein
em Feld immer sein

er sein — ir-

Beeindruckende Leistungen in Serie

Karl-Friedrich Anwander
hat den Hermannslauf 34 Mal
absolviert und seine Bestzeit
von 2:01:35 Std. im Jahr 19382
erzielt. Bei den fiinf Starts in
der Altersklasse M6eo belegte
er Plitze zwischen zwei und
zehn. Mit dem altersbeding-
ten Wechsel in die Més be-
gann die Siegesserie:

2007 1. Mbg 2:28:18 Std.
2008 1. Mbg 2:30:08 Std.
2000 1. Még 2:33:44 Std.
2010 1. Mbsg 2:36:17 Std.
2011 1. Mbg 2:32:58 Std.
2012 1. M7yo 2:37:34 Std.

2013 1. M7o 2:36:17 Std.
2014 1. M7o 2:35:48 Std.
2015 1. M7o 2:42:41 Std.
2016 wg. Verletzung kein Start
2017 1. M75 2:47:58 Std.

Auch in der westfilischen
Marathonbestenliste seiner
Klasse ist Anwander Jahr fiir
Jahr vertreten. Mit seinen
3:51:21 Std. vom 10. Septem-
ber in Miinster ist er die
Nummer zwei. Mit 1:49:33
Std. auf dem wie berichtet
400 Meter zu langen Halbma-
rathon von Giitersloh belegt
er Platz vier in Westfalen.

Ifir ihn ein Geflhlslauf: »Da bin ich wie ein Arbeitspferd, das auf dem Feld immer sein gleiches
Tempo geht«, hat er vor dem Start 2014 einmal schmunzelnd gesagt. So soll es auch mit 75
Jahren 2018 wieder sein — irgendwo im grof3en Feld, aber auf den Spuren von Elias Sansar.

/ Traditionelle Herstellung
/ Ausgewahlte hochwertige Zutaten
/ Reichhaltiges Naturland- zertifiziertes Biosortim

Konditorei Welpinghus
Backstube

KirchstraRe 11

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/94 41-0

Hauptgeschift
Kaiserstralle 4

33829 Borgholzhausen
Tel.05425/9441-0

Caféhaus

Woerdener Strale 3
33803 Steinhagen
Tel.05204/9256-55

...aus dem Westfalen-Blatt, von Gunnar Feicht

GeniefSer
gesucht.

Fiir handgemachte Backwaren, herzhafte
Snacks, traumhaftes Friihstiick, siiBe
Kostlichkeiten, besondere Kaffee-
spezialitaten und mehr bei Welpinghus
in Borgholzhausen und Steinhagen.

www.konditorei-welpinghus.de

sverfahren und lange Teig-Reifezeiten
fur besonderen Geschmack
ent

Handgemachte ualitit seit 1770.
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Campo 2017
Hallo miteinander,

ich fange einmal im September an, und zwar
schon Mitte dieses Monats, weil es angeblich
drangte!

Was denn ? So friih schon die Weihnachts-
feier des Lauftreffs planen ? Wir waren doch
noch im Sommerurlaub! Zack! - Ist das Jahr
herum und alle Raumlichkeiten werden be-
setzt fir diese Events.

Kurz um, bei Campo, einer bekannten Party-
location in Pium habe ich wieder, wie schon
mehrere Jahre zuvor einen Raum bekom-
men.

Schade war, dass ich zeitgleich ( unwissent-
lich ) zur Weihnachtsfeier des Tatenhauser
Lauftreffs, den 24.11. gewahlt hatte. Das
sprechen wir 2018 besser ab, schon um un-
sere Solbader nicht in die Zwickmiihle einer
Entscheidung zu bringen.

Nach unserem Urlaub ging es im Oktober
quasi auf die Jagd nach Prasenten fir die
jahrliche Tombola!

Dazu muss ich sagen, dass ich das anfangs
durchaus befremdlich fand, in spatsommerli-
cher Zeit dafur zu starten. Aber es hiel ja
auch, fir jeden der ca. 45 bis 50 (geschatz-
ten) Lauftreffler ein Geschenk zu bekom-
men.

Ein dickes Lob an unsere Borgholzhausener
Geschaftswelt! Ich weil3, dass ich nicht die
Einzige bin, die ab Spatherbst auf ,Schatzsu-
che® geht, und daher mochte ich mich aus-
dricklich bei folgenden Firmen fiur ihr
Dazutun bedanken:

Da ich durch die Uberweisung auf ein sog.
Weihnachtsgeldkonto bei der Volksbank die
Anmeldungen verfolgen konnte, war schnell
die Teilnahme von 40 Personen uberschrit-
ten. 1-3 Spatmelder dazu gerechnet wurden
es schlieBlich noch einige mehr. 1 Krankmel-
dung an diesem Abend war zu verzeichnen.
Schade.

Siegfried und Holger hatten ausnahmsweise
um 18 h zum Lauftreff geladen, also ging es
noch auf eine kleine Runde und ab 19.30 h
trafen alle so nach und nach ein.

Franz und ich hatten wieder fleiRige Helfer
zur Hand, und dieses fing beim Packchen
acken an!

ine, Annemarie und Christine hatten alle
voll ,zu packen’, und Carsten hatte
tt sei Dank !!) dazu Uberreden las-
en Rennstall-Postkasten mit den
etteln unserer FLEIRBIGSTEN
r der Saison 2017 zu zah-
entsprechende Reihen-

Der damit vollig geforderte Mann hat sich
dann noch Christine zur Seite geholt, denn
diese Aktion hat wohl Stunden gedauert und
der Esszimmertisch war Ubersat mit kunter-
bunten bedruckten Zettelkes...... und — die
Namen zu entziffern war obendrauf noch
eine unvorhergesehene Herausforderung fur
die Beiden.

Pinktlich um 20 h habe ich eine kleine Eroff-
nung vorgetragen, die im Wesentlichen zu-
sammenfasste, wie toll sich unser LC -
Lauftreff entwickelt hat und wie sehr es mich
freut, dass sich innerhalb der Gruppen ei-
gene Strukturen gebildet haben und die Mo-
tivation bei Vielen unglaublich hoch ist.

Dazu brauchen wir unsere Trainer und Be-
treuer, fir die Runden im Wald, auf der
Stralke, auf der Bahn. Vorher werden von
Holger oder Carsten Aufwarmuibungen ange-
boten, nachher Cool-Down!

Es gibt mittlerweile nur noch wenige, die sich
,weigern’, ich meine sogar, dass die meisten
es gar nicht abwarten kénnen !!!

Franz macht den L&ufern auf der Bahn
Jange’ und oftmals schnelle Beine, und nach
kreativen, wochentlich neuen Intervall-und
Laufplanen geht es vor allem um Wettkampf-
vorbereitungen.

Ein bisschen stolz bin ich schon darauf,
dass ALLE gerne kommen.

Alle gehoren dazu !!

Schnelle Laufer, nicht ganz so schnelle, Am-
bitionierte, Gesundheitsorientierte, und natr-
lich auch all diejenigen, die sich einfach
treffen wollen um sich Uber ,tausend‘ Dinge
auszutauschen.

Zu meinem ,Leid‘ allerdings, und das sehr
ausfuhrlich oftmals noch vor dem Laufen. Da
geht schon mal die ein oder andere Termin-
information in der Uberschwanglichen Wie-
dersehensfreude komplett unter.

Also war es Freitag Abend wieder einmal an
der Zeit ,Danke schon’ zu sagen:

Siegfried Kemper, Carsten Vo6lz, Holger
lhlenfeld, Franz Dammann-Kolsch, Mi-
chael Schlie, Conny Schlie, llona Pfeiffer,
(nur noch jede 2. Woche wegen wechselnder
Dienstzeiten ), Andrea Kahl (abwesend),
sowie Frank Oldemeyer (abwesend) wur-
den nach vorne gerufen, und bekamen ein
Prasent vom LC - Solbad, tGiberreicht.

Ich kann es gar nicht oft genug erwahnen,
wie viel Einsatz es bedeutet, sich bis zu 3 x
wochentlich in den Dienst der Sache zu stel-
len, neben den Aufgaben, wie Putzdienst,
Schliisseldienst, Tee und Getrankeversor-
gung, Gasflaschen kaufen , Trainingsvorbe-
reitungen und vieles mehr zu absolvieren.
Es ist noch keiner Rentner, alle haben Beruf,
Familie, und kaum zu glauben — noch ein
zweites, manchmal sogar drittes Hobby oder
Ehrenamt.

Also — DANKE SCHON !!!

Dann gab es noch wichtige Ehrenpreise, als
da waren Werner Kampwerth fir seine Vor-

bildfunktion, und seinen Trainings
im Seniorenbereich!

Britta Meyer — eine Powerfrau, die die Or
nisation der Frauenlaufe. von beispiels-
weise Koln, Hamburg oder oder .... incl.
Bahnfahrt und Tagesplanung komplett in die
Hand nimmt!! Super.

Heiko Redeker — der seine verletzungsbe-
dingte Laufpause sehr kreativ genutzt hat !
Er hat den Rennstall von auRen komplett neu
gestrichen!! Herzlichen Dank .

Ingo Assmann, der nach jahrzehntelanger
Meller - Vereinszugehdrigkeit zu unserem
Verein wechselt ( so einfach ist das nicht, da
steckt ja auch Herzblut drin ), UND fir eine
auBergewohnliche Leistung beim Jungfrau-
Marathon 2017. Leider fehlte Ingo krank-
heitsbedingt.

Und Britta Ewert, bei der ich mich (auch
wenn wir befreundet sind, darf man sich aus-
nahmsweise und ich glaube es war das 1.
Mal, ehren) fir ihre Unterstitzung, sowohl
durch Angebote ihres Laufladens in Pium,
als auch immer mal Geschenke und Gut-
scheine, bedanken wollte. Sie nutzte die Ge-
legenheit, um fir den Kessellauf am
02.12.2017 / 14 h , zu werben.

Dann wurde, immer noch im Zeitplan —
DANKE an Karl Ludwig Horst — um 20.17 h
das Buffet eroffnet.

Es gab Schnitzel, Gefliigel, Gemusepfanne,
geflillte Tomaten, 2 Sorten Nudeln, passende
SolRen, Rosmarinkartoffeln, Salat, Ge-
schnetzeltes und naturlich eine tolle Nach-
speise, alles war sehr lecker und reichlich
vorhanden.

Da wir ein ,strammes Programm® zu absol-
vieren hatten, ging es nach dem Essen gleich
Uber zur nachsten Ankindigung:

Die fleiRigsten Laufer/innen der Saison 2017
wurden pramiert !

Es gab versehentliche ,Doppelstempler’, das
lag wohl daran, dass man innerhalb einer
Woche 3 x die Méglichkeit hatte EINEN Teil-
nahmenachweis zu erbringen. Es gab Lau-
fer/innen, ohne eine einzige Urlaubspause,
quasi durchgelaufen ........ , es gab aber vor
allem eine Statistik Uber eine unglaublich
hohe Beteiligung zu den Lauftreffs:

Da hatte Carsten den vollen Durchblick —
nach der stundenlangen Zahlerei.

Die ersten 5 Platze wurden dann wie folgt
pramiert:

. Katharina Kemper: 35 Stempel
J Werner Kampwerth: 30 Stempel
. Ute Florenz: 29 Stempel
. Connie Schlie: 28 Stempel
. Uwe Lachnitt: 26 Stempel

Es waren insgesamt 849 Anwesenheitsbe-
statigungen, dartiber hinaus 59 ungtltige Ab-
gaben.

Dabei fehlen im Prinzip noch die Stempel
der Betreuer, die nicht pramiert wurden, und
— all die Stempel derjenigen, die es schlicht-
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Also in der Summe eine tolle Leistung von
Méarz — Ende Oktober gezahlt.

Angesichts der wertvollen Brockhaus Bild-
bande, die Reinhard Stricker organisiert und
gespendet hatte, waren Einige wohl doch
etwas neidisch ? :-)

Aber natirlich haben auch alle anderen fiir
ihren Trainingsflei® ein Prasent erhalten. An
jedem Sitzplatz lag eine vorab platzierte Tom-
bola — Nummer, welche auf der Riickseite
eines kleinen roten Advent - Gutscheines,
gespendet von Britta Ewert, stand.

Da die Tombola-Prasente nummeriert waren,
haben alle Gaste anhand der Losnummer ihr
Geschenk schnell gefunden.

Gutscheine von Liban, Welpinghus, Schulze,
Edeka, Brinkhege, ein Handy, Schulze
Kekse, Blicher, Taschen, Blechschilder und
vieles mehr. Allerdings waren die 3 Selfie-
stangen der absolute Kracher und sorgte
fur eine Riesenstimmung.

Ich hatte ehrlich gesagt keine Ahnung, ob
das obligatorische Schrottwichteln, natdrlich
nach einer angemessenen Getrankepause,
dieses noch toppen konnte ? Kurz und kna-
ckig, es gab wieder einmal tumultartige Be-
geisterungstirme, als tatsachlich wieder
einmalig hasslicher Schrott ausgepackt
wurde. Aber eigenartig ist, dass fast alles im
Tausch noch seinen ,Liebhaber’ findet. Ich
habe jetzt nicht mehr verfolgen kénnen, ob
Volkers STRECKENKONIGIN - Laufshirt in
XXS und pinkfarben, noch eine zierlichere
Lauferin gefunden hat, auch nicht, ob Meg-
gys Strohhut mit rotem Band bei ihr geblie-
ben ist. Auch die rote Sternchen - Brille von
Britta Meyer hat fir Stimmung gesorgt. Bernd
Grasner hatte eine erotische Keramik in
Form einer Mannerfigur mit einer Grin-
pflanze an exponierter Stelle !

Sicher ist, dass mein Grillbesteck bei Micha
in der nachsten Grillsaison eingesetzt wird,
und diverse Elefanten-Ganse-Mause Kera-
miken wohl keine neuen Besitzer gefunden
haben. Ich habe ein besonders unférmiges
Elefanten - Ungeheuer im blauen Millsack
entsorgt, (Sorry !) und dann beim Herausge-
hen bemerkt, dass der Chef, Karl Horst, beim
Blick in den Millsack zwar kurz zusammen-
gezuckte, aber ganz professionell sich jeden
weiteren Kommentar dazu verkniffen hat. Ich
atmete tief durch und ging unaufféllig weiter;
ich wollte dieses Teil auf keinen Fall mit nach
Hause nehmen!

Wir kommen gerne nachstes Jahr wieder zu
euch. Auch der Service war klasse, Danke an
Jette und Jasmin.

Ein toller Abend ging zu Ende, die letzte
Truppe verlie® mit uns dann kurz nach Mit-
ternacht das Lokal, und ich war platt, aber zu-
frieden.

Es hat sich einmal mehr gezeigt, wie unser
Lauftreff zusammen gewachsen ist, trotz un-
terschiedlicher Anspriiche in Ziel, Leistung,
Umfangen u.s.w.

Es war ein Jahr voller Emotionen, und
schade, dass einige Freundinnen und
Freunde nicht kommen konnten, die auch
sonst aktiv dabei sind.

Es gab Teilnahmen und auch Klassensiege
auf tollen Laufveranstaltungen, von unseren
eigenen Veranstaltungen abgesehen auch
mal Uber die Landesgrenzen hinaus, am Bro-
cken, im Sauerland, Marathonstarts in Berlin,
Frankfurt, Essen, Interlaken, Frauenlaufe,
Bahnwettbewerbe, Teamlaufe in Rheda,
oder in Essen am Baldeneysee, auch auf
den Nordseeinseln - der LC - Solbad und
der Lauftreff zeigt sich — und zwar nahezu
Alle und das sehr gerne in seiner ganzen

Bandbreite.

Richard, Doris, lka, Andrea
Marion, Andrea , Tino, Heidi, Bir
Ulla, Ingold, Reiner, Daniel, Chris
mas, Heiner, Boljana, vielleicht klapp
nachsten Jahr ?

Es gibt bereits einen neuen Termin, den wi
schon nachste Woche in unserem Jahreska-
lender im Rennstall veroffentlichen.

Im RENNSTALL findet ihr Gbrigens den neu-
esten Zusammenschnitt der Lauftreff - Bil-
dergalerie 2017, ihr seht keinen Tag alter aus
als die Jahre zuvor !!!

Das ist auch der Vorteil von Bewegung, in
diesem Sinne, kommt alle wieder und bleibt
bitte gesund und fit, auRerdem gut gelaunt
und motiviert !

Wir wiinschen allen eine schone Adventszeit,
so weit es geht stressfreie Feiertage und
einen tollen Jahreswechsel.

Martina und Franz

eeebarfling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

im In- und Ausland Uberzeugt.

Fur alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Friihstlick, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale fir einen gemutlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen fiir appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Uber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken

Eine gute Verpackung schitzt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de
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Ergebnisse November zusammengestellt von Peter Polomsky

04.11. Fiirstenauer Herbstlauf 5, 1 km

12.11.2017 Steinhart 500 14 km

4. W50 | Marion Kiihnel 35:36 Min. [ 380. W Marion Kiihnel 1:49:00 |
1. M 60 Rainer Eversmann 35:37 Min. Ironman Mexiko am 12.11.2017
5.11. Halbmarathon Giitersloh 21,1 km | | 9. M35 Tim Esselmann | |
2.M45 Heiko Redecker 1:25,29 Std. 17.11.2017 Martinslauf Paderborn 10 km
1. W 45 Sabine Engels 1:36,00 Std. | 34. M 40 | Mike Budde | 51:59 |
2. W 30 Stefanie Limberg 1:37,14 Std. 19.11.2017 Bissendorf Cross
9. M55 Udo Kerwien 1:40,41 Std. 1.300 m
8. M 60 Reinhard Stricker 1:45,44 Std. | 4vut0 | Till Heienbrock | 5474 |
1.M75 Karl Friedrich Anwander 1:49,28 Std. 2:5000m
4.W 45 Mechtild Bshme 1:50,04 Std. 1M Jan GoISSEKE L0
41.M45 Jérg Geesmann 150,46 Std. —— g T
Y. 40 llka\GrakeR 1:00- 46kt 3.M 55 Fritz Geisemeier 12:23:7
2. W 50 Christine Diekhaus 1:52,25 Std. 6.700 m
22. M 55 Carsten Volz 1:52,25 Std. 2 M35 T a—— 25:42 5
7.W 45 Annemarie Bluhm —Weinhold | 1:53,17 Std. 3 M35 Daniel Kndpke 25:58 5
5. W 50 Christiane Scheele 1:55,16 Std. 2. W 45 Sabine Engels 30:26,2
4. W 55 Andrea Kampmann 1:57,22 Std. 2. W 45 Antje Strothmann 32:32,2
31. W 40 Marion Stolpmann 2:11,51 Std. 25.11.2017 27. TUSEM Blumensaat-Lauf Essen 10 km
10 km
2. M55 Gunnar Feicht 45:20 Min. |21,1121§1'\: 5 | GunnaFelEnN | s3somn |
192'_'\:/'4550 HSIVI\(,Z Zl::fm e 3222 m:: | 2.M 65 | Hans Dieter Wierum | 1:40,49 Std. |
- - 25.11.2017 Westfilische Crossmeisterschaften in Herten
1. W 60 Dr. Anne Marie Calder 46:35 Min. 2co0
8. M 55 Daniel Gliick 48:35 Min.
1. W 45 Heike Furtmann Schauties 52:11 Min. 9. M 12 Bjarne Heidner 10:09,0 Min.
17.M 45 Uwe Lachnitt 53:36 Min. 12. W 13 Malin Bruhns 10:12,0 Min.
12. M 55 Franz Dammann Kélsch 53:36 Min. 5.300 m
13. M 30 Stefan Thorwarth 58:48 Min.
9. W 35 Olivia Neudorf 59:15 Min. 2. W 40 Victoria Willcox Heidner 21:50,0 Min.
7.W 45 Sabine Lachnitt 1:09,40 Std. 2. W 45 Antje Strothmann 24:26,0 Min.
5 km
| 2wiu14 | Malin Bruhns 21:29 Min. |
2 km
| 3.MKU10 | Czerny Cedric 9:45 Min. |
05.11.2017 Meller Crosslauf
7.400 m
3. M 35 Daniel Knoepke 32:13 Min.
3. W45 Antje Strothmann 40:29 Min.
3100 m
1. M Jan Geisemeier 11:17 Min.
3. MJU 20 Tim Habighorst 11:24 Min.
2. WJU 20 Carla Habighorst 12:43 Min
2.F Sophie Habighorst 12:44 Min.
3.F Janna Geisemeier 13:58 Min.
2.050 m
1. W12 | Sarah Strothmann 9:16 Min. |
1.125 m
3M9 | Till Heienbrok 5:11 Min. |
.11. Herner St. Martini-City-Lauf 10 km
Detlef May | 5239 Min. |
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Jahreshauptversammlung

B 09.03.2018 -
K\mﬁéﬂ::@ Raven;ber

Hiermit laden wir zur Jahreshauptversammlung des LC Solbad Ravensberg

am Freitag, den 9. M & r z 2018,
Beginn 19.00 Uhr

in das Haus Hagemeyer-Singenstroth, Borgholzhausen ein.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir wieder zahlreiche Mitglieder begriilRen diirfen.

Tagesordnungspunkte
Feststellung der Anwesenden und Stimmberechtigten

Genehmigung der Tagesordnung

Ehrungen
Bericht des Vorstandes
Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Vorstandes
Vorstandswahlen

Antrage

Stand des Integrations-Projektes

Entwicklung des Projektes 2018
Veranstaltungen
Trainingsangebote- Kurse- Reiseplanungen

Aussprache/Verschiedenes

Antrdge zur Tagesordnung sind bis zum 23. Februar 2018
in schriftlicher Form an den Vorstand zu stellen.

Der Vorstand LC Solbad Ravensberg
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Mit dem LC Solbad zum ,Hermann‘ durchstarten !!
Ab dem 07. Januar geht’s endlich los!

Wir starten direkt durch und wer auf jahrzehntelange Lauferfahrung erfahrener Langstreckler nicht
verzichten will der kommt ab dem 07.01.2018, mit anschlieBendem Neujahrsempfang des LC-Solbad

im Blirgerhaus, zum
Solbad’s
Hermannslauf
Lauftreff 2018

ins Borgholzhausener Stadion, sonntags um 09.30 h.

Die Laufe finden jeden Sonntag um 9:30 Uhr ab dem Borgholzhausener Stadion in 4 Gruppen mit
folgenden Zielzeiten statt.

Gruppe Hermannslauf-Zielzeit
,Luisentumlauf” 2:20h - 2:40h
,Die Nacht” 2:50h- 3:00h
»,Bockstiegellauf” 3:00h- 3:20h
»Weihnachtscross” 3:20h- 3:40 h

Ausnahmen sind wegen Lauf-Veranstaltungen der 04. Marz (Luisenturm Lauf), 08.04. (Halbmarathon
Berlin), 01.04 (Ostersonntag evtl. Ostermontag alternativ)

Das erwartet die Teilnehmer:

7. 13x abwechslungsreiche Trainingsldufe im Teutoburger Wald mit Betreuung

7.0 1 Freistart fur den Luisenturmlauf (12,5 km oder 21 km nach Wahl)

#1 1 Busfahrt nach Hilter, Wellendorf (Lauf zuriick nach Borgholzhausen)

4. Trainingsplan nach Wunsch

7. Getrankeversorgung wahrend des Trainings (ab dem 14.01. ungefahr zur Halfte der
gelaufenden Strecke)

4. Getranke im Rennstall mit abschlieRender Besprechung und Duschen nach dem Laufen

Kosten: Nichtmitglieder 50,00 EUR
Solbad Mitglieder 25,00 EUR

Wir beginnen mit Laufzeiten um ca. 1.30 Std. und moderaten Anstiegen und enden bei ca. 2.30 Std.
im hiigeligen Gelande des Teutos.

Um euch besser kennen zu lernen, und dementsprechend im Januar in die Gruppen einzuteilen,
laden wir alle Teilnehmer gerne dazu ein, ab November an unseren Trainingslaufen teilzunehmen.
Die Lauftreffs des LC-Solbad finden jeweils mittwochs 19:00 Uhr, freitags um 18:30 Uhr und am
Sonntag 9:30 Uhr im Stadion statt.

Dort habt lhr ausreichend Gelegenheit die Gruppen-Betreuer anzusprechen und Plane fiir den
,Hermann’ zu schmieden.

Wir freuen uns auf Euch!

Anmeldung Online und weitere Infos auf der Homepage des LC-Solbad Ravensberg www.lcsolbad.de

Info-Tel: 01709036394 - Franz Dammann-Koélsch

016093827522 - Carsten Volz
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Reich an wertvollen
Mineralstoffen —
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AGK

Die Gesundheitskasse.

Mehr. Wert. AOK

,Mein Tipp fir Sparfiichse: Mit unserem Bonus-Wahltarif
bekommen Sie pro Jahr bis zu 300 EUR.*

aok.de/nw/mehrwert

Jiirgen Hesse
AOK-Mitarbeiter Wissensmanagement, Dortmund

AOK NoroWEsT -
Gesundheit in besten Handen

C74 TIME TRIAL “Custom”™
Carbon Monocoqgue

<

C14 Speed Pro “C
Carbon Monocoque




Frohe Weihnachten
und ein gluckliches
neues Jahr!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Die Volksbank Halle/Westf. eG wiinscht Ihnen ein VOI kaa n k
besinnliches Weihnachtsfest und ein gliickliches, == == BO rg holzhausen
gesundes und erfolgreiches Jahr 2018. Zweigniederlassung der Volksbank Halle/Westf. eG

Wi ainD FUR. Prum.



