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Seit vielen Jahren sind wir der fiihrende Laufspezialist in Osnabriick. Durch unsere individuelle und personliche Beratung finden wir fiir
jeden Laufertyp den passenden Laufschuh. Wir bieten ein sehr umfangreiches Sortiment an Laufschuhen, Laufbekleidung, Laufequip-
ment und Sporterndhrung an. Die kompetente Fachberatung gewahrleisten unsere hervorragend geschulten Mitarbeiter, die mit Hilfe
von Videoanalyse und FuBvermessung besonders hochwertige Laufanalysen durchfiihren kénnen. Wir kénnen in unserer Filiale in Os-
nabriick die personlichen biometrischen Laufinformationen fiir den Kunden speichern, was zukiinftige Besuche und Beratungen noch
angenehmer und individueller werden lasst. Unsere Filiale verfiigt tiber ein weit reichendes Netzwerk zu Orthopaden, Trainern, Lauftreffs,
-vereinen und -veranstaltungen, von dem unsere Kunden zusatzlich profitieren.

Montag - Freitag

Samstag

. +49(0)541 - 20 51 955

osnabrueck@active-sportshop.de - & a 18
Dreierpack 2018

Die Herausforderung fur alle, die das Laufen in der Natur lieben

Die Idee:

Die neue Laufserie ,ACTIVE Dreierpack 2018 bietet eine perfekte Mischung aus attraktiven Landschaftslaufen in familidrer Atmosphare im
Stadt- und Landkreis Osnabriick. Egal, ob du schon regelmaRig bei Wettkampfen teilnimmst oder das erste Mal an den Start gehst — Motiva-
tion, Spaf’ und sportliche Herausforderung sind garantiert. Einmal angemeldet, erhaltst du dein Startrecht fir alle 6 Laufe beim ACTIVE
Dreierpack 2018. Attraktive Konditionsvorteile und Sonderaktionen in unseren Shops durch die Membercard gehéren ebenso dazu wie die
Eintrittskarte zur grofRen Siegerehrung im Solarlux Forum in Melle. Der Modus: Alle Teilnehmerlnnen, die mindestens 3 von 6 Laufen absolviert
haben, kommen in die Serienwertung. Es gibt ein Punktesystem nach den Platzierungen der zur Serie angemeldeten Teilnehmerinnen. Der
Sieger eines Laufes erhalt 1 Punkt, der 10. erhalt 10 Punkte usw. Frauen-und Mannerwertungen sind getrennt. Lauferinnen mit der niedrigsten
Gesamtpunktzahl der besten 3 Ergebnisse gewinnen die Gesamtwertung bzw.

6 Top-Landschaftslaufe: 4. Turm zu Turm-Lauf Die Anmeldung:

19. Mai 2018; 10 km Online ab sofort unter www.laufen-os.de
1. Haster Volkslauf fiir ,,Jede Oma z&hit!", www.tvg-la.de Anmeldung moglich bis 300 Startplatze ver-
22. April 2018; 10 km 5. Voxtruper Volkslauf geben sind.
www.tushaste01.de 25. Mai 2018; 10 km : g ;
2. Osnabriicker Gipfelsturm B oxirup.de Keine Nachmeldemaoglichkeit.
28. April 2018; 10 km 6. Borgloher Weiherlauf Anmeldegebiihr: 54,00 € inkl. Startgebtihr fur
www.gipfelsturm-os.de 08. Juni 2018; 10 km alle 6 Laufe, Abschlussevent und Teilneh-
3. Meller Berglauf www.laufen-borgloh.de mershirt.
04. Mai 2018; 10 km Abschlussevent im Solarlux Forum

www.scmelle.de 15. Juni 2018 Teilnehmerlimit 300 Lauferlnnen!
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Vorsitzender: Sportabzeichen Triathlon Inline:

Hubert Kaiser Wilhelm Habighorst Udo Lange Dirk Riiter
(0151/14292351) (05428/929680) (05423/5628) 05201/16273
hubert.kaiser@lcsolbad.de wilhelmhabighorst@t-online.de U.L.BO@gmx.de) dirk-rueter@web.de

Geschiftsfiihrung Leichtathletik Walking
Sabine Liinstroth Antje Strothmann Birgitt Lange

05425/7135 (05425/930547) adi.lange@t-online.de / >
info@lcsolbad.de antie@sspin.de 05203/884823 - @ SO|@
I )

Mitgliederverwaltung Lauftreff Ergebnisse =
Sabine Liinstroth Martina K6lsch Peter Polomsky Ravensberg
(05425/7135) (05425/7026) p.polomsky@web.de :
info@Icsolbad.de dammann.koelsch@t-online.de
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11.02. Volker Tarrach
12.02. Thomas Bekel
12.02. Karl-Ludwig Horst
13.02. Matthias Kositzke Holger Beck
13.02. Anke Zurmuhlen 50 Jahre  28.02. Reinhard Roy
13.02. Uwe Lachnitt

14.02. Eva Kotter

14.02. Annette Koop

15.02. Hans Wighard -Elten

15.02. Wolfgang Flottmann-Schwanke
15.02. Sven Drees

01.02. Sascha Greshake 30 Jahre 15.02. Markus- Michael Schlie
01.02. Daniel Kiihnpast 16.02. Elke Franz-Pohlmann
01.02. Dletgr Gorges 18.02. Walter Sténner Liebe Mitglieder,
02.02. Marion Stolpmann 18.02. Karsten Conrad . . .

. N wer seine Daten in Zukunft nicht mehr
03.02. Monika Béhne 19.02. Helga Schack . . . .

. h . . in der Geburtstagsliste veroffentlicht

03.02. Victoria Willcox-Heidner 20.02. Anika Beckwermert " . . .

. : haben mochte, teilt das bitte schrift-
04.02. Gabriele Bredenbals 20.02. Niels Beckwermert lich oder per Mail der Redaktion mit
04.02. Dr.Hans Scheller 21.02. Andreas Korte P .
05.02. Lena Christin Remmert 21.02. Petra Middendorf
05.02. Lara Celine Remmert 22.02. Clemens Dickob
05.02. Ulrich Look 22.02. Hermine Rosler 80 Jahre
06.02. Annegret Albersmann 22.02. Holger Steuer 50 Jahre
06.02. Katharina Kemper 22.02. Katrin Schneider
08.02. Kerstin Oldemeyer 25.02. Siemke Ludorf
08.02. Christina Musielak 30 Jahre 25.02. Aaron Thief
09.02. Hans Godt 25.02. Daniel Knoepke
11.02. Siegfried Kemper 26.02. Janis Loffeld

Mitgliederstand: 670

Als neue Mitglieder begriiRen wir:

Lilly Eberhardt Leichtathletik WORLD

Laila Eberhardt Leichtathletik —

Anton WeRling Leichtathletik

Emma Hotmar Leichtathletik GERRY WEBER
SPORTPARK

Austritte:

Dirk Stenzel Leichtathletik | TENNIS - SQUASH - BADMINTON - KINDERGEBURTSTAGE
INDOOR SOCCER und vieles mehr...

Wilson - K-Swiss - Dunlop - Nike - Adidas - Babolat - Prince

DFLEISCHE |

- Eigene Landwirtschaft mit Schweinehaltung und Bullenmast
- Wir schlachten noch selbst

- ca. 120 Wurst- und Schinkensorten

- Dienstag und Donnerstag ab 11 Uhr Mittagstisch

Das Goldbecker-Team freut sich auf Ihren Besuch ! MA}-E’?MEM

Am Uphof 9 | 33829 Borgholzhausen | Fon 0 54 25 / 933 158 | Fax 933 742 | Mo. bis Fr. 7-19 Uhr | Samstag 7-14 Uhr

-
=
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...ZU spat, habe fertig!!!

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
Marz
am 23. Februar

Alle Beitrége, die nach diesem Datum ein-
gehen, werden in der ndchsten Ausgabe
berticksichtigt.

. ___.. B \
Ravensberg /¢ ou"

e’
Sie heillt nun nicht mehr Kierzkowski, sondern Kessler. Karo hat in Kéln standesamtlich ge-
Impressum: heiratet, die kirchlicheTrauung folgt im Sommer. Ehrensache das wir Solbader dann Spalier
. . . |
Solbad-Nachrichten stehen, wir haben schliel3lich eine neue Fahne!
Vereinszeitung des
LC Solbad Ravensberg
Freistr. 3
33829 Borgholzhausen
05425/7135
Redaktionsanschrift: . o - .
B tiatonst 7 Wir finden fiir Sie den passenden Schuh -
einhagen - . .
Tel.: 05204/920785 garantiert, denn wir bieten lhnen ...
e-mail: dpl.luenstroth@t-online.de
Redaktion: ... Laufbandanalysen ... und Erstellung einer
Sabine Liinstroth (05204/920785) - .
B geber: ... elektronische FuBvermessung Belastungsdiagnose

DIGITAL PRINT Sabine Liinstroth
Tel.: 05204/920785

Schlehenstr. 7, 33803 Steinhagen
¥ o \\
Anzeigen: Ja(:k 2 oA

Sabin'e Liinstroth (05204/92'0785) wo fskin i G S i
459

e-mail:dpl.luenstroth@t-online.de
Schuhe + Sport

Fiir den Inhalt verantwortlich:

LC Solbad Ravensberg e. V.
Die mit Namen gekennzeichneten
Beitrdge geben nicht unbedingt
#, &
Bahnhofstr. 6 - 33790 Halle
Tel. 05201-2356
mail@schuhsport-reichelt.de

N/
numn\ P77

die Meinung der Redaktion oder
s Herausgebers wieder.

einungsweise: monatlich

ge des LC Solbad
den Sie im Internet

Taglichvon9-19Uhr durchgehend, Samstag bis 14 Uhr und
den 1. Samstag im Monat bis 16 Uhr geéffnet.




o olb'adl!
Mchr&chten

montag bis samstud
von 7:00 bis 21:00 Uhr
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EDEKA
Jammerpatt 2 + Borgholzhausen
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chrichten SOL

Einladung zur Jahresversammlung der Leichtathleten im LC Solbad Ravensberg
am Freitag, 16. Februar 2018, um 20 Uhr im Burgerhaus, Borgholzhausen

Tagesordnung

BegrufRung sowie Feststellung der Anwesenden und Stimmberechtigten
Genehmigung der Tagesordnung

Ehrungen (Leichtathleten des Jahres & Nachwuchssportler)
Jahres-Berichte des Abteilungsvorstands

Eigene Veranstaltungen 2017

Trainingsbetrieb (Nachwuchs, Lauf-Treff, Kurse etc.)

Koordinierte Wettkampfplanung (Teams fur Meisterschaften, Fahrten)
Verschiedenes

N O O B CoRi e

Sportliche Griule

Antje Strothmann, Martina Kolsch und Elisabeth Winter

b B 23

Restaurant

Haus Hagemeyer
Singohsirol

Tanztee

33

Live mit der Tanzband SUNNYS

. | L'

-

. e—

Telefon (0 54 25) 9 20 23, Borgholzhausen |
www.haushagemeyersingenstroth.de




in unser Café oder auf die Gartenterrasse mit besonderem Ambiente

- leckere Geback- und Lebkuchenspezialitiaten

- ausgesuchte Torten

- herrlicher Kaffe und herzhafte westfédlische Spezialitaten

- Laufer sind herzlich eingeladen

Bei Einkdufen in unserem Hause erhalten LC-Mitglieder bei Vorzeigen der Mitgliedskarte 5%-Rabatt.

des Ladencafés: Montag bis Freitag 08.30 - 18.30 Uhr - Samstag: 08.30 - 13.00 Uhr - Sonntag: 14.00 - 18.00 Uhr

GETRANKE STEINER
Michael Steiner
Bielefelder StraBe 25
33829 Borgholzhausen
Telefon (0 54 25) 2 73

. UNSERE
OFFNUNGSZEITEN:

Montag bis Freitag
durchgehend von 9 bis 19 Uhr,

Samstag
durchgehend von 9 bis 14 Uhr

www.getraenke-steiner.de

Getranke

STEIN

Fliissiger Rundumservice mit Tradition

LIEFERSERVICE:
Wenn Sie mal
keine Lust aufs Kisten-
schleppen haben:
Kein Problem,
Steiner bringt's!
Wir transportieren lhre
Getranke einfach und
schnell nach Hause
oder ins Biiro.

Fehlt Ihnen noch die Bierzelt-
garnitur, oder brauchen Sie

z. B. noch eine Zapfanlage
fiir Ihre Gartenparty?

Kein Problem — wir haben
alles was Sie brauchen.

Und sollte es lhnen an
Personal fehlen, besorgen wir
Ihnen gern qualifizierte
Krafte, die sich wahrend lhrer
Feier um das Wohl lhrer Gaste
kiimmern.

UNSER ANGEBOT:

e Bierzeltgarnituren
o Stehtische und Marktschirme
e Theken und Kiihlschranke

e Schankwagen und
Kiihlanhanger

e Zapfanlagen
e verschiedene Glaser
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Stadtsportverband
Borgholzhausen

| Borgholzhausen

... das Herz des Teutoburger Wald7

Borgholzhausen, den 16. Januar 2018

Liebe Sportabzeichenteilnehmerinnen,
liebe Sportabzeichenteilnehmer,

auch im Jahre 2017 haben mehr als 300 Schiiler und Erwachsene in den Vereinen und
Schulen der Stadt Borgholzhausen die Herausforderung Sportabzeichen angenommen
und die Anforderungen erfllllt.

Deshalb laden wir ganz herzlich zur Ehrung ein!
Sie findet statt am

Freitag,
2.Marz 2018
19.00 Uhr
Haus Hagemeyer-Singenstroth
(Kleiner Saal)

Es handelt sich um die Ehrung der Vereinsteilnehmer, denen bei der Veranstaltung die
erworbenen Sportabzeichen und Urkunden (iberreicht werden. Die in den Schulen
erworbenen Abzeichen wurden oder werden direkt in den Schulen verliehen.

Auch die Siegerehrung im Vielseitigkeitswettbewerb des LC Solbad Ravensberg findet
bei dieser Gelegenheit statt.

Um Anmeldung bis zum 25. Februar wird gebeten bei Wilhelm Habighorst
(Tel: 05428/929680; E-Mail: WilhelmHabighorst@t-online.de).

Wir freuen uns auf alle, die im letzten Jahr das Sportabzeichen erwerben konnten.

[nteressierte,-die das Sportabzeichen 2018kennenlernen méchten, sind nattrlich
auch herzlich willkommen.
Mit sportlichen Grufien

Dirk S% Dr. Hans Scheller

Biirgermeister Vors. Stadtsportverband
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Der 47. Hermannslauf wird am 29. April 2018 stattfinden.

Der LC Solbad startet mit einem Walkingtraining zur Vorbereitung fur den Hermannslauf
am 17. Februar 2018. Das Training umfasst 10 Trainingseinheiten und wird von zwei
Ubungsleiterinnen durchgefiihrt. Das Training beginnt mit einer Dauer von 1,5 Stunden
und verlangert sich dann von mal zu mal.

Gaste, auch wenn Sie nicht am Hermannslauf teilnehmen, sind pro Einheit mit 1,00 € beim
Training herzlich willkommen.

Trainingstermine und Orte:
Uhrzeit immer 14.30 Uhr

Februar
Sa. 17. Februar 2018 Parkplatz Clever Schlucht -Wanderparkplatz, 33829 Borgholzhausen
Sa. 24. Februar 2018 Sportplatz Werther, 33824 Werther

Marz

Sa. 03. Marz 2018 Parkplatz Luisenturm, 33829 Borgholzhausen

Sa. 10. Marz 2018 Bergfrieden — unterer Parkplatz — Isingdorfer Strale 33, 33824 Werther
Sa. 17. Marz 2018 Parkplatz Friedrichshohe, KaistraRe, 33803 Steinhagen - Amtshausen
Sa. 24. Marz 2018 Réwekamp Schitzenhaus, 49201 Dissen

Sa. 31. April 2018 Parkplatz Werther Stral’e — Wanderparkplatz, 33790 Halle

April

Sa. 07. April 2018 Schitzenberg, Spitzenkamp, 33790 Halle

Sa. 14. April 2018 Parkplatz Ascheloh, Griiner Weg

Sa. 21. April 2018 Parkplatz Ascheloh, Griiner Weg

. April 2018 14.00 Uhr treffen wir uns am Eingang vom Gymnasium Am Waldhof
in Bielefeld um die Startunterlagen abzuholen.

n, Tel.: 05421 / 4698
s, Tel.: 05201 / 4530
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Neujahrsempfang

Erfreulich viele Alte und Junge, Akti
Passive, waren der traditionellen Einla:
zum Neujahrsempfang gefolgt.

So wurden bei Gber hundert Besuchern zwi-
schendurch die Sitzplatze knapp, aber das
tat der guten Stimmung keinen Abbruch.

Die Triathleten die dieses Jahr mit der Bewir-
tung an der Reihe waren, haben alle Register
gezogen und so war fiir jeden Geschmack
etwas dabei. Vielen Dank an dieser Stelle,
habt ihr sehr gut gemacht!

MinsterstraBe 25 | 33330 Giitersloh | Telefon: 052 41-403 1044 | Telefax: 052 41-4031045
info@olafs-laufladen.de | www.olafs-laufladen.de | Mo. — Fr. 10.00 — 19.00 Uhr - Sa. 9.30 - 17.00 Uhr
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@ 9 |hr Malermeister

TRENI GISTELTUSG NAUTEESCHESZ
| —— ey

sehr gutV @dmme

ettt \\\\\\\\ Malerfachbetrieb

meutral Gbensvacht

www.malertest.de Malerarbeiten | Tapezierungen
Bodenverlegung | Laminat & Parkett
Fassadenbeschichtung | Vollwdrmeschutz

Oliver Damme Tel.: 054 25/95 53 18 - Fax 0 54 25/9 33 89 31

Haller Weg 7 Mobil: 0171/3 78 14 61
33829 Borgholzhausen E-Mail: Oliver-Damme@web.de

Arbeitsbihnen

Schneiker
{ 05201 668570
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NRW-U16-StralRenlauf-Cup 2018

Hierbei handelt es sich um einen neuen Forderwettbewerb, der aus den Mehreinnahmen der Laufgebiihren eingerichtet worden
ist.

Nordrhein-Westfalens talentierteste Nachwuchslaufer und -lauferinnen der Altersklassen U16 sollen sich 2018 in einem Cup
fiir Vereinsmannschaften tiber 5 km messen. (U14 darf auch mitmachen bei gemeinsamer Teamwertung mit U16.) Folgende
Modalitaten gelten:

Der Wettbewerb ist ein Mannschaftswettbewerb.

Eine Mannschaft besteht aus 4 Teilnehmern, wobei mindestens 2 Madchen beteiligt sein miissen.

Die Mannschaftswertung erfolgt bei DLV-genehmigten Veranstaltungen iiber 5 km auf einer DLV-vermessenen Strecke.
Wertungszeitraum ist das Kalenderjahr.

Die Meldung der Mannschaftsergebnisse erfolgt durch den Verein an die NRW-Laufakademie (Geschaftsstelle FLVW oder LVN)
per E-Mail unter Angabe von: Veranstaltungsdatum; Veranstaltungsname; Ort; 4 Teilnehmer mit Zielzeiten; Mannschaftszeit =
Addition der Zielzeiten. Jeder Verein darf mehrere Mannschaften melden. (Musterverein M1; Musterverein M2; ...) Eine Mann-
schaft darf bei beliebig vielen Veranstaltungen teilnehmen.

Es wird die beste Veranstaltung gewertet.

Die zehn zeitschnellsten Mannschaften des Kalenderjahres erhalten einen Forderbetrag, der in einer Feierstunde Anfang 2019
in Kaiserau verliehen wird.
1. Sieger = 500 €, 2. Sieger = 400 €, 3. Sieger = 300 €, 4.-10. Platz = 250 €

OWL-Hallenmeisterschaften in Bielefeld (U16/14) und Paderborn

Unter den Hallendachern von Bielefeld und Paderborn kampfen die Leichtathleten aus OWL am zweiten Februar-Wochenende um die Be-
zirksmeistertitel. Samstags sind in Bielefeld die Klassen U16 und U14 dran. Tom Hiittemann (M15), der bei einem Hallensportfest im Januar
auf Anhieb 8,23 Sekunden Uber 60 Meter schaffte, wird ebenso am Start sein wie Gber 800 Meter Bjarne Heidner (M13) und Malin Bruhns
(W14).

In Paderborn wird der LC Solbad Ravensberg u.a. durch Mehrkdmpfer Aaron ThieR in verschiedenen technischen Wettbewerben (U18) und
Langstreckler Jan Geismeier (Manner, 3000m) vertreten sein.

LC-Talente beim Volksbanken-Schiiler-Cup

Beim Mittelstreckentag der Schulen in der Seidenstickerhalle startete unser Nachwuchs mit
einem recht grofRen Aufgebot in den Volsbanken-Schiiler-Cup. Da die Schiiler hier fur ihre
Schulen starten, fiel auf, dass die Nachwuchslaufer aus Reihen des LC Solbad Ravensberg
auf mehr als zehn verschiedene Schulen gehen.

Das Rennen in der Halle war die erste von vier Stationen, die zu dieser Bielefelder Laufserie
zahlen. Es folgen im Mai (genauer Termin wird noch bekannt gegeben) die Traummeile um
den Obersee (2,8 km), am 8.Juni ein Bahnrennen tber 800 Meter in Brackwede sowie am
23.Juni der BTG-Sommercross am Brodhagen.

Mit Bjarne Heidner (M13) und Maxine Schley (\W12) sorgten zwei KGH-Gymnasiasten flir
Siege uber 800 Meter. Sarah Strothmann (EGW/ W13) musste sich im Spurt knapp geschla-
gen geben und wurde um wenige Hunderstelsekunden Zweite. Mit einem Lehrbuch reifen
Rennen errang Till Heienbrok (GS Babenhausen/ M10) insgesamt den zweiten Platz aus
drei Zeitlaufen seines Jahrgangs und freute sich Uber eine Zeit (2:55,9) deutlich unter drei
Minuten. Malin Bruhns (EGW/ W14) musste nach (zu) flottem Beginn am Ende zwei Kon-
kurrentinnen Uberholen lassen und wurde Dritte.

Wahrend die zuvor genannten allesamt schon Uber einige Wettkampferfahrung verfligen,
sammelten weitere Talente erste Rennerfahrungen unter dem Hallendach: Madita Gola
(Georg-Muller-Schule/ W10) und Henrieke Wacker (GS Loxten/W10), Marlena Knemeyer
(Violenbachschule/W11), Linnea Haschke (PAB/ W14), Paul Gerling (RS Steinhagen/ M14)
und Kim Brinkmann (Gymnasium Steinhagen/ W15).

Erstmals standen fir die Madchen und Jungen der U10 ,nur® 400 Meter auf dem Programm:
Mit genau 80 Sekunden tiberzeugte Cedric Czerny (Laborschule/ M09), der seine personliche
Bestzeit um mehr als zehn Sekunden verbesserte. Erstmals am Start waren von der Violen-
bach Grundschule Anton (M08/ 91,8 sec) und Johanna Wessling (W09/ 87,8 sec), die in
groRen Feldern gute 5.Platze erliefen. Auch Florentin Heidner (Lindenschule, M09) und
Lasse Gola (Gerorg-Muller-Schule, M08) legten Uber die zwei Hallenrunden ein flottes Tempo
vor.

13




ol/b'a’d
‘Jll:tcrlhten

~ - , . b
S —— @ —— - ﬁs’
e —

g =srhalle Bielefeld : e

TARLAT




ﬁ/&grichten

w Muldenservice von 3 m? bis 20m* = Baustoffe aller Art

w keine Standgebiihr bis zu 2 Wochen = zuverlassig und preiswert

Telefon 0 54 25/18 56
www.elbracht-muldenservice.de

15
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Februar

04.02.2018 38. Pokal-Crosslauf mit OWL Meisterschaften in
Lichtringen

10.02.2018 OWL Hallenmeisterschaften U 16 / U 16

11.02.2018 OWL Hallenmeisterschaften M /F/ U 20 + U 18

11.02.2018 44. Winterlaufserie in Hamm

18.02.2018 3. Glashauslauf in Emsbiiren 1,7km /5km/ 10

24.02.2018 26. Bad Salzuflen Marathon 10 km / 18 km / 26 km
34 km /42 km

25.02.2018 44. Winterlaufserie in Hamm 21,1 km

Marz

04.03.2018 45. Luisenturmlauf Borgholzhausen 12,4 km / 21,1 km

17.03.2018 39. Burggrafenlauf in Oelde -Stromberg 5km /10 km / HM

18.03.2018 33. Weser-Werre-Lauf in Basd Oeynhausen 6 km /10 km /20 km

25.03.2018 36. Gutersloher Dalkelauf 5,4km/10km /21,1 km

31.03.2018 72. Paderborner Osterlauf 5km/10km /21,1 km

Ohne Gewadhr

Alle weiteren Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen findet Ihr auf der
Homepage www.lippe-hat-was.de unter Lauftermine
Termine sind von Peter Polomsky zusammengestellt, der diese Homepage betreut.

Auch auf facebook - taglich die neusten Laufnews.
https://www.facebook.com/lippe-hat-wasde-1104255632938666/

LCSOLBAD JEDEN ERSTEN

MITTWOCH
IM MONAT

AB 20:00 UHR IM
BISTRO LIBAN

ALLE MITGLIEDER SIND HERZLICH WILLKOMMEN!

Genielle das Leben...

inanerder sc hdnsten
MatursaleTlhernnen und attrakbivsten
Salna- LlndWEIIHEsIandsc haften

1] P it~ A [
Mo Ll B

VAVLCEN r:r:—'-d c|-= | 054 24 4 600 | Bad Rotherifelde

Thenmne:eoo-zzmUly | Sane 1000- 2200 U | carpeSP8: 10000 - 2200 10r
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Thiel® tber 4,10 Meter

Altkreis Halle (cwk). Aaron Thiel3 (U 18),
einziger Starter vom LC Solbad bei den
westfalischen U 20-Hallentitelkampfen
in Bielefeld. iberzeugte als Stabhoch-
sprung- Vierter unter neun mehrheitlich
alteren Konkurrenten. Noch wichtiger
aber war, dass er erstmals in diesem
Jahr die Vier vor das Komma setzte und
mit 4,10 Metern einen neuen Altkreis-
Hallenrekord aufstellte. Die bisherige,
auch schon fir gleich drei Klassen gul-
tige Bestmarke von 4,00 m war ihm am
18. Februar 2017 an gleicher Stelle ge-
lungen.

Nun sprang Thiel3 in der Seidensticker
Halle 20 Zentimeter héher als acht Tage
zuvor bei den U 18-Meisterschaften in
Dortmund. Begonnen hatte er bei der
Hohe von 3,70 m, die er ebenso wie
spater die 3,90 und 4,00 m im zweiten
Versuch meisterte. Uber 4,10 m aber ka-
tapultierte er sich auf Anhieb — erst 4,20
m (mit denen Bronze vergeben wurde)
waren an diesem Tag noch zu hoch.

Sportlerwahl: Aaron Thiel? bekam die Bronzemedaille als Sportler des Jahres.
Die Sportpersonlichkeit (Werner) lief3 sich gerne mit seinen Fans ablichten.

-

Besuch uns doch demndichst in unse-
rem Laufshop. Bei uns findest Du die
individuell perfekte Ausriistung, wir
unterstiitzen Dich bei Deinem Training

sports
Wenn Dein erster Laufschritt bevor-
steht oder bereits hinter Dir liegt, wiir-

den wir uns freuen, wenn wir Dich auf
Deinem Weg motivierend begleiten
diirfen.

Dank der laufbegeisterten Inhaber -

Britta und Andreas Ewert — diirft Ihr

Euch auf eine erstklassige Beratung
uen!

ewdhren LC Solbad-Mitgliedern
ft 10 % Rabatt auf Neuware
uf Auslaufmodelle.

Natiirlich sind wir
auch hier vertreten

zu mehr Gesundheit und gréBerer Fit-
ness.

Mittelstrasse 3

33829 Borgholzhausen
E-Mail:post@ewy.de
Tel.: 05425 7228

Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 10.00-13.00 Uhr
15.00-18.30 Uhr

Samstag: 10.00-13.00 Uhr

o Elektroinstallationen © Steverungsbauv
* Telekommunikation * E-Check * Kundendienst

5ETB £

Elektrotechnik Thomas Bicker
Elekirotechnikermeister, BdH
Bahnhofstrafie 83 - 33829 Borgholzhausen
Tel. 054 25 /9557 55
Meyerfeld 6a - 33824 Werther - Tel. 0 52 03 / 88 40 45
www.etb-elekirotechnik-baecker.de
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Infos fiir Leichtathleten und Nachwuchs

OWL-Crosslauf-Meisterschaft wegen Sturmschaden abgesagt

Eigentlich sollten am 4.Februar 2018 die OWL-Crosslauf-Meisterschaften in Lichtringen stattfinden. Sturmtief ,Friederike® durchkreuzte
Plane und legte auf der Strecke im Solling-Crosspark so viele Baume flach, dass die Leichtathletikfreunde Luchtringen die Crossrunde nic
aus eigener Kraft schnell genug von diesen Hindernissen befreien konnten und die Veranstaltung absagen muf3ten. Einen Ausweichtermin
haben die LFL-Verantwortlichen auch schon angeboten: am 2.November 2018 findet mit dem Flutlicht-Cross eine weitere Veranstaltung in
Luchtringen statt, in deren Rahmen die OWL-Cross-Titel im Herbst vergeben werden konnten.

Halbmarathon-DM am 8.April 2018 in Hannover mit mehreren LC-Teams

Da die Halbmarathon-DM in diesem Jahr in Hannover stattfindet und das auch noch an einem attraktiven Termin (drei Wochen vor dem Her-
mannslauf), planen wir, dort mit verschiedenen Teams in den Seniorenklassen (M30/35 oder M40/45, evil. M60+, W35-45 und W50+) anzu-
treten.

Bis zum 15.Februar 2018 geht die aktuelle Anmeldephase, danach sind weiterhin Anmeldungen maglich, allerdings verteuert sich die Start-
gebuhr. Interessierte werden gebeten, sich selbst Gber die Homepage des Veranstalters des HAJ-Marathons Hannover anzumelden. (DM-
Startgeld wird vom LC erstattet.) Fur die DM-Wertung muss die DLV-Startpass-Nummer angegeben werden. Wer seine Startpassnummer
nicht kennt, kann diese bei Antje Strothmann erfragen.

Natur- und Wirtschaftsraum Wald ist groRte Sportarena - ,,Wald.Sport.Bewegt.“

Forstwirtschaft und Sport schlieRen Kooperationsvereinbarung ,Wald.Sport.Bewegt.*

(DOSB-PRESSE) Der Deutsche Forstwirtschaftsrat (DFWR), Vertretung der deutschen Forst-wirtschaft mit rund zwei Millionen Waldbesit-
zenden, sowie der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB), regierungsunabhangige Dachorganisation des deutschen Sports mit 101 selb-
standigen Mitgliedsorganisationen und rund 90.000 Sportvereinen, haben in der vorigen Woche (25. Januar) in Berlin unter dem Titel
~Wald.Sport.Bewegt* eine strategisch ausgerichtete Kooperations-Vereinbarung abgeschlossen.

Der Wald in Deutschland, der circa ein Drittel der Landesflache bedeckt, erfillt vielfaltige Aufgaben. Er bietet Lebensraum fur Tiere und
Pflanzen und ist zugleich Wasserspeicher und Sauerstoffproduzent. Die nachhaltige Bewirtschaftung des Waldes fordert den Klimaschutz,
garantiert Arbeitsplatze im landlichen Raum und schafft die Infrastruktur fur Ausgleich und Erholung.

Der Wald ist als Sport- und Erholungsraum fiir die Gesellschaft von herausragender Bedeutung. Sport und bewegungsaktive Erholung im
Wald haben fur die Menschen in Deutschland einen hohen Wert. |

nsbesondere fir die Gesundheit spielt die aktive Betatigung im Wald eine groRe Rolle. Sportliche Aktivitaten stellen eine besonders intensive
Form der Naturerfahrung dar und kénnen so fir den Schutz des Waldes und dessen nachhaltige Pflege und Bewirtschaftung sensibilisieren.
Das Thema ,Sport im Wald“ hat deutlich an Bedeutung gewonnen.

Um die positiven individuellen und gesellschaftlichen Wirkungen von Sport im Wald zu férdern und Gber die Bedeutung des Waldes sowie
Uber den Wert einer multifunktionalen, nachhaltigen Forstwirtschaft zu informieren, haben DOSB und DFWR eine Kooperationsvereinbarung
geschlossen.

Partnerschaftlich Projekte entwickeln

,Millionen von Menschen in Sportdeutschland nutzen den Wald als Bewegungs- und Erholungsraum und machen ihn so zu einem grof3en
Sportraum. Vor diesem Hintergrund wollen wir die Zusammenarbeit mit der Forstwirtschaft ausbauen und partnerschaftlich Projekte entwickeln.
Selbstverstandlich wollen wir auch den notwendigen Interessenausgleich zwischen Sport- und Forstorganisationen férdern und gemeinsam
mit dem DFWR aktuelle Herausforderungen wie z.B. im Bereich Mountainbiking I6sungsorientiert besprechen®, sagte DOSB-Prasident Alfons
Hormann.

DFWR-Prasident Georg Schirmbeck erklarte: ,Forst- und Sportorganisationen missen sich regelmaRig austauschen. Mehr als gestern! Wir
haben viele gemeinsame Interessen, die wir gemeinsam erfolgreicher in Staat und Gesellschaft vertreten kdnnen. Wanderfreunde und Sport-
treibende sollen Freude in unseren Waldern haben.

Gleichzeitig gilt es, rucksichtsvoll und vor-
sichtig zu sein, zum Beispiel wenn sie Hol-
zerntearbeiten begegnen. Hiertber wollen

wir auch vor Ort gerne ins Gesprach kom- Dr. jur. Holger Rostek
men. Gemeinsam sollten wir werben fir Fachanwalt fiir Strafrecht
einen naturnah und nachhaltig bewirtschaf- Dr. Rostek
teten Wald, der uns einen wesentlichen Teil Dr. jur. Lutz Klose
der Lebensqualitat in Deutschland garan- Fachanwalt fir Strafrecht
tiert.“ Quelle: German Road Races German
= —- e Peter Rostek Dr. Klose

Fachanwalt fiir Strafrecht

Katja Floegel Partner GbR

Jan-Christian Hochmann

B Rechtsanwalte

LactFend gect beraten!

August-Bebel-Str. 225 - 33602 Bielefeld - Tel. 0521/ 96 41 20 - www.kanzlei-rostek.de
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Der Neue SKODA Rapid Spaceback.

Der Neue SKODA Rapid Spaceback. Sportliches, junges Design: Das bietet Ihnen
dieser temperamentvolle Kompakte mit groBztgigem Platzangebot. Gleichzeitig
weil3 er mit cleveren Details und vielen komfortablen Individualisierungsmaoglich-
keiten im Alltag zu Uberzeugen. Testen Sie ihn bei einer Probefahrt. Wir freuen
uns auf Sie.

Kraftstoffverbrauch fur alle verfligbaren Motoren in 1/100 km, innerorts: 7,4 - 4,8;
aufBerorts: 4,8 - 3,4; kombiniert: 5,8 - 3,9; CO,-Emission, kombiniert: 134 - 104 g/km
(gemaB VO (EG) Nr. 715/2007).

Avutohaus
SiINn<c~<

Autohaus Brinker GmbH

Haller StraBe 79, 33334 GUtersloh-Isselhorst

Tel.: 0524196010, Fax: 0524196011
info@autohaus-brinker.de, www.autohaus-brinker.de
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jahrlich pramiert durch die
deutsche Landwirtschaftsgesellschaft

Wilhelm Lammerschmidt GmbH
Hauptstr. 27 « 49326 Melle-Neuenkirchen « Tel: 0 54 28/9 41 50
info@lammerschmidt.de « www.lammerschmidt.de
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laufenweltweit.de

Grosse-Coosmann Sportreisen GmbH
Dettenstrafle 8

48147 Miinster

Telefon: 0251 /1 33 26 - 0

Fax: 0251 /133 26- 10
info@laufenweltweit.de

)

Volles
Vertrauen

Versprochen ist versprochen!

Sie erwarten mehr von Ihrer Versicherung. Wir
sind fur Sie da, personlich, telefonisch, online und
naturlich vor Ort. Wir beraten Sie umfassend in
allen Lebenslagen.Wir geben nicht nur Verspre-
chen. Wir halten sie.

Wir geben nicht nur (6
Versprechen. Wir halten sie.

Individuelle Attraktive
Losungen Zusatzleistungen

Lars + Tanja Lehmann
Vertretungen der Allianz
Freistr. 8, 33829 Borgholzhausen

lars.lehmann@allianz.de
www.allianz-Lars-Lehmann.de

Tel.05425.93 02 21
Fax 054 25.93 02 23

Allianz @)
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Sonntag 4. Marz 20

Luisenturmlauf

Wettbewerbe, Startzeiten und Meldegebiihren

Wettbewerb Start Meldegebiihr bis | Meldegebiihr bis | Meldegebiihr bis | Meldegebiihr am
28.01.2018 18. 02.2018 25.02.2018 04. 03.2018

Halbmarathon 10.00 Uhr 8,00 € 9,00 € 10,00 € 17,00 €

12,5 km Volkslauf |10.00 Uhr 6,00 € 7,00 € 8,00 € 15,00 €

12,5 km Volkslauf 1 1 4 yyp 400€ 4,00€ 4,00 € 5.00€

Schiiler/Jugend

12,5 km Walking 10.00 Uhr 5,00 € 6,00 € 7,00 € 14,00 €

Anmeldung: Mika-Timing ab Mitte Januar

Liebe Teilnehmer,

wir haben ein Limit von 1000 Teilnehmern firr alle Strecken. Der Luisenturmlauf ist erfahrungsgemaR sehr frih
ausgebucht. Wir bitten deshalb, die Startunterlagen fiir alle Wettkampfe bis 9:30 Uhr abzuholen. Die verbleibenden
Startunterlagen werden nach diesem Zeitpunkt fir Nachriicker zur Verfligung gestellt. Notfélle (z. B. Stau) kénnen sich
unter der Nummer 0174/1330686 melden, die Unterlagen werden dann weiterhin reserviert. Es besteht kein Anspruch
Luisenturmlauf 2017 auf Startgeld-Erstattung.

Einen Finisher-Rekord meldete der aus-
richtende LC Solbad Ravensberg bereits
im vergangenen Jahr. 961 Laufer und I;uﬁmehr erl;alt”en alLe ;F;ilnEhrr;erl; r}rllitbdc}r SFart-Nu(rinmer separat den leichten Einmal-Chip, der wie
Walker kamen 2016 insgesamt ins Ziel. isher am Schnitrsencel des T )

. R Wie das im Einzelnen funktioniert, kann auf der Webseite von Time Team Jung eingesehen werden:
Dieser Wert wurde noch einmal um 21 ) . :

http://www.ttjnet.de/TTJChip.php

getoppt.

Startkartenausgabe: Das Wettkampfbiiro befindet sich im Forum der Gesamtschule, dort ist auch
die Siegerehrung. Umkleiden und Duschen im Stadion und Schulzentrum.

Streckenbeschreibung:
Es handelt sich bei den Wettbewerben tiber 21,1 km und 12,5 km um Rundkurse auf Straf3en und

Waldwegen rings um Borgholzhausen, die jeweils iiber die Erhebung des Luisenturmes fithren.

Die Auswertungen erfolgen miteinem Einmalchip. Keine Leihgebiihr!!

Achtung Halbmarathon-Teilnehmer: Wer nach 6,5 km tiber 50 Minuten liegt, wird auf die
12,5 km Strecke umgeleitet und auch so gewertet.

Klasseneinteilung nach DLO: Mianner HK und AK bis M 80, Frauen HK und AK bis W70, ménnliche und
weibliche Jugend U16/U18.
Auszeichnungen: Halbmarathon: Gesamtsieger P1. 1-3/AK-Sieger erhalten Urkunde und Sachpreise.

12,5 km: P1. 1-3 erhalten Urkunde und Sachpreise.
Schiiler: Gesamtsieger/AK-Sieger erhalten Urkunde und Sachpreise.
Automatischer Urkundendruck fiir alle im Internet

Sonstiges: Die Veranstaltung wird nach den giiltigen Wettkampfbestimmungen der DLO ausgetragen. Fiir
Unfille jeglicher Art sowie verlorengegangene Gegenstinde tibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Sanitiitsdienst im Ziel und auf der Strecke. Drei Verpflegungsstellen auf der Strecke.

,Lum
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Minsterstrae 25 | 33330 Giitersloh | Telefon: 052 41-403 1044 | Telefax: 052 41-403 1045
info@olafs-laufladen.de | www.olafs-laufladen.de | Mo. — Fr. 10.00 — 19.00 Uhr - Sa. 9.30 - 17.00 Uhr
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2018 gehen wir ,Lauftreff

Fir je 10 gesammelte Punkte gibt es 1 Tom
Weihnachtsfeier 2018

»i‘-" . i
Wettbewerb e S Punkte Teilnahme

Volkslauf [ max. 10 Teilnahmen ) @
Bahnwettbewerb / Stundenlauf Pium 2 O
Alternativ Wettkampf : Beach Volleyball / Boxen / 3 O
Tischtennis

RTF 5 O
Feuerwehrlauf 5 &
Teamlauf [ Staffel ; n O
z.B. Womansrun / Staffelmarathon

Triathlon 9 @)
Triathlonstaffel 5 O
Sportabzeichen 20 G
Datum :

MName:

Tailnzhme bitts Ankrauzen &) %

eeebarfling

Lebensmittel-Verpackungen,
die Appetit machen.

Far alle, die es frisch mogen.

Margarine und Joghurt zum Frihstuck, knackfrischer Salat in der Mittagspause
oder ein saftiges Steak aus der MAP-Schale flir einen gemiitlichen Abend:
Original Bartling-Verpackungen sorgen fiir appetitliche Frische — jeden Tag.

Mit 50 Jahren Erfahrung, Uber 250 kompetenten Mitarbeitern und modernsten
Produktionsanlagen haben wir schon viele bedeutende Nahrungsmittelmarken
im In- und Ausland Uberzeugt.

Eine gute Verpackung schitzt Ihr Lebensmittel und sichert den frischen Genuss.

www.bartling-verpackungen.de
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Egmond — Aktiv-Mini-Urlaub am Meer von Annemarie Bluhm-Wein}Pld

Die Nordsee im Winter — ein Ort der Ruhe und Entspannung. Auch fiir uns: Beim Spaziergang Uber den Strand
oder beim Blick aufs Meer beim Weinchen und Pannekoeken in einem der Strandlokale haben wir am Wochenende
13./14 Januar einen Mini-Urlaub in Egmond aan Zee genossen. Doch eigentlich waren wir, 26 Solbader und Gaste,
ja in das hollandische Seebad gereist, um uns am Strand und in den Diinen richtig zu verausgaben: beim legendaren
Egmond Halbmarathon. Das Urlaubsfeeling haben wir gerne mitgenommen — und gute Erfolge auch: Mit Sabine
und Ingo haben wir die beste deutsche Frau und den besten deutschen Mann in unseren Reihen vorzuweisen.

Egmond - der Ruf eilt diesem Event voraus. Was hatten wir nicht im Vorfeld alles gehort: ,Zieht Euch blo3 warm
an, es ist saukalt da. Im Wind friert man sich alles ab.“ Doch wir hatten Gliick. In 45 Jahren Egmond Halbmarathon
hat es nicht nur die sturmumtosten Laufe gegeben, sondern auch die frihlingshaften. Ein bisschen diesig war es
und fast windstill, als am Sonntagvormittag zunachst der Startschuss fir den ,Kwartmarathon®, den Viertelmarathon
tber 10,55 Kilometer fiel. Und bis zum

»=Halve Marathon“ mittags hatte sich die Sonne allmahlich durchgekdmpft. Was fiir eine Atmosphéare. Der ganze Ort
feuerte die Laufer an. Die Strecke: toll, abwechslungsreich und mit einer sagenhaften Passage am Strand. Schon
konnte man unten am Meer auf festem Sand laufen, und alle 10- Kilometer-Teilnehmer nahmen mit Bedauern nach
nicht einmal drei Kilometern schon wieder Abschied vom Meer, um sich im weichen Sand eine Diine hochzukamp-
Dune hochzukampfen. Gehen war durchaus erlaubt. Und dahinter: eine traumhafte Dinen- und Waldlandschaft
mit zwei weiteren Steigungen, die flr uns ,Bergspezialisten* aus dem Teutoburger Wald kleine Hiigel waren, aber
fur die Hollander offenbar extra einer Ankiindigung mittels Infotafeln bedurften — so wusste man wenigstens, dass
jetzt auf den nachsten 193 Metern eine Steigung von 6,8 Prozent kommt.

Letztlich war man als ,Kwartmarathon“-Teilnehmer doch ganz fein heraus. Denn die Halbmarathonis erwartete auf
ihren letzten beiden Strandkilometern kndcheltiefer Sand, dafiir ging es leichter die Diine hoch. Die Strecke in Eg-
mond ist nicht ohne. Und das liegt nicht nur am Profil und am Untergrund, sondern auch an einer weiteren Heraus-
forderung: der undurchschaubaren Startblock- Einteilung. Erst kommt ,Wedstrijd“, die Lizenzlaufer, dann ein Block
unter dem Namen des Organisators Le Champion, danach Firmenlaufer, und schlieBlich drei Blocke vom ,Recrea-
tieloop®, alle mit unterschiedlichen Startzeiten. Recreatie heillt auf hollandisch: Zeitvertreib, Unterhaltung, Erholung.
Na super - Erholung hatten wir doch schon anderweitig in Egmond, wollten wir nicht beim Laufen. Wir Gbersetzen
also mal freundlich mit: ,Hobbylaufer”. Auf zehn oder 21 Kilometern permanent langsamere Hobby-, Firmen und

samere Hobby-, Firmen und Le-Champion-Laufer zu Gberholen, die alle vorher starten durften, das kostet Zeit und
Kraft und ist auf schmalen Diinenwegen kaum zu bewerkstelligen, ohne lber die Wiese und halb durchs Buschwerk

auszuweichen.

Sei’s drum: Die von Sabine, Sina und Bernd organisierte Reise nach Egmond hat uns super gefallen. Das Hotel ist
klasse und liegt vor allem fir den ,Kwartmarathon“ super giinstig — namlich direkt am Ziel. Sicherlich eine Ge-
schmackssache: das mitgebuchte Pasta-Buffet. Das kann man auch sein lassen und sich eines der netten Lokale
in der Stadt oder am Strand fiirs Carbo- Loading suchen. Aber das ist auf jeden Fall keine Frage: Nachstes Jahr
wirden wir alle wieder mitfahren, wenn der LC Solbad Ravensberg diesen Aktiv-Mini-Urlaub am Meer anbietet. Au-
Rerdem driicken wir ganz doll Sabine die Daumen, dass sie es schafft, den Hollandern eine Vereins- Sammelan-
meldung und bessere Startplatze abzutrotzen.

i

Die Zimmer fiir 2019 sind reserviert, der Bus gechar-
tert und eine Sammelanmeldung wurde mir zu neun-
zig Prozent zugesagt.

oY~
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Teuto-Klassiker in neuen Handen Bockstiegel-Lauf

Teuto-Klassiker in neuen Handen Bockstie-
gel-Lauf: Der LC Solbad Ravensberg zieht
sich aus der Organisation zurlick. Sport-
event-Veranstalter Robert Becker tibernimmt
und will das bewahrte Programm weiterfiih-
ren. Werther/Borgholzhausen(pik). 14 Mal
hat der LC Solbad Ravensberg den Bockstie-
gel-Lauf in den vergangenen Jahren auf die
Beine gestellt. Bei der 15. Auflage des Volks-
lauf-Klassikers am 29. September wird der
Verein aus Borgholzhausen aber nur noch
eine Nebenrolle spielen. Wie die LC-Vorsit-
zende Sabine Llnstroth mitteilte, haben die
Mitglieder beschlossen, sich aus der Organi-
sation zurlickzuziehen und die Krafte fur die
Ubrigen Veranstaltungen des Clubs zu bln-
deln. Der Verein hat knapp 700 Mitglieder, als
Helfer stehen aber nur rund 80 bis 90 zur
Verfligung, sagt Sabine Llnstroth: Bei finf
GrofRveranstaltungen und zahlreichen Stadi-
onveranstaltungen kann man sich ja aus-
rechnen, wie oft die Leute im Einsatz sind.
Die Mitglieder haben sich dafiir ausgespro-
chen, den Bockstiegel-Lauf nicht mehr zu or-
ganisieren, da er nicht in Borgholzhausen,
sondern in Werther stattfindet. Den LC-Mit-
gliedern, betont Sabine Linstroth, sei es
aber wichtig gewesen, die Veranstaltung zu
erhalten. Entsprechend erleichtert sind sie, in
Robert Becker jemanden gefunden zu
haben, der den Bockstiegel-Lauf kiinftig auf
die Beine stellen mochte. Der Lauf geht mit
allen Rechten und Pflichten an ihn Gber, der
LC Solbad ist nur noch Unterstiitzer, sagt Sa-
bine Lunstroth. So wird ein Teil der LC-Helfer
auch kunftig fir den Lauf zur Verfligung ste-
hen. Weitere Krafte bringt Becker mit. Nach
Einschatzung von Sabine Linstroth sind
ca.100 bis 120 Leute fir eine erfolgreiche
Durchfiihrung erforderlich. Der 53-jahrige Be-
cker ist in der heimischen Laufszene bestens
bekannt und vernetzt. Der Marienfelder, der
in diesem Jahr zum 32. Mal am Hermanns-
lauf teilnehmen wird, organisiert unter ande-
rem die Nightcup-Serie und den Harse-
winkeler Triathlon, ebenso mehrere Firmen-
laufe in der Region. Den Bdockstiegel-Lauf,
den er ebenfalls schon selbst absolviert hat,
bezeichnet Becker als tolles Event und Ver-
anstaltung, die funktioniert. Mdgliche mode-
rate Veranderungen sollen Gegenstand von
ausstehenden Gesprachen mit dem LC Sol-
bad, der Stadt Werther und Sponsoren sein.
Dabei sei auch zu klaren, ob die Hohe des
Startgeldes “ zuletzt 17 Euro fir die 18-Kilo-
meter-Strecke, 14 Euro fir die zehn Kilome-
ter und drei Euro fir den Schilerlauf *
bestehen bleibt. Grundlegendes, so Becker,
werde sich fur die Teilnehmer nicht andern.
Das Programm hat sich bewahrt, betont er,
ich mochte daran festhalten. So werde der
ockstiegel-Lauf auch Teil des Active-Trail-
ing-Cups bleiben. Der LC Solbad bot
erinnen und Laufern der Region bis-
neben dem Béckstiegel-Lauf den
f, die Nacht von Borgholzhau-
Ider Sparkassen-Triathlon
scross an. Alle Veranstal-
ut angenommen. So

beteiligen sich am Bockstiegel-Lauf, der vom Parkplatz bei Peter auf' m Berge zu
raner Venghaussplatz fihrt, in der Regel rund 1000 Sportlerinnen und Sportler. Mit Ang
Uber Distanzen von 18 und 10 Kilometern fir Laufer und Walker sowie einem Schulerlau
die Veranstaltung langst zu einem beliebten Klassiker geworden.

Uberall fehlen die Helfer

Heute bekam ich die Nachricht, dass die durchaus beliebte Laufveranstaltung zukiinftig nicht
mehr stattfindet - nach 9 Auflagen ist somit Schluss! (Ort und Name wird aus Datenschutz-
grinden nicht veroffentlicht)

Ich zitiere aus dem Schreiben: "Wahrend in den Anfangsjahren die Begeisterung im Organi-
sationsteam noch gro® war und wir sprichwortlich fir die Idee ,brannten® und viele Stunden
unserer Freizeit ehrenamtlich in das Projekt ,Laufnacht® investierten, stieRen wir jedoch in
den letzten Jahren hinsichtlich der Arbeitsbelastung teilweise an unsere Grenzen.

Es war eine schone Laufveranstaltung, aber hier setzt sich ein Trend fort, den auch andere
Veranstalter / Vereine seit Jahren bemerken. "Die Alten" wollen / kdnnen irgendwann nicht
mehr und genug Jiingere gibt es oftmals nicht... (Quelle ist der Redaktion bekannt)

Peter Polomsky hat mal die Masse der Laufe aufgelistet, die es bei uns in der Region
nicht mehr gibt.

Spiegelberglauf Brackwede, Glickstalerlauf in Brackwede, Rund um die Kirche Leopold-
shohe, Rund um Bexterhagen, Ravensberger Hiigelland-Lauf in Lenzinghausen,
Blumenlauf in Bockhorst, Pfingstlauf Borgholzhausen, Strassenlauf Holzhausen, Meller Volks-
lauf, Volkslauf in Keinenbremen, Bierbrunnenlauf Liibbecke, Volkslauf in Bad Salzuflen, Rund
um die Senne in Sennestadt, Bielefelder Citylauf, Jollenbecker Volkslauf, Wittekindslauf in
Enger, Kirschblitenfest Lauf in Enger, "Rund um die Sieben Teiche"in Brake, Volkslauf in Lie-
nen, Rund um den Hiiggel Hasbergen, Stadtfestlauf in Schétmar, Rund um den Bismarkturm
Bad Salzuflen, Pfingstlauf Borgholzhausen,Spenger Stadtlauf, S Volkslauf in Amshausen,
Horster Feuerwehrlauf, Dissener Berglauf, Dissener Abendlauf, Berg-Einzel -Zeitlauf in Borg-
holzhausen,Werburger Waldlauf, Crosslauf-Serie in der Patthorst, Steinhagen, Volkslauf in
Rulle, Marathon Bielefeld,Lette-Lette, die coolste Staffel,Emsauenlauf Wiedenbriick, Michae-
liswaldlauf Gutersloh, Westerwieher Volkslauf, Verler Halbmarathon, Porta/Rose
Marathon/HM,Halbmarathon in Friedrichsdorf (Pfingstmontag), Dreizehnlinden VL Hoxter, Gi-
tersloher Citylauf,Crosslauf Kloster Oesede,Georgsmarienhutter Abendlauf,Volkslauf Ober-
becksen, Sassenberger Volkslauf,Osnabriicker Volkslauf,Volkslauf Hillegossen,Runway
airport run Paderborn, Volkslauf Hagen a.T.W, Nacht von Hasbergen, Bad Iburg - Glaner Lauf
durch die "Holle" Cronsbachlauf Steinhagen,Sielwaldlauf Bad Oeynhausen,Wittekindslauf
Libbecke,City-Classics in Giitersloh,VL in Blankenau bei Beverungen, HiddeserVolkslauf,
Viaduktlauf in Altenbeken, Museumslauf in Bliinde, Volkslauf in Hillegossen,Crosslauf-Serie
im Hiddeser Bent,Benteler Volkslauf, Didosa Breitenheiderlauf, Cheruskerwalk.

Nur wenige der aufgelisteten Laufe mussten wegen geringer Teilnahme eingestellt werden,
in den meisten Fallen wurden keine Nachfolger und Helfer gefunden.

o Elektroinstallationen © Steverungsbauv
* Telekommunikation * E-Check * Kundendienst

h

ETIB

Elektrotechnik Thomas Bicker
Elektrotechnikermeister, BdH

Bahnhofstrafie 83 - 33829 Borgholzhausen

Tel. 05425 /9557 55

Meyerfeld 6a - 33824 Werther - Tel. 0 52 03 / 88 40 45
www.etb-elekirotechnik-baecker.de
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Jahreshauptversammliung
09.03.2018

Ravensber ns|

Ravensber

Hiermit laden wir zur Jahreshauptversammlung des LC Solbad Ravensberg

am Freitag, den 9. M & r z 2018,
Beginn 19.00 Uhr

in das Haus Hagemeyer-Singenstroth, Borgholzhausen ein.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir wieder zahlreiche Mitglieder begrti3en dlirfen.

Tagesordnungspunkte
Feststellung der Anwesenden und Stimmberechtigten

Genehmigung der Tagesordnung

Ehrungen
Bericht des Vorstandes
Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Vorstandes
Vorstandswahlen

Antrage

Stand des Integrations-Projektes
Entwicklung des Projektes 2018
Veranstaltungen
Trainingsangebote- Kurse- Reiseplanungen
Aussprache/Verschiedenes
Antrége zur Tagesordnung sind bis zum 23. Februar 2018
in schriftlicher Form an den Vorstand zu stellen.

Der Vorstand LC Solbad Ravensberg
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Ergebnisse Januar zusammengestellt von Peter Polomsky

Silvesterlauf Osnabriick 10 km 800 m
3.M 30 Daniel Knoepke 35:03,26 Min. 2.M10 Till Heienbrok 2:55,90 Min.
14. MH Amadeus Hegenbarth 39:22,66 Min. 1.M 13 Bjarne Heidner 2:37,47 Min.
35. M 40 Holger Steuer 42:56,87 Min. 10. M 14 Paul Gerling 3:16,75 Min.
24. W 30 Katharina Kemper 53:39,03 Min. 10. W 10 Madita Gola 3:25,00 Min.
250. M 50 Karsten Conrad 1:00,16 Std. 11.W10 ~ IHENNSEEREEE, 3-25jcUIRNIE
227.M 30 Stefan Thorwarth 1.00,48 Std. 4 W11 | MarieniENESSY 3:09; 10kt
262. M 50 Michael Schiie 1:02,55 Std. ; x 1? Z'ax':esf’c:‘:y 2:;2'22 mf”'
60. M 60 Siegfried Kemper 1:03,33 Std. : LRl ) Sl L
74 W 50 C ia Schii 1:06.48 Std 3.W14 Malin Bruhns 2:41,13 Min.
. ornelia Schlie :06, . - - :
Silvesterlauf Werl — Soest 15 km ; x 12 I};I.nnja :alsckhke :?;:g mm
. Im-Ju brinkmann 1o, n.
Y65 Woligang NSABIGHE Lalk e o0 28.01.2018_Westf. U 20 Meisterschaften Bielefeld
65. W 40 Marion Stolpmann 1:28,36 Std. | Stab I 4. | Aaron ThieR | 4,10 m |
29. W 55 Gabi Ortner 1:29,35 Std. 28.01.2018 Hallensportfest Dortmund
13.01.2018 Oelder Crosslauf | 800m | 3.M13 | Bjame Heidner | 2:28,61 Min. |
8.300 m 3. M 45 Uwe Heidner 36:07 Min. 28.01.2018 Winterlaufserie Hamm 10 km
2.075m | 1.M13 Bjarne Heidner 8:48 Min. 4. W45 lkalCrakal AT 128
14.01.2018 Egmond an Zee 10,5 km 5.W 55 Doris Potthoff 48:47 Min.
Ingo Assmann 40:04 Min. >
- ] ; _ Wir fahren am 4. August mit
_ Sazlrli?dEngels :;‘2; mln h\\ o
ernd Lidemann ; in. |
Annemarie-Bluhm-Weinhold 58:33 Min. women S Nt R
Andrea Kahl 1:12,20 Std. nach Koln!
Michael Schlie 1:13,18 Std.
Conny Schlie 1:14,18 Std.
21,1 km Ausfiihrliche Ausschreibung erscheint in der nachsten Ausgabe.
Wolfgang Neugrewe 1:52:34 Std.
v
Hans Dieter Wierum 1:55,33 Std. o g
Gaby Ortner 2:17,02 Std. qcl@elionditorei en’e er ®
Friederike Hegemann 2:18,00 Std. §
Wemner Kampwerth 2:40,12 Std. 3
20.01.2018 Westf. Hallenmeisterschaften Dortmund esu ‘ - 5
o
Stab 3.U 18 Aaron Thiel 3,90 m ;
Hoch | 4.U18 Aaron Thiel§ 1,77 m g
Kugel 3.U18 Aaron Thiel 13.38 m Fiir handgemachte Backwaren, herzhafte
20.01.2018 Fichte Kindersportfest Bielefeld Snacks, traumhaftes Friihstiick, st
= Késtlichkeiten, besondere Kaffee-
60 m 2. M 15 Tom Huttemann 8,23 Sek. spezialitidten und mehr bei Welpinghus
60 m 4. W 14 Lisa Marie Supply 9,00 Sek. in Borgholzhausen und Steinhagen.
60 m 5 W14 Malin Bruhns 9,42 Sek
60 m 7.W 14 Laura Klare 9,63 Sek. . ; :
: ; nge Teig-Reifezeiten
60 mHi. | 2.W 14 Laura Klare 12,43 Sek. / Traditionelle Herstellungsverfahren und lang g 9
’ z ‘se 7utaten fir besonderen Geschmac
Hoch 1.W 13 Sarah Strothmann | 1,35 m v/ Ausgewahlte hochwertige
60 m 3. W12 Maxine Schley 6,39 Sek.
60 m Hu. 2. W12 Maxine Schley 12,20 Sek.
Hoch 2. W12 Maxine Schley 1,25 m g::fsi?;:_i Welpinghus
ui
26.01.2018 Mittelstreckentag der Schulen Bielefeld KirchstraRe 11
33829 Borgholzhausen
Tel.05425/94 41-0
Anton Wessling 91,8 Sek. Hauptgeschift
Lasse Gola 94,9 Sek. Kaiserstrafe 4
y 33829 Borgholzhausen
Cedric Czerny 80,0 Sek. Tel.05425/94 41-0
Florentin Heidner 94,9 Sek. Caféhaus
hanna Wessling 87,8 Sek. Woerdener Strate 3
33803 Steinhagen
Tel.05204/9256-55 Hoandgemachte ualitit seit 17570.
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Reich an wertvollen
Mineralstoffen —
fiir eine gesundheits-
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Mehr. Wert. AOK

,Mein Tipp bei Blockaden: Wir zahlen sogar Osteopathie - die
., .- sanfte Bewegungstherapie ohne Spritzen und Medikamente."

T (AL

aok.de/nw/mehrwert

Simon Hoeppe

AOK NoroWEsT -
AOK-Krankengeldmanager, Soest

Gesundheit in besten Handen
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32839 Steinheim-Vinsebeck - Tel. 05233/9405-0
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Graf Metternich-Quellen - Karl Schttker KG ‘Q"
HRAC

&

Glocken-Beune GmbH & Co. // Westfalische Fleischwarenfabrik // Hesselteicher StraBe 16 // D-33829 Borgholzhausen
www.glocken-beune.de




Unser Girokonto wird
noch einzigartiger.

Jetzt mitmachen und Special Girokonten im Wert von bis zu 20.000 Euro sichern.

¥

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Wir machen den Weg frei: fur Einzigartigkeit. Sichern Sie sich
bis zum 31.03.2018 das einzigartigste Konto der Welt als Special

Edition mit einer Weltreise, einem E-Roller oder zum Beispiel VOI kS ba n k

dem neuen iPhone X. Alle Gewinne, Teilnahmebedingungen und

Teilnahme auf vb-halle.de/girokontospecial Ha I |e/WEStf. EG N e






