
 

SOLBAD INTERN 

Endlich läuft das Vereinsleben wieder an.... 

Es ist Ende Juni 2021 und nach langer Pause nimmt der Vereinssport allmählich wieder Fahrt auf. Hinter uns liegt fast ein 
Dreivierteljahr ohne gemeinsame, organisierte Veranstaltungen und Wettkämpfe. Dass wir am eigentlichen „Nacht-
Wochenende“ dann immerhin schon wieder einen Bahnwettkampf auf die Beine stellen konnten, zeigt, dass wir vom LC Sol-
bad Ravensberg noch immer ein starkes Team sind und so schnell nicht aufgeben. 

Im Jahr des 25jährigen Vereinsbestehens konnten wir bislang zwar keine Party feiern, aber von unserem Jubiläums-
Bahnmeeting können wir sicher positive Energie mit in den weiteren Jahresverlauf nehmen. Der lange Lockdown und immer 
wieder veränderte Corona-Bestimmungen für den (Vereins-) Sport erforderten ein hohes Maß an Flexibilität und Hartnäckig-
keit. Unsere Übungsleiter haben sich sehr engagiert auf das Test-Porcedere eingelassen, um zunächst den Nachwuchs-
sportlern wieder gemeinsame Trainingseinheiten zu ermöglichen, für die einige Trainingsgruppen dann zwischenzeitlich 
auch noch geteilt werden mußten. Das war nicht immer einfach, aber die strahlenden Augen der Mädchen und Jungen, die 
nach monatelangem Distanzunterricht endlich mal wieder mit Gleichgesinnten ihrem Hobby nachgehen konnten, waren sind 
der schönste Lohn dafür. 

Auch in den Sommerferien behalten wir ein sportliches „Urlaubsprogramm“ bei, mit für diesen Zeitraum teilweise veränder-
ten Trainingszeiten in den Abendstunden, wenn es nicht mehr ganz so warm ist. Dabei ist der Mittwoch der zentrale Trai-

ningstag, an dem sich verschiedene Gruppen im Stadion sehen werden. 

 

 

 

 

  
Gruppe 

Sommerferien-Trainingszeiten 

der Leichtathletik-Abteilung 

  
Ansprechpartner 

Nachwuchs U14/U12/
U10 

Mittwoch  18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
Freitag ab 17.15 Uhr (freies Training beim Sportabzei-
chen) 

Antje Strothmann 

Lauf-Treff Mittwoch ab 18.30 Uhr 
(nach Absprache auch Freitag 

und Sonntag 9.30 Uhr) 

Carsten Voelz 

Bahntraining Mittwoch ab 18.30 Uhr Franz Dammann-Kölsch 

Walking-Treff Mittwoch ab 19 Uhr 
(weitere Termine nach Absprache) 

Birgitt Lange 

Jugend U18/U16/U14 Nach Absprache (Mo, Mi, Fr) 
  

Igor Rebkalo 

Sportabzeichen Freitag ab 17.15 Uhr (plus Sondertermine für Radfahren 
und  Schwimmen) 

Wilhelm Habighorst 

Alle Gruppen treffen sich im Ravensberger Stadion; 
die Lauf-Treff-Gruppen und der Walking-Treff starten von dort aus ins Gelände. 

Nordic-Walking-Training im LC Solbad 

 

Ab 1.7.2021 startet die Nordic-Walking-Gruppe des LC Solbad Borgholzhausen wieder mit einem regelmäßigen Training. 

Der 1.Trainingstermin für die Dienstagsgruppe ist am 6.7. 21 um 9.30 Uhr, 

Mittwochs findet das Training um 19.00 Uhr statt. Treffpunkt jeweils am 

Ravensberger Stadion in Borgholzhausen. 

Neueinsteiger sind in beiden Gruppen herzlich willkommen. Informationen 

erteilt Birgitt Lange unter der Tel.-Nr. 05203 / 88 48 23. 




