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mit Walking und Nordic Walking Teamwertung 

Flrmenlauf 
innerhalb der »Nacht von Borgholzhausen« 
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Laufend Spaß haben! Wo gibt´s denn sowas? Beim Firmenlauf im Rahmen der »Nacht von Borgholzhausen«. 

       Präsentieren Sie sich und Ihre Firma, erleben Sie das einzigartige Flair der »Nacht«.  

 Fanblöcke erwarten Sie auf der Strecke, ausgelassene Stimmung auf dem Kirchplatz, mit eigenem 

 Meeting-Point für Firmen, nach dem Lauf. Dabei sein ist alles 
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Frauen-, Männer-, Mixed- und Walkingteams à 3 Teilnehmer/innen  
Streckenlänge: 5 km (auch für Laufeinsteiger)  
Wertvolle Sachpreise für alle Siegerteams  

 Gemeinsam laufen macht einfach mehr Spaß 
 und fördert Motivation und Teamfähigkeit! 

        Probieren Sie es aus!  

Nur Online-Anmeldungen möglich unter: www.lcsolbad.de 

Startunterlagen: 

Meldeschluss: 12. Juni 

Startgeld:  
30.- Φ pro Team (Nachmeldung nur gegen Aufpreis von 10.-Φ 
möglich bis eine Stunde vor dem Start, Ummeldung 5.-Φ)  

Werden am Tag der Veranstaltung dem jeweiligen Teamleiter ab 16 
Uhr übergeben. Die Unterlagen liegen bei der Startnummernausgabe 
am Ev. Gemeindehaus in Borgholzhausen  



Teams: 
Startberechtigt sind Teams, deren Mitglieder jeweils einer Firma 
oder Behörde angehören. Keine Vereinsmannschaften.  

Es gibt 3 Wertungskategorien: 

1. Frauenteams (3 Frauen)
2. Männerteams (3 Männer)
3. Mixedteams (3 Teilnehmer/min. 1 Frau)
4. Walkingteams )

Teambekleidung: 

Wertung: 
Die Mitglieder eines Teams erhalten fortlaufende Startnummern. Die Wer-
tung erfolgt durch Zeitaddition. Die Zeitnahme erfolgt mittels Computerchip 
(liegt den Startunterlagen bei und ist von jedem Teilnehmer am Schuh mit-
tels Schuhschnürung zu befestigen).  

tir�bieten in unseren Filialen:  

 Den richtigen Laufschuh. 

 Die perfekte Jacke. 

 Die optimale Laufhose. 

        Das schönste Funktions - Laufshirt... 

...eben alles was das Laufen zur reinen Freude werden lässt. !

Bielefeld, Gütersloh, Osnabrück, Herford 

Einheitliche Teambekleidung (z.B. T-Shirts gleicher Farbe oder 
Verkleidung etc.) wird erwünscht. Rüsten Sie Ihr Team preis-
günstig aus. Wir helfen Ihnen dabei.  




